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12 ANPEJISA
BJIMKE, HEM KAXETCH

Hacrynaowmit [JeHb kocMoHOBTHKM Pasanckast 06n1acTs no npasy MOXET Cum-
TATb CBOMM NPa3aHUKOM. Llenas nnesna Halmx BbIGAIOWMXC 3EMIAKOB NOCBSITU-
na cebst OCBOEHMIO KOCMOCA. WX UMEHO YBEKOBEYEHDI, O BOCTUXEHUA HE 3ADbITbI
M OTPAXEHbI B MY3EHMHbBIX SKCMO3ULMSX, HAYUYHBIX MYBAMKALMAX, TOMOHUMUYECKUX
HamMmeHoBaHuax. Kocmoc Brivxe, dyem KaxeTtcs, u gaxe ueHTp Psa3aqu HanomuHa-
eT 06 31oM. Ynuua Linonkosckoro, HOUMHAIOLLAACS Y NAMSATHUKA OCHOBOMONOXHM-
Ky KOCMOHOBTWKM, BEAET B CKBEP, TAE YCTAHOBMEHbI BIOCTbI NIETYMKA-KOCMOHABTA
Broovmupa AKCEHOBA M KOHCTPYKTOPA PAKETHO-KOCMUYECKOM TEXHUKM Braammu-
pa YTkuHA. D1 1 apyrve oObekTsl OyayT BKIOYEHb! B MHTEPAKTUBHYIO KAPTY «KOC-
MHMUECKMX» MeCT Pa3aHcKoM 06nacTi, KOTopas COCTABASETCA CENYAC B PETUOHE.

A Hawm cerogHsLHre NyGnuKaumm NOCBALLEHb! PI3AHLAM, KOTOPLIE BHECTU

3HQYUMBIN BKIIOL B N3y4yeHne n OCBOEHME KOCMOCQA.

(MpoaonxeHne Tembr —

CnyckaeMbIv annapat KocMUu4eckoro kopabns «Coro3s-22»
B My3ee Linonkosckoro B MhxeBckom

KOHLUEHTPUPYEMCA HA TNTABHBIX 3A0AYAX

MPE3UAEHT B HAYAJIE OHJIAMH-COBELLAHUS C MPABUTEJIbCTBOM
U TYBEPHATOPAMM NPEAJIOXXWUI PAA MEP B YCNIOBUSX NAHAEMUN

Kak coobmaer «PVIA HoBocTu»,
[JIaBHOM 3aiaueii Biacreii Bnagumup
[TytuH Ha3Bax 60pbOY ¢ pacmpocTpa-
HeHueM 3a60JIeBaHuUsA, 3aIUTY 370-
POBBS M XKU3HU JIIOZEH, 0becriedeHe
YCTOMUMBOCTY 9KOHOMUKHU, COXpaHe-
HIe 3aHATOCTH U I0XO/JIOB TPaXKJaH.
ITo ciioBaM T71aBHI FOCYZApCTBa, BCE
PETHUOHBI OJDKHBI CKOHI[EHTPUPO-
BaTbCA Ha YBEJMYEHUM TOTOBHOCTH
MeJydpeXZeHUH, HapalBaHU! UX
MOIIIHOCTeH 1 BO3MOXXHOCTEH.

KJTFOYUEBBIE [TOPYYEHWA

[TPE3V/IEHTA:

— MuHUH JoIKeH 06eCcednTh
perroHam rub6KOCTh U CBOOOAY Ma-
HEBpA B paclpezie/ieHNH CPeZCTB Ha
TIPOTHUBOJENCTBHE KOPOHABUPYCY,

— MeZINKaM HY>KHBI [TOBBILIIEHHEIE
CTpaxOBBIe FAPAHTUH, KaK Y BOEHHBIX,

— C ampess Ha TPU MecsAla ycra-
HaB/IMBAETCA CIIELBLIIIIATA MEAUKAM,
GOPIOIIMMCS C KOPOHABUPYCOM: OT 25
1o 80 ThICSY pyOIIei,

—INpaButenscrBo PO u 116 nomx-
HHI 3a [IATh JHel pa3paboTaTts IIpo-
rpaMMy JOIOJHUTENIbHON MOAAEPXK-
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Ky GU3Heca /U1 COXpaHEHU 3aHATO-
CTH U 3apIUIart,

— Hy>XeH 4eTKUH nlepeyeHb opra-
HU3aIWii, KOTOPblE OCTAHOBJIEHBI 13-
32 [TOBBIIIEHHEIX PUCKOB, OCTAIbHEIE
MOTYT paboTaTh,

— [IOMOraTh B IIEPBYIO odepesb
HaZIo TeM KOMIIaHUAM, KOTOpBIE CO-
XpaHAIOT 3aHATOCTb,

— pozauTensam Jeted ot 3 1o 7 et
JUIA TIOJTy9€HUA BBIIUIAT TeTleph He Hy K-
HO OyZeT IpeoCTaBIATh CIIPABKY,

— pacIpocTpaHUTh Ha Bce Ipefi-
TIPUATHS MAJIOTO U CpeZHero busHeca
OTCPOYKY Ha IOJIT0Za IO CTPAXOBEIM
IUIaTeXaM,

®oro ¢ caiiTa severpost.ru

— GUBHEC OIKEH TPUIOKUTD BCE
YCHIUS JJIsT COXPAHEHHUSA CBOUX KOM-
MMaHUH,

— pacIUpUTh TapaMETPHI IIPEIO-
CTaBJIEHUs KPEUTHBIX KAHUKYII,

—OCTaBIIMUMCs 6e3 paboThI BIACTh
MTOMOYKET HaIMpPsAMYIO: TPU MecsAla
6yayT IUIaTUTh TOCOOUE B pa3Mepe
MPOT,

— CEMBSIM C IETbMH, [/I€ POAUTEIH
MOTEPSUIA PabOoTy, BBIAEIUTD JOIIOJ-
HUTEIBHO 0 TPY THICAYM pyOiieil B
MeCsI] Ha KayKAoTo pebeHKa.

B KOHI[Ee CBOEro BHICTYIUIEHUS
[Ipe3uzeHT 06PATHIICS KO BCEM IPak-
JaHaMm Poccuu ¥ Ipu3Bast UX, HECMO-
TPs Ha yCTAJIOCTh OT IIOCTOSIHHOTO Ha-
XOXK/JIeHUs B YETBIPEX CTeHaX U Ipy3a
JKUTENCKUX 1 GUHAHCOBBIX ITPOBIIEM,
COOJIIOAATD PEKUM CAMOU30JIALINH.

['aBa rocyzapcTBa HOAYEpKHYI,
YTO Bpadu, MeJCECTPHI, BOJOHTEPEI
Y MIWUTHMOHBI JIFOZIEH, TTOMOTAIOIIUX
CBOMM POZJUTEJIAM, COCEAAM, WIeHaM
CeMbH, CEroZiHA MPOSBJIAIOT CAMYIO
BBICOKYO I'PQKJAHCKYIO OTBETCTBEH-
HOCTb.

AEHDb

Ha cTp. 6, 7, 23)

KOCMOHABTUKMA

NATHUYHbBIM BbINYCK
UHaekc N5431
89 py6. 70 Kon.

AbFOTHASA MOAMNMUCKA
UHaekc N5432
80 py6. 90 Kon.

lMoAnucHbIe LieHbl Ha 1 Mecsl

MOAHbIA KOMINAEKT

(BE3 0OULIMAABHBIX AOKYMEHTOB)
UHaekc N5419

127 py6. 26 Kor.

BO BCEX OTAEJIEHUAX CBA3U «MOYTA POCCUUN»

ETY «PI3AHCKUE BEAOMOCTU» HA | MOJTYTOAME 2020 r.

MOAHbIA KOMMNAEKT

(C O®UUUAABHBIMU AOKYMEHTAMM)
UnHaekc N4710

219 pyb. 87 kon.

MNOYTA
POCCHH

AbIFOTHAA MOAMUCKA g 2
UHaekc NM5429 § —
118 py6. 46 kon. =§
o

—

doto Anekcanapa Koposesa u JltogMuibl FiBaHOBO#H
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CODBDbITHS . PAKTDI. KOMMEHTAPHUHA

CBOAKA HEAEJIN
3A CYTKW BE3 USMEHEHUM

Mo undopmauumn oneparueHoi paboueii rpynnbl
npaeuTtenbcTBa Pa3aHckoi o6nactu, no cocros-
HuiI0 Ha 16.00 9 anpensg B permoHe 3aperucTpmpo-
BaHO 32 cny4as 3a6o0neBaHUs KOPOHABUPYCHOM
uHdekuuemn y rpaxxaas PO

Mo LOHHBIM PErMOHANBHOMO MUH3LPABA, TPW YENOBEKA
BbI3OOPOBENU W BHINUCAHBI M3 6onbHUubl MM. H. Cematuko.
AHanuabl 24 yenosek HanpasneHs 8 Mocksy Ha noaTeepx-
AeHue (YCNOBHO 3aPaKEHHbIE).

B uenom Ha 16.00 9 anpens noctynuna uHdopmaums o
2446 rpaxaaHox, NPUBLIBLLMX U3 CTPAH, HEBAArOMNONYYHbIX MO
KOPOHABMPYCHOM UHDEKLMM, U KOHTAKTHBIX C GONBHBIMM M MO-
LO3pUTENbHBIMK HO 3060meBaHKe. MeguumuHckoe HabriopeHue
ocywectenseTcs B oTHoweHun 902 uenosek. 1544 rpaxnanm-
HQ €70 yXe NPOLLNK, OHW OBCIEAOBAHbI U 30,0POBSI.

Cutyaums HaXOAUTCS HO KOHTPONe ynpasnewus Pocno-
TpebHaasopa no PasaHckoit obnactu, kotopoe dukcupyert
M ornawlaeT BCe noaTeepXAEeHHbIE Cny4Yau 3060ﬂeBOHV1ﬂ, He
YUUTBIBAS BbI3AOPOBEBLUMX M BLIMMCABLUMXCSH TPOAKAAH.

NAAH HEQENU
BU3HEC NOAAEPXXAT

B o6nacrtu onpepeneH nnaH nepeooYepeHbIX
AeWCcTBUIA NO o6ecrneyeHmnio yCTOWYMBOrO pa3Bm-
TUSl 9KOHOMMKM

CootseTcTByIOUEE PACNOPAXEHWE NoANMcan rybepHa-
Top Hukonait Jlio6umos. KoHtpons 3a ucnonHeHnem noky-
MEHTQ BO3/IOXEH HO 3AMECTUTENS NPEACEAATENS NPOBUTENb-
ctea obnactn Ceetnany lopsukury. MNogpobree ¢ nnaHom
NepBOOYEPEaHbIX AENCTBUM MO PA3BUTUIO SKOHOMMUKM MOX-
HO O3HOKOMMTLCA HA CaiTe raseTsl «PasaHckme segomocTu»
(rv-ryazan.ru).

NPEOJIOXXEHUE HEQEJIN

NOCJIABJIEHUSA
MNPEANPUHUMATENSAM

PasaHckuit 6u3Hec-omGyacMmeH npeanoXXun or-
MEHMUTb COHKLIUM K HE BbIMOJIHEHHbIM U3-3d MNaH-
AEMUM KOHTPAKTAM

YNONHOMOUYEHHBIN NO 3ALIMTE NPAB NPEANPUHUMATENEN
B Pasanckoi obnactn Muxaun MNpownH npeanaraet, 8 yacT-
HOCTW, HE BHOCWTb OPraHM3ALMM, KOTOPBIE HE MMEIOT BO3-
MOXHOCTU UCNONHUTL OBA3ATENCTBA B CBA3M C NAHAEMUEN,
B peecTp HeobPOCOBECTHBIX NOCTABLMKOB. [1pu 3Tom onna-
TQ BHINOMHEHHBIX PABOT BOMKHA GbITE NpoBeaeHa. Takxe
ombByacmeH npeanoxun GeaepansHoMy LEHTPY PACLIMPUTL
NPAKTUKY GBAHCMPOBAHUS MIATEXEN NO KOHTPAKTAM C MA-
nbim GusHecom ao 30%, paspaboTats nopTan ¢ nHGopma-
umen o BIMKANLWMX TOPrax, YyNpoCTMB NPOoLEaypy AOCTyNna
K HUM Manoro busHeca.

Munumnatmes Muxanna MNpoHWHA BOLWNK B UTOTOBBIM Ne-
pedeHb Npeanoxenuit busHec-ombyacmera bopuca Turoea.
B ux uncne — ocsoboxaeHne NpeanpUHUMATENEN OT HaNOo-
OB, BBEIEHWNE NOHATUA POPC-MAXKOPA B OTHOLIEHWUM NPea-
NPUHUMOTENLCTBA, NPUOCTAHOBKA MAPKMPOBKM, MPOAIEHUE
PA3PELINTENBHON AOKYMEHTAUMM AN AEMCTBYIOWMX MPOU3-
BOACTB M APYrMe Mepsbl No noaaepsxke 6usHeca.

EAMHULL TOPOACKOIO NMACCAXXUPCKOIO TPAHCIOPTA
OBPABATbIBAETCA MOCJIE KAXKAOIro PEMCA

IeanHbekums NpoBOANTCH HA KOHEUHBIX OCTAHO-
BOYHbIX MYHKTOX Mocre kaxaoro penca. [Mopyuy-

KOHUEPT HEQEJIN

HW, CUAEHbA U APYrMe NOBEPXHOCTH 0BpPabaTHI-
BAKOTCA CNELMANbHBIM PACTBOPOM CNaBO KOH-
LeHTpaumK. [paxaaHe MOryT 30X0aMTh B CANOH
cpasy nocne aesuHdexupmm. Takxe npomssoamTcs
€XeHEeBHAA AONONHUTENbHAA 06PABOTKA MyHM-
LMNQSBHOTO TPAHCNOPTA MOCIE 3ABEPLLEHUS PA-
60Tbl MaLMH Ha iHUK. CreunansHoe CpeacTso
PACMBLINSETCs MO CANOHY C MOMOLLBIO reHepaTOPa
XONoAHOrO TymaHa. B ynpasnennn Tparcnopta
OTMEUQAIOT, YTO TAKOM METOL MO3BOSUT NPOBECTH
Bornee kauecTBeHHYIO fieanHbekLmio n obecreduT
LOMNOSHUATENBHYIO 6E30MACHOCTL NACCAXMPOB B
PAMKOX NPOPUAAKTUKM PACTPOCTPAHEHNS KO-
POHABUPYCHOM MHBEKLMM.

92

Tbl BPAY, U TBON HOMEP - HOMEP O1VH!

PsaszaHckue CGPTUCTbI NoAdPUIIN MEAPO6OTHHKGM ounuﬁu-xouuepr n CBOU ANMJIOAUCMEHTDI

JHMU 13 IJIABHBIX FEPOEB ce-
TOJHAIIHUX AHEH — Bpayu U
JApyTHe COTPYAHUKH yIpex-

JAeHuii 3paBooxpaHeHus. OHU

paboTaroT cyTKaMH, YTOOBI BbLIE-

4YUTH 32a00J1€BIIUX KOPOHABHPYCOM

U yOoepeydb OCTAIbHBIX. ThICSYHU JIFO-

Jleii, KOTOpbIe OCTaI0TCA I0MA, I10-

MoraroT MeiuKaM TeM, YTo He pac-

MPOCTPaHAIOT HH}EKIIHIO. A ellje

HaIllNX cIacuTeseii MOXHO Imopa-

Z0BaTh JOOPBIMH CJIOBAaMH U Iec-

HaMU. Tak NOCTYIWIN WIEHBI TBOP-

YeCKHUX KOJUIEKTHBOB 00J1aCTH,

YCTPOUB OHJIaH-KOHIIEpT #cIacu-

6oBpavam.

B onnadiH-KOHIEPTe NMPUHAIU
ydJacTue apTUCTHI PA3aHckoro tearpa
JpaMbl U PA3aHCKOro TeaTpa KyKoJl,
HCIIOJIHUTENN PA3aHCKOr0 My3BIKaIb-
HOT'O TeaTpa, NeZjaroru U yaeHUKu Pa-
3aHCKOI'0 MY3BIKaJbHOT'O KOJUIEIXKa
nMenu I'. 1 A. [IMpOroBeIX U ApyTUX
y4IpeXxieHUH KyIbTYphl TOPOJa, a TaK-
Ke COTPYAHUKY ZIOMOB KY/IbTyPBI 06J1a-
cTU. XyZ0:KeCTBEHHBIM pYKOBOAUTEb
Tearpa Kykou Banepuii [lagckuii v au-
PEKTOp 06IaCTHOM OGUOIHOTEKN UMeE-
Hu 'opbkoro Hataned I'puiinHa mpo-
v3Hecau 6aroJapcTBeHHBIE CIOBA.
ApTuCTHI 13 paiioHOB NOPaJOBaJIN JIFO-
6UMBIMY IIECHAMM: HalIpUMeD, y4acT-
HHUIIa BCEPOCCUNCKUX MY3BIKaJIbHbIX
KOHKYPCOB, CaCcOBCKas IleBULla AJleHa
Kopotaesa vcnionnwia «Poccruanky» B.

ApTuctbl PA3aHCKOro Teatpa Kykon COYMHWUIIN CBOIO BEpCuio
«[pynnbl KPOBU» O CAMOOTBEPXKEHHbIX MeApaboTHUKax

TonKyHOBOH, a meBe1] Anekceit CBUpU-
[JIOB TIpe/ICTaBIJ PRIOGHOBCKUIA palioH 1
TIoiapw1 BpayaM necHio «Hagexzga» A.
[MTaxmyToBoii u H. JlobpoHpaBoBa.

OcobeHHO TpOTaTeIbHBIMU CTa-
JI HOMepa C HOBBIMU TEKCTaMU Ha
MOTUB IIOIYJISIPHBIX ITeceH. Tak, KoJ-
JIEKTUB TeaTpa KyKOJI CO3Jajl CBOIO
Bepcuio «I'pyIIIBl KPOBU» OT I'PYIIIIEI
«KuHO». ApTHCTHI UT'paiy Ha Boobpa-
’KaeMBbIX U peaJbHBIX HHCTPYMEHTAX,
Tesiu M 3aZIeCTBOBaIM KyKoJ. Ilec-
HIO OHHM IIOCBATWIN MeAuKaM: «TbI
XOTeJI Obl BEPHYTHCSA JOMOM, IPOCTO
OCTaThCs C CEMBE, HO BHICOKAsA B Hebe
3Be3/a 30BET TeOsI B IMyTh...». « MBI 3a-
KDBITBI HA KapaHTHH, HO THl Bpady, U
TBOU HOMep — HOMED OZNH», — II0JbI-
TOXXWIU OHU.

A B 3aBeplIeHHEe KOHIepTa BCe
YYacTHHUKHU ellle pa3 mobjarojapu-
JI1 MeIpabOTHUKOB TakK, KaK OOBIY-
HO 6;1aTOapsAT UX CaMUX, — OYPHBI-
MU amIogucMeHTaMu. [locMoTpeTh
3anuch KOHIepTa #cracuboBpayaMm
MOXKHO B OpUIMaNbHON rpyte «Ps-
3aHCcKasa 061acTb» U B COOOIEeCTBE
«BesgekynbTypa» «BKoHTakTe». [Tpu-
coeIMHANTECH U 3alIUCHIBAliTe Ha BU-
Jleo CBOU IOMAallTHUe TBOpUECKUe HO-
Mepa B MOAZEPIKKY MEAUKOB U TpeJ-
cTaBuTesel Apyrux npodeccuii, kKo-
TOphIe celiyac paboTalmT «Ha mepe-
ZIoBO#»! Harra uckpeHHss 6arogap-
HOCTB — Ta CHJIa, KOTOPAasi HOMOXKET UM
[IPEeO0JIETh JI0OBIE TPYAHOCTHU.

TatbsHa Knemewesa

BOMPOC HELEJIM 4TO Bbl MPEOTOXMNM Bbl A% MOBBILLUEHWSA 2PDEKTUBHOCT CAMOM3ONILIMIZ

DOTO: CKPUHILIOTHI KOHIIEPTA # criacuGoBpayam

EneHa 3y6apesa,
6yxranTep:

Kupunn Kanpanos,
AKTUBUCT MOJIOAE)KHOW OPraHM3aLumm:

Oapba Cuaopoea,
CTypeHTKa:

Aunatonui Kyponos,
BMAeooneparop:

— Ha Mot B3rnisig, HY>XHO BBECTU KOMEHAAHT-
CKMI 4aC, BCEX MOCAANTL JOMA HA 2 HEAENU
W 4TOBbI NPOAYKTH AOCTABAAM TONMBKO Ky-
pbepbl. A 4ns Tex, KTo GyneT HapyLaTh no-
PSLOK, BbINUCHIBATL WTpadsl. Toraa addekt
OT 3TOro ByaeT BUaeH.

— Kak mHe kaxetcs, rmasHas npobnema —
3TO HECO3HATENLHOCTL MOAeH. 3a4acTyio
NIOAM PYKOBOACTBYIOTCA MPABMIIOM «OBOCh
npoHeceT». BO3MOXHO, CTOUT yXeCTounTb
WTPadLl 30 HAPYLIEHWE COMOUIONALMM.

— 9 cunTato, YTO HO LAHHBIA MOMEHT yXe
BBEEHO JOCTATOYHO MEP MO NPOGUNAKTUKE
Bupyca. [MpocTo camm oAy SOMXHbI MOHSTH,
4TO camousonauus — 3To Haubonee onTu-
MQIbHBINA CNOCO6 He 3aPAa3nTLCS.

— 9 He cneumanucT B 3TOM 0bBRACTH, No-
3TOMY MHE CNOXHO cyauTs. Hdymato, uto
HYXHO OBBACHATL IOASM, YTO CAMOW3O-
naupma — 370 Hambonee HagexXHbI cnocob
HEe 3aPa3UTLCS BUPYCOM.

T
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YCNYTrA HEQEIN
C AOCTABKOM HA AIOM

Pa3aHuam, HOXOAALWMMCS B TSXKEJNIOMN
XXU3HEHHOW cuTyauum, 6yayr
NpPeaoCTABNATLCA NPOAYKTOBbIE HAGOPDI

Pa6oTa CTOIOBBIX, B KOTOPBIX JIFOAX MOMy4anu 6ec-
IUTaTHEIE 00€e/bl, B CBA3U C KOPOHABUPYCOM, BpEMEHHO
[IPHUOCTAHOBJIEHA. DTO pelleHHe TOPOJCKUM BIACTAM
[TOKA3aJI0Ch CIMIITKOM JXeCTKHUM, ITOCKOJIBKY B CTOJIOBBIX
obezany 96 NPOLEHTOB HoTyJYaTesell 6;1aroTBOpUTeNb-
HOTO NIUTAHUA. B UX uncie — IeHCUOHEPHI M MHBAIUBL.
B yIipaBiieHUH JOIIOTHUTENIbHBIX Mep COLUATbHOM IOJ-
JEPKKH ¥ COLIMATbHOM TIOMOIIY aIMUHUCTpAIuy Psi3a-
HU 3TUM JIIO/ISIM PELIIH TOMOYb.

B Hacrostiiee BpeMst cbOpMUPOBAHHI €XKeMeCTIHbIE
HabOPHI, B KOTOPHIE BOIIUTU MSCHbIE KOTJIETHI, PHIOHEIE
U MOJIOYHBIE KOHCEPBBI, AMIIA, KPYIIBI, MAaKaPOHHEIE U3-
Jienus, caxap, MyKa, pacTUTEIbHOE MaciIo, TeYeHbe, Ka-
Kao, KBallleHas KaIrycTa U 16JI0KH.

[IpoAyKThI OYAyT AOCTABIEHBI MTOIyYaTENSIM OJ1aro-
TBOPUTEIBHOIO IINTAHUA HA ZIOM B OOMeH Ha TaJIOHHI 32
TeKyIIU MecsAll, BBIJaHHbIE IPAXKAaHaM yIIpaBleHneM
ZOIIOJTHUTEBHBIX Mep COLMAIbHON IOAZEPKKU U CO-
LIMaJbHOM MOMOIIY aZIMUHUCTPAIUY ropoZia Psizanu Ha
II xBapTan 2020 roga.

Bo usbexxaHue MOIIEHHUYECKUX JeHCTBUI CO CTO-
POHBI TIOCTOPOHHUX JIUI] JOCTaBKe HA60POB MIPOAYKTOB
GyzeT mpe/IiecTBOBaTh TeleGOHHBINM 3BOHOK.

CYXMNAWKU Ana AETBOPbI

9,5 ThiC UM PA3AHCKMX LLUKOJIbHUKOB
noNy4YdT NPOAYKTOBbIe HAGOPbI
BO Bpemsl AUCTAOHLMOHHOM yue6bl

B HaGOpPHI BXOAAT MOJIOKO, HOTYPT, KOH-
CEpBBI, KPYIIB, MAKAPOHBI, CYIIKH, COKH U
JIpyTHE TIPOAYKTHI, 0flobpeHHbIe PocroTpeo-
Ha/[30pOM.

Cogep:xaHue MPOAYKTOBBIX HAOOPOB 06-
1e06pa30BaTeNbHbIX YIPEKAECHUN OT/INYa-
€TCs1 OT HabOPOB /UIA IIKOJIbI-UHTEPHATA, TaM
JIETH TIOyYaloT MPOAYKTHI U3 pacyeTa MATH-
Pa3oBOTO MUTAHMUS.

[TpoayKTOBbIe HAOOPEI IPEAOCTABAT y4a-
IIMMCST, KOTOPBIE HY>KAAIOTCSA B COL[UATBHOM
TIOZIIEPIKKE: DTO ZIETU U3 Mano0beCeYeHHBIX
ceMeH, IeTh U3 MHOTO/IETHBIX CEMEM, JeTu-
VHBaJIW/BL, IETH, OCTABILINECS €3 IONeYeH s
poauTesel, 1eTU-CUPOTEL.

[TpozyKTHI 6YAYT BHIAABATECS Pas B HeZe-
JIIO Cpasy 3a ISATh YUeOHBIX JHeN POAUTESIM
YUIU 3aKOHHBIM [TPE/ICTAaBUTESIM IIKOIBHUKOB
IIPY IIPeABSIBIEHUY CBUETENBCTBA O POXKE-
Huu pebeHka. MecTo BbIZaYu — TEPPUTOPUU
06pa3oBaTeIbHbIX YIPEXIEHUH, B KOTOPBIX
006y4aroTCs MKOMbHUKH.

[ToyIUTh MPOAYKTH MUTAHUSA MOXKHO
¢ 8.00 mo 19.00 c 9 ampens. I'pa¢uk BoIAA-
4y pa3paboTaH B IIKOJIAX U OYZAET JAOTIOIHU-
TEJIbHO ZIOBEJEH /IO POAUTEJIEH C TIOMOIIbIO
IIKOJBHBIX YaTOB WIN TeJe(pOHHOM CBSI3HU.
Ec/Iv KTO-TO HE CMOKET [0 KAKUM-TH60 pu-
YHHAM [OJYYUTh MPOAYKTOBHIM Habop, He-
06X0IMMO COOBIIUTD 06 3TOM B aIMUHUCTPA-
L[HO LITKOJIBL.

Ob6paiaeM BHUMaHUe, YTO IPOLYKTOBEIE
HabopHI 6YAYT BhIZABATHCA C COBIIOZIEHUEM
BCEX CAHUTAPHBIX HOPM U TIPABWJI TOBEAEHMUS
B IIepUO/ IEHCTBYS OTPaHUYUTETHHBIX MEPO-
TIPUATHUH, POAUTENIAM IIKOJBHUKOB TaKKe He-
00X0MMO HCIIONb30BaTh WHAUBUYAIbHbIE
CpeZCTBa 3aIlUThl: MAaCKH U IIEPYATKHU.

TEJIE®OOH HEQEJNIN
Mo renedpony +7 (491 2) 392-071

B eauHblii call-ueHTp exxecyTouHo nocrynaer 6onee

3 Tbicsiu 3BOHKOB. Bce o6pawyeHus o6pabarbiBalorcs,
NIOASM OKA3bIBAETCH HE0O6XoAMMas NOMOLLb, AAIOTCS
PA3bACHEHMUS NO BOMPOCAM.

Kpome Toro, B pervore npoponxaet paboty call-uentp
Pas[MY, roe takxe exennesHo 8 8.00. go 18.00 npuHmumatoTcs
obpatlexns ans nomolum noaam. Tenedorsl call-ueHTpar:

+7 (4912) 97-18-13 u +7 (4912) 97-19-00.

HOBOBBEAEHUE HEQENM
TEMEPb B UHTEPHETE

MoHoropopn HoBomunuypuHck nepeLuen
HOA OHAAWH-PAGOTY C O6GPALLEHUAMM TPAXAAH

= R L =

Mepexon B TAKOM pexum obLeHus ocywecTeneH 6naronaps BHe-
APEHUIO LdpOoBOM NNATPOPMBI «YMHBIA MyHULMNANMTET». Ee B kaue-
cTBE Nyywei npakTuku nepenan HosomuuypmHcky moHoropog Tyta-
eB 9pocnasckoit obnactu. lopoa-HactasHuk TyTaes Oynet nomorats

HUKOJIAA JIIOBMMOB, TYBEPHATOP PSI3AHCKOM OBJIACTM:

HoBOMWYYPUHCKY B PELUEHUM AKTYANbHLIX ANS MOHOFOPOLOB 3AAQY.

o

PELLUEHUVE HEQEJIN

B OCOBOM PEXXUME

B cenax 3aokckoe u KopocroBo Psa3aHckoro paioHa Ha4yan AencreoBarb
KOMMJIEKC OrpaHU4YUTESIbHbIX Meponpmn'uv'l

3a0KCKOM CeJIbCKOM I10-

ceJIeHUH, 110 JaHHBIM

OIeprpymIibI 110 60ps6e ¢
KOPOHABUPYCHOIH MHEKIIUEH,
BBISABJIEHO 14 cIy4daeB 3apaxe-
HuA (AN yCIOBHOTO 3apae-
HUSI) KOPOHABUPYCOM. B cBsa3mn
C OTUM NePBbIii 3aMeCTUTEh
npezaceAaTess pETHOHAILHOTO
npaBuTeNbcTBA AHHaA Pociia-
KOBa IIpoBeJia TaM Bble3iHOe
coBellJaHUe C ONlepaTUBHBIMU
CIy06aMu.

Y4acTHUKY coBelaHus 06cy-
JIVUIY KOMIUIEKC Mep, HalpaBJeH-
HBIX Ha CTAaOIIN3ALIMI0 CAHUTApHO-
SMHUEMUOIOIMYeCKOH CUTYaIu B
Hace/leHHBIX [TyHKTax.

C 8 anpena B 3aokckoM u Ko-
pocCTOBe Hayas JelcTBOBAaTh KOM-
IJIEKC OTPAaHUYUTENbHBIX Mepo-
pUATHUNA. B celax opraHu3oBaHO

T

KPYTJIOCYTOYHOE JEXYPCTBO CO-
TPYAHUKOB HOJIULIUH.

9 anpesa B 3a0KCKOM IIPOLILIA
BCTpeda PYKOBOJUTEJI OIepaTHB-
HO I'PYIIIIbI PErMOHAIBHOT'O IIPABH-
TEJIbCTBA, BUlle-TybepHaTopa Urops
I'pexoBa, IM1aBbl aZIMUHUCTPALIUN
Pasanckoro pationa Hartanbu JKy-
HeBOM U ITpe/icTaBUTe el MECTHOTO
mrraba ¢ )KuTesIMU cesta. Bouu 3a-
JIaHBl BOIIPOCHI, KacaroIuecs 1pa-
BWI JIEHICTBUA OIPAaHUYUTETbHBIX
Mep, MOPSZKA BbIAAYN OOTBHIUIHBIX
JIUCTOB, Tpaduka Ae3nHPEeKINH,
JIaHbI pa3bACHEHN IPUYYH BBe/e-
HUSA OIPaHUYUTENBHBIX Mep.

B 6mkatiiime 1Boe CyTOK JOJIK-
Ha OBbITh IPOBe/IeHa IOTHAs ZIe31H-
dekuus teppuropun. MuHHCTED-
CTBY COLIa/IbHOM 3aIlMTHI HaceJle-
HUA PeTHOHA OPyJYeHO OKa3bIBaTh
He3aMeZUIUTeIbHY0 IOMOIIIb IPask-
JlaHaM /U1 pellieHNs BO3HUKAIOIINX

(Ha 30cepaHMM 0BNACTHOTO ONEPATUBHOTO WTAGA NO NPERYNPEXAEHHUIO 3ABO3A
“ pacnpocTpaHeHus sabonesanus kKopoHasmpycHoin uidekummn COVID-19 Ha Tepputopun pernora)

«Mbl He 1518 TOro BBOAMIM PEXMM CAMOM3ONALMM, 4TOBLI ero akTueHO Hapylwanu. Hago,
4TOObI MIOAM MOHANMU BCIO CEPbE3HOCTb CUTYALMM, YTODBI KOXIbIA BCMOMHMIT O JIMYHOM OT-
BeTcTBeHHOCTN. CerogHsa 3TO OUEHb BAXHOY.

CITOPHBIX BOIPOCOB C paboTozare-
JAMU. MUHHCTEPCTBO 3JpaBOOX-
paHeHus 061acTU JOJDKHO obecrie-
YUTh MeAULIMHCKOE HabJoeHre
U IIPOBEPKY BCEX JKUTeJel cesma u
TOCITUTAIN3UPOBATh 3a00JIeBIINX.
[IpeAnpUHATHL TaKXe HEOOXO M-
MbIe MepHI I obecriedeHus Ipo-
JAYKTaMH U JleKapcTBaMU TeX, KTO B
9TOM HyX7aetcd. ByzeT Taxxke op-
raHM30BaH BBIBO3 MOJIOKA C TEPPHU-
TOPUU TIOCeJIeHNs], OPTaHU30BaHO
JIeXKypCTBO NpeZCTaBUTeN TeppU-
TOPUAJIBHOTO yIpasieHua Pocro-
TpebHa30pa B MECTHOM OIIEPATHB-
HoM 1rTabe. [71aBe afMUHUCTpaN
Psazanckoro pariona Haranbe XKyHe-
BOM OPY4YeHO IIPOJIO/DKUTD Pa3bsC-
HUTEJIbHYIO paboTy C HaceJIeHHueM, a
TaKKe B PeXXHMe OHJIaiH OTBeYaTh
Ha Bce IIOCTyIalouiye BOIIPOCHL.
Crefyrolas BCTpeya C KUTEIAMU
Ha3HayeHa Ha 12 amnpes.

B yacTHOCTH, BEnUTLCS ONBITOM NPUMEHEHMS L POBLIX TEXHOMOMUH B
paboTe OPraHOB MECTHOTO CAMOYNPABNEHU: 1 3bhEKTUBHBIMM NPAK-
TUKOMM MO MPMUBIEYEHMIO CPEACTB HEKOMMEPHECKMM CEKTOPOM.

Cuctema «YMHBI MyHULMMNAAMTET» BKIIOYAET HECKONBKO MOAYIEN:
OHMAMH-PABOTA C OBPALLEHMSIMU FPAXAAH, YNIPABIEHUE FOPOACKUMM
NPOEKTAMM, ONEePATUBHASA PABOTA M KOHTPOb AUCNIETYEPCKUX OPra-
HM3AUMIA M KOMMYHanbHBIX cnyx6. B nepeyio odepeanb ans npogon-
xeHus 3¢bbEKTUBHOTO B3AMMOAENCTBUSA C XMUTENIMKU B NEPUOL AeW-
CTBUS PEXMMA COMOM3ONALMM B HOBOMMUYPUHCKE BHEAPEHA CUCTEMA
OHNAMH-PABOTH C OBPALLEHUAMM TPAXACH. B fanbHerwem nnaxmpy-
eTcs BKlOYeHe B paboTy BCex MOLymen.

®Poro Jlapmcbl AHapreBckoii

NMPOWUCLLUECTBUE HEQENU
MACCAXXWUPbI HE NOCTPALAJIN

B Pa3aHu npou3ouusio 3aabiMiIeHUe BaroHa noesga
«Boponex — MockBa»

B Llentp ynpasnexus B
KpuaucHbix cutyaumsax 'Y MHC
Poccum no pernony nocrynu-
N0 COOBLLEHME O 3aABIMIEHMM
B BaroHe noesaa «BopoHex —
Mocksay. Mpousowno sto Ha
196-m kunomeTpe, y CTAHLMK
Haruneso. Mo npeasaputens-
HOM MHGOPMALMM, MPOU3OLLIIO
KOPOTKOE 30MBIKAHME 3MEKTPO-
NPOBOAKM, NOBPEXAEH BATOH
HO NAOLWAOAM TPU KBALPOTHbIX
meTpa. MocTtpagaswmx Her.
DBOKYMPOBAHO CEMb YENOBEK.
B Tywenun yyactsosano asa
NOXAPHBIX PacYeTa. 304ePXKKH
LBUXEHUS HE NMPOU3OLLIIO.

®doto JlroaMmuiel ViBaHOBOM
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XKun3Hb HO yaaNeHKe

PA3AHLIbI MI3OBPETAIOT, YHATCH, BAHUMAIOTCA HAYKOW, MULLIYT CTUXM U MECHM,
CO3LAKOT CIEKTAKIIM N CKYHAIOT MO HEMOCPEOCTBEHHOMY OBLUEHNIO

Tonbko oamH pas B rof Mbl 06b14HO BUAMM PasaHb TakoH,
KQKOM OHQ MPeACTand HaLWMM r1a3aM CErofHs, B 3T AHM, B
31 Hegenn. Takori xe TMXoi oHa GeiBaeT 1 SHBAps Kaxz0ro
HOBOrO roAd, 44 M TO HEAOIO, r4e-TO C LUECTH yTPd AO ABE-
Haauatn. Y MHe Tako# Pasanu noctosHHo He xearasno. Ho
BOT Tenepb ee MHoro. Pagyert nn sto2 KoHeuHo, Her. [lex-
3ax Bpoge 6bl TOT Xe, pa3Be 4TO CHera HeT M NPA3AHUYHBIX
OrHe#, a BOT HaCTpoeHue nofen apyroe. MHoro Tpesoru —
3a 3goposbe 6nm3kmx, 3a cBoe 6yayuiee. MHoro Bonpocos,
KaK opraHn3oBatb cobcTBeHHy0 pabodyio AeSTenbHOCTb,
paboTy KonNeKTMBOB AUCTAHLMOHHO, CMPABMUTLCS CO BCEMM
3aAa4aMH, KOTOpble HEOBXOAMMO PEeLLATh eXeaHEBHO, «Mo-
TOMy YTO XM3Hb He XgeT», rosopsi ctuxamu lNacrepHaka. Kak
XMBYT B 3TUX YCNOBMSIX HawwM 3emnsikn? «PasaHckme Befo-
MOCTU» OCTAIOTCS HO CBSA3M C ropoaoM M obnactsio.
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Cepren OCEJIKOB,

rNAaBHbLIA AUPUIKEP
Psa3aHcKkoro ry6epHaTopckoro
8 cumdoHMueckoro opkecTpa:

— Xusetcs ceruac scem Henpocto. [Nycts
3TO NPO3BYYUT BAHANBHO, HO IABHOE — HE
nanate ayxom! Mel mpoinem 1 3To UcnbiTaHue.
He Bce Tak nevanbHO: eCTb BPEMS YNTATb, CMOTPET, CITy-
wats. Ha camom fene aMpuxep TOMbKO YeThpe 4aca B
AEHb HO PENETULMM AMPUXMPYET, OCTABHOE BPEMS 3TO
MBbICIIUTENbBHbIM NPOLECC, TAK YTO YAANEHKA HE MOMEXQ.
Bcem kpenkoro 3goposbs!

Maxkcum LULAAPUH,
aupextop 000 «KBaHTpOH»:

— Most xeHa — BMPEeKTop TAHLEBAsb-

HOWM cTyamm «ApT pai3». OHu yxe aas-

HO Ha kapaHTuHe. Ceityac sanyctuna
TpeHnpoBku oHnaitH, yxe 300 yenosek
30PErncTpMpPOBANMCH. Y HAC, NPOU3BOA-
CTBEHHMKOB, BCE CrioxHee. Mbl ceituac peanmsyem 60orb-
LLOM NPOEKT anst « T EXHOHUKOMSA» HA AeBsTM 3aBOAAX. Ha-
CTUYHO yaaneHHo paboTaem,  HaCTUYHO HA 30BOAE.
OprosHauHo, paboTaTs crano Taxenee. CornacoebBaTh
pa3Hble MOMEHTHI HenpocTo. Ho camoe HenpuaTHoe apy-
roe. Mol notepsanm 6onee nonyMunIMoHa pybner u3-3a
TOrO, YTO HALWKM MOCTABLUMKM HE MOTYT BOBPEMS LOCTA-
BUTb komnekTyowue. Mo HEKOTOPLIM NO3MUMAM NpPU-
LLNOCh CYyLLEeCTBEHHO NOMEHATb KOMMNEKTAUUIO, HTO CKA-
3Q510Cb HO CPOKE M CTOMMOCTY BLIMONHEHUS PABOT.
M3-30 TOro uto paboTaTh CTANO ClOXHEe, BCE NPOLECCHI
3aMeIsIUIUCh, A 3HAUMT, NpuxoamTcs paboTaTts Gonblue,
HO ¢ 6onee Huskum KM,

M cnoxHo chokycupoBaTtecs HaO paboTe B AOMALLHMX
ycnosuax, korga ﬂ,ByXJ'IeTHl/Il;'I CblIH MOCTOAHHO XO4eT C
TO060M NOUrPaTh.

C ppyroit cTtopoHsl, koraa euwe nobyaells C CEMbeit
cTonb gonroe Bpems¢ Besne ects csou nonoxurens-
Hbl€ CTOPOHBI.

Amutpunn HUKAJIUH,
pyKoBOAUTENb APT-CTYAUMN
«Kunope6ior»:

- How undopmaumoHHO- ‘
QHAMUTUYECKMIA LUEHTP NPOAOIXA- ‘1

eT paboTaTh yaaneHHo. Mel obuiaem- \

€A Yepes UHTEPHET, MOAAEPXKUBAEM APYT

APYra. 9 MOHTUPYIO BUAEO, 3AHMMAIOCh OTEOPOM M NOA-
rOTOBKOM OTCHATOrO Matepmanda. BeiHyxaeHHas usonsums
Mo MOBAMANA HA PUTM Moeit paboTsl. [loma ecTb Bce
HEOBXOAMMOE ANs NIIOLOTBOPHOMN AEATENBHOCTMH.
CsobopHoe Bpemst NOCBALLAIO M3yHeHMIO GPaHLY3CKOro
A3bIKQ, Urpe Ha doprenraHo u utenunio. Ctaparocs nog-
AEPXMBATL GU3UYECKYIO GOPMY, 3AHUMAIOCH TMMHOCTH-
koM. Bnaropaps OHAANH-TPAHCASUMAM YAANOCH NOCMO-
TPETb MHTEPECHBIE KOHLEPTHI.

Mbi nnaHMpyem NpoBOAMTE elle PasHble BMAEONPOEK-
Thl, HO i HE MOTY MOKQ PACKPLITE TAMHY, CNEAUTE 30 Ha-
LWMMM OHOHCAMM U nocelianTe Hawy crpamuuy «Cry-
s Kunopebiot. KynbTypHbiit ueHTp Ha [puboenosa»
«BKownTakre».

Anxxenuxka LULEMAKUHA,
CTYAEHTKA, 3aMecTUTenb
npeaceparens npo¢6iopo
¢dakynbTeTa pycckom
¢dpunonorum U HALUMOHAJIbHOM
KynbTypbl PI'Y umeHn

C.A. EceHMHa, cCOTPYAHMK
npecc-cny»x6b1 Accoumauum
CTyAeHYeCKUX 06beuHEHNIA:

— C BBEAEHUEM PEXUMA COMOM3ONSILMU MHOTOE B XM3HM
nameHmnnocsb. lymato, 310 0COBEHHO NEPexmBaloT Mo-
noapie U CoUuMansHO akTueHble rpaxaare. Ceuac yxe
QLANTAUMA MPOLLNA, HOXOAUTLCS [OMA CTAMO MPUBbLIY-
Ho. Oa, nocne npukasa MuHobpasosaHms By3 cpasy
Xe NepeBenu Ha AMCTaHuMoHHOe obyderune. Ham npu-
CbINAIOT 30AAHUE, Mbl €70 BLIMOMHAEM M OTMNPABAAEM
B NMUHOM KabuHeTe. YOO6HO M He BbI3LIBAET HUKAKMX
TPYAHOCTEMN, HO MMEHHO XMBOTO OBLLEHMS C OLHOTPY-
NMHUKOMM HE XBATAET, B 3TOM, MOXANYH, €AMHCTBEHHbIN
MuHyc. Ha HekoTopbix bakynbTeTaX NPOXOAAT OHAMH-
nekumun. [Ina ce6s OTKPLING MHOTO XOPOLIMX GUIABMOB,
HOLNOCh BPEMS A YTEHUS U NONYYEeHUs HOBOM WH-
bopmauun 6rarofaps OHNAMH-KYPCAM HO PA3NMUYHBIX
MHTEpHeT-pecypcax. [TOMOraioT COXPaHUTL MO3NUTUB-
HbIl HOCTPOW 6rU3KKMe, KOTOPLIM U3-30 BLICTPOTO PUTMA
XU3HW YAENSNOCh MANO BHUMAHMS, CEMYAC XKE MOXHO
BCE BOCMOMHWTb, O TAKXE 3AHSATUS CMOPTOM U BKYCHAS
LOMOLUHAS e4al.

YUTao KHUMM, HO KOTOPbIE PAHBLLE HE XBATANIO BpEMe-
HM, Hanpumep Xapykm Mypakamu «K tory oT rpanuus,
HO 30NAg OT CONHUA». PUNbMbl CMOTPIO HA MHTEPHET-
pecypcax («Kunonouck HD»). Pana, uto mHorue nop-
Tans caenanu 6ecnnaTHLIR LOCTYN UM CKMAKY ANS HO-
BbIX NONb30OBATENEN. bnaronaps 3TOMy MOXHO y3HATb
4TO-TO HOBOE COBEPLUEHHO BECnNaTHO, NOCMOTPEThL
oHnaiH-seictaeky. CnopTUBHBIE YNPAXHEHWUS OCBOM-
N0 HO TPEHWPOBKAX B YHMBEPCUTETE, CEMYAC UX MO-
BTOPSIO, AENAI0 AOMA. 3HAKD, YTO €CTb M 3AHATUA OH-
NQWH, HO NPMBLIKIA PABOTATL B CBOEM TEMME U MO
CBOEM NPOrpamMMme.

) Anexcanpp COJIOBbLEB,
npodeccop KysbTypOsNorum
PrY umenn C.A. EceHunHa:

‘_'1.
—

— Haw By3 posonbHO onepaTus-

HO MepeLen B AUCTAHUMOHHOE 06-
y4eHue, yuuTsieas To, 4To paboTa
HO4 CO34AHUEM 3NEeKTPOHHON MHDOPMALUMOHHO-
06pPA30BATENLHOM CPEAbI HALWErO YHUBEPCUTETA BbINA
NpOBEeAeHa 30401r0 A0 Havana naHaemun. B pabore
CO CTYAEHTOAMM WMCMOMb3YIO HALY YHMBEPCUTETCKYIO
NNaTPOpPMy M OCTasbHBIE CMOCOBLI CBA3M: 3MEKTPOH-
Hylo nouTy, 6eceabl «BKoHTakTe», meccenaxepsl u
npocto TenedoH.
Ina MeHs, Kak Ansa KynbTyponora u COUMONord, uccne-
LYIOLLErO B MEPBYIO OYepefb COLUMOKYNLTYPHYIO Cpesy,
NEePEeHOCUTL MOUYTH MOSTHOE MPEKPALLEHUE EXEAHEBHBIX
B3AMMOIENCTBUIA C 3TON CPEom AOBOMLHO crnoxHo. C
LPYrOi CTOPOHbI, UHTEPECHO HABMOAATH, KAK Mbl, MbITA-
ACb OQANTUPOBATLCA K HOBBIM YCNIOBMSIM, MPOCTO «CTA-
XAHOBCKMMM» TEMNOAMM NMEPEHOCUM YACTb STUX B3AMMO-
NEeWCTBUI B OHMNAWMH.
Csoe cB0b604HOE BpEMS NMOCBALLAIO NPEMNOLABAHMIO,
Hayke, pa3paboTke HOBbIX NPOekTOB u cembe. Cra-
paoCch BO30GHOBUTL PABOTY HOL HECKOMBKMMMU Tek-
CTAMM, LOMTO NEXALLMMM «NOA CykHOMy. [pogonxato
OTKPBIBATE CTOPUIO CBOMX Npeakos. MHOro Hakomnu-
N0Cb MATEPMana, KOTOPLIH Hago obpaboTaTs 1, Ha-
CKOJIbKO MO3BOMAT BO3MOXHOCTH, 0bneus B hopmy
ny6nukaumin. COXpaHsTs NO3UTUBHBIN HACTPOWM MO-
MOraioT 6nmskMe, a TAKKe, KOK HU CTPAHHO, KHUIU.
Muorpa mx naxe He 0643GTENbHO NEPEYUTBIBATh, A
MPOCTO NMOCMOTPETb HA KHUXHbLIE MOMKM U YBUAETb
numeHa astopos: xek Jlonpon, Esrenuit 3amaTtux,
DpHect Xemunrysit, Jles Tonctoit, Kypt BonneryrT,
Mcaak babens, MNontep Mpacc, 6pates Crpyraukue...
Cnucok 6eckoHeuen. M rnasHoe — He 3abbiBaiiTe fe-
nQTb NAAHKY U NpucenaTs!

Mapuna YEPHBILLOBA,
AuvpekTop PasaHckoro
061aCTHOro My3bIKAJIbHOTO
Tearpa:

— TexHuueckue cryx6bl B HOLLEM TEATPE
HQ MOCTY, APTUCTBI NEPELLY HA LOMALLHMIA

pPEXUM PabOThI: Y4AT HOBbIE MPOU3BEAEHMS, NOBTOPAIOT
PONM, YUTAIOT IMTEPATYPY. Y TBOpPUYECKUX noaen nobbie
BbIXOOHbIE, O TEM 6onee BblHY>XXAEHHbIE, — NOHATUE YCNOB-
Hoe. B cnokoiHon o6cTaHOBKE, KOraa HEe HYXHO HUKYAA
CreLmTs, nosenseTca 6onblue 0CO3HAHHOCTM. Mbl Bbinu
OyKBANBHO B LIArE OT NPEMbEPDI MIO3WKNA «Anble Napy-
Ca» No MOTUBAM nosecTn AnekcaHapa [PUHA Ha My3biKy
Makerma Lynaesckoro. OHa pomkHa 6bina cocToaTsb-
ca 4 anpena. Kak Tonsko 0cobbiil pexmm 3aKOHUMTCA,
crnekTaknb, noctasnenHsiit AnekcaHapom CanpyHoBbIM,
3CKMBET NMOJTHOM XM3HbIO. Mbl I'IpMBJ'IeKJ'IM K NMOCTAHOBKE
xynoxHuka-cugHorpada ns Carkr-lNetepbypra Bnagymu-
pa MNasnoka, xynoxHmka no koctiomam 1z Mockes! Banen-
uHy Komonosy, obnagatens asyx «3010TbiX MACOK».

C konneramm noCTOSIHHO HQ CBA3M Y4epes MEeCCEeHIKe-
pbl 1 counansHele cetn. Oceansaio obLEHWE No CKaK-
ny, 4O 3TOro He BbiNo HEOOXOAMMOCTH B TAKOM dopme
obuieHns. Ho ceituac Haw MUHUCTP KynbTypsl Buta-
nmit IOpbesny MoNoB NPOBOAMT COBELLAHWUA B PEXM-
M€ BMAEOCBA3M, M 3TO, KOHEYHO, yaobHo. Yto kacaeTtcs
OHMNAMH-TPAHCAAUMI M3 TEATPA, TO 3AECh HEMANO TPYA-
HoCTel. Bo-nepsbix, BO3HMKAIOT BONPOCH C ABTOPCKM-
Mu oTuncnenmamm. Poccuiickoe astopckoe obuiectso
HOC NPEfyNPEano, YTO HYXHO 3APYYMTLCA COMMAcHem
QBTOPOB NPOU3BeaeHuit. Bo-BTopbix, kauecTBeHHbIM BK-
LEOMNOKA3 CNeKTAaKA HeMPOCTO OpPraHm3osats. HyxHa
MaTtepmansHas 6a3a, BOSMOXHOCTb CAENATH XOPOLLYIO
BMAEO3AMNUCh, YTOBbI HE UCTIOPTUTL 3PUTENAM BrEYATIE-
Hus. Ho xuBoe BocnpumaTHe CnekTakns, KOHEYHO, HUYEM
HE 3AMEHUTb, MO3TOMY Mbl C HETEPNEHUEM XAEM BPEMS,
KOrfld MOXHO OyfneT BEPHYTLCS K MPUBBIYHOM XM3HU. 9
Toxe noka pabotaio Ha yaaneHke. B ceobogHoe Bpe-
M BLIXOXY HO CTPOHMLBI KOMMO3UTOPOB B COLMASbHBIX
ceTax, ObLIAOCh C HUMU, CMOTPIO, YTO HOBOTO MOSBNSA-
eTca B chepe My3blkaNbHOrO MCKYCCTBA, M CO3AAIO 30-
nen Ha byayulee.
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Anppeii KPIOYKOB,
nucaresnb, APAMATYpr:

— Ha Bce Bonpocs y MeHsl, noxanyi,
omuH oteeT: cnasa bory 3a scel On
BCEM HOM Q7 BPEMS MOMOCTUTLCS: HE
TONBKO OrpaHMuMeas ceba B KAKOM-TO
muwe (noct — He anerta). OH BCeM HAM no-
Cnan ncneiTOHUE A4nga HAWnUX HENOKOPHbIX, OCYETUBLUNXCA
ayuw. MHe Hukoraa He Bbino CKy4HO B OIMHOYECTBE, A HU-
KOraa um He Tomuncs. My necHn u paboTako ancTaH-
UMOHHO. PoaHbix, BiIM3KMX M MPOCTO 3HAKOMBIX MbITAIOCH
noaaepxars xota 6ul cnosom. Y yenoseka NpaBocias-
HOrO HECKOJbKO MHOM B3MISL HQ MUPCKME aena.

Moy roTOB K M3LAHMIO MO HOBLIN cHopHMK «CeeToum
3emnu Pasanckom» — o ceateix, B 3emne Pasanckon npo-
cuasLimx. HasepHoe, cUMBONMUHO ByaeT, 4TO OH BHIMAET
B CBET nocne sceobuien camounsonaumn. Moxet 6biTb,
OH 6ymeT No-Apyromy BOCMPUHUMATLCS TIIOABMK NOCTE
3TUx nepexuTeix gHei. [atpuapx Mockosckmit 1 Bces
Pycu Kupunn ouerb xopoLumit npumep Ham npveen ans
noapaxarus — ceatyio Mapwmio Ervnetckyto, kotopas B
nycTbiHE Hecna ceom noasur, 6e3 xpama, 6e3 npuyate-
HUA, HO... xoauna no MopaaHy, nogobHo aHreny, noto-
My uto [ocnogs 6bin y Hee B ayLue, KAK M BENUKAas Bepa
B MUnocTb boxwuio. He anga yHbiHUA, O ans cMUpeHus u
no6su K BnvxHemy, ans ykpennenus [lyxa 8 Hac v Bepb
NOCNAHbLI HAOM 3TU UCTBITAHUA.

CBETO4M 3EMJIV PI3AHCKOMN

O cBeToum semnm Bbl B Hemowwax

Pazanckoit, 4epnanu cunsl,

Orhs HebecHoro nyum! Mytem MonuTebl M NocTa
Bbi npasocnasue xparuny,  TepHucTyto Tpony Topunu,
Bl 6naroyectuio yumnm, [ywoto B Hebo BOCNAPUIM
3apHuuen scnoixHynu 8 C Benmkoi Bepoi

HOUM. BO Xpucra.

Bbl BCE, MONUTBEHHMKM HALLIK, M Mbl KONIEHOMPEKNOHEHHO

Craxanm [Howbine Bac Gnaropapmm.
Boxbio Gnaroaats. CMUpPEHHO TAXKMI KpecT
[Mowaaes NPUHABLUMX,

Bbl MPOCUM NAALLMM, B 3emne PazaHckoi
BcenenHoit — mup, NPOCHABLUMX,

O OyLIAM HOLIWMM — B cepauax

Benuio munocts AApOoBATH. MOJIMTBEHHO XPOHUM.

Onpoc nposen Qumutpuii Cokonos
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m KCEHUS KOJIECHUKOBA

ObyueHure Ha OoMy:

10 Ba)KHBbIX COBETOB p

3-3a KOpOHaBHUpyca

’KU3Hb 3/Il0POBO U3MEHHU-

JIach: B IIKOJIAX BBOZAAT
yaaneHHyr0 ¢opMy o0ydeHHUs,
poauTenu paboOTarOT U3 AOMa.
dkcnepThl HarfnoHaabHOM po-
JUTEIbCKOU acCOLMAIUY IPU
noAAepKKe MUHHUCTEPCTBA IIPO-
cBenieHus cocraBwiu 10 go-
GpBIX COBETOB, KOTOPhIE IIOMO-
TYT C IIOJIb30¥ IIPOBECTH BpeMs
JoMa Bceii ceMbe.

1. CocraBbTe pacnucaHue Ha
KaKAbIH ZeHb AJId BCEU CeMbH.
[TomoruTe pebeHKy pacipeje-
JIITh BpeMs MeXJy y4eboil u oT-
zbixoM. He 3a0yzbTe Ipo TBOpde-
CTBO U CIIOPT.

2. ludpoBasa rapMoHUA.
OmnnaiiH-obydeHue yBeIUIHBa-
eT BpeMs IpebbiBaHuA pebeHKa B
Cetu. Ho He 3ampemaiite emy uc-
TI0JIb30BATh I'a/KETHI B CBOOOAHOE
Bpewms. [TonpobyiiTe BMecTe Haii-
Tu 6aaHc.

3. O6paiaiiTe BHUMaHHE Ha
OHJIAaNH-MHTepecH! JeTel. BmecTe
obcykaaiTe TeMBI, KOTOPbIE BOJI-

HyIOT pebeHka. Tak y Bac O6yzeT
60JIbIlIE BOSMOXKHOCTE OTPAZUTh
JleTell OT HeraTUBHOT'O KOHTEHTA.

4. be30onacHOCTb IIPEBLIILE BCe-
ro: 00bsICHUTE PeGEHKY, UTO HEJb3s
OTKPBIBAaTh IBEPb KBAPTUPEI HE3HA-
KOMBIM JIEOZIIM. OOBACHUTE, KaK Be-
cTH cebsT B SKCTPEHHBIX CUTYaIHSX.

ObyueHne Ha JOMY:
10 BAXKHBbIX COBETOB YYMTESIO

ak yaepaTb BHUMaHHe

IIKOJbHUKA y 9KpaHa?

a4yeM Y4UTeNI0 ApKas

aBarapka? U xorza ycrpanBaTh
nepepbIB «<Ha IeYeHbKHU» BO
BpeMs OHJIaiiH-ypoka? 006 3ToM
nopraiy «Poccutickoe 06pa3o-
BaHUe» paccKa3saja 3aMAHpeK-
Topa rumMHasuu N2 210 r. Eka-
TepUHOypra, KaHAUJAaT MOJIH-
TU4Yeckux Hayk Mapusa Kamyx-
cKad.

ITo ee cioBaMm, no CeTu XOAUT
y>Ke HeMaJio 6aeK Ipo TOo, KaK A€TH
BBHICTABJIAIOT Tepe]; Beb-KaMepoit
3allMCh CO CBOEM BHHUMATEJIbHOM
¢duznoHomMuen. A caMu BO BpeMsA
OHJIAMH-YPOKa IPECIIOKOMHO UTpa-
IOT Ha IUIaHIIeTax. VIau B yaTax
APYT ApyTa TPOJUIAT, U HUKAKOU
Y4UTENb UM He YKas.

BOT HECKOJIbKO MPOCTHIX JIatid-
XaKOB, KOTOPEIE IIOMOTYT I1e/jaro-
ram yUTH B JUCTAHT U yZep>KaTb
BHMMaHUe pebeHka. CHavaia npu-
MUTe pellleHUe: Yero Bbl XOTUTe?
Yaire BeCcTH 3aHATUA OHJIANWH (B
Zoom wiau Google Meet) wiu 06-
MAThCA C YIeHUKaMu depe3 yues-
HBIE DOJIMKH, YMHBIE IIPUJIOXKE-
HuA, TecTsl? (IIpU 3TOM YYUTHI-
BaTh, YTO MEXaHUYECKY TIEPEHECTHU
oddaiin-pacrnucaHure B AWCTAHT
He nioyuurcs.) [IpugepxuBaThCI
MPUHIIMIIA PAa3yMHOTO MUHUMY-
Ma WIM OCBauBaTh Bce HOBHIE BO3-
MOXKHOCTH?

— Iepex BbIxX0ZIOM B 3dUp CO3-
JlaiiTe MO3WTUBHBIN HacTpoil. Ha-
NMUIIUTE APKUM MapKepoM Ha

0OBIYHOM OYMayKHOM JIKICTE TJIaB-
HBIA MeccCeI»X CBOEro 3aHATHMA.
IloBechbTe ero Ha BUAHOE MECTO.
VYBpIGHHUTECh U CKAYKUTE BOJIIIED-
HOE CTapTOBOE CIOBO (/IS KAaXKJO-
ro oHO cBoe: «[Toexanu!», «['0!»,
«Bcemory» u 11p.).

- PaboratiTe Haz o6paszom!
VuuTe b Ha JUCTAHTE — He TETEHbD-
Ka ¢ 6eCIIBETHBIM JIUIIOM, JOXMAaTast
U B XajnaTe. IHTepHeT-cpezia iaeT
BO3MO)XHOCTH: 3aTrpy3UTE pasHbIe
¢doHbI, 106aBIANTE aKceccyapsl,
UCIIOJIb3YHTe 3a0aBHbIE aBATAPKU,
CO3JaBaliTe repOEB-TIOMOIIIHUKOB.
[IpuB/ieYs BHUMAaHUE MJIAZIINX
YYEHUKOB ITOMOXKET SIpKasi UTPYIII-
Ka B pykKax Iezarora (c KOTOpoi
MOXKHO CIOpUTH). Wiu e — sHep-
ruyHas «rupka» (JBUKYILAACA
KapTUHKA) Ha 3KpaHe, MTHOBEHHO
cobuparoras BHUMaHUe.

— HauwuHaiiTe 3aHATHE C yCTa-
HOBKH KOHTaKTa. [IpoBeuTe mpo-
CTYIO IEPEKINYKY B YaTe, 33/]aiiTe
WHTepeCcHBIH Bompoc. OTIUYHO,
eIy 3aBefleTe BMECTE C YUEeHUKa-
MU COOGCTBEHHBIE PUTYaIbl TIPU-
BETCTBUA. A ellle — IPUAyMaeTe
MEeMBI, CTUKEpHI A1 oOMeHa Ha-
CTPOEHUSAMH.

— ObcyauTe ¢ y9eHMKaMU KO-
JIeKC TTOBeIeHUsI Ha AUCTAHI[MOH-
HBIX 3aHATHAX. Hanmpumep, korza
BKJIIOYATh U OTK/IFOYATh MUKPOJO-
HBI, YTO 3HAUUT «IIOAHATH PYKY»,
YTO MOKHO U Yero HeJlb3s IHCcaTh
B 061ieM yare. [1ioC — KaKoB Je/i-
JIaliH cJa4y 3afaHuMi, MOXKHO JIU
BBIOpATh pa3HbIii 06BEM U YPO-
BEHb CJIOXKHOCTH. KozIleKC BEUTOXKI-

e

oaMTeNISM

NMPUMEP PACNOPSAAKA OHS PEBEHKA
HA AUCTAHLMOHHOM OBY4YEHUU

Poccurickasa Iazera

07.30 — nopbem, 30psaka 13.30 — BupTyanbHbie 3KCKyp-
08.00 - 3asTpak CMU MO My3€et0,/ OHNAMH-
NEKLMM, KPYXKKM
Hauvano aucranumoHnHoro obyyenns VAED = e Teya
08.30 — oKpyxaiowmi mup. 15.00 — BbHINONHEHWE AOMALIHMX
09.00 — Mmy3bikanbHAs Nay3a 30AQHM
09.10 — MHOCTPAHHbIN A3bIK 17.00 — nongHuk
09.40 — TaHueBanbHOS NAy3a 17.30 — nomouls no aomy
09.50 — pycckuit asbik 18.00 — urenue nutepatypsi/
10.20 - nepepsbis 3QHSATHSA TBOPYECTBOM
10.30 — nureparypa 19.00 — yxuH
| 11.00 — cnopTtueHas naysa 19.30 - csobopHoe Bpems,
3 11.10 — maremaTuka obLieHKne C apy3bsimu
- @ 11.40 — npoekTHas AeATenbHOCTb 21.00 — noAroTOBKA KO CHY
a5 6, 21.30 - con
e

5. HanoMmuHaiiTe pebeHKy O
3apsAzKe Mexy 3aHATHUAMMY, 3aHU-
MaiTech CIIOPTOM BMeCTe.

6. He 3abbIBaiiTe 0 IpaBUIb-
HOM NUTaHUU. TPU OCHOBHBIX
TpyeMa 1IN — ¥ TPU «3/J0POBBIX»
nepexyca B IeHb.

7. PacmupaAliTe Kpyrosop:

Te /I Bceob1iero obcykaeHus, a
3aTeM — [IPOBeZIUTE OTKPHITOE I'o-
nocoBaHue. [lonpaBku IpUBeET-
cTByroTCA!

- HyxHas perynsapHas obpart-
Has cBa3b. Kak j1s1 Bcero Kiacca,
TaK U IepCOHaTbHEIE YaThl, 0OCYK-
ZleHUe BHINTOJTHEHHBIX 3aJaHui.
HamomMuHaeM JeTAM, YTO OHU —
KJIacC, CTaBUM OOIIMe Lenu, op-
raHusyem paboty B rpymmnax. [o-
XBaJIbI ¥ 3aM€eYaHUA Ha IUCTAHTE —
oTZAenbHasA necHA. [loMHUTE: yIu-
TeJb OI[eHUBAET TOIbKO KOHKDET-
Hble gelicTBuA. To, Kak cZenaHo
3a/jaHue, BBIIIOJHEH TecT, CO37laH
TBOpYECKUH MpoAyKT. Omupaem-
cs Ha GaKTHI.

— JenaiiTe HebosbIINE TIEpE-
PBIBHI «Ha MEYEHbKY»: BCE PAaBHO
JleTH TIOTAI[aT K MOHUTOPY BKYC-
HAIWKY. JIydlle He MyCcKaTh 3TOT
MIpOIleCC HAa CaMOTeK, a BBIAETUTD
3-5 MuHyT Ha nepekyc. Kcratu,
B 3TO BpeMs MOXHO IIPOJOJDKATh
o61leHNe B )XaHpe CBOOOJHOTO
o6cyxzaeHuss. Hy>KHO BBIIETUTH

BBIZIEJIUTE IIoJYaca B JeHb AJd
aKTUBHOTO IIOMCKa UHTEPECHO-
ro. InTepHeT — Ki1aze3b UHOHOP-
Malliu, OTKPBITHUS BaM obecrie-
YeHHI.

8. Mcrnosb3yiiTe 0cBOOOMBILIE-
ecst BpeMs ZyisT OBIIEHUS CO CBOUM
pebeHKOM.

BpeMs U Ha JUHAMUYECKYIO Hay-
3y — Pa3MUHKY WIH TaHel] y 9Kpa-
Ha. IIycTb camu y4eHUKU mozbGe-
DPYT MY3BIKYy, COCTaBAT KOMIUIEKC
IIOJIE3HBIX YIIPAXXHEHUN WK ITOJ-
TOTOBAT KOPOTKHH «BBIITyCK HOBO-
creli». MOXKHO cZlenaTh 1eKypCTBa
10 KJIACCY: JeXXyPHBIE IIPOBOJAT
[IepeKINYKY, BLIOMPAIOT TeMY AHA,
OTBeYaloT 33 XOPOIIie HOBOCTU U
OUBKYIBTMUHYTKHU.

— Y4eHUKaM MOXKHO TlepeAaTh
HeKOTOpble 6pa3jpl yIpaBlIeHusa
uudpoBoil cpegoii. HazHaubTe
aJMUHHCTPATOpa, aCCUCTEHTOB:
IYCTb JIeIaloT PaCcChUIKHY, obecre-
YUBAIOT 3alUCh, CO3JAIOT KIIU-
IIbI, OOBSICHAIOT BCEM, KaK IIPU-
KpeIUIATh K 33/JaHUI0 BUZEO WU
BCcTaBaATh GOH B Zoom. JlaiiTe
y4eHUKaM II0YyBCTBOBAaTh CBOE
nudpoBoe mpeBocxogcTBo!. Kak
60HyC — Balll aBTOPUTET TOJBKO
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9. Bmecre ynTaiiTe, CMOTpUTE
bUIbMBI, TOCTaBbTE CEMEWHBIH
CIEKTaKIb WIN CAelalTe ceMei-
HBIH aTbOOM.

10. ITomoraitre apyr apyry. Jletrt
[IOMOTYT BaM U3YYUTh BO3MOXHOCTH
1MPOBOIA Cpe/IBI, @ BbI — IIOMOXKETE
UM OTQWIBTPOBATb KOHTEHT.

BBEIPACTET. A HEKOTOPbIE «Kpell-
KUe OpellKu» PacKpOoIOTCA € HO-
BOU CTOPOHBI, CTAHYT BaIlIIMU I10-
MOIJHUKAMH.

— Obsa3aTenbHO 3aJeiCTBYH-
Te peaJbHO UHTepecHbIe JeTAM
pecypcel. [IycTh HUIIYT TPUMEPHI
aHTIMACKUX JUAJIOTOB B cepua-
nax Netflix, TUIIyT clieHapyy Urp,
TIPOXOJIAT KBECTBI, TOCTST MEMEI B
uHcrarpaMme... MOXXHO Ha4aTh C
MaJIoro: opraHusyiTe ¢senmob ¢
XelITeroM #KOJbYaThleuepBUpPY-
JIAT. 3aIyCTUTE B KJIacce OHJIAMH-
acradery mybnukauuii «7 «b» Ha
yaaneHKe», OpraHu3yiTe KOHKypC
BUPYCHBIX DOJMKOB Ha Pa3HbIX
A3BIKAX U 3aIycTUTe Ux B CeTH.

—BrIcTynaiiTe c MHTEpeCHBIMU
WHUIATUBaMHU, TOPMOIIUTE BCIO
cembio! K mpumepy, cobepure xe-
JIAIOIIMX Ha BEYEPHIOKO BCTPeYy B
Zoom, YCTPOUTe KOHKYPC ceMeii-
HO IeK/IaMaliy, IPUTJIaCUTE PO-
JAUTeseN Ha JIEKTOPUU C yIaCTHEM
ncuxosora. PacceutaiiTe mmosne3Hele
COBETHI, MyJpble LIUTATHI, CIIUCKU
KHUT JIs1 CEMEeHHOT0 YTEeHU.

— Jlobyro BCTpevy WM 3aHsd-
THe 3aBeplIaliTe 06CyKAeHIEM ero
LIEHHOCTH )i y4eHHKoB. Haum-
HaiiTe c cebs: «CeroAHs 51 BIepBEIE
IIpoBeJia ypoK B Zoom. B obrem,
cripaBwiIack. M 3TO cOBepIIeHHO
HOBBI#1 obIT. Criacu6o BeeM!» Bita-
TOZapHOCTD — BakHas GUHaANbHAA
HOTa. 3aBeAUTE TPAJULIMIO ITUCATh
B 0611 yaT c1oBa 6;1aroapHOCTH
ZDYT APYTY, POAUTEISM, JaXKe KO-
POHABUPYCY 3a TO, YTO OH 3aCTABII
Hac BCeX JBUTaThCs BIIEPEL.
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TpaekTopua «bypaHa»

PA3AHCKI MCTOPUK HAMMCAJT KHATY O 3HAMEHUTOM KOCMWYECKOM MPOEKTE

HOs60ps 2018 roaa

ucnoJHuIock 30 et

CO BpEMEHHU I1ePBO-
TO ¥ MOCJIEAHETO OPOUTATBHOTO
MoJIeTa JIETeHAAapPHOI'0 KOCMU-
4ecKoro 4ejnHoka «bypau». B
CBA3HU C 3TUM B Pa3aHu nnpou-
30IIUTH COOBITHS, CPEIH KOTO-
pbIX — KOHdepeHIHUA B 06IaCT-
HO¥i 6ubanoTeke MeHu I'opsb-
KOro0, IIocelljeHre CTOMTUIHbIMU
roctamu my3sed W.II. [TaBioBa
M pAj Apyrux Bcrped. B Pazanu
TOIZa IOOBIBAIN 3aCTyKeHHbIH
JleTYMK-ucnbITaTeNnb Poccnn
Y.H. CynTaHoB, pyKOBOAUTEIb
npoekTa «bypaH-BO3pOXAeHue»
C.A. Mopo3sos. Ilouemy Bce 3TO
NIPOUCXOJWIO UMEHHO B Pa3a-
HU? Ha 3TOT BOompoc oTBeyaeTr
kHura npodeccopa PI'Y umeHu
C.A. Ecennna A.®. Arapesa «Ps-
3aHCKHi cj1efi Ha opbuTte «By-
paHa», BbIlIe/IIasd B IPOLLIOM
ropy.

PsA3aHITEl BHECTU CBOU cyle-
CTBEHHBIM BKJIQ/| B peayn3anuio
KpynHeHlIIero KOCMU4YeCKOTo
IIPOEKTa COBETCKOM o11oxu. PA3aH-
ckue npeanpusTusa BIIK pa6ora-
JIM Ha nnporpammy «bypana». Pa-
3aHCKHE yYEeHBIE BIOXUIU B 3TOT
IIPOEKT COOCTBEHHEBIE HJIeH U Pas-
paboTky. [l Hauyasa HallOMHUM,
YTO II€PBYIO CTAPTOBYIO ILIOIIA/-
Ky KocMozipoMma balikoHyp BoeH-
Hble CTPOUTENU BO3BOJAWIM IOJ
PYKOBOZCTBOM Halllero 3eMJIAKa —
HayaJbHHKa UHXEHEPHBIX BOYCK,
TOT/la TeHepal-NIOJTKOBHUKA UH-
JKeHepHBIX Bolick A.U. TIpomuis-
xoBa. CTpouTenu NpUOHIIN Ha
mwIomazKy B amnpene 1955 roza,
u B MapTe 1957 roga kocMoZpoM
6BUI TOTOB K IIEPBOMY IICKY pa-
KeThl. A B 1988 roay 3zech Ha-
XOZAUJCA CTapTOBBIN KOMILIEKC
«bypaHa».

C «3HEPTUEN»

I[ToctanoBaenue 1K KIICC
u CoBmuHa CCCP o paspaboTke
MHOTOPa30BOM KOCMUYECKOU CH-
creMbl «BypaH» 6BUIO moAIIKCA-
HO B AHBape 1976 roga. Ilpoekr
OCYILEeCTBJIAIN KaK albTepHATU-
By aMepukaHckoMy «IlaTTiy».
CamMoe HemocCpe/CTBEHHOE yda-
CTHie B HEM IIPUHSI 3aMeCTUTENb
[JIABHOT'O KOHCTPYKTOPA CUCTEMBI
«JHeprud-bypan» BadeciaB Mu-
xaitnosud @wnH, ypoxerer Ilan-
KOTO paiioHa Psi3aHCcKO# ob6acTu.
Pakera-HOCHUTENb ABIANIACH CO-
CTAaBHOM YaCTBhIO COBETCKOW MHO-
ropasoBO¥ TPaHCIOPTHOU cucTe-
MBI «JHeprua-bypan», B ominune
OT aHAJIOTUYHOM aMepHKaHCKOMU
cucreMbl «Crec-IITaTTi», Moria
HCII0JIb30BaThCA aBTOHOMHO JJIA
JOCTaBKY TPY30B GOJIBUIMX Macce
¥ rabapyTOB B OKOJIO3€MHOE TIPO-
CTPAHCTBO, U IO CUX ITOP OCTAETCsA
caMoi MOIIIHOU B UCTOPUU OCBOE-
HUA KocMoca. B.M. ®uinH 6bU1 01-
HUM U3 CO3/iaTesel paKkeTsl «JHep-
rua». Ha HavaapHOM 3Tame ocy-
IIeCTBJIEHU [IPOEKTa OH paboTasl
HAaZl Co3Z[aHeM OpOUTANIBHOTO KO-
pabinsa «bypan». [Toz ero pykoBoz-
CTBOM ObLI pa3paboTaH 3CKU3HBIN
MpPOEeKT Kopabiisi, ero BHEUTHAA
KOMIIOHOBKA, OO6IIKe IPUHIUIILL
pasMelleHUs 060PYAOBaHUA, CH-
CTEM U arperaros.

BEYHbIA ABUTATEJb

Jls1 «BypaHa» GbUT CO3/1aH IBU-
raTenb P/[170, KOTOpPBIH U cefiyac
OCTaeTcs CaMbIM COBEPIIEHHBIM
Y MOIIHBIM B Mupe. HayuHBIi py-
KOBOZAUTE/b HAIlpABJIEHUA NPU-
KJIaZHBIX HCCIeJ0BaHUM, reHe-
panbHBIN AupekTop LleHTpanbHO-
ro Hay4YHO-HCCIel0BaTeNbCKOTO
WHCTUTYTa MallMHOCTPOEHHUA B
2013-2014 rr. Hukonati [Tanuy-
KHUH paccKasblBas:

— Cosganue MTKC «DHeprus-
Bypan» cTano rpaHAMO3HEUIINM
IIPOEKTOM Hallel CTPaHEBI, B €ro
peanu3anuu NpUHUMAIU yda-
ctue 6osee 1200 npeampuATuit
Pa3JIMYHBIX MUHUCTEDPCTB U Be-
nomctB CoBerckoro Coroza. Oco-
60e MeCTO Cpefi HUX 3aHUMAaeT
[IHM/Ma1i — roJI0BHOM UHCTUTYT
MuHwucTepCTBa OOIIEro MamlIrHO-
crpoenusa CCCP.

Ha MHCTUTYT ObUTH BO3IOXKEHBI
337la4yyl HAQy4HO-TeXHUYeCKOro Co-
TIPOBOXKAEHUS paboT, KOOpAWHA-
LIMM ¥ KOHTPOJIA CO3/JaHUA CUCTe-
wmbl. [THMVIMai He TobkO paspa-
GaThIBa KOHIEILIMIO CO3JaHUA 1
npumeHenuss MTKC, Ho u obecrie-
4UBaJ MPOBe/IeHNEe SKCIIEPUMEH-
TaJbHON OTPabOTKHU, OTPOMHOTO
MaccHUBa pacYeTHBIX MCCIEeL0Ba-
HUM, BBIJJaBaJl 3aKII0YEHHA O TEX-
HHUYEeCKOM I'OTOBHOCTH KOMIUIEKCA
K JIETHBIM HCITBITaHUAM.

PaboTy Haj, MapLIEeBbIMU JBU-
ratessimu H.I'. [[aHUYKWH Ha3Baj
caMoM CJIOXKHOH cOCTaBJsolei
Bcel cucTeMBI U 110 YCIOBUAM Ha-
TPy’KeHUsd, U II0 CTOUMOCTH, U I10
BO3MOXKHBIM OTKa3aM.

JKugxocTHOM ABUTaTenb P/I170
Tsroii 800 TOHH U ceifyac ocTaeTcs
CaMBbIM MOIIHBIM B Mupe. OfHO-
BPEMEHHO CO37aBaJICs BOJOPOZ-
HbIH gBuraTenb PZ10120. ITo o6ornm
JBUTraTeIAM OBLIH KOJOCCAIbHEIE
po6JieMbl, BILIOTH IO TOTO, YTO B
OJIUH M3 MOMEHTOB BO3MOXKHOCTD
co3gaHusa asurartenas P/[170 Ha
caMOM BBICOKOM YPOBHe BOOOIIle
CTaBWJIACh I10/J] COMHEHUE, B CBs-
3H C YeM Ha pakeTe-HOCHUTeJIe «3e-
HUT», COCTaBJISIIOIIEH OCHOBY 60-
KOBBIX 6;10k0B PH «DHeprus», Ha-
YyaJid IpopabaThIBaThCS BAPUAHTHI
€ro 3aMeHbI Ha YeThIpe ABUTATESA
MeHbIIIeH TATH.

INonoxxenue crac B.®. YTKUH, B
TO BpeMs reHepalIbHBIN KOHCTPYK-

top Kb «lOxHOe» (BIociezcTBUM
cran aupexkrtopom LIHVMmam):
«HIIO «DHepromaii» — pa3paboT-
yuk P/1170 — HUKOT/Ia HacC He To/-
BOZAWI, U 1 yBEpeH, YTO U ceifyac
OHU CMOT'YT YCIIEIIHO J0OBECTH IBU-
raTesnb». Tak OHO U IOJIYYHUIOCH.
06 akazemuke Bragumuipe ®ezo-
poBuYe YTKUHE, HaIlIeM 3eMJISIKE,
asaxzel 'epoe Couuanucruye-
ckoro Tpyza, BeIZAIOIIEMCS KOH-
CTPYKTOPE PAaKeTHO-KOCMUYECKOHN
TEeXHUKU, HaM, PsI3aHIlaM, U3BECT-
HO MHOroe. YJacTue B CO3ZlaHUH
cucteMsl «BypaH» — JIUIIb OZHA
CTpaHUIla ero 3amMevyaTelbHOU
6uorpadumu.

MO JIASEPHOMY Y4y
[ToueMy 3acTyKeHHBIM JIETIUK-
ucneltatenb Poccuu Ypaiu Cynra-
HOB npuexan B 2018 rogy B Pa-
3aHb? 3/1eChb XKUBET €ro OAHO-
KalTHUK I10 JIETHOMY BOEHHOMY
YYWINLLY, JeTIYUK 1 Kjiacca Ioj-
moskoBHUK A.W. Xomoa. OH u 1mo-
3HaKoMuUJI ¢ Ypanom CyJITaHOBBIM
npodeccopa PI'Y AnekcaHgpa
Arapea. Ypan Hasubosuu Cyi-
TaHOB y4acCTBOBaJI B UCIIbITATe/b-
HBIX paboTax mo «bypaHy», ObUI
Y4aCTHUKOM 3HaMEeHUTOH «BOJI-
4ybel cTau» — OTPACIeBOTO KOM-
IUIeKca MOATOTOBKY KOCMOHABTOB-
HCIBITaTeNe BO IVIaBe ¢ 3aciy-
>KeHHBIM JIETIMKOM-HCIIBITaTeIeM
CCCP, 1€TYMKOM-KOCMOHABTOM
Uropewm IlerpoBuuem Boskom.
Llenpio KOMIUIEKCA ObLIa CHAYaIa
[IOZTOTOBKA JIETHBIX SKUIIaXKeH, a
[IOTOM U ITOZATOTOBKA UCIIBITAaHUN
MHOTOPa30BOT0 OpOUTATLHOTO
Kopabuisi «bypan». Ypan CynTaHoB
no3"Hakomun A.®. Arapesa c Uro-
peMm Bosikom. B pesysbrare 6ecef
Anexcangpa ®esopoBrya c OTBAXK-
HBIMU UcHbITaTensAMu «bypaHa»
mosiBWIach KHUTa «Il0TEpAHHBIN
«BypaH», U3fjaHHasa B 3JI€KTPOH-

HOH Bepcuu B I'epmaHmu. Tak
yTo Ypan CyJTaHOB IpuUexal B
2018 rogy B Psa3aHb K JaBHO U He-
ZaBHO 3HAKOMBIM JIIOZAAM.

HasepHoe, OH He NpeAnoa-
raj, 4To B 3TOM ropo/ie BCTPETUT-
¢4 ellle ¢ OZHUM 4YeJIOBEKOM, CBf-
3aHHBIM CaMBIM HEIOCPEe/CTBEH-
HBIM 06pa3oM ¢ mpoekToM «by-
paH». D10 Bnagumup AHaTtoibe-
Bu4 CremaHoB, npodeccop PI'Y,
3aciIy>KeHHBIN AeATenb HayKu U
TeXHUKU, aKTUBHBIH y4aCTHUK
pa3paboTKU EPBHIX OTEUECTBEH-
HBIX JasepoB. B.A. CTenaHoB U
BeAYIIUH CHEIUATVCT 1O TeTuii-
HeOHOBHIM Ja3zepaMm H.M. Xwunos
IepBEIMU B MUpe pa3paboTanu
nocagxy «bypaHa» 1o 1asepHOMY
Jydy. Ypany CynTaHOBY IPUXOAU-
JIOCh B €r'0 JIETHO-HUCIIBITaTeIbHON
NIPpaKTUKe NPOBEPATh «PA3aH-
CKyIO CUCTeMy» B AelicTBuuU. Pas-
paboTauHbie B Pasanu HUU T'PIT
(HIIO «Ilnasma») ¥ OCBOEHHEIE B
TIPOU3BO/CTBE Jla3epbl «AMa30H-
Ka-1» U «AMa30HKa-2» IIOKa3alu
BBICOKYIO HaZIeXXHOCTb IIpU IIPO-
BeZIeHUM BCEX HUCIBbITAaHUH, CO-
MIyTCTBYIOIIUX IOJIETY U IOCajKe
6eCIUIOTHOr0 KOCMUYECKOro all-
napara «bypan».

Yepes roz nocie npasjHoBa-
Hua 30-netua nosnera «bypana»
B Pasanu uszaHa xHUra o6 sTom
npoekre. Ee ocHOBOI cTas 60Jb-
oM M TIyOOKU pa3roBOp aBTO-
pa ¢ KOCMOHABTOM-HUCIIBITATEIEM
VYpanom CyaTaHOBBIM 06 UCTOPUU
npoekTa «bypaH», NICTOPUY COBET-
CKOI KOCMOHABTHKU, KOTOpasd Ha-
yanach B anpene 1961 roza. B cie-
ZAyIoIlleM rofly odepesHasa Kpyraas
naara — 60-netue nosnera FOpus I'a-
rapuHa B KOCMOC. BcTpeTut i1 ero
HOBBIMH yCIleXaMU poccuiickas
KOCMOHAaBTHKa?

Upuna UpTteHsesa

CAMbBIE CBEXME HOBOCTU o AKTYAJIbHBIE CKOXETbl «PBeTB»
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rEHEPAJIbHbIA
KOHCTPYKTOP

O YEJIOBEKE, BCA XN3Hb KOTOPOTO bbIJTA
MOCBALLEHA CITYXEHMIO OTEHECTBY

JInaHOoCTh ypokeH1ia Psa3aHckoit
ob6JjacTH, aKajZeMHuKa, ABaXbl
I'epoa Conmuanucrudeckoro Tpy-
ana BJIAAUMUPA ®EAOPOBMU-
YA YTKUHA no-HacTos1eMy BBI-
Jaromasics. Bo Bpems «xoyiofHOM
BOMHBI» B KOHCTPYKTOPCKOM GIOPO
«lO:xxHOM» B /lHEeNIponeTpOBCKe
HaIll 3eMJIIK CO3ZaBaJl CTpaTeru-
YecKue paKeTHbIE KOMIUIEKCHI I
noAAepKaHUus SAAePHOTO ITapuTe-
Ta ¢ CIIA. ITapasienbsHO 3aHUMAJI-
cs pa3paboTKaMH, CBI3aHHBIMH C
MUPHBIM OCBO€HHeM KocMmoca. Bia-
aumup Penoposuy npouiea Benau-
Kyi0 OTedyecTBEHHYIO BOMHY, ObLI
3alMTHUKOM B CaMOM IIHMPOKOM
CMBbIC/IE 3TOTO cIoBa. Jlake BHeI-
He OH HallOMHHAaJI PyCCKOro 6ora-
THIPS — BBICOKUM, IIUPOKOILIEY Ui,
ocHoBarenbHbIN. Ero He cramo 20
JIeT Ha3az...
Mpb1 moGeceoBaI ¢ Aouepbio Bia-
anmupa Pegoposuya YTKMHa, KaH-
anparoM Texundeckux Hayk HATA-
JIVEW CUTHUKOBOM o ToM, Kak
CeroZHsA yBeKOBEe4YHUBAeTCsa NaMATh
0 ee OTIle, KAKMM OH OBbLI YeJIoBe-
KOM U CEMbIHHMHOM, KaK JIFOOMI

MaJIyIO POAUHY.

H.C. — B Harllei ceMbe 0 3acekpe-
YeHHOM paboTe oTIa 3HaIu. MaMa
3Haja 06 3TOM C caMOro Iepees-
ZJa B JIJHeNponeTpoBCcK U3 JIeHUH-
rpaza, B Hauase 50-x. Poaurenn
6BLTH OYeHb OJU3KH, U, AyMalo,
B Ipejiesiax pa3pelieHHOro MaMa
6bLIa B KypCe AeJ TaTbl. 3HaIH Ta-
TIUHBI 6PaThs, TOCKOJIBKY 3aHUMA-
JICh OZHUIM C HUM J€JIOM. A 1103/-
Hee, IOB3POCJIEB, s TOXKE y3HaIa U
oueHb ropAuaach mnamoi. Creru-
aJIbHO C HAMH HUKTO He Gece1oBa
Ha MpeaMET COXpaHEHUS TaiH. A
Kor/a s OKOHYHIa J/IHEPONeTpOB-
CKUI TOCYHUBEPCUTET U MOCTYIIU-
J1a Ha paboTy B KOHCTPYKTOPCKOE
610p0 «HO3KkHOE», 3aHABIIKUCH TEMU
’Ke BOIIPOCaMHU, YTO U OTeIl, TO C
MeHs KaK COTpyZAHUKA ObUIa B3ATa
HeOoOXOoAMMAs TOAIKCKA.

P.B. — Kak B Baeii cembe 0b110
npuHsTO BeTpedatsb Jlenn [Tobe-
nb1? PacckasbiBan M B ceMeii-
HOM KpYTy OoTel 0 BoiiHe?

H.C. - letb [ToGe b1 B HAIIIEH ceEMbe
u B JIHENIPOTIETPOBCKE B TE BpeMe-
Ha OTMeYasIcs OYeHb MUPOKO. MbI
JKWUTH Ha [IEHTPaIbHOM FOPO/ICKOM
TIPOCIIEKTE, B KOHI[E KOTOPOTO GBI

P.B. — Haranusa BnagumuposHa, B
OJHOI U3 KHUT, NeJIsiCb BOCIIOMHU-
HaHMSIMHU, Bbl FOBOPHTE, 4TO C JIeT-
CKHX JIeT 0CTaJIoCh YyBCTBO NPOY-
HOW U ApPYXHOH cembu. Ha uem
OCHOBAaHO 3TO oLyIleHue?

H.C. — Ha j1106BU — poguTeneii Ko
MHe, JII00BU MEXIY HUMHU, JTIOOBU
U TOJ/IEPKKe Beex OpaTheB Brazu-
mupa PezopoBuya (B ceMbe YTKU-
HBIX OBUIO YeThIpe OpaTa. — [Ipum.
aBT.) U 6OJIBINOM TI06BU OpaThEB
K MX MaMe. A Taxxe Ha IIOCTOSH-
HOM MHTepece 4WIEHOB ceMeii 6pa-
TBEB APYT K APYTY, KeJTaHUU BCET-
Jla IpUITH Ha MOMOIIb. [J1aBHOe,
YTO BEIHOCHIIIH 110 KM3HU U3 TAKOMN
CeMbH, — 3TO 06poe OTHOIIEHNE
K JIIoAAM. DTO TOT QyHZAMEHT, Ha
KOTOPOM ITOTOM M CTPOUTCS TBOSI
CcoOCTBEHHAs KU3Hb.

P.B. — Kak usBecrtHo, npodeccu-
OHa/IbHas JesaTeNbHOCTb Bnagu-
mupa dezopoeuua Obina gonroe
BpeMsl 3acekpeyeHa. A 3HaJIU JIU B
ceMbe, KaKoil OTBETCTBEHHOI pa-
Gotoit 3annmaercs oren? Hakna-
IbIBAJINCh HA PO/ICTBEHHUKOB B

TO Bpems 00s13aTeIbCTBA 110

HepasriameHuio?

YCTaHOBJIEH MOHYMEHT BeuyHoH
CraBbI — BBICOKUI 00ETHCK C GUry-
poti PoguHbl-MaTepy Hag JlHeIpoM
¥ Beunsim orueM. 9 Mas crofia c ca-
MOTO yTpa HalPaB/LUINCh THICAYN
TOPOXKaH, YTOOBI MOYTUTH AMATh
norubmux. C onpeiesIeHHOH repu-
OZMYHOCTBIO 3By4as rojioc JleBura-
Ha. [lo camoro Beyepa K MOHyM€H-
Ty TAHyJIaCb BepeHUIla poauTenei
¢ ZIeTbMU, MOJIOZIEKH, BETepaHOB.
MBI ¢ pogUTeIAME KaXbli IoZ, X0-
AW Ha BO3JIOXKeHue 11BeTOoB. Kor-
[la POAWINCH MOU JI0YepH, TPaZu-
LU IPOJODKIIACh. U 3TO OBLT ca-
MBI IJIaBHBIN NPa3JHUK B Hallel
ceMmbe. [Tarra HeMHOT'0 paccKa3bIBaJl
o BoiiHe. Ho zBa anu307a A o4eHb
XOPOILO 3aIIOMHIIA, O Ye€M IIOTOM
Harycasa B CBOUX BOCIIOMUHAHUAX
BIIepBO¥ KHUTE 00 OTIIE «['eHepaIb-
HBIN KOHCTPYKTOP>.

P.B. — bonbumyo 4acth XU3HU
Bnagpumup ®enopoBuy nposkui
B KPYNHbIX ropojax — Jlenunrpa-
ne, InenponerpoBcke, Mockse. B
BOCIIOMHMHaHUSIX 00 OTLE Bbl M-
1IeTe 0 TOM, KaK OH JII00MII Many1o
poauny, unran ctuxu Ecenuna.
Kak yacTo npu sku3Hu oH ObIBa B
Psi3anckoii o6acTu?

Bradumup Ppedoposuy YmkuH (omeu)

Bragumup v, it
Mup V1,
Harau_,eﬁ "o KUH

Ha nepB

(cn
OprﬂHm(o

K, 1956 rog

H.C. — Bragumupa ®ego-
poBHYa, KaK U MO0 MaMmy, BaneH-
THHY [IaB/IOBHY, KOTOpasi TOXe Po-
Aunach Ha KACUMOBCKOI 3eMJie, B
ZepeBHe 3a6enHO, BCera TAHYIIO
B poZiHbIe Kpas. Tem 6osiee 4TO MOsT
6abymrka (MaMUHA MaMa) XKWia B
rioceske JlamMma oziHa, JIETOM y Hee
cobupanuch JeTH, BHYKU U ILIe-
MAHHUKU. [Toka MbI Kuwiu B [IHe-
TIPOMIETPOBCKE, ITU MOE3AKHU BCeli
ceMbeil 6bUTH HewyacTeIMU. Korza
nepeexasiu B MOCKBY, pOZAHbIE Me-
CTa CTaju JocTynHee. Pogurenu
TIOCTPOUJIN CBOH oM B JlamiMe,
Ha 6epery Oxu, Kyza ¢ 6OIbIINM
VZOBOJILCTBUEM KaXKJ0€ JIETO MBI
puesxaeM M celdac. Birazumup
denopoBuy nobu U Kacumos, u
Jlammy, I/ie IpOLLTH A€ TCKYE TOABI
6parbeB. [1ama mokasbiBag MHE Me-
cra Ha Oke, rae peibaynn ¢ 6pa-
ThsIMHU. JII060BB K PhIGAJIKE ¥ HETO
ocTajach Ha BCIO KU3Hb. [1ama 3Has
Hau3ycTh MHOTO cTuX0B EceHuHa,
HO 0co6eHHO 6113Ka eMy ObLa ITo-
sMa «AHHa CHeruHa».

P.B. — B nauane 2000-x Bbiia
B CBeT 0osblIasi KHUra O BalleM
otue «[eHepanbHbIil KOHCTPYK-
TOp». [1033Ke ObIIIO MOATOTOBJIEHO B
JlHenponeTpoBCKe ellle 0HO U3Z1a-
HuUe — «3Be3/1bl reHepaJibHOro KOH-

OMarickog; “lOxHoe,

e
ﬂHenponeTp'c:,B"ZOHcrpauuu,
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crpykropa». Ectb
uHdpopmauusi, uTo
CKOpPO MOSIBUTCS
ele ofHa KHM-
ra, NOCBSIIeHHast
Bnagumupy ®de-
noposuuy. Paccka-
KUTe, N0XATYyHCTa,
0 rOTOBSIILIEMCSI M3-
JaHuu?

H.C. — /leliCTBUTENb-
HO, ceifdac yxe 1oj-
rOTOBJIEHA K U3JaHUIO
KHUra o Bragumupe
degopoBuye YTKUHE
c Ha3BaHueM «['eHe-
PaJIbHBIN KOHCTPYKTOP.
[ToMHUM...». 3Ta KHHU-
ra mamatu. OHa 6bLia
3aZlyMaHa copaTHUKa-
mu Bragumupa ®@ezgopo-
BHYaA YTKWHA B NIEPUO/,
ero paboThl JUPEKTOPOM
[leHTpaJbHOI'O HAY4YHO-
UCCIEe0BATENIbCKOI0 UH-
CTUTYTA MaIIUHOCTPOEHUA
(cettuac — romoBHoit HUN
T'ockopnopanuu «Pockoc-
Moc». — [IpuM. aBT.), IJIaB-
HBIM 06pa3oMm, Bopucom JIMutpu-
eBu4eM BIOXMHBIM — BeTepaHOM
JHWWmai, BeirycCKHUKOM Psa3an-
CKOT'0 paZuoyHuBepcureTra. bopuc
JMuTprieBUY — IPOCTO K1aZe3b UH-
¢dopmariu 06 UCTOPUM Pa3BUTHUA
PaKeTHO-KOCMHYeCKOU OTPaCiIu, U
TIpY €r0 CaMOM aKTHBHOM y4aCTHUU
6bUIa BBINYIIIEHA He OZJHA KHUT'a Ha
9Ty TeMy. 3aZiyMaHa HOBas KHUTa
6bLTa IaBHO, HO paboTa Haf Heu
Havdajachk oceHblo 2019 roay. 1
yKe K KOHIy ¢eBpasii 3TOro roja,
B OUeHb B CXKaTble CPOKU, bopuc
Jmutpuesnd biioxuH ee Hamucal.
Celfyac KHHWTa C/laHa B IeYaTh B
Paszanu. Brinmyck miaHupyeTcs KO
Jlaro [Tobeapl. KHUra, KOHEYHO Xe,
6yJeT AOCTYITHA sl PI3aHCKUX YH-
TaTesell. Vi3gaHue oXxBaTHIBaET I1e-
puoz ¢ 2000 roza o CerofHAMHUX
ZHe. B xpoHOIOTMYecKOM opsiJ-
Ke IIpe/CTaBjIeHbl JOKYMEHTH U
cOOBITHSA, Kacalollyecs YBeKOBe-
4YUBaHUA TaMATH o B.®. YTkuHe; B
KHHUT€ MHOTO pOTOM/UTIOCTpALIUN.
Pa3aHIIbl ¥ KACUMOBLIBI — caMble
AKTHUBHBIE COABTOPHI 3TON KHUTH.

P.B. — [lamaTb Bawero orua yBeko-
BeveHa PasjIMYHbIMHU CIOCoOaMu.
OTKpBITHI GIOCTBI M MEMOPHAJIBHbIE

Y
i

Hamanus BaradumupogHa CumHuKo8a

(Ooub)

nocku. B mkone, rae yunicsa Bna-
aumup Penoposuy, co3naH Mysei
GpaTbeB YTKUHbIX, BO3JIE HEE — Me-
MOPHaJIbHbIH KOMIUIEKC. A MUHYB-
umeit oceHblo B KacumoBe Ha cre-
He JIBopLa Ky/JbTypbl MOSIBUJIOCH
Gosbioe rpaduru ¢ noprperom
Baiuero otua. Kak Bbl OTHOCHUTECH K
TAaKUM COBPEMEHHbIM peleHusIM?

H.C. — Yto kacaetcs rpadpdurtu
C TIOPTPETOM, TO 1 MOT'Y TOJIBKO
TOPAUTHCA TEM, YTO MHUIIUATOPHI
npoekTa «PucyHku ITo6ebl» mpu-
HAJIU pellleHre YBeKOBeUUTh UM
Biagumupa epopoBuda YTKUHA.
OH ymen Ha GPOHT cpasy mocie
OKOHYaHUA WKOJBLI B 1941 roxy.
ConzaToM IpoIies BOMHY OT Haya-
Jla ¥ 10 KOH11a, BcTpeTuB JleHb I1o-
6exel B BepiuHe. Beut HarpaskaeH
AByMs opzeHamu KpacHol 3Bes-
Zbl, Mejanamu. Jla u ganpHelmasn
JKU3HB ero ObLIa CBA3aHa C 3ally-
Toit OTevectrBa. CerogHs MeH-
FOTCA CIIOCO6BI IoHeceHUsA UHGOP-
manuu. ['padduTtyl — a mouemy 651
HeT? TeM 6oJiee YTO 3TOT NOPTPeT
pasMeleH psAZOM C POJHOU i
Biagumupa PezopoBrda UIKOIOH
N¢ 2 Ha ynulle, HOCAIIEH ero uMs.
K c4acTbio, MM MOEro OTIIa He 3a-
651TO. Jlesia, KOTOPEIMU OH 3aHU-
MaJicsl BMecTe CO CBOMMH copart-
HUKaMHU, HallUTK OTpaXeHUe B IIPO-
€KTax, KOHQepeHIUAX, My3eHHBIX
9KCIIO3UIUAX, NyOaukanuax. Ja
u reorpadus JOCTATOYHO OOLIMP-
Ha — /IlHenponeTpoBck, Kopoies,
CankT-TleTep6ypr, Psasanb, Kacu-
MoB, Jlamma, Enelr, KazaHb.

P.B. — OxapakrepusyiiTe, noxa-
nyiicTa, Ballero 0THA HECKOJIbKU-
MM CJIOBaMH.

H.C. — B HecKoJIbKHX CJIOBax O4eHb
TPYZAHO OXapaKTepuU3oBaTh Ta-
KOTI'0 MHOTOI'PAaHHOTI'O YejloBeKa.
Jlist Moero oTua ObLIM XapakKTep-
HbI OCHOBATE/NIbHOCTD, YKUTEHCKas
MyZpOCTb, TPodeCcCHOHATN3M, OT-
BETCTBEHHOCTh, TaTpUOTU3M. Ha-
BepHOe, 3TO caMble NPaBUIbHBIE
cJIoBa.

PoTO M3 NMYHOTO APXMBA
Hatanuu Cuthmkoson

U 13 KHUMU «[ eHepanbHbIi
KOHCTPYKTOPY.

Ionnas 8epcus uHmepevto
Ha catime rv-ryazan.ru
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TOPOJI I MBI

OTBEeTCTBEHHOCTDb BbIPOCHQ

KOJIMHECTBO MOE3OOK HA TAKCU B PA3AHN COKPATUITOCH BTPOE

npo4eM, Kak U 1o Bceit

cTpaHe. brIB11IME T1acC-

CaXKUPBI TAKCH celdac
OrpaHHUYeHbI B IPOCTPAHCTBE U
MPeANOYUTAIOT JOOUPATHCA 0
GKalIINX Mara3uHoOB Iell-
KOM, a 0 TUIIEPMapKeTOB —
Ha JIMYHOM TpaHcrnopre. [la u
caMU TaKCHUCTBI, OCTaBIIKCH 6e3
MacoK M caHuTaii3epos, crapa-
IOTCS HEe PUCKOBaTh COOCTBEH-
HBIM 3/J0POBBEM U 3Jl0POBbEM
CceMbH U CHZIAT 10 ;oMaM. O
TOM, YTO CEerOHA IPOUCXOUT
B OTpacjIv IEPEeBO30K U MOXKHO
JIN B YCJIOBUSAX KOPOHABUpYca
cAeaTh yOIyTH TaKcu O6e3omac-
HBIMU, MBI TOBOPHUM C IIpeZCTa-
BuTeseM OO6leCTBEHHOTO
coBeTa I10 Pa3BUTHIO
Takcu B LI®0 PP
HEJUIN NNYKA-
LLOBOM.

— Hennu, B
NpoLJIOM rogy
Mo Bauei MHU-
uuatuse B Pa-
3aHCKOM TOProBso-
NPOMBIILIEHHO! Na-
J1aTe Ha4as CBOKO pado-
Ty KOMHTET N0 TakcH. fBnassch
ero npezcenaresieM, Bbl He pa3 Co-
Oupanyu 3a OOHMM CTOJIOM Npej-
CTaBUTeJIei HCMOJIHUTEJIbHOM BJa-
CTH, IEPEBO34YUKOB U 00LIECTBEH-
HOCTb, peluas npo6sembl BHeApe-
HUS OHJIATH-KACC, CAMO3aHSATOCTH,
a Takxke NogHMUMasi HaboJeBIIYI0
TeMy y4acTHs HeJlerajoB B mac-
Ca)XUPCKUX nepeBo3Kkax. Ceropns
M0JI0XKEHHE OTPACIIU PE3KO yXy[-
IIWIOCh B CBSI3M C KAPAHTHHOM.
Hackonbko?

Cy)XZaJi Ha OHJIAMH-COBEIIaHUN
OO11eCTBEHHOTO COBETA COBCEM
HezAaBHO. [Toytu 300 npeacraBu-
TeJIel co Bcel CTpaHbl TOBOPIIN O
GecriperieleHTHOM IaIeHUH CIIPO-
ca—Ha 50-70 nporienTos. [To3gHee

COBMECTHO C PA3aHCKUMU IIEPEBO3-
YUKaMU MBI pa3paboTanu mpezjio-
>KeHUs JJIA Halllero IPaBUTe/IbCTBA
U npefcraBuin ux EBrenuto AHa-
TOJIbeBUYY besleHenKoMy.

— Yo uMeHHO npennarae’re?

H.J1. — CoBMecTHYyIO paboTy. Mbl
)Ke Bce IIpeKpacHO OHMMaeM, 4TO

H.J1. - Cutyauusa Txenad. Kak pas
ee ¥ MepHI BBIX0/]a U3 Kpr3uca 06-

UL

DRULTE TREH R COBET
FATET

{JACLAXHPAN

TRECH

WCT0Nb30BATH MEMUMHCKYH MACKY
W HE TONSKO B TAKCH, HEPE3 2-3 YACA MACKY HEOGXOLHMO NOMEHRTS

B3ATH C COBOM NEPYATKH
BUPYC XOPOLLIO NEPEAETCA NPH NPHKOCHOBEHHH, HATIPHMEP,

OTKPbIBAR [IBEPb WK HAZIEBAR PEMEHD BE3ONACHOCTH

OTKASATBCA OT OMNATbI HAT4HbIMM
IIPHAOKEHHA [U1R 3AKA3A TAKCH NO3B0NRIOT PACTIATHTLCA
BAHKOBCKOR KAPTOM, M3BEXAB TIALLIHHX KOHTAKTOB

C BOAWTENEM W B BAHKE NPH NONYYEHK LEHET

HE CAIIUTBCA HA MEPEHEE CHAEHHE
YBENH4BTE MAKCHMANbHO PACCTORHHE 10 BOAHTENA

&t

YCIIyTHY TaKCH B IEPUOJ TAaHAEMUN
SIBJIAIOTCS COLIMATBbHO 3HAYMMBIMH.
U 10/KHBI OBITH 6€30ITaCHBIMU KaK
VI TTaCCAKUPOB, TaK U U1 CAMUX
BoAUTENEH TaKcH. Bo-TIepBhIX, He-
06X0MMO OpraHU30BaTh MyHKT
Ha 6a3e OJHOTO U3 IPEATPUATHUIA,
Ha KOTOPOM OYZAYT MPOXOJUTH Ca-
HUTapHas 06paboTKa TpaHCIIOPT-
HOTO CPEACTBA U MEAULUHCKUI
ocmoTp BoguTenei. Tam ke BO-
JUTENU CMOTYT IIPUOOpeCTH ca-
HUTa3eps U Macku. Bo-BTOPBIX,
[lAaHHBIE O TPAHCIIOPTE U BOAUTE-
JIsIX He0OXOANMO €)XXeZHEBHO IIe-
penaBaTh B MUHHUCTEPCTBO TPAHC-
mopta, MB/I u PocioTpe6Hazi30p.
Biarozaps KOHTPOJIUPYIOIUM
opraHaMm HYXHO ZOGUTBCS TOTO,
YTOOBI TACCAXKUPCKUE TIEPEBO3KU
OCYILIECTB/SUIA TOJBKO T€ TaKCH,
KOTOpBIE UMEIOT pa3pelleHue U
IIPOLIUIM BCIO HEOGXOAUMYIO TI0J-
TOTOBKY K BBIXOZY.

Ellle oAMH MyHKT Npejioxe-
HUU — yXXeCTOYUTh paboTy c He-
JleraJamMu.

— HackonbKo BeJIMK pbIHOK He-
JierajabHbIX NepeBo30K B Pa3anun?

H.J1. — B fokapaHTUHHOE BpeMs:
80 npo1eHTOB Ha PEIHKE TaKCHU CO-
cTapssUIN Hesterassl. [To Heoduiu-
aJIbHBIM JJAHHBIM, B 00JIACTH OKOJIO
10 TBICSY TAKCHCTOB, IBE THICIUM
U3 HUX — JIeTa/lbHble IePeBO3YMKU
C paspelleHuAMH, BoceMb — HeJle-
ranel. Ceifyac, COOTBETCTBEHHO,
€CJIM HeJIeTasbl poAoKaT bec-
KOHTPOJIbHO 3aHUMaThCA Ilepe-
BO3KaMHU, CUTyalus TOJIbKO yCy-
ry6utca. Henb3s BHIIyCKaTh Ha
MapuUIpyTHI JIoZeil B Hebe3omac-
HOM TPaHCIIOPTE U He IPOIIEeAIINX
UHCTPYKLHUIO.

— Hennn, B Mockse u Iurepe,
4TO0bI KOMIEHCUPOBATDb MOTEPH,
CepBHCbI TAKCH aKTUBHO Iepernpo-
¢unupyloT BonuTeseii B «kypbepoB

Ha KoJjlecax» U JOTOBapUBAIOTCS O
COTPYAHMYECTBE C pUTeiiepamu.
OnuH M3 arperaTopoB 3amyCTHII
JOCTaBKY eibl U CTpoiiMaTepua-
noB. CoTpyaHH4YeCTBO KOMNaHUH
Hayanocb ¢ MockBbl 1 HuxkHero
Hosropopa, nianupyercs, 4To 10-
CTaBKy MOAKJIOYAT U B APYrUX ro-
ponax. Kak Bbl 0oTHOCHTECH K TaKO#
nepeopHeHTanuu?

H.J1. - B maHHBIA MOMEHT — KaTero-
pudecku mpotuB. Ente pa3 moguep-
KHY, YTO YETBIPE U3 [IATH TAKCUCTOB
3aHUMAIOTCS IIepeBO3KaMU Helle-
ranpHO. YUTO ¥ KakuM 06pa3oM J0-
CTaBAT 3TU JIIOZU, paboTasi Ha arpe-
raTopoB, KOTOpEle, HECMOTPS Ha
Kpacusylo pexiaMy 1 PR, B mpakTu-
JeCKOH IUTOCKOCTH IeMOHCTPUPYIOT
JIUIIB BBHICHIVIO CTEIleHb COLUab-
HO¥ 6€30TBETCTBEHHOCTH?

ArperaTopsl Jaxke 3aKOHOZa-
TeJBHO He OTBEYAIOT HU 32 BOAU-
TeJIA, HY 3a TIaCCa’kupa, HY 3a Ipys,
HU 3a JPYTUX YYaCTHUKOB JBU-
s)keHusA. OHU TIPOCTO NMIPUHUMAIOT
3aKasbl U IepejaloT ux ¢pusnde-
CKUM JHIaM 3a pyseM. CerogHs
arperaTopsl BBIIYMBEIBAIOT HOBEIE
croco6s1 ob6oratutbesi. Ho oHM 1o-
TpeXXHeMy He OyayT, a U He CMO-
T'YyT KOHTPOJIUPOBATh COCTOSHUE
aBTO ¥ BOAUTEJIA.

— Hackosibko MHe H3BECTHO,
3aKOH TpeOyeT HaIuuKsl MEeULIHH-
CKMX KHUXKEK Yy T€X, KTO 3aHMMaeT-
€4 TPAaHCHOPTUPOBKOH NMHILEBbIX
NPOAYKTOB...

H.J. - Vimenno! IToaTomy roso-
PUTH O JOCTaBKe ekl B TaKCHU —
NpexxJeBpeMeHHO!

K coxanenur, arperatop —
9TO He TaKCOIapK C AUPEeKTOPOM,
MEJUIIMHCKUM PaGOTHUKOM, Me-
XaHUKOM U TOMY IoA0OHEIM. Ta-
KHUe Ba)KHble Bell[y, KaK CaHUTap-
Hasg 06paboTka TPaHCIOPTHOTO
CpeACTBa, MEAUIIMHCKUI OCMOTP

HATAJIbS NMABJIOBA,
PYKOBOIOUTESb
NEMAPTAMEHTA
TPAHCMOPTHbIX

MEPEBO3OK «HEOTAKCM»:

o

— CerogHs Mbl genaem Bce BO3-
MOXHOe, 4Tobb 06e30nacuTh
cBOMX pabOTHMKOB, BOAUTENEN
u naccaxwupos. KpaiHe cnoxHo
npuobpecTn CaHUTan3epsl — mx
no4Ttn He BeiBaeT B Npoaaxe. Ho
Mbl CTAPOEMCS, M BCE HALUM BOAM-
Tenu obecneyeHsl xNoprekCuam-
HOM, KOTOpPbIM 06pabaTHIBAIOTCA
LBEPHbIE PYYKM M KOTOPBIM Npes-
naraetcs naccaxupam. Hawwm so-
AMTENM OCYLLECTBASIOT NEPEBO3KM
B MACKOX U I'Iep‘-IOTKOX. TKOHb ana
MQCOK 1 MEPHATKM HOM NPeaoCTa-
BMO MMHUCTEPCTBO TPAHCMOPTA U
ABTOMOBMNLHbIX fOPOT Pasarckoi
06nacTi, 30 4TO UM OTAENbHOE
cnacnbo. Pas B Tpu aHs Mbl npo-
BOOMM CAHWUTAPHYIO 06pabOoTKy
CONOHOB ABTOMOBMIIEN MyTEM 030-
HUPOBAHMS, O YEM CBUAETENLCTBY-
IOT HOKNEWKM B ABTO.

310 Te Mepbl 6€30NACHOCTH, KOTO-
pble Mbl PEAM3YEM COMM, UCXOAA
U3 HOLUKMX BO3MOXHOCTEN. Ha pak-
HbI MOMEHT, K COXQNEHUIO, HET
HUKAKMX UHCTPYKLMMA MU HOPMATUB-
HbIX OKYMEHTOB, PEMNAMEHTUPYIO-
LLMX NPODUNAKTUUECKME MEPDI: KAK
1 yem 06pabaTEIBATL CANOHDI, KK
4ACTO 3TO HEOBXOAMMO AENaTh M
KTO OTBETCTBEHEH 30 NofobHbIE
MeponpUATHS.

KoHeuHo xe, Mbl npuaepxmeaemcs
OyKBbl 30KOHA W HE XOTUM TEPSITH
KIMMEHTOB B CTOJ1b CJ'IO)KHbll‘/‘i rlepMOJJ.
ans noboro 6usHeca, B TOM umc-
ne n Hawero. MNMosTomy Hageemcs,
uTO B BnMXAliLLEEe BPEMS YNOHO-
MOYEHHbIE OprOHbI I'Ipeﬂ,OCTOBﬂT
HE TOMbKO YETKME MHCTPYKLMM MO
cobnioaernio mep 6e30NacHoCTH,
HO M MOMOLLLL B NPUOBPETEHUM 3a-
WMTHBIX CPEACTB.

HUKOJIA/ NIABPEHIOK,
MPEOCEOATENb
PA3AHCKOrO COIO3A
TAKCUCTOB:

- (/-l YXe ABE HEAEIN HE BbIXOXY HA
paboty. Hackonbko sHato, Tak ae-
NQIOT MHOTUE TAKCUCTHI. A MMeto B
BMOY TEX MOAEN, Y KOTOPbIX €CTb
pa3peLleHue Ha AeaTeNbHOCTb.
Mouemy He Bbixoxy? [MoTomy 4TO
B AOHHbBI MOMEHT HE MOTY 3dLLK-
TUTb BO Bpems paboTsl Hu cebs,
HM naccaxupos. B antekax He
ObINO MACOK, 4E3UMHPEKTOPOB MO
HOPMAJTbHbIM, OOKAPAHTUHHbBIM
ueHam. Kak Tonbko onu 6yayT no-
CTYMHbI, TOFAA BbIAAY HO PaboTy.
Ecnu npaeutenscteo opraHmsyet
KAKMe-TO Mepbl HALLEN noasepx-
k1, Byny TonbKo pag.

BOJUTENS, HAJTMYME MACOK U ca-
HUTAa3epoB Y BOAUTENA, a TAKKe
KOHTPOJIb 33 UCIIOJTHEHUEM 3TUX
TpebOBaHUIi, JOMKHA OCYIIECT-
BJIATH KOHKpPETHas OpraHu3alusd,
Ha KOTOPYIO OYAYT BO3JIOXKEHEI
yeTKHe 005 3aHHOCTH.

B pernonax [I®O ecTb yacTHEIE
KOMIIaHWH, KOTOPHIE IBITAIOTCSA
CBOMMH CHJIaMU HAJIQZIUTh 3ally-
IIeHHOCTh BOAUTe e 1 ITacCaXu-
poB. EcTb oHu u B Pasanu. U ceii-
Jac 3TUM JIIOAAM KaK HUKOI/IA BaX-
Ha IoZ/iep>KKa BIacTel.

becegosana
ExarepuHa Jetywesa
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CemenHbie ucropum

O CBOMX POIHbIX, MEPEXMBLLMX TPYAHBIE rObl BOMHbI,
BCIMTOMUHAET PA3AHKA MAPUA TETPOBHA BYKPEEBA

€M GJIrKe MBI K 75-7IeTHIO

Besnkoii IToGeabl, TeM

Jallie B peaKIHIo IPIX0-
JAT NUCbMA C BOCIIOMUHAHUSIMU
0 TOM, KaK psI3aHITbI BO€BAIHN
Ha PppOHTE U TPYAUIUCH B THLIY.
Ham nunryT BeTepaHsbl, X POA-
HbIe, 61u3kue. [Iy6aukoBaTs
Takue MHUCchMa O4eHb BaXKHO,
TIOCKOJIBKY 3TO M €CTh JIETOIIHCh
BEJIMKOTO IIOABUTA HAIIIETO Te-
pomdeckoro Hapoja B Beiukoit
OreuecTBEeHHOI1 BOiiHe, a A1
3amagHbIX HEPYTOB ellle U Ta
HcTOpHUYecKas Mpasja, KOTO-
pyro Poccus cerogua orcrausa-
€T nepeJ; BceM MUPOM.

HALLUA AEBU4YbSI BPUTALA

A poaunace B cesne TanTEIKOBO
CapaeBCcKOro palioHa, XKIiIa U BbI-
pocia B cocesHeM mocenke Ilery-
xu. Kpyrom nossi, zy6oBble seca.
Konxo3 nmenu H.K. Kpytickoii 6501
TepeZioBOM B paiioHe U claBUICA
xXopouuM ypoxaeM. Korza Haua-
Jlach BOMHA, MYX4YMHBI YIUIM Ha
GPOHT, a B TOJIA BHIILIA CTAPUKH,
JKEHIIWHEI U IETH.

MBI opraHusoBaiu AeTCKYIO
6purazy feBouex oT 12 10 14 ner.
[Tomumo MeHs, B Hee Bouuiu [Ipa-
ckoBbs TonoBa, EBgokus Enudan-
ueBa, [IpackoBba Tumnnaa, Mapusa
u AHHa BosocaToBbl. MBI cobupa-
JIV KOJIOCKH IT0C/Ie YOOPKY ypoXKas,
cenys npusbIBy: «Hu oguH Kosto-
COK He ZIOJDKeH OCTaBaThCA B I10JIe!
Bce ay1s1 pponTa, Bee A1 mobeip!»
Paboraiu Takke U Ha IIPOMOJIKE,
CKUP/IOBAJIA COJIOMY, BSI3aJIU CHO-
MBI PXKU U TIIIEHUI[BI, BBIpAlMBa-
Ji1 TabaK, Iac/Id KOJTXO3HBIX TEJIAT,
TIOMOTaJTU CTapUKaM, CYILIUTA Kap-
Todesb U OTIpaBIsIU Ha GpPOHT
TIOCBUIKY C BSI3AHBIMU TEIUIBIMU
HOCKaMH, IlepYaTKaMU U KHCeTa-
MU UL COJIAAT.

Bce seTo paboTtanu 60CUKOM,
6OTUHKY Geperyiu K IKose. Yues-
HBIH T'oZi HAUMHAaJICA C IIepPBOro
OKTAOPSA, TaK Kak BeCh CEHTAOPH
KOIaJIM KapToOIIKy. PYKOBOZACTBO
MypaBisgHCKOro palioHa 4acTo
TpHe3’Kano B KOJIX03 U biaroga-
pWwIo Hally 6pUrafy 3a MoMoIllb,
a 9 mas 1945 roza Haury 1eBUYbIO
6purazy BMeCTe CO BCEMU XKUTeE-
JISIMU CeJla TIPUTJIACIN Ha Tpasj-

MBa NsaHa (KopyaruHbi)
norménu Ha copoHTe

HUYHBIHN 06ez. [Tpesceaarens MiBan
MakcuMOBMY IOCaAWJA Ha caMmoe
BH/THOE MECTO TIepe]] cCaMOl BKyC-
HOM eZj0¥i. MBI ObUIM OY€Hb CYACT-
JIVBBI — IEPBBIN BBIXOHOM 32 TO/BI
BOMHEL. [TOTOM MBI TIEI BOEHHBIE
IIeCHU, BCIIOMUHAJIU MUHYBIIHE
nuu. Hama getckas 6puraza Tpy-
JWIach HapaBHE CO B3POCJIBIMU U
BHEC/Ia CBOM HeOOJIBIION BKIa B
mobeny Hag BparoM. Bce uieHBI
Halell 6purazbl BIOCIELCTBUU
CTald BeTepaHaMU BOWHBI U TPY-
7a. HarpaskzaeHbl MeJaIsiMH U T10-
JIY4aloT €XKEeTOJHOE IEHEKHOE TT0-
cobue k 9 Mast.

| Rt
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Mapus BykpeeBa (B LleHTpe ¢ KOCMYKamMm) cpeaun OfHOCEeNbYaH

AHHa MoppaBsuHOBa, Mama MyXa U myx CtenaH

MOM OAHOCEJIbYAHE

BoliHa IpuHecia rope B Kax-
Zyio ceMblo. bompIiioe rope npu-
uuto B cembio Kopuarnueix. /lsa
JOMUKa psAfoM. B Hux xxumu 6pa-
Tba ViBaH Kupunnosuu u fkoB
KupwutoBud. VIx chIHOBeU 3Baiu
VBanamu. OTLBI yIUTM Ha GPOHT
U BCKOpeE JIeTH MOJIYYUIU [0XO0-
poHKU. CBIHOBbBA ITOAPOC/IU U TOXKE
mouuty 3amumarbk Poguny. Oba
He BepHyauch. VIx xeHpl Mapusa
u Pexsa ocranuch Bgosamu. [lna-
KaJlIu HeCKOJbKO JHeH, YrOBOPHI
He nomoranu. XXurenu AepeBHU
JeXypUIU CyTKaMHU OKOJIO HUX,
CTapaluch UX MMOKOPMUTD U yTe-
IIUTh, HO KaKoe YK TyT yTellleHue.
Korza Buzmiib Ha 00eIrCKe B celie
TanTeikoBO dammnuio Kopyaru-
HBIX, [VIa3a 3aII0HAIOTCA CJIe3aMHU.
JKeHIIMHBI OCTaTHUCh 6€3 MyKel 1
CBIHOBeM, 3To y»kacHo. U xoueTcsa
CKa3aTh: «JX BOMHA, BOMHA, YTO e
THI HaZlesana. ..».

IToxa MBI yYUIUCh B APYTUX
ropoziax, BO3BpallaThCA yoKe CTa-
JIO HeKyza. §I 10610 CBOUX OZHO-
cejlbYaH, CBOIO POJHYIO JepeB-
Hio. Ee yxe zaBHO HeT... 3apoc-
JIU CTEeXKHU-JOPOKKH, [ia U JIOAN
TIOYTH BCe YILTHU U3 KU3HU. MHe
nosesno. B moeMm 88-neTHeM BO3-
pacre s momMHIO BcexX. Moii BOIO-
poaHbiii 6pat [laBen MiBaHOBUY
BykpeeB cTays TOPHBIM WHXXEHe-

pOM, OTKpBIBaTeJEM YPaHOBBIX
py4 u saypeatoMm ['ocyzapcTBeH-
HO¥ mpemuu. CBOIO POJHYIO Je-
PEBHIO OH BOCIIEBAET B CTHXAX,
TeTpaZiouka ¢ KOTOPHIMH Tellephb
XPpaHUTCA y BHYKOB.

IOHbIA CONAAT

Xouy paccka3aTb O HEOOBIU-
HOH cyzpbe Moero 6para, Cepres
[TerpoBuua bykpeeBa. Ero marth
He JIOXKZayach My»a U3 apMUH U
BBINLIA 3a Apyroro. OH okasayucs
HeZIOOPBIM Y€eJIOBEKOM, U TOZI0Ba-
soro Cepres 3abpanu K cebe Ha
BOCITUTaHUe Je/IyIlika 1 6abyiiKa.
Korza oten Ceprea npuiuen us
apMuy, OH O4eHb IlepeXXrBall, YTO
Tenepb HeT y Hero ceMbu. [loTom
YKEHWICA, U Y HET'O POAWIACH ZI0UKa
Maiua. Oto 6511a 1. OTerr 3abosen
u B 1940 roxy ymep.

Cepreli OKOHYWJI IIKOJNY U B
1943 rogy ero npy3Baiy Ha GPOHT.
[Tepen OTIPABKOW OT OZHOCEIb-
4YaH y3HaJ, YTO Y Hero B coceiHel
ZlepeBHe mpoxxuBaeT cecTpa. OH
Haies MeHs. §1 Torza yuwiach B
TpeTheM kijacce. Mama, yBHeB
Cepresi, cMoTpesia Ha Hac U Iia-
Kaja. YXoZs B apMUIO, OH CKasai:
«3aKOHYUTCA BOWHA, BEPHYCh, U
BHI OyZieTe JKUTb ¥ MeHs1». BoT a1 u
JK7lajia, a MBI [Ty TOXOPOH-
Ky... MHe BCIO ’KU3Hb HE XBaTaeT
6para, 3TOro IOHOTO MaJbuMKa C
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JOOpBIM cepzilleM, KOTOPBIM Tak
XOTEJI XKUTh.

Korza a npues:xato B cesno Tar-
THIKOBO K OOEJMCKY U BO3Jararo
LIBETHI, OJIT'O CMOTPIO Ha CJIOBA
«BykpeeB Cepreii [leTpoBuu».
Moit eAHCTBEHHBIHM 6pat. £ A0-
ro ¢ HUM pasroBapuBaio. He zo-
KW, HeZIOMIOOWIT, He TIOPaZoBaJICs
JKU3HU, HE UCIIBITAJI POJUTENTbCKOMN
so6Bu. BoT Takas cyzp6a Mosozo-
r'o 4eJoBeKa, KOTOPHIHM yIIesn Tak
6BICTPO, HO OCTaBUJI O cebe f0-
6pyto aMATh.

ECTb )KEHLLIUHbI
B PYCCKUX CENIEHbAX

Xouy pacckasaTb O cBoel oi-
HocenbyaHKe AHHe HukosaeBHe
MopzasuHoBoil. Ee pogurenu ymep-
JIF, KorZila AHe ObLI JIUIIH TOAUK.
BocnuTana ee TeTa Apuiia, KeHa
Aaau. Belpocia AHHa Kpacusas,
YMHas U TpyZAoaobuBas. Briganu
3aMyX, HO My>X OKasaJjca BeTpe-
HBIM YeJIOBEKOM, W C HUM AHHA
paccranack. Bropoii My, Crernan
TpodumoBMY, 0OYeHb TFOOMT AHHY.
Ownu yexanu B MOCKBY U TaM Y HUX
pozawics CblH, BUKTOD, HO IIPOKUIT
Hegoaro. Havanmachk BoiiHa, U ce-
Mbs BepHyJiack B TanTeikoBo. CTe-
MaHa IpU3BaIy Ha QPOHT, U BCKO-
pe HOJIyIWIN TIOXOPOHKY.

HeckonbKko AHell AHHA ILIa-
KaJa, a moToM cobpasach ¢ ChIa-
MHU U ckasana: «Cie3aMu ropio He
noMmoxkelb. Hago 4To-To AenaTs.
Pogutenu my»a — MOU pOJUTe-
su. OHU 6yAyT XKUTb CO MHOH, a
CBHIHY 1 ZIOJDKHA 3aMEHUTh MaTh U
oTLa...»

AHHa Havyaia paboTaTh B CBOEM
TOZIBOpbE U B KOJIXO3€ C PAHHEro
yTpa U 10 IO3ZIHETO Beyepa, 6e3 BbI-
XOZHBIX Y OTITyCKOB. ApMUIO HaZI0
6BUTO CHAGXKaTh MPOZOBOILCTBU-
eM, 1 AHHa Haxojusa yTelleHue
B paboTe: Kocuia, cesisia, pabora-
sia Ha pepMme, BhIpalIvBaia Tabax.
A 9TOOBI CKPacUTh OAWHOYECTBO,
BeuyepaMM OHa Bf3aja TeIUlble HO-
CKY Y TIEPYATKU U OTIPABIsIA UX
Ha ¢ppoHT. 3a60Ta 0 cogaTax Ipu-
HOCWJIA e IyIIeBHOE TEIUIO, ¥ OHa
OuY€eHb Bepria B Iobezy. A Korza et
6BUIO TPY/ZHO VI HE 3HAJIA, YTO JIe-
J1aTh, cafyiach nepes pororpadu-
eif Mmy>xa 1 ropopuia: «Crera, 4To
MHe fenath? [Tomoru». U, paccka-
3aB MMOAPOGHOCTH, cama MPUXOAH-
Jla K IpaBUJIBHOMY pellleHHIo, a Ha
Ziyllle CTAaHOBWIOCH JIerde.

[Ilnu roarl. Poaurtenu crape-
sy v 6onenu. OHa yxakvBaja 3a
HUMU, KaK 3a MaJbIMHU JAETbMH.
Korza mpoBoskasia vx B ITOCIETHUHI
TyTh, CO3bIBaJIa BCIO OOJIBIITYIO POJ-
HI0. B 50 JyeT yesn U3 >KM3HU CbIH
IOpuii, u ocranace AHHa Hukosa-
€BHAa OZHAa. 3[J0pOBbe IIOLIATHY-
JIoCh, HO paboTy He 6pocaia, Beb
HaZesThCs OBUIO He Ha KOTo.

[Tobexy B 45-M AHHA BCTpETH-
Jla o CJIe3aMU Ha IJIa3ax, Ho 6bL1a
paza, 4To XOTb KTO-TO BEpHYJCSA
JKMBOM. BceM JKeHITMHAM BOMHBI
OBLTO TSIKETIO, HO C TAaKOH Cyab00ih
OHa efINHCTBeHHas. CTOIBKO rops
Ha OZHOT0 YyesioBeKa... OHa HUKOT-
[la He JKajoBaiach Ha CyAb0y, BbI-
cTosuIa U robeania.

®ot0 M3 ceMeliHoro apxmea
Mapum bykpeesoii
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TB e IIOHEIEJIDHUK 13 anpens

NEPBbIN

!

15:15 02:35 03:05 [aBaii
noxeHumcs! 16+
16:00 03:25 Myxckoe / XKeHckoe 16+

05:00 09:25 [Jo6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu
09:55 MogHbii npurosop 6+
10:55 XKutb 3g0poBo! 16+

12:15 01:10 Bpems nokaxer 16+
14:00 Jo6pbiii geHb 16+

19:40 [ycTb rosopsT 16+
21:00 Bpems

21:30 T/c «MLLEAKA» 12+
22:30 [lok-ToK 16+

23:30 BeuepHuit YprauT 16+

00:10 Mo3sHep 16+

18:00 BeyepHue HOBOCTU
18:40 VY Hac Bce goma 16+

IMA3A» 16+
23:15 Beuep ¢ Brnagumupom
ConosbeBbiM 12+

05:00 09:30 YTpo Poccum Kop4eBHNKOBbIM 12+
09:00 14:30 20:45 Bectu. MectHoe  12:40 17:15 60 mMunyT 12+

Bpems 14:50 T/c «TAHbI CNEACTBUSA» 12+
09:55 O camom rnasHom 12+
11:00 14:00 17:00 20:00 Bectu
11:30 Cynb6a Yenoseka ¢ bopucom

02:00 T/c «HA JANbHEN
3ACTABE» 12+

18:30 Aupgpeit Manaxos 16+
21:00 T/c «3YJIEXA OTKPbIBAET

HTB i)

18:15 19:40 T/c «MEC» 16+
21:00 T/c «PUKOLLET» 18+
23:00 T/c «MAYTUHA» 16+

05:15 T/c <MOCKBA. TPU
BOK3AJA» 16+

06:00 YTpo. Camoe nyyiuee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
00:00 CeropHsi

08:25 T/c «<MYXTAP. HOBbIIA
CNEQ» 12+

10:25 01:05 T/c <MOPCKWE

ObABOJIbl. CMEPY>» 16+
13:25 YpesBblyanHoe
npoucliectsme 16+
13:50 Mecro BcTpeymn 16+
16:25 OcHOBaHO Ha peanbHbIX
co6bITUAX 16+
17:10 OHK 16+

00:10 Mbl 1 Hayka. Hayka n mbl 12+
03:20 I1x Hpasbl 0+
03:40 Kopekc yectn 16+

KYJIbTYPA K

06:30 lMucbma 13 MpoBuHLMKM 12+

07:00 JlereHabl MMPOBOr0 KMHO 12+

07:25 08:45 14:00 17:30 18:20
19:25 20:45 bonbuine
ManeHbKum 12+

07:35 19:35 [Ipyrune PomanoBbl 12+

08:00 20:00 Vincyc Xpuctoc. XXn3Hb
1 yyeHne 12+

08:50 01:05 XX Bek 12+

10:00 JTuHNS XN3Hn 12+

10:55 22:30 X/¢p «CNEOCTBUE
BEOYT 3HATOKI» 0+

12:30 Academia 12+

13:15 2 BepHuk 2 12+

14:05 CnekTaknb «[aAt0LLKNH
COH» 12+

17:00 /b «ManbTa» 12+

17:35 Monurnot 12+

18:25 [l/ob «Kaskasckas

TBL (&

11:50 T/c «OHA HAMNCANA
YBUNCTBO» 12+

13:40 05:25 Moit repoii 12+

14:50 00:30 05:10 [NeTpoBka, 38 16+

15:10 03:15 T/c «MYAPO ATAThI
KPUCTW» 12+

16:55 EcTecTBeHHbIN 0T60D 12+

18:10 T/c «4yHbl OENA TBOW,
rocnognt» 12+

nneHHnLa» 12+
19:10 OTKpbITbIA My3ei 12+
20:50 Catu. HeckyyHas
Knaccuka... 12+
21:30 T/c «[JOCTOEBCKWNI1» 16+

00:00 K 80-netuio Bnagumupa
Bacunbesa 12+

00:25 X/ «[A0OM V [JOPOT» 12+

02:15 [/ «Bepes» 12+

06:00 Epanaww 6+

06:10 X/¢p «3TO HAYMHANOCH
TAK..» 12+

08:00 Mone3Hoe «HacTpoeHue» 16+

08:10 X/cp «HE XOOWTE, OEBKW,
SAMYX» 0+

09:30 X/cb «ME[IOBbI/I MECALL» 0+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
CobbiTus

22:35 C/p «Op6uTa uBeTa
Xakn» 16+
23:05 01:25 3Hak Ka4ectBa 16+

00:40 Mpurosop. Kpuit
Cokonos 16+
02:10 Bcsa npaspa 16+
02:35 [1/cp «HeTbipe XeHbl
Mpeacepnarens Mao» 12+
04:45 OCTOpPOXXHO, MOLIEHHUKN! 16+

06:00 backet6on «Anb6a» - LICKA 0+
08:00 12:05 15:30 22:15 Bce Ha Mary!
08:20 Xokkei. Cynepcepns 1972 . Kana-
na - CCCP. 0+10:40 [I/ch «Ky60K BOWHbI
1 mupa» 12+ 11:30 «Ce30H, KOTOPbIN
He MOr 3aKOH4NTbCA» 12+ 12:00 15:25
22:10 HosocTt 12:50 «bpatucnasa. Live.
Jlyqwee»12+ 13:20 Xokkei. Poccus -
Hopserus 0+ 16:20 ®yT60n «ATneTUKO»
- «JTnsepnynb» 0+ 18:20 Bee Ha GyT60n!
12+18:50 ®yT60n «bopyccus» - MCXK 0+
20:50 TotanbHbIit PyT60n 12+ 21:50 Ca-
Mblil yMHbIA 12+ 23:00 X/ch «<KPUI» 16+
01:35 bokc. Bacunuii JlomayeHKo npoTus
9HTOHM Kponnbl. 16+ 03:35 bokc. Cepreit
[lepeBsiHyeHKO NpoTuB [hkek Kynbkas.
Mutep KymnnuH npotus Kaneba Tpya.
16+ 05:35 KomaHga meytbl 12+

06:00 05:50 Epanaw 6+ 06:20 M/c
«puknioyenus Byan u ero apysen»
0+ 06:35 M/c «OX0THUKM Ha Tponnemn»
6+ 07:00 T/c «NCUXONOrNHU» 16+
08:00 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn»
16+ 09:25 [letkn-npenkn 12+ 10:30
M/dh «PeanbHas 6enka» 6+12:10 02:40
X/t «BPUSINIMAHTOBBIA NOMLEN-
CKII» 16+ 14:10 00:55 X/cb «MAIAOP
MENH» 0+16:10 X/cb «<MCTUTENI. 3PA
AJTbTPOHA» 12+ 19:00 Muwa noptut
Bce 16+ 19:45 X/ch «TAPPU NOTTEP U
®UNOCODCKIIA KAMEHb» 12+ 22:50
Pycckue He cmetotes 16+ 23:55 KuHo B
netansax 18+ 04:05 X/¢p «TPU UKCA-2.
HOBbI YPOBEHb» 16+ 05:35 M/t
«3aMOK NryHoB» 0+

05:10 11:45 15:05 05:10 Cpepna o6uTa-
Hua 12+ 05:20 11:20 [/ «3aragou-
Has nnaHeta» 12+ 05:45 08:50 00:45
Megocmotp 12+ 06:00 Apxusapuyc
12+ 06:05 23:50 MMpas![a? 12+ 07:00
18:30 BcnomuuTb Bce 12+ 07:10 08:00
22:05 T/c «<MYP ECTb MYP! - 2» 12+
09:00 04:50 MynsTchunsm 0+ 09:20 T/c
«EBA» 16+10:20 11:0517:05 [I/ch «100
yyaec ceeta» 12+ 11:00 12:00 13:00
15:0017:00 18:00 20:00 22:00 HosocTu
12:05 13:05 19:00 20:15 OTPaxeHue
15:15 T/c «3BE3[A 3M0XW» 0+ 18:05
AxTuBHas cpeaa 12+ 01:00 3a geno! 12+
01:40 [JomaluHme XuBOTHbIE C [puropu-
em MaHesbim 12+ 02:10 T/c «[JOKTOP
TbIPCA» 16+ 03:40 bonbLuas Hayka 12+
04:10 KynbTypHblit 06MeH 12+

TKP 07:00 - 07:30 TemHas uctopus
16+ 07:30 - 08:00 CbiH BceneHHoid.
Orel kocmoHaBTUKN 16+ 18:00 - 18:30
Hooctn-PsasaHb 16+ 18:30 - 19.00
PasHble ntogun 16+

06:00 CerogHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 HosocTu gHs 08:35 He
thakt! 6+ 09:05 10:05 13:15 [/ «O1-
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B MPOrpaMmMe BO3MOXHbI UIBMEHEHUA

KpbITbIii kKocmoc» 0+10:00 14:00 Boen-
Hble HoBocTW 14:10 X/¢p «C [JOHA Bbl-
JAYN HET» 16+ 16:10 X/cb «4EPHBIN
OKEAH>» 12+ 18:30 CneunanbHblii pe-
noptax 12+ 18:50 [/c «Kypckas gyra»
12+ 19:40 CkpbiTble yrpo3bl 12+ 20:25
[l/c «3aragku Beka ¢ Cepreem Mease-
nesbiM» 12+ 21:30 OTKpbITbIA 3chup
12+ 23:05 Mexgay Tem 12+ 23:40 T/c
«OTNNYHULA» 12+ 02:55 X/ch «MO[-
BUI OJECCbI>» 6+ 05:05 [/ «ATomMHas
npava Bnagumupa bapkosckoro» 12+

07:00 «OtkpbiTaq kHura» O/d 12+
07:15 «[lpyraq mysbika» 12+ 07:30
«XopoLuue HoBocTU» 12+ 07:45 «[ipy-
ras mysbika» 12+ 08:00 «Xopowwue
HoBOCTU» 12+ 08:15 «3BOHM-peLnm»
12+ 08:30 «[pyras my3bika» 12+ 09:00
«YcnewHblid yenosek» 12+ 09:30 12:30
18:30 02:30 «becenb! ¢ BnaabIkon Mas-
nom» 12+ 10:00 «XopoLume HOBOCTU»
12+10:15 «JTlo60BHOE nocnanue» X/d
12+11:45 «[Ipyras my3bika» 12+ 12:00
«XopoLuue HosocTU» 12+ 13:00 «Bep-
HUCb KO MHe» X/¢p 12+ 15:00 «Ctpact-
Hoi nyTb MpaBocnasus Ha CBATOI
3emne» [/ 12+ 16:00 03:00 «[Jo6po
noXanosarb UNKU COCEAAM BXOL BOC-
npewes» X/ 16+ 18:00 «Xopowme
HoBocTW» 12+ 18:15 «XKusas uctopus»
12+ 19:00 «[Ipy3bsi xeHuxa» X/d 16+
21:00 «Xopowwue HoBoCTU>» 12+ 21:15
«[lpyras my3blka» 12+ 21:30 «Hupsa-
Ha» X/ 16+ 23:30 «[lpyras my3sbika»
12+ 00:00 «Psgom ¢ paem» X/cp 16+
02:00 «XopoLume HoBocTU» 12+ 06:00
«ymunes u3 poga Fymunesbix» [/
12+ 06:30 «[pyras my3bika» 12+

07:00 MMporpammbl Tenekomnanumn «o-
pon» 16+ 07:45 [/® Poccus 12+ 08:00
Mporpammbl Tenekomnaxun «fopog»
16+ 08:45 «Mynbtounbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Pa3sog»
16+ 10:40 /O «OnbITbl AUneTaHTa» 12+
11:10 T/C «BoeHHas passegka Cesep-
Hblil (OPOHT» 12+ 12:05 X/® «[lBoitHas
cnnowwHas» 16+ 12:55 «BoliHa HesecT»
16+ 13:25 [I/® «log Ha opbute» 12+
13:55 X/h «LLlenot» 16+ 15:25 «[Mpucsx-
Hble KpacoTbl» 16+ 16:20 «MynbTounb-
Mbl» 0+ 16:50 X/® «0CA» 16+ 17:35 T/C
«Pa3sog» 16+ 18:30 [/® Poccus 12+
18:45 [porpavmma TenekomnaHuu «lo-
pog» 16+ 19:00 lMporpammbl Tenekom-
naHum «opog» 16+ 19:45 T/C «BoeHHas
pa3Beaka CeBepHblit (opoHT» 12+ 20:45
X/® «[iBoitHas cnnowHas» 16+ 21:45
lporpammbl Tenekomnanum «fopog» 16+
22:45 [J® Pocens 12+ 23:00 X/cb «Lindp-
posas paguocTtaHuus» 16+ 00:40 /O
Poccus 12+ 00:55 Mporpammbl Tenexkom-
naHum «fopog» 16+01:40 X/® «0CA» 16+
02:20 [/ Poccwst 12+ 02:35 Mporpammbl
Tenekomnanuu «fopoa» 16+ 03:20 [/
Poccus 12+ 03:35 «BoiHa HesecT» 16+
04:00 «HouHoe BelLaHne» 16+
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TB ® BTOPHHI( 14 anpens

05:00 09:25 [1o6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu
09:55 MogHbIn npurosop 6+
10:55 XKutb 3g0poso! 16+

12:15 01:00 Bpems nokaxet 16+
14:00 Jo6pbin aeHb 16+

05:00 09:30 YTpo Poccum

09:00 14:30 20:45 Bectu. MecTHoe
BpEMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 Bectu

11:30 Cyab6a Yenoseka ¢ bopucom

05:10 T/c «MOCKBA. TP
BOK3AJTA» 16+

06:00 YTpo. Camoe ny4iiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
00:00 CeropaHs

08:25 T/c «<MYXTAP. HOBBIIA
CNEO» 12+

06:30 Mucbma 13 MposuHUMK 12+

07:00 JlereHabl MUPOBOro KUHO 12+

07:25 08:45 14:00 17:00 18:20
19:25 20:45 bonbLive
MarneHbkum 12+

07:35 19:35 [pyrue PomaHoBbl 12+

08:00 20:00 Vincyc Xpucrtoc. XXusHb
1 y4eHne 12+

08:50 XX Bek 12+

10:00 21:30 T/c «[JOCTOEBCKUI» 16+

11:00 22:30 X/db «CJIEACTBUE

06:10 T/c «4Y[OHbI JENA TBOW,
rocrnogn!» 12+

08:00 MNMonesHoe «HacTpoeHne» 16+

08:10 [oxrop U... 16+

08:45 X/cp «JIEKAPCTBO MPOTUB
CTPAXA» 16+

10:35 [/ «l'eopruit XK>xeHOB.
AreHT Hagexabl» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00

05:00 «Bce cHayana» 16+ 06:00 «/cTopus
BOEHHbIX NapagoB Ha KpacHoil nnowagm»
12+ 07:00 «Hapoposnactue» 12+ 07:30
«[leTckoe Bpems» 6+ 08:00 «Bce cHayana»
16+ 09:00 X/ «My>X4nHbI €CTb MY>XX4NHBI»
12+10:30 «®pOHTOBbLIE UCTOPUM NHOBUMBIX
aktepos» 12+ 11:30 T/c «Cawka» 16+ 12:30
T/c «3akpbiTas wkona» 16+ 13:30 «1918»
12+14:00 «Hosoctu» 16+ 14:15 «Komnac»
16+ 14:45 «CekpeTHas nanka» 16+ 15:45
«[letckoe Bpems» 6+ 16:00 «HoBocTn» 16+
16:15 X/ «[peuknit opewek» 16+ 18:00
T/c «[anuHa» 16+ 19:00 «HosocTn» 16+
19:30 X/ «[Jecaitb HerputaT» Cepus 1» 0+
20:45 «3onoTas cepus Poccun» 12+ 21:00
«HosocTu» 16+ 21:30 «PasHble niogun» 16+
22:00 X/do «Mobu [uk» Cepus 1» 12+23:30
«Teatpbl Poccun» 12+ 00:00 «HosocTu»
16+ 00:30 T/c «lanuna» 16+ 01:30 X/
«Maranuun: Ckpunay Obssona» 16+ 03:30
«BcnomuuTb Bee. Pesontouns 1968 ropa.
Ceppue 6betcsa cnesa» 12+ 04:00 T/c «3a-
KpbiTas Wkona» 16+

05:00 «Bce cHavyana» 16+ 06:00 T/c «[anu-
Ha» 16+ 07:00 «HoBocTu» 16+ 07:30 «[eT-
ckoe Bpems» 6+ 08:00 «Bce cHavana» 16+
09:00 X/ch «<Mo6u nk» Cepms 1» 12+10:30

15:15 02:25 03:05 [lasan
noxexumcs! 16+
16:00 03:15 Myxckoe / XKenckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTU
18:40 VY Hac Bce goma 16+
19:40 [ycTb rosopsaT 16+

KopyeBHWKoBbIM 12+
12:40 17:15 60 muHyT 12+
14:50 T/c «TAIAHbI

CNEOCTBUA» 12+

18:30 Anppeit Manaxos. lpamon
acup 16+

10:25 01:05 T/c «<MOPCKWE
NbABOJIbl. CMEPY» 16+

13:25 Ype3sBblyaitHoe
npoucuiectane 16+

13:50 Mecto BcTpeumn 16+

16:25 OCHOBaHO Ha peaibHbIX
co0bITUAX 16+

BEOYT 3HATOKW» 0+
12:30 Academia 12+
13:20 Catn. HeckyyHas knaccuka... 12+
14:05 Cnextaknb «Kats, CoHs,
Mong, lans, Bepa, Ons,
Tans..» 12+
15:35 Kpacusas nnaHera 12+
15:55 00:00 K 80-netuio
Bnagumupa Bacunbesa 12+
16:20 X/¢p «JOM V IOPOT N> 12+
17:05 «DaKynbTeT HEHYXXHbIX

CobbITns

11:50 T/c «OHA HATMICANA
YBUICTBO» 12+

13:40 05:25 Mot repoii 12+

14:50 00:30 05:10 [MeTpoBka, 38 16+

15:05 03:15 T/c «[YAPO ATAThI
KPUCTW» 12+

16:55 EcTecTBeHHbIN 0T6OpP 12+

«CekpeTHaa nanka» 16+ 11:30 T/c «Cauw-
Ka» 16+ 12:30 T/c «3akpbiTas Wwkona» 16+
13:30 «1918» 12+ 14:00 «HoBocTu» 16+
14:15 «Pa3Hble nogu» 16+ 14:45 «TaiHbl
passegku» 16+ 15:45 «[leTckoe Bpems»
6+ 16:00 «HosocTn» 16+ 16:15 X/¢p «[e-
catb HerputaT» Cepus 1» 0+ 17:30 «Tea-
Tpbl Poccumn» 12+ 18:00 T/c «lanuHa» 16+
19:00 «HoBoctu» 16+ 19:30 X/ «[ecsTb
HerputaT» Cepus 2» 0+ 20:45 «3onoTas
cepus Poccun» 12+ 21:00 «HosocTu» 16+
21:30 «[orosopum» 16+ 22:00 X/ «Mobu
[uk» Cepus 2» 12+ 23:30 «BcnomMHuUTL Bee.
Pesomouus 1968 roga. CepaLe 6betcs cne-
Ba» 12+ 00:00 «Hosoctn» 16+ 00:30 T/c
«lanuHa» 16+ 01:30 X/ «Kopones» 16+
03:30 «1918» 12+ 04:00 T/c «3akpbiTas
wkona» 16+

05:00 «Bce cHayana» 16+ 06:00 T/c «la-
nuHa» 16+ 07:00 «Hosoctu» 16+ 07:30
«[letckoe Bpems» 6+ 08:00 «Bce cHavana»
16+ 09:00 X/cp «Mo6u [uk>» Cepus 2» 12+
10:30 «Tanubl passeaku» 16+ 11:30 T/c
«Cawka» 16+12:30 T/c «3akpbiTas LWKona»
16+ 13:30 «1918» 12+ 14:00 «HosocTu»
16+ 14:15 «Morosopum» 16+ 14:45 «Matb
Kntoyen» 12+ 15:45 «[leTckoe Bpems» 6+
16:00 «HoBoctu» 16+ 16:15 X/t «[ecatb

21:00 Bpems

21:30 T/c <MLLEAKA» 12+
22:30 [ok-ToK 16+

23:30 BeuepHuit YpraHt 16+

00:10 BeyepHuit Unplugged 16+

21:00 T/c «3VNENXA OTKPbIBAET
IMA3A» 16+

23:15 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM 12+

02:00 T/c «HA JANBHEN
3ACTABE» 12+

17:10 OHK 16+

18:15 19:40 T/c «MEC» 16+
21:00 T/c «PUKOLLET» 18+
23:00 T/c «MMAYTUHA» 16+

00:10 Kpytas Victopus 12+
03:40 Kogekc yectn 16+

BeLen» 12+
17:35 Monurnot 12+

18:25 [/ «Henosek ¢ 6ynbBapa
KanyuuHos» 12+

19:10 OTKpbITbIA My3eii 12+

20:50 benaa ctyausa 12+

00:25 «/ mactepcTBo, U
BAOXHOBEHbE...» 12+

01:15 [I/p «Manbta» 12+

01:45 [l/c «MepBble B Mupe» 12+

(o9
1810 T/c «HA OOHOM [bIXAHUN» 16+
22:35 02:05 04:45 OCTOPOXHO,

MOLLeHHMKM! 16+
23:05 01:25 [/t «PbiHok wkyp» 16+

00:45 lNpouyaHue. Mycnum
Maromaes 16+

02:35 [I/cb «CoBeTCKMit ramouT.
[eno Kpus YypbaHosa» 12+

HerputaT» Cepns 2» 0+ 17:30 «1918» 12+
18:00 T/c «lanuHa» 16+ 19:00 «HosocTu»
16+ 19:30 X/cb «lonHoe npespaLyeHne»
16+ 21:00 «HoBoctn» 16+ 21:30 «[lpo-
esnom» 16+ 22:00 X/t «Mawa n mope»
16+ 23:45 «3onotas cepus Poccum» 12+
00:00 «HosocTu» 16+ 00:30 T/c «[anuHa»
16+ 01:30 X/ «[ecatb Herputat» Cepus
1» 0+ 02:30 «Teatpbl Poccuu» 12+ 03:00
T/c «Cawka» 16+ 04:00 T/c «3akpbiTas
wkona» 16+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «la-
nnHa» 16+ 07:00 «Hosoctn» 16+ 07:30
«[leTckoe Bpems» 6+ 08:00 «Bce cHavana»
16+ 09:00 X/ «MonHoe npespatieHne»
16+ 10:30 «[1atb kntoyeit» 12+ 11:30 T/c
«Cawka» 16+ 12:30 T/c «3akpbiTas LIKO-
na» 16+ 13:30 «1918» 12+ 14:00 «HoBo-
cTu» 16+ 14:15 «lpoesgom» 16+ 14:45
«MaTb KNyen» 12+ 15:45 «[leTckoe
Bpemsi» 6+ 16:00 «HosocTu» 16+ 16:15
X/ «Mawa n mope» 16+ 18:00 T/c «la-
nuHa» 16+ 19:00 «Hosoctn» 16+ 19:30
X/th «Y6exaTb, AOrHATb, BNOOUTLCA» 12+
21:00 «Hosocti» 16+ 21:30 «3Hail Ha-
wux» 16+ 22:00 X/ «TpeTnit NULWHWIA»
16+ 00:00 «HosocTn» 16+ 00:30 T/c «la-
nuHa» 16+ 01:30 X/¢ «[ecaTb Herputar»

06:00 backet6on «Kanbrupuc» - «3e-
HUT» 0+ 08:20 13:55 22:15 Bce Ha Mary!
08:40 Xokken. Cynepcepus 1972 1. Ka-
Haga - CCCP. 0+ 10:40 [/ «Ky6ok Bo-
JiHbI 1 Mupa» 12+ 11:35 «)KeHa 6ackeT-
6onucta» 12+ 11:55 13:50 17:05 22:10
HosocTu 12:00 ToTanbHbii ®yt60n 12+
13:00 CambIii ymHbIA 12+ 13:20 «Mecsy,
6e3 cnopta». 12+ 14:30 «bparucnasa.
Live. JTyqwee» 12+ 15:00 Xokkeii. Poc-
cus - Lseuman 0+ 17:10 Gyt60n. «Hen-
cu» - «basapusi» 0+ 19:10 Bce Ha PyT-
6on! 12+19:40 dyt60n. «Pean» - «MaH-
yectep Cutu» 0+ 21:40 «[loporoii Haw
T'yc MBaHbI4». 12+23:00 X/ «KPIN 2>
16+ 01:30 bokc. [laHHuM Fapcus npoTus
Anpwana paHagoca. bpanaoH 16+ 03:30
bokc. XyaH ®dpaHumcko IcTpaga npoTms
Cpucaketa Copa PyHraucan. 16+ 05:30
Komanpa meutbl 12+

06:00 05:50 Epanaw 6+ 06:20 M/c
«MpukntoyeHns Byam n ero apyseii»
0+ 06:35 M/c «OXOTHWKW Ha Tponnen»
6+ 07:00 T/c «MICUXONOrNHN» 16+
08:00 18:30 19:00 Muwa nopTuT BCE
16+ 09:00 T/c «OTEJIb «3JTEOH» 16+
15:25 X/cp «FAPPU MOTTEP 1 ®U0-
CODCKIIA KAMEHb» 12+ 20:00 X/t
«TAPPU MOTTEP U TAAHAS! KOMHA-
TA» 12+ 23:10 Pycckue He cmeroTcs
16+ 00:10 [eno 6bio Bedepom 16+
01:10 X/ «[AJIbLLIE MO KOPUOPY»
16+ 02:50 M/ch «PeanbHas 6enka» 6+
04:05 M/¢p «Mypasei AHTL» 6+ 05:20
M/t «cnonHenne xenaxui» 0+

05:20 11:20 [I/cp «['eHmm OT npupofpl»
12+ 05:45 08:50 16:45 00:45 Mepoc-
moTp 12+ 06:00 Apxusapuyc 12+ 06:05
23:50 MNpas![Ja? 12+ 07:00 BcnomHuTh
Bce 12+ 07:10 08:00 22:05 T/c «<MYP
ECTb MYP! - 2» 12+ 09:00 04:50 Mysb-
Tchunbm 0+ 09:20 T/c «<EBA» 16+ 10:20
11:05 17:05 /b «100 4ygec ceeta»
12+ 11:00 12:00 13:00 15:00 17:00
18:00 20:00 22:00 HoBoctn 11:50 15:05
18:45 05:10 Cpepa 06utaHmus 12+ 12:05
13:05 19:00 20:15 OTPaxeHue 15:15
02:10 T/c «[JOKTOP TbIPCA» 16+ 18:05
3a geno! 12+ 01:00 KynbTypHblit 06MeH
12+ 01:40 [JomawwHne XXnBOTHbIe ¢ [pn-
ropunem MaHesbim 12+ 03:40 bonbLuas
Hayka 12+ 04:10 Mos uctopusa 12+
TKP 07:00 - 07:30 HoBoctu-PsizaHb
16+ 07:30 - 08:00 Pa3Hble nioan 16+
18:00 - 18:30 HosocTu-PazaHb 16+
18:30 - 19.00 Morosopum 16+

06:00 Cerogns ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 Hosoctu aHa 08:35 18:30
CneumanbHbin penoptax 12+ 08:55 I/
«MapLuansl Ctanuha. Vean Kones» 12+
09:45 10:05 13:15 14:05 EcTeCTBEHHbIN

Cepus 2» 0+ 02:45 «TaiiHbl pa3Beaku» 16+
03:30 «1918» 12+ 04:00 T/c «3akpbiTas
wkona» 16+

05:00 «Bce cHayana» 16+ 06:00 T/c «la-
nnHa» 16+ 07:00 «HosocTu» 16+ 07:30
«[letckoe Bpems» 6+ 08:00 «Bce cHayana
16+ 09:00 X/cp «V6exartb, AOrHaTh, BAIKO-
outbc» 12+ 10:30 «[atb knwoyein» 12+
11:30 T/c «Cawka» 16+ 12:30 T/c «3akpsbl-
Tas wkona» 16+ 13:30 «1918» 12+ 14:00
«HoBocTu» 16+ 14:15 «3Hai Hawmx» 16+
14:45 «Natb knoyen» 12+ 15:45 «[leTckoe
Bpemsi» 6+16:00 «<HosocTn» 16+ 16:15 X/ch
«Tpetuit nuwHuii» 16+ 18:00 T/c «lanu-
Ha» 16+ 19:00 «Hosoctn» 16+ 19:30 X/
«onHoe npespatlexne» 16+21:00 «bonb-
Lune HoBoCcTM» 16+ 21:55 «[10 3akoHy» 16+
22:00 X/ «[MapaHopmansHoe» 16+ 00:00
«HoBocTu» 16+ 00:30 T/c «KoHTpurpa»
16+ 01:30 X/cp «Marua u mope» 16+ 03:00
«Matb Kntoyeir» 12+ 04:00 T/c «3akpbiTas
wkona» 16+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «KoH-
Tpurpa» 16+ 07:00 «MoTue npectynne-
Husa» 16+ 08:00 «Bce cHayana» 16+ 09:00
«3Hail Hawmux» 16+ 09:30 «DpoHTOBbLIE

B MPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHUA

ot60p 16+10:00 14:00 BoeHHble HOBOCTM
18:50 [l/c «Kypckas fyra» 12+ 19:40 JTe-
reHbl apmum ¢ Anekcasapom MapLuanom
12+20:25 Ynuka us npotunoro 16+ 21:30
OTKpbIThIRA 3chup 12+ 23:05 Mexay Tem
12+23:40 T/c «OTJINHHNLIA» 12+ 02:55
X/ «<MATPOC Y/KMK» 0+ 04:20 X/ch
«B HEBE «HOYHbIE BE[bMbI» 0+ 05:35
[l/c «Mocksa chpoHTy» 12+

07:00 «XpucTmaHckme CBATbIHU Ap-
meHun» I/ 12+ 07:15 «[pyras my-
3blka» 12+ 07:30 «Xopowwue HOBO-
ctu» 12+ 07:45 «[pyras my3blka» 12+
08:00 «Xopowwue HoBocTU» 12+ 08:15
«3BOHUN-pewmm» 12+ 08:30 «Bosspa-
LeHne umern» i/ 12+ 09:00 «Xopo-
Lwme HoBocTw» 12+ 09:30 12:30 02:30
05:00 «becepnp! ¢ Bnagpikoit Masnom»
12+ 10:00 «Xopowme HoBOCTU» 12+
10:15 «[lo6po noxanosatb Unu coce-
[iaM BXof BocnpeLueH» X/ 12+ 12:00
«[lpyras My3blka» 12+ 13:00 «bonbLas
Kpaxa» X/ 12+ 15:00 «[ipyras my3bl-
Ka» 12+15:15 «Tyna, rae ceem [I/ch 12+
16:00 «Bbiclumin 6ann» X/c 12+ 18:00
«XopoLume HosocTh>» 12+ 18:15 «3Bo-
HU — pewmm» 12+ 18:30 «YcnelwHblii
yenosek» 12+ 19:00 «K2: MpepenbHas
Bbicota» X/ 16+ 21:00 «Xopolune
HoBOCTU>» 12+ 21:15 «[lpyras my3bl-
Kka» 12+ 21:30 «Koe-410 0 Mapte» X/t
16+ 23:30 «[Ipyras mysbika» 12+ 00:00
«Acpepuct» X/t 16+ 02:00 «XopoLuue
HoBocTU>» 12+ 03:00 «XopoLune HOBO-
ctv» 12+ 03:30 «HupsaHa» X/ 16+
05:30 «Xopowwue HoBocTU» 12+ 06:00
«MowacTbipn Poceuu. Tytaes» [Ii/ch 12+
06:30 «[Ipyras mysbika» 12+

07:00 MNMporpammbl Tenekomnaxum «o-
pon» 16+ 07:45 [I/® Poccus 12+ 08:00
lMporpammbl Tenekomnanum «fopog»
16+ 08:45 «MynbTpunbmbi» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Passop»
16+ 10:40 /O «OnbiTbl AuneTaHTa»
12+11:10 T/C «BoeHHas pa3sepka Ce-
BEPHbI (OPOHT» 12+ 12:05 X/® «[1B0iA-
Has cnnowHas» 16+ 12:55 «BoitHa He-
BecT» 16+ 13:25 [I/® «[og Ha opbuTte»
12+ 13:55 X/® «[nasHbii» 6+ 15:55
«lpucsxHble KpacoTbl» 16+ 16:50 X/®
«0CA» 16+ 17:35 T/C «Pa3Bog» 16+
18:30 [I/® Poccus 12+ 18:45 lMporpam-
ma TenekomnaHum «fopog» 16+ 19:00
Mporpammbl Tenekomnanun «Fopof»
16+ 19:45 T/C «BoenHas passeska Ce-
BEPHbIA POHT» 12+ 20:45 X/ «[1BOiA-
Has cnnowwHas» 16+ 21:45 Mporpammb!
Tenekomnanum «[opoa» 16+22:45 [/®
Poccusa 12+ 23:00 X/t «JToHpoHCKMe
KaHuKynbl» 16+ 00:50 [/® Poccus 12+
01:05 Mporpammbl Tenekomnanuy «fo-
pon» 16+ 01:50 X/® «OCA» 16+ 02:30
[® Poccus 12+ 02:45 Mporpammbl Te-
nekomnanun «fopog» 16+ 03:30 [/
Poccus 12+ 03:45 «BoiiHa HesecT» 16+
04:10 «HouHoe BelaHune» 16+

TKP

McTopuK Ntobumblx aktepos» 12+ 10:15
«[aTb Knoyven» 12+ 11:00 «bonbLuine Ho-
BoCTU» 16+ 12:00 X/¢p «be3 cbiHa He npu-
xonn!» 12+ 14:00 X/cp «TpeTnit nULIHWIA»
16+ 16:00 T/c «1812» 12+ 18:00 «[Toroso-
pum>» 16+18:30 «PasHble niogn>» 16+ 19:00
X/t «MapanopmanbHoe» 16+ 21:00 «Tem-
Has nctopus» 16+ 21:30 «[JoH XKyaH» 12+
00:30 «bubneitickne nputyn» 0+ 01:00 T/c
«[lesywku 3 AH3AK» 16+ 02:00 «MoTus
npectynnenus» 16+ 03:00 «9Tb KntoYen»
12+ 04:00 T/c «Cawka» 16+

05:00 «Bce cHayana» 16+ 06:00 T/c «1812»
12+ 08:00 «Bce cHavyana» 16+ 09:00
X/ «be3 cbiHa He npuxogu!» 12+ 10:30
«/cTopus BOEHHbIX napanos Ha KpacHoi
nnowagn» 12+ 11:30 «TemHas uctopus»
16+ 12:00 X/cb «Bkntounte cesepHoe cus-
Hue» 0+ 13:30 «[atb knoyen» 12+ 14:30
X/t «Y6exarb, JOrHaTb, BOOUTLCA» 12+
16:00 T/c «1812» 12+ 18:00 «[IpaBo Ha
cnpasegnnBocTb» 16+ 19:00 «1918» 12+
19:30 «)Kapa B Berace» 16+ 20:30 «[po-
ezgom» 16+ 21:00 «Komnac» 16+ 21:30
X/t «TpeHep Kaptep» 16+ 00:00 T/c «[e-
ByLwKn n3 AH3AK» 16+ 01:00 X/ «[apa-
HopmansHoe» 16+ 03:00 T/c «3akpbiTas
wkona» 16+



pA3aHCKWe Be4OMOCTM/MATHMULLA/ 10.04.2020/Ne27 (5831)

12

TB ® CPEHA 15 anpens

05:00 09:25 [1o6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HoBocTm
09:55 MopHblit npurosop 6+
10:55 XKutb 300poBo! 16+

12:15 01:00 Bpems nokaxet 16+
14:00 Jo6pbIii aeHb 16+

05:00 09:30 Ypo Poccum

09:00 14:30 20:45 Bectn. MecTtHOe
BpeMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 BecTu

11:30 Cynb6a Yenoseka ¢ bopucom

05:10 T/c <MOCKBA. TP
BOK3AJA» 16+

06:00 Ytpo. Gamoe nyyiwee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
00:00 CeropHs

08:25 T/c «MYXTAP. HOBbII
CNEO» 12+

10:00 21:30 T/c «[JOCTOEBCKW>
16+

11:00 14:00 15:30 17:10 18:20
19:25 20:45 bonbLine
ManeHbkum 12+

11:05 22:30 X/cb «CNIEQCTBUE
BEOYT 3HATOKW» 0+

12:30 Academia 12+

13:20 benas ctyama 12+

14:05 CnekTaknb «Ckpunka

06:15 T/c «4Y[HbI IEMA TBOW,
rocrnogm!» 12+

08:00 lMonesHoe «HacTpoeHue» 16+

08:15 [okrop U... 16+

08:45 X/c» «BOCMUTAHWE 1 BbITYN
COBAK N MYXX4UH» 12+

10:50 [I/cb «AkTepckue cyabbbl» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
Co6bITus

15:15 02:25 03:05 [aBait
noxenumes! 16+
16:00 03:15 Myxckoe / KeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTU
18:40 VY Hac Bce goma 16+
19:40 ycTb rosopaT 16+

Kop4eBHNKOBbIM 12+
12:40 17:15 60 mMunyT 12+
14:50 T/c «TAVHbI CNEICTBUSA» 12+

18:30 Angpen Manaxos 16+
21:00 T/c «3YNENXA OTKPbIBAET

10:25 01:05 T/c «<MOPCKIE
NbABOJIbl. CMEPY>» 16+

13:25 YpesBsblyaniHoe
npoucliecteme 16+

13:50 MecTo BCcTpeumn 16+

16:25 OCHOBaHO Ha peanbHbIX
co6bITNAX 16+

PoTwwmnbpa» 12+
15:35 17:20 Kpacusas nnaHeta 12+
15:55 00:00 K 80-netuto
Bnagumnpa Bacunbesa 12+
16:20 Bnagumunp Bacunbes
«ll macTepcTBo, 1
BIOXHOBEHbE...» 12+
17:35 Monurnot 12+

18:25 [/t «[1a1b Be4epoB A0

11:50 T/c «OHA HAMNCANA
YBUIACTBO» 12+

13:40 05:20 Mot repoii 12+

14:50 00:30 05:10 [NeTpoBKa, 38 16+

15:05 03:15 T/c «MMYAPO ATAThI
KPUCTU» 12+

16:55 EcTecTBeHHbIN 0T60p 12+

18:10 T/c «OTENb NOCNEAHENA

21:00 Bpems

21:30 T/c «MLLEAKA» 12+
22:30 [lok-ToK 16+

23:30 BeuepHuit YprauT 16+

00:10 BeyepHuit Unplugged 16+

[TIA3A» 16+
23:15 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM 12+

02:00 T/c «<HA JANBHEI
3ACTABE» 12+

17:10 IHK 16+

18:15 19:40 T/c «MEC» 16+
21:00 T/c «PUKOLLIET» 18+
23:00 T/c «MMAYTUHA» 16+

00:10 lMocnegHue 24 vaca 16+
03:20 I1x Hpasbl 0+

pacceta» 12+
19:10 OTKpbIThIA My3eid 12+
19:35 [pyrue PomaHosbl 12+
20:00 Vucyc Xpuctoc. Kn3Hb u
ydyeHue 12+
20:50 Wrpa B 6ucep 12+

00:25 X/cb «AY3T» 12+
01:35 XX Bek 12+
02:45 LiBeT BpemMeHn 12+

HALEXObl» 12+
22:35 02:05 JTnnug 3awutbl 16+
23:05 01:25 lMpowanue. dayapa
JlumoHoB 16+

00:45 I/ «My>X4nHbI AHHbI
CamoxuHon» 16+

02:35 [/cp «HOpuit Angponos» 12+

04:45 OcTOPOXXHO, MOLLUEHHNKN! 16+

06:00 backet6on. «Xumku» - «aHa-
TuHaukoc» 0+ 07:45 14:35 22:30 Bce
Ha Mary! 08:05 Xokkei. Cynepcepusi
1972 r. Kanapa - CCCP. 0+ 10:00 [/ch
«Ky60K BOMHbI 1 Mupa» 12+10:40 I/
«Mama B urpe» 12+ 11:10 Xokkeit Poc-
cus - Tepmanus 0+ 14:30 18:35 Hoso-
cTn 15:20 «bpatucnasa. Live. Jlydwwee»
12+ 15:50 Xokkei Poccus - Yexus 0+
18:15 «buatnoHHas xu3Hb 6e3 buarno-
Ha» 12+ 18:40 ®yT60n Poccus - AHrnus
0+ 20:40 Hawwwm Ha EBpo. YE- 2016 1 12+
21:10 «0630p HEOKOHYEHHOr0 CE30Ha».
12+ 21:30 Knbep®ytoos. Kybok «Mary
TB» 23:00 Epotyp 12+ 23:30 «Forza,
Italial» 0+ 01:00 X/cb «HEBANALLKA»
12+ 02:45 bokc. [xappett XepA npo-
e [hxynnaHa Yunbamca. Matseii Ko-
po60oB npotus iMmanyuna Anuma. 16+
04:30 [I/db «CnopTuBHbIA LeTEKTUB»
16+ 05:30 KomaHaa meyTbl 12+

06:00 05:45 Epanalu 6+ 06:20 M/c «[Tpu-
Knto4eHns Byaw u ero apysen» 0+ 06:35
M/c «Tponnu. MpasgHuK Npoao/KaeT-
cs!» 6+07:00 T/c «MCUXONOTNHI» 16+
08:00 19:00 Muwwa noptut BCe 16+ 09:00
«Ypanbckue nenbmenn». Cmexbook
16+ 09:15 T/c «OTEJIb «3JTEOH» 16+
15:50 X/d «TAPPW MOTTEP 1 TAN-
HA? KOMHATA» 12+ 20:00 X/ «[AP-
PV MOTTEP 1 Y3HNK ASKABAHA» 12+
22:45 Pycckue He cmetoTcs 16+ 23:45
[eno 6bin0 Bevyepom 16+ 00:45 X/cp
«CYMEPMONNLEEACKNE-2» 16+ 02:30
X/t «JTOBOBb MPET-A-MOPTE» 12+
03:50 Cnasa bory, Tbl npuwwen! 16+ 04:40
M/ «Mpuknioyenns bypatuHo» 0+

05:20 11:20 [/cp «['eHum OT npupogpl»
12+ 05:50 08:50 16:45 00:45 Mepoc-
moTp 12+ 06:00 Apxusapuyc 12+ 06:05
23:50 MNpas![Ja? 12+ 07:00 BcnomuuTs
Bce 12+ 07:10 08:00 22:05 T/c «MYP
ECTb MYP! - 2» 12+ 09:00 Mynb-
Tchunsm 0+ 09:20 T/c «<EBA» 16+ 10:20
11:0517:05 [/ «100 yypec cBeTa» 12+
11:00 12:00 13:00 15:00 17:00 18:00
20:00 22:00 HosocTtv 11:45 15:05 18:45
05:10 Cpepa o6utanms 12+ 12:0513:05
19:00 20:15 OTPaxeHne 15:1502:10 T/c
«[JOKTOP TbIPCA» 16+ 18:05 KynbTyp-
Hblit 06MeH 12+ 01:00 Mos uctopus 12+
01:40 [lomaLuHwe X1BOTHbIE ¢ Mpuropu-
em ManesbiM 12+ 03:40 bonbluas Hayka
12+ 04:10 bonbluas cTpaHa 12+

TKP 07:00 - 08:00 HosocTu-Pssanb
16+ 07:30 - 08:00 Morosopum 16+
18:00 - 18:30 HosocTu-PasaHb 16+
18:30 - 19.00 IMpoe3nom 16+

06:00 CerogHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 HosocTtn aHa 08:20 He
thakr! 6+09:0010:05 13:15 13:35 14:05

B NPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHNA

T/c «CMELIOTPAL «LLITOPM» 16+ 10:00
14:00 BoeHHble HoBocTM 18:30 Cneum-
anbHbIii penopTax 12+ 18:50 [/c «Kyp-
ckas gyra» 12+ 19:40 lMocnegHnit aeHb
12+20:25 [}/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
12+ 21:30 OTKpbITbIA 3chup 12+ 23:05
Mexay Tem 12+ 23:40 EcTecTBeHHbIi
oto6op 16+ 02:45 X/cp «C [JOHA Bbl-
OA4YN HET>» 16+ 04:10 X/¢p «CCOPA
B JIVKALLAX» 0+ 05:40 [l/c «Opyxue
Mo6enpl» 6+

07:00 «[Ipesnexpanunuwie» [/ 12+
07:15 «[pyras mysbika» 12+ 07:30
«XopoLune HoBocTU» 12+ 07:45 «[py-
ras My3blka» 12+ 08:00 «XopoLuue Ho-
BoCTW» 12+ 08:15 «3BOHU-peLmnm» 12+
08:30 «[ipyras my3bika» 12+ 09:00 «0
4eM Bbl AymaeTe?» 12+ nepcoHanbHoe
nHTepBbio 09:30 12:30 02:30 05:00
«becefbl ¢ BnajbIkoit Masnom» 12+
10:00 «Bbiclumi 6ann» X/cp 12+ 12:00
«XopoLuune HoBocTU» 12+ 13:00 «Kone-
€0 hopTyHbI» X/¢p 12+ 15:00 «[pyras
my3blka» 12+ 15:30 «[lpaBocnaBHble
cBATbIHY Kpbima» [I/dh 12+16:00 «JTeaun
1 Pas6oiiHnk» X/ 12+ 18:00 «Xopo-
wmne HoBocT» 12+ 18:15 «Typa, rae
ceet» [I/tp 12+ 19:00 «Hupsana» X/
16+ 21:00 «Xopowwue HoBOCTU>» 12+
21:30 «OHeruH» X/ch 16+ 23:30 «[pyras
My3blka» 12+ 00:00 «Hupsana» X/ 16+
02:00 «XopoLune HoBocTU» 12+ 03:00
«Xopowmne HoBocTu» 12+ 03:20 «Koe-
410 0 Mapte» X/ 16+ 05:30 «XopoLune
HoBoCTM>» 12+ 06:00 «CTpacTHOM nyTh
npasocnasus Ha semne» [/ 12+

07:00 Mporpammbl Tenekomnaxuu «o-
pog» 16+ 07:45 [1/® Poccus 12+ 08:00
Mporpammbl Tenekomnanuu «fopog»
16+ 08:45 «MynbTcpunbmbi» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Pazsog»
16+ 10:40 /O «OnbiTbl AMneTaHTa»
12+ 11:10 T/C «BoeHHas pa3Begka
CeBepHblit ppoHT» 12+ 12:05 X/®
«[1BoiHas cnnowwHasn» 16+ 12:55 «Bo-
iiHa HeBecT» 16+ 13:25 [/® «[op Ha
op6ute» 12+ 13:55 X/® «JloHAOHCKNE
KaHukynbl» 16+ 15:45 «MpucsxHble
KpacoTbl» 16+ 16:40 «MynbTchuns-
Mbl» 0+ 16:50 X/® «OCA» 16+ 17:35
T/C «Pa3Bog» 16+ 18:30 [I/® Poccus
12+ 18:45 lMporpamma Tenekomnanum
«lopog» 16+ 19:00 lMporpammbl Tene-
Komnanum «fopog» 16+19:45 T/C «Bo-
eHHas passefka CeBepHbIi (OPOHT» 12+
20:45 X/® «[lgoitHas cnnowHas» 16+
21:45 MNporpammbl TenekomnaHum «fo-
poa» 16+ 22:45 [1/® Poccua 12+ 23:00
X/® «HoBblit napeHb Moeit Mambl» 16+
00:50 [1/® Poccws 12+ 01:05 Mporpam-
mbl Tenekomnanuy «fopog» 16+ 01:50
X/® «0CA» 16+ 02:30 [I/® Poccms 12+
02:45 MNMporpamMmbl TenekomnaHnm «Fo-
pon» 16+ 03:30 [/® Poccus 12+ 03:45
«BoitHa HesecT» 16+ 04:10 «Ho4Hoe
BelaHue» 16+

W
»

OBEH. Bo3moxHbl OCNIOXHEHUS CO 300POBLEM, HO
BEPOSATEH M XOPOLLIMI MMMYSILC, YTOBBI NPEOAONETH
BCE TPYAHOCTH. Bbl MOXETE MOKOHUYMTL C KAKOM-TO
30BUCHMOCTBIO, OTCEATH CTAPLIE KOHTAKTHI M YBUAETH
nepeq coboit Hosble nepcnekTussl. [loTpebyeTcs
MHULMATMBA M HanpsixeHHas paboTa. He npuHu-
MQITE NMOCMELLHbIX PELLEHMHA.

TEJIELL. KoHTporb HOf sMOLUMamu, [OBpOXenaTenb-
HOCTb U 3060TA 06 OKPYXAIOLLWX MPUTAHYT K BOM
BHUMAHME M MOMOLL NAPTHEPOB. Ho HekoTopbie 13
TernbLOB MOTYT MOMACTb MOf U3MEHEHUE 30KOHOB M
NPaBKN B Ux Chepe AeATENbHOCTH, BPEMEHHO CMe-
HUTb Ty QYAMTOPMIO, POIU KOTOPOM paboTaru.

BJIU3HELLbI. He pexomenayetca ceasbisaTs ceba
KAKUMM-TME0 OBELLLIAHMAMM — CKOPEE BCErO OHM
OCTAHYTCS HEBLIMOMHMMBI MO OBBLEKTUBHBIM NPUUM-
HOM. Bbl ynopHO uLLeTe Lenb 1 CMbIC CBOEN XM3HM,
HO noka 6e3 sBHbIX PesynsTaTos. [MaBHOE, NoNHO-
CTbIO M BCELENO HACNaaMTech atmMochepoi sese-
HUS, MMPQ U CHACTBA.

PAK. HekoTopbiM 13 BOC HE PEKOMEHIYETCS 3AHM-
MATbCS AENOMM, KOTOpPbIE TPEBYIOT 6ONbLION OTBET-
CTBEHHOCTW, B 3TO BpeMms Bbl paccesaHHsl. [pugercs
NEPEXMUTb KaKYIO-TO GOPLOY UK KPUSHC, YTOObI He-
OXMIOAHHO PACLLMPHTL Chepy CBOErO NPUCYTCTBMS:
W OTKPLITL ANst ceba HOBbIE NEPCNEKTHBI.

JIEB. HekoTopbie 13 BOC 30METHO MONPABSAT 300P0-
BbE, CYMEIOT HOKOMWTL HOBbIE CUrbl. Hem meHblue B
cpeny 6ynerte 304yMbIBOTLCS, KOK Cebs BECTU M 4TO
rOBOPWTL, TEM yAAUYHEE BCE Y BAC OYLET NOMYy4ATLCS.
Jliobast nonbITka coirpaTh GyaeT BLIMSLETs OTKPOBEH-
HOM danbLubio. B natHmuy cmeno 6eputecs 3a Tpya-
Hble AENa, HO HE CMELLUMTE C OLEHKAMM.

AEBA. B HekoTOpbIX AENOBbIX M [IMYHBIX KOHTAKTOX
NPWAETCS NPU3HATL NPABOTY MAPTHEPOB W Nepe-
CTPOWTb CTUAb AENCTBMIA — HONPUMEP, BCTPETUTLCS C
MIOALMU, KOTOPBIX Bbl M36erany. Hemano 6ecnokoit-
CTBA MOXET ObiTb B MOE3AKAX M3-30 HEYMEHMS OpH-
EHTUMPOBATLCA U HEYETKMUX AOTOBOPEHHOCTEN.

BECbI. Cepennna Hepenn — 6naronpumatHoe
BPEMA s TOro, 4Tobbl JOBUTLCA 3ALYMAHHOTO M
ocyuwecTeuTb cBom meuTsl. Ho Becos moryT nobec-
NOKOWTb HE3HAUYUTENbHBIE MOCHEACTBUS NMPOLLIbIX
NPO6NEemM: MOXETE HA HUX HE PEArMpPOBATh, O HKX
HOMAETCH KOMY NO3060TUTLCS.

CKOPIMUOH. BaxHo Ha 3TOM Heaene nonyuuTs
HOBbIE 3HAHUS, MOBBICUTL CTEMNEHbL CBOETO 06pPa30-
BAHMS! M HE MyCKATLCS H B KAKME PEKITAMHBIE KLU,
TaK KAk 3pdekT ByaeT HOBEPHIKA MUHUMAIBHBIM.
CkopnmoHam He melwano 6sl 06paTUTL BHUMAHKE
HQ COBCTBEHHOE 3OPOBLE, A ELLE NyYLLE — MPOMTH
MOSHYIO AMATHOCTHKY Y XOPOLLErO CreLmManmCTal.

CTPEJIELL. Otrok fieHer 6yaeT HACTONbKO BbICO-
KOCKOPOCTHBIM, YTO MOMBITKA PEryIMpOBATL CBOM
POCXOfbl MOXET OTHSATb MACCY CMIT U MPUBECTM K
CMEXOTBOPHbIM pesyrnstatam. Bo BTopHuk nocra-
PANTECh 30HMMATLCA Aenamu. B uetsepr peanbHsl
AEHEXHbIE NOCTYNNEeHMs. A NaTHULG BnaronpuaTHa
4719 NOANMCAHMA JOTOBOPOB.

KO3EPOT. He noceauwaiite Bce cBoe Bpems pa-
60Te, CNIaHUPYITE AHU HELENU C YYETOM NIMYHON
*wu3Hu. B korue Hegenu y Kosepora nosisurcs 8os-
MOXHOCTb OBPECTH HOBbIN LEHEXHbIA UCTOUHMK, HO
Yem MeHbLLE Moaen byanyT 3HaTL 06 3TOM, Tem 6onb-
LLle BEPOSITHOCTb TOrO, YTO BCE YAACTCS.

BOAOJEMN. Bui, 503MOXHO, UCMbITAETE NPUCTYMbI
AYyPHOTO HACTPOEHMS 1 OyAETE CKIOHHBI BUIETL BCE
B uepHOM cBeTe. B cepeamte Hegenm apkuii cTapT 1
CTPEMIIEHME K UENW NO3BONAT NPEOAONETh MHOTHE
npensatcteus. Ho He nepeoueHnTe CBOM BO3MOX-
HOCTM, MHAYE CUN HE OCTAHETCS.

PbIBbl. Bawa teepaocts gomkHa cnocobcrsosath
YAQUYHBIM JOTOBOPEHHOCTSM, MOe3akam v obyye-
Huio. B cepeaunte Hepenn He pekomeHayeTcs noa-
ACBATLCSA MECCUMUCTUYECKOMY HACTpoeHmo. He
NO3BOMSMTE NPOBIEMAM CKO3bIBATLCS HO OTHOLLIE-
HUSIX C OKPYXXQIOLLMMU: OHM HE BOMKHBI CTPAAATH
OT TOrO, YTO Y BAC HET HACTPOEHMS.
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Hocranbrua no TapkoBckomy

4 AMPENA MCNOJTHMITOCH 88 JIET CO OHA POXIOEHNA SHAMEHMNTOTO PEXMCCEPA AHIOPEA TAPKOBCKOTO

axaHyHe IrOZIOBIIVHBI
PabOTHHUKY KyIBTYPhI
o6cyAWIN IUIaH Mepo-
NpUATHI IpoeKTa «B cTopoHy
TapkoBckoro», HaMeTHUB aThl
u dopmar TpagunoHHbIX Tap-
KOBCKMX 4YTeHHUil. B aToM roay
OHMU npoiayT B Pasanu, KoH-
CTaHTHHOBE M Nocejke MacHOM
ITyraTuHckoro paiioHa, rie Ha-
XoauTCs ycagbba pexuccepa.

YTEHUS B HOBOM ®OPMATE

[Tposegenue VIII TapkoBckux
yreHu# B 2020 rozy Tpasunu-
OHHO 3aIUIaHMPOBAHO Ha aBIyCT-
CEHTAODb.

— TeppuTOopuaabHO MBI pelllu-
JIY pacmupuTh ux dopmar, — pac-
CKa3bIBaeT 3aMeCTUTENTb MUHHU-
CTpa KyJIbTyphl U Typu3ma Mapu-
Ha KaypkuHa, — 3T0 6yAyT TBOpUe-
CKUe BCTPEYH, IEKTOPUH, MacTep-
KJIacChl, KUHOIIOKAa3bl, KOTOPHIE
npouzayT B Pa3zanu, KoHcTaHTHHO-
Be U nocesnke Msacuom Ilyratun-
CKOT'0 paiioHa, Ije HaXOAUTCA JIOM
pexuccepa. [ oxsara 6ojiee mu-
POKOM ayZIuTOPUU OCHOBHBIE JIEK-
LIMOHHBIE IIOIIaJKU Pa3BePHYTCA
B PsA3aHCKOU 06J1aCTHON YHUBep-
CaIbHOM HayYHO 6UBINOTEKE UM.
T'oppkoro, lleHTpanbHOU ropoj-
cKoii 6ubmnoreke umenu C.A. Ece-
HUHA U KOHI|EPTHO-BBICTABOYHOM
3ane «Ha I'puboezgoBa». B mpo-
LIJIOM TOAY MBI yKe OIpoboBaiu
Takou ¢popmaT — Ha IIoIagKe 6u-
6;110TeKu UM. [OPBKOTO ITPOXOVIT
JBYXTHEBHBIM OTKPHITHIN decTu-
BaJIb QHIbMOB MOJIOZBIX pEXKHICCe-
POB, B 3TOM I'OZly XOTHM IIPOBECTH
TaM ke leKIiuu. Ha oZivH fieHs Jiek-
LIMOHHAA IUIONA/IKa IepeMeCTUTCA
B KOHCTaHTHMHOBO U IOTIOJIHUAT Me-
POTIpUATYUSA, TPOBOAUMEBIE B YECTD
125-netust moata. Ob6sA3aTeNbHBIM
6yZeT U BBIe3/ B Mocesiok MACHOH,
rZle MBI IVIAaHUpYeM IIPOBECTH lLie-
PEMOHHUIO 3aKPBITHUA YTEHUH.

OB UCKYCCTBE U KPACOTE
Bo Bpewms ureHuii 6yzer moka-

3aH JOKYMEHTaIbHBIN GUIbM AH-

apesi TapKOBCKOTo-MJIaLIero, mo-

CBAIIEHHBIN TBOPYECTBY €r0 OTLIA.
KapruHa BrI3Basia 60JIbIION UHTE-
pec Ha MexzayHaposiHoM BeHnenu-
aHCKOM KHHodecTHBaJe.

Takkxe B BUgeodpopmat byzer
IepeBe/ieH KUHOCIIEKTaK/Ib PA3aH-
ckoro pexxuccepa Osera XoBpade-
Ba «OTtpaxenusa Anzpesa Tapkos-
CKOr'0», TJIaBHYIO POJIb B KOTOPOM
HCIIOJIHUJI aKTep TeaTpa JpaMbl
Banepwnii PrixkoB. IIpembepa 3To-
r'o IIPOEKTa COCTOANACh Ha Liepe-
MOoHUHU OTKpHITHA VIII TapKOBCKHX
YTEHUH.

—HaxanyHe 1A poxXzeHusa AH-
Jpes ApceHbeBIUYa, — KOMMEHTHPY-
eT MapuHa BnazyciaBoBHa, — MBI
pasMmecTwIy B rpynnax «KynpTypa
u TypusM PO» u ctyauu «Kunozge-
6I0T» OTPHIBOK U3 3TOr'0 CIEKTAKIIA
o/, Ha3BaHueM «O6 UCKYCCTBE», B
KoTOpoM TapKOBCKUH paccykaaeT
0 IIpeIHa3HAaYeHUY KUHOXYIOXKHU-
Ka 1 00 UCKYCCTBeE B I1eJIOM. B 1eHb
POXZIEHUA PeXKCCEPA BBLIIOXKWIA
OTPBIBOK «YTO eCTh KpacoTa» U3
3TOTO0 KUHOCIEKTaKIA. A B 6u-
XKaiiieM GyZyIieM Bech CIIEKTaKIb
6yZeT MOTHOCTHIO ouudpoBaH U
IIOJTyYUT IMPOKUN OCTYTI IIOYNTA-
TeJlel TaJlaHTa peXxuccepa.

OTKPbLIT U 4519 MOJTOAEXXU

TBopueckuit KOHKypc «OkeaH
CosApuc — OCTpOBA MIaMATH», KO-
TODPBIY IPOXOAUT NP MOAJZEPIKKE
MUHMCTEPCTBA KY/IbTYPHI U TYPU3-
Ma Psa3aHcKo# 0671acTH ¥ TPaAUIu-
OHHO CTapTyeT 4 ampessd, B 3TOM
roZly B CBfI3U C 3MHUAEMUYECKOU
cuTyalyeii mepeHeceH Ha 6osee
TIO3ZTHUI CPOK.

— DTo B mepByIO0 ouyepenb
KyJbTYPHO-IIPOCBETUTENbCKUHN
IIPOEKT: B €r0 paMKax B TeueHHe
rozia IpOXOZAT KUHOIIOKAa3bl, TBOP-
YyecKye BCTpeyy, IEKIINY 1 BBICTaB-
ku. U mepeBoAuTh TakoU NMPOEKT
B OHJIaMiH He XOTeJoch ObI, — IT0-
AcHAeT MapuHa BiazuciaBos-
Ha. — Beap yyacTue B KOHKypce,
HaIpUMep, MOJIOJEXKH IoZipasyMe-
BaeT *UBoe 0bIIeHre, CEpPbe3HYI0
«KOMaHAHY0» paboTy yueHUKa U
IIperozaBaTes.

[TpoeKT e ICTBUTENBHO C KaXK-
JBIM IOZIOM IIpUBJIEKaeT Bce 60JIb-
mre ¥ 6osbIle KaK caMOM ZIeTCKO-
IOHOIIeCKOU ayJuTOpUuu, Tak U
I1elaroros.

— MBI Hageemcs, YTO OH COCTO-
WTCA U B OUYepesHON pa3 OTKpOeT
HaM HOBBIX, TAJIAHT/IUBBIX, [yMaro-
IIMX YYaCTHUKOB, — IIOAYEPKHYIA
Mapuna Kaypkuna.

NMAAHUPYIOT NPUEXATb

HeoTbemiemas cocrasiAtomasn
MepOTpUATUH, TOCBALEHHBIX Ha-
nreMy 3HaME@HUTOMY 3eMJIAKY, —
MacTep-KIaccel U BCTpedH ¢ uMe-
HUTBIMM cniukepaMmu. Kak oTme-
4JaeT 3aMecTUTe/]b MUHUCTpPA, B
BE/JOMCTBE IIOCTOSHHO IPOXOAAT
IIeperoBOPHI C peXXKUccepaMy, Ipo-
ArocepaMu, npodeccopaMu Bexy-
IIUX BY30B KWHO- U TeaTpaJbHO-
ro uckyccrsa. OxuzaeTcs Ipuess,
akTepa u pexuccepa Ceprea Hu-
KOHEHKO. [/1aHnpoBaJICa U BU3UT
IOJIbCKOTO pexkuccepa Kpumroda
3aHyccu.

— Ho snuacutyanusa BHOCUT
CBOU KOPPEKTHUBEHI, U, K COXaJe-
HUIO, B JaHHBIM MOMEHT TPYZAHO
CKa3aTh YTO-TO OIpeJeeHHOe —
BCe CbeMKH MacTepoB U CIylIaTe-
Jiell YTeHUl IepeHeceHbl Ha JIeTO,
[IO3TOMY HUKTO M3 HUX HE MOXXET
cerofiHsA ObITH YBEPEH, CMOXKeT JIU
OH IIpuexaTh B Ps3aHb B aBrycre-
ceHTA6pe. U Bce ke MBI HaJZleeMcst

KYJIBbTYPHBIU

HaJydlllee, a CBOe XKeJlaHHe BHOBb
TIPUHATD YYaCTHE B HAIIEM IIPOEK-
Te, MOCBSIEHHOM TapKoBCKOMY,
HEOZHOKDPATHO BBIPA3WIH ITOYET-
Hble FOCTHU ITPOLIBIX J1eT — Cepreit
JBopuesoii, FOpuit HopurreitH u
JIpyrHe, — CKa3aja IpeCTaBUTeNb
IIPOGIIBHOI'O MUHUCTEPCTBA.

ExarepuHa detywesa

e

BUTAJIUA NOMNOB,
MWHNCTP KYJIbTYPbI
M TYPM3MA PA3AHCKOWM OBNACTU:

— On poamncs 4 anpena 1932 ropa B ctapuHHom cene 3aspaxbe Ko-
CTPOMCKOM 06IACTH, HO ANst HAC, xuTenei PasaHckoi obnactu, Tapkos-
ckuit — 3emnsk. B nocenke MacHoit MyTtatuHckoro paiora Psasanckoi
obnactn Haxoautcsa nom AHppes TapKoBCKOro, kKOTOPSIN OH Nprobpen
g 1970 rony v kyna npuesxan g TedeHue 11 net. MectHas npupoaa
BOOXHOBMANQA PEXMCCEPA HA CO3AAHME KMHOLWIEAEBPOB, A AOM, KOTO-
PbIA OH HA3bIBAM 3EMHbIM PAEM, CTOBLUMM A8 HETO NO-HACTOALLEMY
POAHBIM, MOSIBUICS B 3HAOMEHWUTOM kKuHopaboTe «Hoctansrmsy.

Psa3aHckue paGoTHUKM KynbTypbl YUTAIOT CKA3-
ku. B pe>xume oHnaiH ¢ HUMKU MOryT O3HAKO-
MMUTBbCS KAK AEeTCAAOBLbl U LUKONBbHUKMU, TAK U UX
poauTtenu

N PA3AHCKW OEJIACTHOM TIO3

ApTucTsl TeaTpa IOHOMO 3pUTENS TOXE YBNEUYEHHO YUTAOT
ckaskn Ha kamepy. MpoekT «Yutaem ckasku ¢ TKO3om» 8
rpynne TeaTpa yxe NononHUNCS «30MYLLKOM», «ANEHbKMM
useToukom», «Beplikamu u kopekammy, «Iletywkom u
6060BbIM 3EPHBILLKOMY, «JIMCUYKO-CECTPUUKON U BON-
KOM» U T.A.

Moppo6Hee: vk.com/teatrnasobornoy

N PA3AHCKAS OBJIACTHAS BUBJIMOTEKA

C HacTynneHnem KOPAHTUHA XW3Hb 34ECh HE MPEeKPaTH-
nack, A HANPOTUB, BYMHO PACLBEna: 30ech AKTUBHO NPO-
BOASTCS BUKTOPMHbI, MOCTEP-KIIACCH MO W3rOTOBMEHUIO

BCAYECKOTO XEHAMENAQ, BbIKIAABIBAIOTCA AYAMOCKA3KM, NO-
Ka3bl GUBAMOTEYHOrO TEATPA TEHEN U MPOUUI NMPUSTHBIN U
NonesHbl pebeHKky UHTEPAKTHB.

Mogpo6Hee: vk.com/rodb_ch

N OETCKAY BUBJIMOTEKA Neo 7

BupTyansHeie ckazku HQ HOYb B TOCKOBOM MCMIONHEHMM NPK-
FOTOBWIM IOHBIM YMTATENAM BUBIMOTEKAPH STOTO yUYpeXae-
Hus. [1epBbiM Boinyckom ctana ckaska Bnagummnpa Cyteesa

«96N0KO», FOTOBATCA K BLIXOAY APYIME CKA3KM.
Moapo6Hee: vk.com/csdbfilial7

N CKA3KU HA AOMY

[MpoeKT C TaKMM HO3BAHWEM NPUAYMON My3bIKOHT, TPOAIO-
cep 1 cueHapwmct Bacunuit 3opkuit

ExenHesno 8 20.00, 20.30 u 21.00 Ha ctpanuue
facebook.com/skazkinadomu moxHo nocnywats nyywme
CKQ3KM CO BCErO MMPA B UCNONTHEHWM TOBUMBIX APTUCTOB

TEATPA U KMHO. YUOCTHUKAMM QKLMM YKE CTANMU AKTEPHI
Anatonuit benwit, Anexcanap Pesenko, Tpuropwit Cry-
xutens, Taueus Bunkosa, Mpuna Crapwenbaym 1 Ma-
pus LLlanaesa.

N MONE3HbIA UHTEPHET

Mpepnaraem ewe ase nnar$popmbl, No3sonsiowue
paseneub pebeHKda BO Bpems CaAMOU3ONILUn

Y npoceeTutensckoro npoekta Arzamas eCtb Cneumasb-
Heit pasaen ans getei «[JETCKAA KOMHATA», rae mox-
HO HOMTU MACCY BCETO MHTEPECHOrO: OT CTAPLIX AYAMO-
CNeKTaknen 1o Nekuuin o Hayke, pebycos, 3aragok m no-
rMyeckmx 3agay.

A Ha youtube-kaHane MoscowTheaters cobpanbl nyyiume
CnekTakmu Mockosckux Teatpos. Cpeau HUx ects v get-
ckme, Hanpumep «Ckasku y4eHOro KoTa» Teatpa ApmeHa
IxurapxansHa, «3onoTon netywok» Mockosckoro Tea-
Tpa toHoro 3putens, «Anmca B8 3asepkanse» Mactepckon
Metpa omeHko u apyrue.
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TEPANMUUA MTUPOTAMMA

KAK BbIFNMEHKA CIMPABIAETCA C TPEBOXHOCTBIO

pasrap naHjieMuy KyJMHapHbIe LIoY

U IpUyMbIBaHNeE KPpeaTUBHBIX pe-

LIeNTOB ITOMOIJIO JIroAaM B Kurae u
IOxHo01t Kopee nepe:xuTh TKesble Bpe-
MmeHa. B «MHcTarpame» u «I'BUTTEpe» B 3TO
BpeMs HaGpaiy oMY/ IIPHOCTD X3IITETH
#anxietybaking u #stressbaking.

B npeazaBepuu [Tacxul MBI 0OPaTUINCE C
pochbOoii paccKasaTh O TEpPAEeBTUIECKOM
abdekTe KyTMHAPUU B IEPUOJ CAMOHU30-
JIALIUY U TOZENUTHCA CBOMMU pellelTaMU
Osbry CIOTKMHY — MCTOPUKA U KyJIWHAapa,
TeJleBeAyIIYIO, CIIeNNaNINCTa 10 UCTOPUH
PYCCKOI racTpOHOMUHU.

— B HOBBIX KAPAHTHHHBIX YCJIOBUAX KTO-
TO MOXKET paboTaTh yaajeHHO. OcTaIbHbIe
JKe TIPOCTO CUZAAT 6e3 Ziena. Ml HUKTO He 3Ha-
€T, KOIZja 3TO BBIHYKZIeHHOe 6e3/ieJTbe 3aKOH-
9UTCA. BOT ¥ ocTaeTcss MHOTUM TOJIBKO 00-
CYXZaTh CIIOCOOBI, KaK CKOPOTATh BPEMSI.

OKpaH KOMIIbIOTEpa Telephb OCTaJICA
€ZIMHCTBEHHBIM OKHOM B Mup. KTo-To cMmo-
TPUT CEPHUAJIEI, KTO-TO YUTAET, a KTO-TO IIe-
4eTt. Cpesyi OrPOMHOr'0 MHOXKECTBA BapUaH-
TOB BBITIEYKa BHIIVIAZAUT HE TAKUM V3K U IUIO-
XM pellleHreM Ipo6ieM.

3armax cBe)XXeHCIe4eHHOT'o IINpora — 3T0
3arax ZIeTCTBa U JOMAIIHero Teria. Beiney-
Ka B TsDKeNble ZlellpecCUBHBIE BpeMeHa He
ABJIAETCA YeM-TO HOBBIM. B AMepuKe Iekiu
Jaxe Bo BpeMeHa Besukoii genpeccun. Tor-
[1a TIOABWINCH «IIUPOTU OTYATHUA», «IIap-
JIOTKA 6e3 s16JI0K» U «TIedeHbe U3 HUYEero».

Cerozna B CIIIA cymecTByeT TepMUH
anxietybaking — BeIlleuka B cOCTOSIHUU bec-
moko#icTBa. U procrastibaking — aTo Korga

BBl 3aHUMaeTech BBIIIEYKOH, YTOOH! He
ZiesiaTh BOXKHBIE Zieia. iy B cerofHsmI-
HEeM HallleM MOJIOXKEHUH — He 3a[yMBI-
BaThCA 0 OyAyIIeM. 3aTo B HACTOAIIEM
YyBCTBOBaTh ceOs yMETBIMU U 3a60T-
JIUBBIMU.

Procrastibaking — mpakTHKa BBIITEYKH
YEero-TO COBEPUIEHHO HeHy:kHoro. C Hame-
peHMeM u3bexarhb HacTosmelH paboThl. OTO
VAUBUTENIBHO paclipocTpaHeHHas IPUBBIY-
ka. Xamrer #procrastibaking cranoBuTCsA
HONY/ISIPHBIM B COI[HAIbHBIX CETAX B IIEPUO/

B 2017 roay poueHT kadeapsl ncmuxo-
NIOTUM M UCCNEeNOBAHMA MO3ra bocToH-
ckoro yuusepcuteta donHa [MuHkac
PACCKO3aia, YTO BbINeYKa — cnocob
KPEATUBHOTO CAMOBLIPAXEHMS, KO-
TOpPOE CBS3GHO C XOPOLWMM CAMO-
4yBCTBMEM M OBLMM Bnarononyymem.
Beineuka nomoraer cocpepoTounTb-
ca, NOTOMy 4TO TpebyeT TOUHbIX W3-
MepeHnit. CKOHUEHTPUPOBAHHOCTb
HO peuenTe He [AeT OTBAEKATLCA HA
TPEBOXHbIE MbICIIK U NMO3TOMY UMEET
TePAneBTUYeCKmi 3bdekT.

R 1 kr TBOpPOTQ,
'l. v 8 xentkos, 600 r
& CITMBOYHOIO MAC-
pi . v na, 400 r xup-
S \ HOM CMETAHHI,
* ;" ' 1 kr caxapHo-
- ro necka, sa-
FS B Huns, usiom,
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NACXAJIbHbIXA KYNUY

EcTb i1 kakoe-Hnbyab apyroe 600, BHI3LIBAOLLEE CTOMBKO BOCMO-
MUHaHMI neTcTBa? Peuentos kynuuein MmHoxecTso. Ho nocrapaitrecs
COXPAHWTL MABHOE — COCTOSHUE AyLUM, KOTAA MPOUCXOAMT nepe-
NosHeHue PaROCTLIO 1 M60BbLI0. Beas nioboe Tecto, a gpoxkesoe
0OCOBEHHO, NOBUT TENNOTY AyLIM M pyk. [1o3TOMy Cpasy npeaynpe-
XOAEM: CAeNaTb No-ObICTPOMY HE YAACTCS, HYXHO MPOHUKHYTLCS
NPOLECCOM, OXMaaHKem vyaa. M soT Torpa ece nonyuntcsl

Ha 4-5 cpegHnx Kynuuein HY>XKHO B3SITb:

Mornoko = 0,5 nutpa, macno camsodroe — 0,5 kr, aiua — 9 wr.
(M3 Hux 4 Genka Ha masyps), caxap — 2,5 crakaHa (13 Hux 0,5
CT. Ha masyps), apoxxu cyxue (no 11 1) — 3 naketuka, conb — Ha
KOHYMKE YAMHOWM TOXKM, BAHWIb U APYIME MULLEBLIE APOMOTH3A-
TOpPbI, U3tOM — OT AyLun, myka — 1,5—2 kr, HEMHOTO pacTUTEnsHO-
ro Macna.

A Tenepb Bce No NopsapaKy:

Bepem npumepHo 1/3 myku (500 r) u cmeluMBaem ¢ APOXKAMMU.
Cpasy nenaem 310 B BOMbLLIOK NOCYAE C y4ETOM TOTO, Y4TO TECTO
6yneT NoAXOAMTL M YBENUUNTCA B OBbEeMe B TPM PaA3al.

[MoarotaenuBaem aiua: B ogHY eMkocTb — 5 auu 1 4 xentka, B
apyryto — 4 6enka. 9iua n xenTkm B36MBAEM MUKCEPOM, O MUCKY
¢ 6enkamu noka otcrasnsiem B cTopoHy. OHu noHagoBaTCa YyTh
nosxe, Ans rnasypu.

1/2 4alkn MONOKA HONMBAEM B KACTPIONIO, AODABAAEM BCE NPU-
rOTOBNEHHOE MACIO M AOBOAMM O kunewus. Bnusaem ocrasue-
ecs Monoko. OHO CTAHET KaK Pa3 HyXHOM Temnepatypsl. Tyaa
Xe BbIChINaem caxap (2 ctakaHa) u conb, NoMeLwMBas 4o NOsHO-
ro pacteoperus. [lobasnsem s3butsie aiua, saHuns. MoxHo no-
NIOXMTb M APYTME NMPSAHOCTU — KAPAAMOH, MYCKOTHbIM Opex, Leapy
NIMMOHQ, WadpaH.

Monoko co BceMM KOMNOHEHTAMM BLIIMBAEM B MOCYQY C MyKOM
U TLLATENBHO NepemeLIMBaem (Mo KOHCUCTEHLMM ByaeT KaK Xui-
kas cmeTaHa). Jlydiwe MewaTs Takoe TECTO AEePEBAHHOMN NOXKOM
MK NONATKOM. DTO ONAPQ, M OHA AOMKHA noaxoanTs oT 40 mu-
HyT oo 1 vaca.

A BOT CeM4aC HACTYNAET MOMEHT, KOTA TOMbKO MHTYMLMA NOACKA-
XET, KAKOE KONIMYECTBO MyKM HYyXHO fobasnats 8 onapy. HauuHa-
€M MOPLMAMM ChINATL OCTABLUYIOCH MYKY M JOSTO BHIMELUMBOEM —
CHQYANA NOXKOM, 3aTEM PYKAMM. TECTO AOMKHO BbiTh M HE OYEHb
TYCThIM, M HE Xmakum. Ecnu nonyuurca rycroe, kynuy ctaneT 6onee
NNOTHBIM. A 8CIIU XMAKOE, OCALET BO BPEMS BbINEUKM MU CPA3y
nocne Hee. YKA3aTb TOYHOE KOMMYECTBO MykM MPOBIEMATUYHO,
T. K. BIOXKHOCTb Yy Hee pasHas. Ho camoe rmasHoe — BbiMeLLMBATb
HY>HO o4eHb fonro — muHyT 20—30. MmenHo gonroe BbiMelnBa-
HUE U SIBNAETCS MOBHBIM NPABUIIOM MPUTOTOBAEHMS APOXXEBOrO

TecTa. Msgenve 13 Hero nony4umTcs BO3AYLIHOE, KDACUBOE, BOTO
He 3auepcTeeeT. B nocnenHuit MOMEHT pykn HEMHOTO CMAYMBAEM
PACTUTENBHBIM MACIIOM — U TECTO JIETKO OTIIUMHET OT HMX.

CraBum TecTo B TEMNOE MECTO M AIAEM NOAOHTH 2 pasa (vepes yac
aenaem obMuHKy). 3aTem LOBABNAEM U3IOM, BHIMELLMBAEM ELLE PA3,
M3IOM LOIKEH BECb BOMTM B TECTO, M CTABMM MOAXOAMTb B TPETHIA
pas. Apoxkesoe TecTo MmobuT NOKOM v Tenno.

Tem BpemeHem NoaroTasnmMeaem GOPMbl — OHM LOMXHbI BbITb Ten-
nbiMn. CMA3bIBaEM PACTUTENBHBIM MACTOM, HO KOKAOE [OHbILLKO
KNOAEM BbIPE3AHHbIN KPYXOK 13 Bymaru ans suinekanua. Ecnu y
BAC HM3KME POPMOUKM, MX MOXHO MPUMOAHSTb, CAENAB AOMOMHM-
TenbHble 6OPTUKM M3 ABYX Cloes Bymar.

Monowepnuiee TeCTO BLIKNOALIBAEM HA JOCKY, CNErka 0OGMUHaeM
W PACKNOAbIBOEM TAK, 4TOOLI OHO 3aHsno 1/3 obbema Gpopmbl.
Ectb oamH cekpeT: 4To6bI KynuMuM NOAHANMCH POBHO, HE 3QBANM-
BAMMCb MPU PACCTOMKE M BbINEYKE, B LEHTP KyIMya HyXXHO BOT-
KHYTb AMUHHYIO NyunHKy. CTOBMM pACCTAMBATBLCS B TEMIOE MECTO
6e3 CKBO3HAKOB, A AyXOBKY BK/oYaem Ha pasorpes Ha 180 rpa-
aycos. Korga kynuun ysenmuatcs B obbeme B Ba PA3A — Nome-
LLOEM WX B LlyXOBKY.

ManeHbkre kynuumkm 6yayt seinekatscs 40 MuHyT, Gonblune —
ponblie. [0TOBHOCTL NPOBEPAEM NANOUKOM: AKKYPATHO NPOKASTbI-
Baem kynuy. Ecnu nanouka sbiluna cyxas — OH roTos, ecnm npu-
FIMMNO TECTO — NPOACIIKAEM BHINEUKY.

Moka kynnuu B ayxoske — B3OMBAEM BEMKM C COXAPOM A0 Kpen-
KOW MeHbl.

Mo rotoBHOCTH pocTaem kynuum us pyxoeku. CHauana ocrasns-
eM mx Ha 10 MuHyT B dOpME 1 TONLKO NOTOM AOCTAEM HA MOJO-
TEHLE — OCTbIBAT.

[Ma3ypbio cMa3bIBAEM yXe MOYTU OCTHIBLUME KYNIUYM, MHAYE OHA
NepeCcoXHeT, NPEBPATUTCA B TBEPAYIO KOPKY W oTBanmMTcs. Ykpa-
wieHune xe — Ha Baw Bkyc!

i

sessLIeLOIOEIIIIVIISIISIISIIOVIOIVIIVIIIVIOOOOOS

TBOPOXKHAS NACXA

HyxHo B38Tb:

“seeecsesssssosene s

Bce nyraio-

LME HOC Cafb-

T MOHENNbI HOXO-

: AATCA HQ MOBEepPX-

HOCTM CKOPRNynsI,

NO3TOMY AMLO  TLWLATENBHO MOIO M Bbl-

TMpaio Hacyxo. M He nyraditecs 6onb-

LIOro KOAMYEeCTBA CAXApd — OH 34ecChb
UrpaeT POnb KOHCEPBUHTA.

1. 3a peHs [0 TOro, KAK NPUrOTOBUTL
nacxy, TBOPOT NONOXMTE Nof, rHeT. Ha
cneaylowmit AeHb TBOPOT NPOTPUTE Ye-
pe3 cuTo, nyywie asaxab. MuHaans no-
pybute HekpynHbiMu kycoukamu. [la,
XO4Yy 30METUTb, U3 OPEXOB NyYLLIE BCETO
MCMOMNb30BATL MMEHHO MUHAAMD. [peu-
KMe Opexu OKPACST TBOPOT B HEMPUBAE-
KOTENbHbIMA FPSI3HO-CUPEHEBLIN LIBET.

2. Mocno KOMHATHOM TemnepaTypsi
B36eiTe C NONOBMHOM COXAPA, A OCTAB-
LUMICH CaXQAP PA3OTPUTE C KENTKAMM.

3. CoeanHute TBOPOT, MACIO, XENTKH,
CMETAHY, BAHWIIb, OPEXM M M3IOM. Tuia-
TENbHO NepemeLlanTe.

B kauectse apomaTuaaTopa ncnonsayitre
Lenpy anenbCuHA MK IMMOHA — TBOPOT
o4eHb MobUT 3anax uMTpycoesix. A pac-
TEPTbIM C COXAPOM LIAPPAH NPMAACT nac-
X€ XENTbIMA LBET U NPUATHBIA QPOMAT.

4. [1N0THO yNOXMTE TBOPOXHYIO MOCCY B
NACOYHULY W yOEPHUTE B XONOAUNBHUK 4O
Ceetnoro Xpucrosa Bockpecerus.

CTyZIeHUeCKUX CeCCHH, B TOCJIeIHE JHU I1e-
pex caadeli HAJOTOBBIX lekIapanuii. A Tak-
JKe B TaKHe IICUXOJOTUYecKU TPYAHbIe Bpe-
MeHa, KaK ceifyac. ITo ke He IIPO JIOTUKY —
MHOT'0 TOPTHKOB BCe PaBHO He Chelllb. DTO —
IIPO JIETKOMBICJIEHHOCTD, KOTOpast ABJIAETCA
caMol BaKHOM 4acThIo BCero Iipoliecca.

—Ha BoliHe — Kak Ha BoliHe. KaXkzplii cria-
caeTcs, Kak MOXKET, — TOBOPUT B UHTEPBBIO
Paavio «I'otoc Amepuku» CetaHa Komuc-
capyk, npodeccop ncuxosoruu Komymouii-
CKOro yHUBepcureTa. — Eciu BaMm xodercs
neyb, HacAaXKAaWTech STUM. BhIlleuka max-
HeT yI0TOM, ceMbeili. OHa ZjaeT MHOTO yTJie-
BO/IOB, KOTOpbIe HY»KHBI /U1 SHepruu. [laxke
TaKue HeIIpaBWIbHEIE YTJIEBOALI, KOTOPEIE B
0OBIYHOE BpeMsI AUETOJIOTU OB 3aTIPETHIIH,
cetyac MmoxxkHo! M camoe riiaBHOe: ITOKa BhI
3aHMMaeTech ZleJIoM, 3TO Jydllle, YeM IIbI-
TaTbCSA KOHTPOJUPOBATH TO, YTO BaM He-
nozsaacTHo. Tak uTo HacmakgaiTeck. U aa,
6yIbTe TOTOBHI IIOC/IE BBIXO/IA U3 KApaHTUHA
HEMHOT'0 IOMEHATH pa3Mep oZexabl. Ho a3To
yKe pyras UCTOpHUS.

U 51 ToXe IPU3BIBAIO: B JIFOOOI HETTOHST-
HOU CUTyaIuu — rekure. Pagy cBOero mcu-
XUYECKOTO 3/I0POBbs HY>KHO HCIIOTb30BaTh
KaKye-TO OTBJIEKAaIo[e MeXaHU3MbI, KOTO-
pble ZAlOT HaM OLIyIleHNe CIIOKOWCTBUS.

Tem 6osee uto Briepeay — [Tacxa. Kakux
TOJILKO KaTaK/IM3MOB He OBLIO 32 ITOCIeAHIE
2000 net, ¢ Tex nop, korzga Pyce npuHana
mpaBociaBue. Hukakue 60Je3HU, BOMHHI,
CaHKIIUY He MOIJIM [TIOMEeNIaTh PaZloBaThCA U
I037IpaBJIATH APYT APYyTa C BEJIMKUM IIpas/-
HUKOM. fI He TTOBEPIO, YTO B 3TOM I'OZy UTO-
TO CUJIbHO M3MeHUTcA. [Ipa3gHuk 6yger,
XOTb M He BBIXOA U3 oMa! JlaBaiiTe OyzeM
1eYyb KYJIM9¥, TOTOBUTH TBOPOXKHYIO TACXy
U KpacuThb Aumal

Moaroroeuna Exarepuna [erywesa
Peuentsl npegocraemna
Onbra CioTkuHa
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JIio60Bb M TBOPUYECTBO
He 3anepeTb

IOHbIE PASAHCKME AHUMATOPBI MOJTYHNIIN HATPALLY
BCEPOCCHMCKOTO KOHKYPCA. HA KAPAHTUHE PEBSITA
MPOOOJIKAIOT CHUMATb MYJIbT®UNTIbMbI

03MOoxkHOcTH lHTepHe-

Ta JapAT BceM HaM IIaHC

Y4UTbCA HOBOMY U pas-
BUBATh HABHIKY HE BBIXO/S U3
aomMa. Ha 4To ToJIbKO He BAOX-
HOBJIAET BcemupHas nayTu-
Ha — OT 00y4eHUs Ha cepbe3-
HBIX Kypcax /[0 BeCeJIbIX aKINi
110 UHTepIpeTanuu MUPOBBIX
1eZieBpoOB xkuBomucu! A re,
KTO IIPUBBIK TBOPUTH BCETAa,
B M30JIA1IUY 3aHUMAIOTCA ellje
ycepaHee. CTyaus MyJIbTUILIN-
xanuu «cM:ART» Psa3aHckoro
TOpPOZCKOro ABOpIa JeTCKOro
TBOpYECTBA llepeBeja YPOKHU B
oHIaliH. A moka ko /IHio poc-
cUiicKoif aHMMaNnuu pedsaTa mno-
JIy4WIH TOJapOK: UM IIPHUCY-
AWIH TpeThe MeCTO Ha Bcepoc-
CHUIiCKOM KOHKypce MyJIbTHMe-
JAUHHBIX TEXHOJOTHI B I€TCKOM
TBOpuecTBe «Mup BOKpyT Hac».
O ToM, Kak co3ziaBajach 3Ta
paboTa u 4yeM CTyAus )KUBET
ceifuac, pacckasbIBaeT Iezaror
Anekcanzapa I'opiikosa.

MEA, BEPE3KU
U PA3AOJILE

Hag mynbTdunbMamMu Aad
KOHKypca «Mup BOKpYyr Hac»
paboranu Bce TPYINBI CTYAUH.
JleTn pacckasblBaau o PA3aHu
u o6BITpEIBANIU 925-1€eTHe TO-
poZa, 125-netue co AHA poxze-
uua C.A. EceHuHa u apyrue na-
MATHBIE AaThl. «/ BOT B OAHOMU
U3 I'PyNI poAwIach ujesd: CHATh
MyAbTPUIbM, Te OyAyT 3By4aTh
ctuxu EceHnHa, — BcnoMuHaeT
Anexkcanjpa. — OnHa AeBoYka
pucoBaia GpoHEL, Apyras — epco-
HaXKel, KTO-TO U3 pebAT 3aHsICa
CbeMKOH U 03By4MBaHHeM. Bce
6BUIO TOTOBO Uepe3 ZBe Hejenu!
OueHb 30pOBO, UTO U3 HoJIee yeM
170 paboT Hala cTtana OfHOM U3
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Kapgp u3 mynbtcpunbma «Fon Tbl, Pycb mosi pogHas»

JIy4mux». Tenepb IOHBIM MYJIbTH-
IUIMKAaTOPaM OCTaIoCh I0KAAThCSA
OKOHYAHWA KapaHTHHA, YTOOBI
IIOJIyYUTh CBOU IIPU3HI.

MAIrns HA HUTOMKE

Cettuac cTyzausa «cM:ART» mipo-
BOJWT YPOKHU OHJIAMH. B mepBoit
MTOJIOBUHE [THS IITIKOJIbHUKY HU3y4a-
10T 0611[e06pa3oBaTeIbHYIO IPO-
rpaMmy, a BO BTOPOH — PUCYIOT U
TBOPAT. AJleKCaH/pa 3aIllKChIBaeT
JUIA YYeHUKOB IIOIIaroBbIe BIEO-
WHCTPYKIUH, a B OTBeT pebATa
MPUCHUIAIOT BUAEO U GOTO rOTO-
BbIX paboT. HekoTopeie 3azaHus
YAUBAT U B3POCIBIX!

«Camoe mepBoe 3aHATHUE A
IIOCBATHWIA UCTOPUM aHUMaLUU
U 3ajana pebAaTaM czenaTh Tay-
MaTpoI. JDTo IIpeJMeT AJA Co37a-
HUA WUTIO3UU ABUXKEHUA: KPYT
¢ JTeHTOYKaMHU, Ha KOTOPOM C

IBYX CTOPOH HapHCOBaHBI U30-
6pakeHus. Bpaias TaymaTpor,
MO3KHO J06UThCA d3dpdeKTa aHU-
Malluu, — [IOSCHAET IeJaror. —
Moeii pasocTu He ObLIO TIpeZiena,
KOTZia yKe Ha claefylouui 1eHb
s yBUZeNa BUJEO ABYX TOTOBBIX
TOJZEeJIOK!»

BMECTE BYZIET BECEJIEN

A mIoKa npozioKaeTcs joMar-
Hee 0bOyvueHre, YIeHUKU U UX TIpe-
ToJilaBaTelbHMUIIA MEYTalOT BHOBb
BCTPETUTHCA B CTYAWU U BEPHYTh-
¢ K CbeMKaM ¢ 60Jiee cepbe3HBIMU
ZleKOpalusaMu 1 060pyJoBaHUEM.
Peb6sTa CHUMAIOT TPYINOBLIE U
WHAWBUJYalbHbBIE MYJIbT()UIb-
MBI, U 9aCTO WX TPYZ OTMEYaroT
Ha KPYIHBIX KOHKypcax. Hamnpu-
Mep, YUeHUIla Miajiieii IpyIb
AHacrtacusa Bo3HeceHckas HeJaB-
HO Tosydmia «cepe6po» Mexpe-
TMOHAJIBHOTO KOHKypca GYKTpeH-
JIepoB, CHAB POJIMK O CKa3ske «Tpu
TIOPOCEHKa».

Cryaus «cM:ART» paboTaer c
centss6psa 2019 roza, U mepBHIi
K€ TOZ 1A pe6AT BhIJaIcsa HEMpo-
CTBIM — KaK U /i1 Bcex Hac. OgHa-
KO ZIETH MPOZOJIKAIOT COBEPIIEH-
CTBOBATBCSA B CBOEM TBOPYECTBE
U TIOKAa3bIBAIOT, KaK IIPEBPATUTh
JIF060Bb K POJHBIM MECTaM U KyJIb-
Type B IIpOu3BeZieHUe, KOTopoe
nopazyeT MHorux. Bo3bmeMces 3a
KapaHzamu?

Tatesna Knemewesa
®oto cryamm «cm:ART»

Pa6ouui npouecc
IOHbIX aHMMaTOpPOB

APHUIIIA

‘ Y KHUXEK HET KAPAHTUHA

B nepuop camousonsuum nuTeparypa oco6eHHo ak-
TyanbHa. A ecnu ee ABTOPbI — KIIGCCUKM MUPOBO#A Nne-
AAroruKu UM SpKue COBpeMeHHbIe NCUXOoNory, Ko-
TOpble NULLYT 1S POAUTENEN O AETSX, TO BABOMHE.

COBETbI B KAPTUHKAX. AABAN JOFOBOPUMCA.
KAK MOB3POCJIETb BMECTE C PEBEHKOM

Bce Mbl unTanm KHMXKM MO NCUXONOTMK Ans poauTeneit: pasbop
KOHOIUKTHBIX CUTYALMIM, LIMHHBIE CMIMCKM MPABUIbHBIX M HEMPQ-
BMIIbHBIX POAMUTENLCKMX PEAKLMIA. H4T0 13 3TUX LLEHHbBIX COBETOB Bbl
B COCTOSIHWM BCMOMHMTbL MOCIE TIXENoro pabouero aHs, Koraa
BALL MIAALLMI peBEHOK B CynepmMapKeTe BanuTcs Ha non, Tpebys
KyNWTb BOT 3Th KOHbETH — HEMELEHHO! — a cTapLumii nposoanT
BECb BEYEP 30 KOMMLIOTEPHBIMU MIPAMM BMECTO TOTO, Y4TOBLI rO-
TOBWTLCS K KOHTPOSBHOM S

CMelLuHbIe TAKOHUYHBIE KOMMKChI TOMOTYT YBUAETb CIIOXHbIE CH-
TYQUMM MA3ammu peBEHKa M JOTOBOPMTLCS U C PEBEHKOM, M C Ca-
MMM COBOM. DTO MAEANBHASA KHUIA O BOCMMTAHMM — Y4ETKASA, NO-
HATHQS, HE B CIIOBAX, A B KOPTMHKAX, HQ BCE CAOMBIE KPUTUYECKUE
TEMbI — OT «HE XOUYET €CTb» 0 «6APAAK B KOMHATEY W BYIIMHIA.
Peakumm mamel 1 peberka pasobpaHsl Ha 3TAMb, U TAKXE NPO-
CTO B CXEME NOKA3AHO, KOKME 3BEHbS PA3rOBOPA HALO MOMEHSATH
(Ha uTO), uTOBHI HOrOBOPUTLCS.

ABTOP KHWUIU — KIIMHUYECKMI NMCUXONOT, AUMIIOMMPOBAHHBIN Crie-
uManucT no nosutmsHon aucuunnute Aun-Knep KnsHauHcer.
Pabotas ¢ metogamu mnHo3a m urposoi Tepanuu, AxH-Knep
chopMMPOBANG COBCTBEHHOE BUAEHME YENOBEKA, OCHOBAHHOE

HG npuHumMne LenoCTHOCTU IMYHOCTU.

MAMA HA HYIJIE. NYTEBOAUTEJb

Mo POAUTEJIbCKOMY BbIFrOPAHUIO

Anactacns Uztomckas u AnHa Kyyemaa cobpanu 18 pasHbix ucto-
pUit poaUTENEm, KOTOPbIE PACCKA3LIBAIOT O CBOEM KTOUKE HOMbY U
BLIXOLE M3 HEe, eCI1 OH CIYYMIICA K MOMEHTY Halueit beceapl. 15
KEHCKMX, 3 MyXCKuX. A 3KCNepTbl PACCKA3AM B CBOWX MABAX O
PA3HBIX TPAHSX BLIFOPAHMS M AENPECCHU, O NEPEXOAE U3 COCTOS-
HUS A0 LETEM» B COCTOSIHUE «SIXXEMATLY, O TEX TPAHCHOPMALMAX,
KOTOPLIE NEPEXMBAIOT AyLIA U TEMO HA STOM MyTH.

Korga knura seiwna v cpasy crana 6ectcennepom, noToMy 4To
Ceiuac BCe 3TM NOAAEPXKMBAIOLLME MCTOPUM OCOBEHHO OKTYArb-
Hbl. BaxkHO, 4TO B KHUIE TaKKe COBPAHbI MPAKTUKM COMOMOMOLLM:
BbICTPbIE TEXHUKM BOCCTAHOBEHUS, COBETbI, KAK HANOANTbL COH
mamsl 1 pebenka, 10 cueHapures nony4acosbix No6eros, 7 KHUr
L5 NOLLEPXKM M BAOXHOBEHMs, 15 dunbmos o poautenscrse,
KOTOpbIE MOAHWMMYT HacTpoeHue, 13 nonesHsix ana poautenem
caiTos, 21 peuent Ans yCTasLUEH MOMbI.

ABTOPbI YTBEPXXAAIOT, YTO 304YMBIBANU STy KHUTY KOK MAHUdECT
coepemeHHoro poautenscted. COBCEM He MISHLEBOrO U HE HA-
PARHOrO. «TO M KAPTA ANS TEX, KTO BMEPBbIE BCTYNAET HA 3Ty A0-
pOry, 1 CBEYA ANS TEX, KTO CEMYAC HO CAMOM AHE AEMPECCHMY.

BALL HEMOHSATHbIA PEBEHOK

Knura ExatepumHbl Mypallosoi, M3seCTHOro eTCKOro u CeMei-
HOTO NCUXONOTA, MUCATENS, NMONYASPHOO NIEKTOPA M KOMYMHUCTA
«CHoba», nocesweHa npobaemam BOCTIUTAHUS M NCUXOOTMYe-
CKOTO PO3BWUTMS AETEN AOLIKONbHOMO U LIKOMbHOMO BO3PACTA.
OpnHOo 13 HEOCMOPUMBIX LOCTOMHCTB STOM KHUTM — YAMBUTENbHOE
COYETaHMe CepbE3HOro NPOGECCHOHANBHOTO NOAX04A U BnecTs-
LLLero CTUNsS U3noxeHus. ABTOp onupaeTcs Ha 6oraThii NpakTuye-
CKMI OMbIT, HOKOMAEHHBIN 3Q rofibl PABOTH B PAMOHHOM AETCKOM
nomvknuHnke Cankt-lNetepbypra, rae ei, KOHCYNbTAHTY LWMPO-
KOro NPOdUAs, NPUXOAUTCA CTANKMBATLCS C PA3HOOBPAZHbLIMMU
NPOBNEMaMM SiETEN BCEX BO3PACTOB. DTO 3AAEPXKKM B PA3BUTUM
peun, rMnepPaKTUBHOCTb, ArPECCUBHOCTb, 3ACTEHUMBOCTb, BCEBO3-
MOXHble GOBUM, TPYAHOCTH LUKONBHOM QAANTALMM, HEYCreBae-
MOCTb, TSXerble MOAPOCTKOBbIE KPU3UCH U MHOFOE ApYroe.
KHura yBnekaert Tem, 4TO HAMOIHEHO MHOMMMKM PACCKA3AMM O
CEMBAX C BETbMU. ABTOP PACCMATPUBAET CIy4Qi C KOHKPETHbIM
pebeHKOM 1 HA ero MPUMEpPE rOBOPUT O NPOBIEMAX M CNOCO-
BaxX UX peLueHus.

Yuraem goma emecre c Ekarepuror [erywesosn
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TB ® qETBEPF 16 anpens

05:00 09:25 [1o6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTm
09:55 MofHblit npurosop 6+
10:55 XKub 3a0poBo! 16+

12:15 01:00 Bpems nokaxer 16+
14:00 [o6pbin geHb 16+

05:00 09:30 YTpo Poccum

09:00 14:30 20:45 Bectu. MecTHOE
BpEMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 Bectu

11:30 Cynb6a 4Yenoseka ¢ bopucom

05:10 T/c «MOCKBA. TP
BOK3A/A» 16+

06:00 YTpo. Camoe ny4iwee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
00:00 CeropHs

08:25 T/c «<MYXTAP. HOBbII
CNEO» 12+

10:25 00:40 T/c «<MOPCKUE

06:30 Mucbma 13 MposuHUMK 12+

07:00 JlereHabl MUPOBOTO KMHO 12+

07:25 08:45 14:00 17:30 18:20
19:25 20:45 bonblune
MasieHbKuUM 12+

07:35 19:35 [pyrue PomaHoBbl 12+

08:00 20:00 Vucyc Xpuctoc. XKn3Hb
1 yyeHne 12+

08:55 01:45 XX Bek 12+

06:10 T/c «OTEMb MOCNEQHEN
HAOEXbl» 12+

08:00 MonesHoe «HacTpoeHme» 16+

08:10 [okTop ... 16+

08:45 X/cp «HENPNOYMAHHAA
NCTOPUNA» 12+

10:35 [I/cp «Mapuna lony6» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
CobbITns

11:50 T/c «OHA HAMNCAJTA

15:15 02:25 03:05 [laBait
noxexumcs! 16+
16:00 03:15 Myxckoe / XeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTH
18:40 VY Hac Bce goma 16+
19:40 [lycTb rosopAaT 16+

KopyeBHWKoBbIM 12+
12:40 17:15 60 munyT 12+
14:50 T/c «<TAAHbI CEACTBUSA» 12+

18:30 Anppeit Manaxos. Mpsamoit
agup 16+
21:00 T/c «3YJIENXA OTKPbIBAET

NbABOJIbI. CMEPY» 16+
13:25 Ype3sBblyaitHoe
npoucuiectemne 16+
13:50 MecTo BcTpeumn 16+
16:25 OCHOBaHO Ha peanbHbIX
CoObITUAX 16+
17:10 HK 16+

10:00 21:30 T/c «[JOCTOEBCKWI» 16+

11:00 22:30 X/ «CJTIEACTBUE
BEOYT 3HATOKW» 0+

12:30 Academia 12+

13:20 Wrpa B 6ucep 12+

14:05 «He BCe KOTY MacneHuua» 12+

15:55 00:00 K 80-netuto
Bnagumupa Bacunbesa 12+

16:20 X/cp «OY3T» 12+

YBUICTBO» 12+
13:40 05:25 Mo repoit 12+
14:50 00:30 05:10 lNeTpoBka, 38 16+
15:05 03:15 T/c «[YAPO ATAThI
KPUCTWN» 12+
16:55 EcTecTBeHHbIN 0T60p 12+

18:10 T/c «KOJIOJELL 3ABbITBIX
YKENAHWI» 12+
22:35 10 cambix... Pa3Bop 1 cHoBa

21:00 Bpems

21:30 T/c «MLLEAKA» 12+
22:30 [lok-ToK 16+

23:30 BeuyepHui Yprant 16+

00:10 BeyepHuii Unplugged 16+

IMA3A» 16+
23:15 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM 12+

02:00 T/c «HA JAJTbHE
3ACTABE» 12+

18:15 19:40 T/c «MEC» 16+
21:00 T/c «PNKOLLET» 18+
23:00 T/c «MMAYTUHA» 16+

00:10 3axap lNpunenuH. Ypoku
pycckoro 12+

03:00 Koaekc Yectu. Myxckas
ucropus 16+

17:35 Monurnot 12+

18:25 [/ «MockBa cnesam He
BepUT» - 60MbLLASA
notepes» 12+

19:10 OTKpbITbIA My3eid 12+

20:50 3uurma. MoxanHec duwep 12+

00:30 Bnagumup Bacunbes 12+
02:45 LigeT BpemeHun 12+

(&

cBagbba 16+
23:05 [/ «bonblune aeHbrmn
COBETCKOro KMHO» 12+

00:45 [Jukve peHbrn 16+

01:25 Cosetckue macpum 16+

02:05 Bcsa npaspa 16+

02:30 [I/cp «HOpuit Angponos» 12+
04:45 OCTOPOXHO, MOLIEHHUKN! 16+

06:00 backet6on «Bunnep6an» - LICKA
0+ 08:15 12:05 16:40 18:55 22:30 Bce
Ha Mary! 08:35 Xokkei. Cynepcepus
1972 r. Kanaga - CCCP. 0+ 10:20 [/cb
«Ky60K BOIiHbI M Mupa» 12+ 11:10 fpy-
wun Xokkeit LWoy 12+ 11:40 «Ceprein
YettOros» 12+12:0016:35 18:50 Hogo-
ctn12:35 ®yt60n Moptyranus - paH-
ums 0+ 16:05 dmoumn EBpo 12+ 17:20
Tot cambiit. MoseTknH 12+ 17:50 bokc.
Anekcanap MoBeTkuH npoTus Maikna
XaHTepa 16+ 19:25 ®yT60n. «[MHamo-
MuHck» - «Heman» 21:30 Knbep®yt-
60n. Ky6ok «Mary TB» 23:00 Hawum Ha
EBpo 12+ 23:30 ®dyt60n Poccus - Al-
rnns 0+ 01:30 bokc. bunnu o CoH-
aepc npotus Ledpara Mcycn 16+ 03:30
«bparucnasa. Live. Jlydwee» 12+ 04:00
Xokkeit Poccus - Hopserus 0+

06:00 05:50 Epanaw 6+ 06:20 06:35
MynbTcounsmbl 6+ 07:00 T/c «MCUXO-
JIOTVHW» 16+ 08:00 19:00 Muwa nop-
Tut BCe 16+ 09:00 «Ypanbckue nesibMe-
Hu». Cmexbook 16+ 09:10 T/c «OTE/Tb
«3JIEOH» 16+ 16:10 X/cp «TAPPU MOT-
TEP 1 Y3HUK ASKABAHA» 12+ 20:00
X/t «TAPPW TIOTTEP 1 KYBOK OrH$»
16+ 23:00 Pycckne He cmetoTcs 16+
00:00 [eno 6bino Bevepom 16+ 01:00
X/t «KUAHY» 18+ 02:45 X/cp «KENT
1 NEO» 12+ 04:35 Cnaga bory, Tbl
npuwen! 16+ 05:20 M/¢p «Mactyiwka
n Tpy604mMcT» 0+

05:20 11:20 [/cp «[eHum oT npupo-
Abl» 12+ 05:50 08:50 16:45 00:45 Me-
pgocmotp 12+ 06:00 Apxuapuyc 12+
06:05 23:50 IMpas!Ja? 12+ 07:00 01:00
BcnomunTe Bee 12+ 07:10 08:00 22:05
T/c «MYP ECTb MYP! - 2» 12+ 09:00
MynbTcpunem 0+ 09:20 T/c «<EBA» 16+
10:2011:0517:05 [I/cb «100 4ygec cse-
Ta» 12+11:0012:00 13:00 15:00 17:00
18:00 20:00 22:00 HoBocTyn 11:50 15:05
18:45 05:10 Cpepa o6utanns 12+ 12:05
13:05 19:00 20:15 OTPaxenue 15:15
02:10 T/c «[JOKTOP TbIPCA» 16+
18:05 Mos ucropus 12+ 01:25 Ot npas
K BO3MOXHOCTAM 12+ 01:40 [dom «3»
12+ 03:40 bonbluas Hayka 12+ 04:10
bonbluas cTpaHa 12+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTn-Psizanb 16+
07:30 - 08:00 lMpoe3nom 16+ 18:00 -
18:30 HosocTu-Pasanb 16+ 18:30 -
19.00 3Hait Hawmx 16+

06:00 CerogHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 HoBocTn aHs 08:20 He
¢hakt! 6+ 09:00 10:05 13:15 13:35
14:05 T/c «CNELOTPAL «LUTOPM>» 16+
10:00 14:00 BoenHble HoBoCTH 18:30
CneumanbHblii penoptax 12+ 18:50
[/c «Kypckas ayra» 12+ 19:40 Jlerex-

B PETMOHE CTAPTOBAJIA BJIATOTBOPUTEJIbHAS AKUUA

B MPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHUA

Iibl Kocmoca 6+ 20:25 Kop gocTyna 12+
21:30 OTKpbITbIN 3coup 12+ 23:05 Mex-
ny 7em 12+ 23:40 EcTecTBEHHbIN 0TOOP
16+ 02:45 X/ch «PABJJA NEATEHAHTA
KMAMOBA» 12+ 04:10 [I/cb «BoeHHble
TaitHbl bankaH. OcBo60XaeHe benrpa-
na» 12+ 04:55 [/h «ATaka MmepTBeLoB»
12+ 05:30 Pbi6uii xblp 6+

07:00 «[pesnexpaHunuwe» O/ 12+
07:15 «[lpyras my3sbika» 12+ 07:30
«Xopowwue HoBocTu» 12+ 07:45 «[pa-
BOCnaBme Ha cBATON 3emne» [/ 12+
08:00 «Xopowwue HoBocTU» 12+ 08:15
«Xusas ucropus» 12+ 08:30 «[pyras
my3bika» 12+ 09:00 «Xopolune HOBO-
ctn» 12+ 09:30 «[paBocnasHble CBS-
TbiHn benapycu» [/ 12+ 10:00 «Xopo-
Lune HosocTU» 12+ 10:15 «Jleau n Pas-
6oiHnk» X/¢p 12+ 12:00 18:30 «[paso-
CnaBHble CBATbIHM benapycu» [/ 12+
12:30 02:30 05:00 «becenp! ¢ BnaabIkon
Masnom» 12+13:00 «Jlto6oBHOE nocna-
Hue» X/t 12+ 15:00 «[Ipyras mMy3blka»
12+ 15:25 «OTkpbITas Kaura» [/ 12+
16:00 «JTio60Bb 1 GackeT60n» X/h 12+
18:00 «XopoLume HosocTM» 12+ 18:15
«3BOHU-pewnm» 12+ 19:00 «Hoyb 1
ropog» X/d 16+ 21:00 «XopoLuue HOBO-
ctn>» 12+ 21:30 «[Nagatowme ckanbi» X/d
16+ 23:30 «[ipyras my3bika» 12+ 00:00
«Koe-410 0 Mapte» X/t 16+ 02:00 «Xo-
powue HoBocTw» 12+ 03:00 «XopoLune
HoBoCTU» 12+ 03:15 «Onernn» X/t 16+
05:30 «Xopowune HosocTu>» 12+ 06:00
«MoHacTbipn Poccuu. Tonra» 12+ /b
12+ 06:30 «[Ipyras my3sblka» 12+

07:00 Mporpammbl Tenekomnaxum «o-
poa» 16+ 07:45 [I/® Poccusa 12+ 08:00
Mporpammbl Tenekomnanun «Fopog»
16+ 08:45 «MynbTdpunbmbl» 0+ 09:30
[/® Pocems 12+ 09:45 T/C «Passog»
16+ 10:40 /O «OnbiTbl AunetaHTa»
12+11:10 T/C «BoeHHas pa3segka Ce-
BEPHbIN (POHT» 12+ 12:05 X/® «[1B0MA-
Has cnnowHas» 16+ 12:55 «BoitHa He-
BecT» 16+ 13:25 [I/® «['oa Ha opbuTe»
12+ 13:55 X/® «HoBblit napeHb Moeil
Mambl» 16+ 15:45 «[pucsxHble Kpa-
coTbl» 16+ 16:40 «MynbTdomnbMbI» 0+
16:50 X/® «OCA» 16+ 17:35 T/C «Pa3-
BoA» 16+ 18:30 [/® Poccus 12+ 18:45
Mporpamma Tenekomnauun «fopof»
16+ 19:00 lMporpammbl Tenekomna-
Hum «fopop» 16+ 19:45 T/C «BoeH-
Has pa3sefka CeBepHblii (PPOHT» 12+
20:45 X/® «[lBoiHas cnnowHas» 16+
21:45 Mporpammbl Tenekomnanum «o-
poa» 16+ 22:45 [1/® Poccus 12+ 23:00
X/® «[Jomuk B cepaue» 12+ 00:45 [/
Poccus 12+ 01:00 Mporpammbl Tene-
Komnauuu «fopog» 16+ 01:45 X/®
«0CA» 16+ 02:25 [I/® Poccus 12+
02:40 MNMporpammbl Tenekomnanuy «Io-
pon» 16+ 03:25 [I/® Poccus 12+ 03:40
«BoiiHa HesecT» 16+ 04:05 «Ho4Hoe

BellaHue» 16+

CMOLLE
MEPAHEM

Huxkmo A<=

«C 3ABOTOU O BETEPAHAX» He 3a6vim!

B 2019 roay B pamkax
akuum «C 3a6oton

o BeTepaHax» B ¢poHA
MOCTYNUJIN NOXXEPTBOBAHUS
Ha o6LLyI0 cymMy

6onee 1,8 mnH py6.

Mo uHuUMaTUBEe NPABUTENBCTBA
o6nactv B npeaneepum npasa-
HoBaHus 75-1 rogoBliuHbI Be-
nuxoi MNo6eanb! crapToBana o6-
nacTHas 6naroTBopuTenbHAas aK-
uusa «C 3a60TOM O BETEPAHAXY.

r. Pazanb, parion Conortua, a. 24
MHH 6228024200, KM 622801001
MnaTexHble PeKBU3UTHI

p/c 40703810053000000871

k/c 30101810500000000614

Pas. otnenenme Ne8606 MAO Céhep-

HQ XM3Hb 1 NPOCUTH O MOMOLLIU, HO UMEH-
HO OHM HYXXAIOTCS B HOLLEN BCECTOPOH-
Hel noppepxke. [Npurnawaem scex He-
PABHOZYLUHBIX XMTEnen obnactu npuco-
E€OMHWUTLCS K AKLMU U NPUHSATL Y4aCTHE B
NOALEPXKKE 3ALLUMTHUKOB HALLIEH CTPAHSI.

Moanepxka BeTepaHos byneT agpecHor,  BaHk
Cerognst B PasaHckor o6nactv npo- € y4eToM MX XM3HEHHOM cutyaumn u Hyx-  bUMK 046126614, OKTMO 61701000, COLMAJILHAS
xusatoT okono 13 Thicsy BeTepaHos Be-  gaemoctu. OKB3[] 88.99 NOAAEP)XKA OKA3AHA:

- 135 BetrepaHam B Buae
aapecHOM cCoLUanbLHOM No-
MmoLuu;

- 1784 BerepaHam Bpy4€eHbl
NAamsaTHbIe NOAAPKM B 106U~
newHble AHU POXXAEHUs.

nnkon OTeyecTBEHHOM BOMHbI. DTU N0au
CBOUM BECNIPUMEPHBIM MY>XECTBOM M Ca-
MOOTBEPXEHHBIM TPYLOM 3aBOEBANM Be-
nukyio MNobeny, NoaHANM CTPAHY M3 PYUH,
CAENANU ee MOTYLLLECTBEHHOM M CUITbHOWM
nepxasoi. OHK HE MPMBBIKIM XANOBATLCS

HasHauenne nnatexa: nobposonsHoe
NOXEPTBOBAHME HA BNArOTBOPUTENBHYIO
akumio «C 3060ToM 0 BETEPAHOXY.
MoxepTeoBAHUA BYAYT HANPABAEHbI
HQ YCTQHOBNEHHbIE BIArOTBOPUTENLHOM
nporpammoit uenm 8 2020 roay.

[leHexHble cpeacTsa MOXHO nepe-
yncnuTe B agpec Pasanckoro obnact-
HOro GOHAAQ COUMANbLHOW NMOAREPKKM
HaceneHus:

OlPH 1026200957936
IOpuanyeckmit agpec: 390021,

CAMBIE CBEXWME HOBOCTU « AKTYAJIbHBIE CIOXETbI «PB<TB»
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TB ® HHTHI/IHA 17 anpens

05:00 09:25 [1o6poe yTpo
09:00 12:00 15:00 HoBocTm
09:55 MogHbIn npurosop 6+
10:55 XXuTb 380poBo! 16+
12:15 Bpems nokaxer 16+
14:00 [Jo6pbint aeHb 16+

05:00 09:30 YTpo Poccum

09:00 14:30 20:45 Bectu. MecTHOe
BpeMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 BecTu

05:10 T/c «<MOCKBA. TPI
BOK3AJTA» 16+

06:00 YTpo. Camoe ny4wee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
CeroaHs

08:25 T/c «<MYXTAP. HOBbI
CNEO» 12+

06:30 ncbma n3 MpoBuHLMKM 12+

07:00 Jlerenzbl MUPOBOrO KMHO 12+

07:25 08:45 14:00 17:30 18:15
19:25 20:45 bonblune
MareHbKum 12+

07:35 19:35 [pyrue PomaHoBbl 12+

08:00 Vncyc Xpucrtoc. XKuaHb n
yyeHue 12+

08:55 00:55 XX Bek 12+

10:00 T/c «[JOCTOEBCKWNI» 16+

10:55 X/ <MOJIO[ON KAPY30» 12+

06:15 T/c «OTENb NOCNEOHEN
HAOEXObl» 12+

08:00 NonesHoe «HacTpoeHne» 16+

08:10 Cmex ¢ focTaBkoii Ha fiom 12+

09:00 11:50 X/cp «CALLKNHA
YOAYA» 12+

11:30 14:30 17:50 CobbITus

13:15 15:05 T/c «<A[1BOKAT

15:15 [laBai noxenumcs! 16+

16:00 01:50 Myxckoe / XKeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTY
18:45 YenoBek n 3akoH 16+
19:40 [lone yynec 16+
21:00 Bpems

11:30 Cynb6a yenoseka ¢ bopucom

Kop4eBHNKOBbIM 12+
12:40 17:15 60 mMunyT 12+

14:50 T/c «TAHbI CNEACTBUS» 12+

18:30 Auppeit Manaxos. lMpsamoit

10:25 02:10 T/c «<MOPCKIE
NbABOJIbI. CMEPY>» 16+
13:25 YpesBblyanHoe
npoucLiecTsue 16+
13:50 Mecto BcTpeymn 16+
16:25 Cnepncteue Benu... 16+
1710 XKam meHs 12+

12:15 Kpacusas nnaHera 12+
12:35 Academia 12+

13:20 3nurma. VoxaHrec Ouep 12+

14:05 CnekTaknb «CTapocBeTCKne
nomeLnkn» 12+

15:20 /b «Manaiisus. Octpos
JlaHrkasu» 12+

15:50 K 80-netuto Bnagumupa
Bacunbesa 12+

16:15 Bnagumup Bacunbes: knacc
macrtepa 12+

APJALLEBB. TANHA

MEPCNACKOr0 OB03A» 12+

14:50 03:15 MNeTposka, 38 16+

18:05 X/cp «MOVl AHTETT» 16+
20:00 X/ «COHATA AN
FOPHWYHOI» 12+

22:00 02:15 B ueHTpe cobbITun 16+

23:10 X/d «BO3BPALLEHUE~» 18+

/4

21:30 lonoc. fetn 0+
23:20 BeuepHuit YpravT 16+

00:15 I/ «bunn Yaiimen. Camblii
TUXun n3 PonnnHros» 16+

03:20 [po no60Bb 16+

04:05 Haepanxe co Bcemn 16+

achmp 16+
21:00 AHwnar n Komnaumusa 16+
23:50 X/ «C NTIOBMbIMI HE
PACCTAKTCHA» 12+

03:15 X/cp «O/, MAMOYKIA...» 12+

18:05 19:40 T/c «MEC» 16+

23:20 4. PaccnepoBaHue 16+

23:50 KeapTupHuk HTBy
Maprynuca 16+

01:20 KeapTupHbIit BONpoc 0+
04:40 Kopekc yectn 16+

17:35 Llapckas noxa 12+

18:25 [/th «[Teykun-naBoukm».
LLlenesp ot oTHaAHbA» 12+

19:10 OTKpbIThIA My3e# 12+

20:00 01:55 Mckarenun 12+

20:50 2 BepHuk 2 12+

21:40 «[lpusHaHue B Nto6BK» 12+

23:20 X/c «HEPHOB/CHERNOV» 12+

02:40 MynbTchunbm
Ang B3pochnbIx 12+

O

00:50 [1/¢p «Bnagumup Bacunbes.
Bcs npaspa o cebe» 12+
01:35 /b «MocnenHss
Inepepaya» 12+
03:30 X/¢p «BOCMUTAHIWE 1 BbITYN
COBAK N MY>XHIH» 12+
05:10 [I/cb «Oner AHkoBCKMA» 12+
05:40 X/cb <MONOCATbIN PENAC» 12+

TB ® BOCI(PECEHIDE 19 anpens

05:00 06:10 T/c «AHTEN-
XPAHUTESTb» 16+

06:00 10:00 12:00 HoBocTm

07:00 Wrpai, rapmoHb
nobumas! 12+

07:45 Yacoson 12+

08:15 3gopoBbe 16+

04:30 X/ «9 CHACT/IMBASA>» 16+

06:10 X/cp «KOI[IA LBETET
CUPEHb>» 12+

08:00 MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe

08:35 Korpa Bce goma 12+

09:30 Yctamn mnageHua 12+

10:20 C1o K ogHOMY 12+

09:20 HenyTeBble 3aMeTKM 12+

10:15 XKusHb apyrux 12+

11:15 12:15 Bupenu Bugeo? 6+

13:45 KpewieHue Pycun 12+

17:30 KoHuepT Makcuma
[anknHa 12+

21:00 Bpems
22:00 Yrto? [ne? Korpa?
23:20 COVID-19. butsa npw

01:00 My»xckoe / XeHckoe 16+
02:30 lpo no6oBb 16+

/4

YxaHe 16+

05:30 Mocksa. MatpoHa -
3acTynHuua cronuubl? 16+

06:20 LleHTpansHoe TenesuaeHne 16+

08:00 10:00 16:00 CeropaHs

08:20 Y Hac BbiurpbiBatot! 12+

10:20 Nepsas nepefaya 16+

06:00 backeT60n«Xumkm» - «Munan» 0+
07:45 11:40 14:30 22:35 Bce Ha Mary!
08:05 Xokkeit. Cynepcepms 1974 . KaHa-
na - CCCP 0+ 10:15 [I/ch «Ky60K BOViHbI
1 mupa» 12+ 11:35 14:25 16:20 22:30
HoBoctn 12:10 «AnekcaHap bonbLuyHOB.
0avH B none» 12+12:30 X/ «TAXKENO-
BEC» 16+ 14:50 ToT cambiid. [poBOAHN-
KoB 12+ 15:20 bokc. PycnaH MposoaHun-
KoB npoTuB Jlykaca Matucce 16+ 16:25
Bce Ha ©yT60n! 12+ 17:25 GyT60n «ben-
LunHa» (Bo6pyiick) - «Cmonenym» 19:25
®yt60n «LLlaxtep» - «Cnyuk» 21:30 Ku-
6epdyt6on. Kybok «Mary TB». 2315
Haww no6eabl 12+ 00:30 Bellator. Popu
MakgoHanbg npotus [koHa Putya.
Vnuma-Tlen Makcbapneitd npoTus BeTbl
Apteru. 16+ 02:30 bokc. Tsxenosecs!
16+ 03:00 «3onoToi cTaHaapT Bnagn-
mupa tOp3nHosa». 12+ 03:30 «bpatuc-
nasa. Live. Jlyqiwee» 12+ 04:00 XoKkeid.
Poccus - Lieuns 0+

06:00 05:45 Epanaw 6+ 06:20 06:35
MynbTchunbmbl 6+ 07:00 T/c «MNCU-
XONOrNHM> 16+ 08:00 Muwa nopTut
Bce 16+ 09:00 X/cb «KEWT 1 JIEO» 12+
11:20 «Ypanbckue nenbmeHu». Jio6u-
moe 16+ 13:05 LLloy «Ypanbckux nenb-
meHeil» 16+ 21:00 X/ «MWUCTEP I
MWCCUC CMIT» 16+ 23:20 [leno 6bino
Bevepom 16+ 00:25 X/cp «3ATMEHVE»
16+ 02:00 X/ch «<MUDbI» 16+ 03:30 X/ch
«J1t060Bb MPET-A-MOPTE» 12+ 04:50
05:05 05:25 MynbTdomnbMmbl 0+

05:20 11:20 [I/cp «TeHum oT npupopapl»
12+ 05:45 08:50 16:45 Megocmotp 12+
06:00 03:55 3a feno! 12+ 06:45 Ot npas
K BO3MOXHOCTAM 12+ 07:00 22:05 Vimeto
npaso! 12+ 07:15 08:00 22:35 T/c «[IE-
TEKTWUBHOE ATEHTCTBO «/BAH LA
MAPb#>» 16+ 09:00 Mynbtchunsm 0+
09:20 T/c «<EBA» 16+ 10:20 11:05 17:05
03:00 [/ «[MyTewwecTsme Mapka TBeHa
8 Wepycanum» 12+ 11:00 12:00 13:00
15:00 17:00 18:00 20:00 22:00 Hoso-
ctn 11:50 15:05 Cpeaa o6utanns 12+
12:05 13:05 19:00 20:15 OTPaxeHue
15:15 T/c «[JOKTOP TbIPCA» 16+ 18:05
Cnyxy Ot4n3He 12+ 18:30 Fam6yprckuii
cyet 12+ 00:05 KoHuepT «BoT n ctano
06pyYabHbIM...» 12+ 01:50 X/h «M101-
KObILL>» 0+ 04:35 [JomaLLHue XnBoT-
Hble ¢ Ipuropuem MaHeBbiM 12+

TKP 07:00 - 07:30 HosocTn-PAzaHb
16+ 07:30 - 08:00 3Hait Hawwnx 16+
18:00 - 18:30 HoBocTu-Pa3aHb 16+
18:30 - 19.00 Komnac 16+

06:15 X/ «M0 JAHHbIM YTOJTI0BHO-
0 PO3bICKA...» 0+ 08:00 13:00 18:00
21:15 Hooctn Hs 08:30 10:05 13:25
14:05 T/c «KOHBOW PQ-17» 12+ 10:00

B NPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHNA

14:00 BoeHHbie HoBoCTM 18:40 [/
«Jlerenfibl rocéesonacHoctin. Bukrop
AnuauH. MockBa noj HafeXHoil 3a-
wuToii» 16+ 19:35 21:30 X/ «A Obb-
ABNIA0 BAM BOWHY» 0+ 21:45 X/cb
«[ENCTBYIA MO OGCTAHOBKE!..» 6+
23:10 [ecatb choTorpachuin 6+ 00:00
X/t «YEPHBIA OKEAH» 12+ 01:25
X/ «JIbBUHAS 00N> 12+ 03:05
X/t «PbICb» 16+ 04:40 [/t «BoiiHa
HeBuanmok» 12+ 05:25 [/ «3Be3a-
Hblii 0TpAg>» 12+

07:00 «OtkpbiTas kHura» [/ 12+ 07:15
«[lpyras my3sbika» 12+ 07:30 «XopoLuue
HoBoCTU» 12+ 07:45 «[lpyras my3blka»
12+ 08:00 «Xopolwne HoBOCTU» 12+
08:15 «OTKpbITas kHura» [i/c 12+ 08:30
«TanHa Mo6egutens cmeptu» O/t 12+
09:00 «Xopowwue HoBoCTU» 12+ 09:30
12:00 02:30 05:00 «becepbl ¢ Bnaapl-
kon Masnom» 12+ 10:00 12:30 15:00
«KacnmoB — ropog 61arociioBeHHbIR».
L/ 12+ 10:30 «/T1060BHOE NocnaHve»
X/t 12+ 13:00 «JTeTarownin knacc» X/
12+ 15:25 «[paBoCnaBHble CBATbIHU
Kpbima» [/ 12+ 16:00 «bonbLue, 4em
Xn3Hb» X/¢h 12+ 18:00 «Xopowime Ho-
BoCTW» 12+ 18:15 «3BOHN-peLnm» 12+
18:30 «YcnewHblii yenosek» 12+ 19:00
«0Otenb «MunnuoH gonnapos» X/c 16+
21:00 «Xopowwue HoBocTU» 12+ 21:30
«[1py3bs xeHuxa» X/ 16+ 23:30 «[py-
ras My3bika» 12+ 00:00 «OHeruH» X/
16+ 02:00 «Xopolwne HoBOCTU» 12+
03:00 «Mapatowwe ckanbi» X/d 16+
05:30 «Xopowwue HoBocTU» 12+ 06:00
«Bnagucnas Mukolwa. OcTaHoBMBLLNIA
spemsi» [/p 16+ 06:30 «[pyras my-
3blka» 12+

07:00 Mporpammbl TenekomnaHum «lo-
poa» 16+ 07:45 [/® Poccus 12+ 08:00
Mporpammbl Tenekomnanuu «opog»
16+ 08:45 «MynbTchunbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Passon»
16+ 10:40 /O «OnbiThl gunetaHTa»
12+ 11:10 T/C «BoeHHas pa3seaka Ce-
BEPHbIA PPOHT» 12+ 12:05 X/® «[IBont-
Has cnnowHasn» 16+ 12:55 «BoiHa He-
BecT» 16+ 13:25 [I/® «[oa Ha opbute»
12+ 13:55 X/® «[Jomuk B cepaue» 12+
15:40 «[pucskHble kpacoTbl» 16+ 16:35
«MynbTounbmbl» 0+ 16:50 X/ «0CA»
16+17:35 T/C «Pa3sop» 16+ 18:30 [/®
Poccus 12+ 18:45 Mporpammbl Tene-
komnanum «fopog» 16+ 19:55 T/C «Bo-
eHHas pa3sefka CeepHbIii POHT» 12+
20:45 X/® «[loitHas cnnolwHas» 16+
21:45 MNporpammbl Tenekomnanum «lo-
pon» 16+ 22:45 [I/® Poccus 12+ 23:00
X/® «TopbyH» 16+ 01:20 [I/® Poccus
12+ 01:35 lporpammbl Tenekomnasum
«fopog» 16+ 02:20 X/® «0CA» 16+
03:00 [I/® Poccus 12+ 03:15 Mporpam-
Mbl Tenekomnanum «fopog» 16+ 04:00
[/® Poccms 12+ 04:15 «BoiiHa HeBecT»
16+ 04:40 «Ho4Hoe BelaHne» 16+

06:30 JleTo rocnofgHe 12+

07:05 MynbTdpunbmbli12+

08:20 X/cb «HOBbII T'YNIUBEP» 0+
09:25 Mb! - rpamoten! 12+

10:10 X/cp «MOJIOObIE» 12+

11:35 lNucbma n3 lMpoBuHLMM 12+

19:25 Jly4we Bcex! 0+

11:10 Bcepoccuickuit
noTPe6UTENbCKUN NPOEKT
«Tect» 12+

12:10 Loy EneHbl
CtenaHeHko 12+

13:20 X/¢p «<KPECTHAS» 12+

17:30 TaHub! co 3Be3gamun 12+

20:00 Bectu Hegenu

03:15 Haegute co Bcemun 16+

22:00 Mocksa. Kpemsb.
Mytun 12+

22:40 BocKpecHblit Be4ep
¢ Bnagnmupom
Conosbesbim 12+

00:30 [leiicTBYHOLLME NULA C
Haunei Ackep-3age 12+
01:25 X/cp «CBOI-YY)KOM» 12+

11:00 Yygo TexHukn 12+
11:55 [layHbint oTBET 0+

13:00 Hawllotpe6Hag3op 16+
14:10 OgHaxpabl... 16+

15:00 Csos urpa 0+

16:20 Cnepnctaue Benu... 16+

18:00 HoBble pycckue
ceHcauum 16+

19:00 Wtoru Hepenn

20:10 Macka 12+

22:50 3Be3fbl cownmch 16+

00:25 OCHOBaHO Ha pearnbHbIX
co6bITUsX 16+
03:00 Kopekc vyectn 16+

12:05 00:15 [Juanorn o XXnBOTHbIX 12+

12:45 [lpyrne PomaHoBbl 12+

13:15 [I/c «Konnekums» 12+

13:40 C.PaxmaHnHoB KoHuepT Ne3 3anuch
1978 1. 12+

14:30 X/¢p «FOPOJ MACTEPOB» 0+

15:50 X/cb «HNCTAA NOBEOA. BUTBA 3A
ANbEPYC» 12+

16:35 CnekTtaknb «PeBusop» 12+

19:50 PomaHTuKa pomaHca 12+
20:50 X/cp «OMACHbIA BO3PACT» 12+
22:15 Onepa «TypaHgot» 12+

00:55 Vickatenu 12+
01:40 MynbThunsmbl ans B3pochnbIx 18+
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TB ® CYBBOTA 18 anpens

06:00 [Jo6poe ytpo. Cyb660Ta
09:00 YMHULBI 1 yMHUKN 12+
09:45 Cnoso nacTbips 0+

10:00 12:00 HoBocTtu

10:15 MMo3Hep 16+

11:00 12:15 Bupenu Bugeo? 6+
13:40 Anna Nyrayesa. 11 ato Bce 0

05:00 YTpo Poccum. Cy660Ta 12+
08:00 Bectu. MecTHoe Bpems
08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta
08:35 o cekpeTy BCeMy cBeTy 12+
09:30 MNatepo Ha ogHoro 12+

05:25 4I. PaccnepnoBanue 16+
05:55 X/cp «MCKYNNEHWE>» 18+
07:25 Cmorp 0+

08:00 10:00 13:00 16:00 CeropHs
08:20 otoBum 0+

08:45 [lokTop CeeT 16+

09:25 Egum poma 0+

10:20 naBHasa gopora 16+

06:30 «DakynbTeT HEHYXHbIX
Belen» 12+

07:05 M/dp «Mayrnu» 12+

08:40 X/¢p «K KOMY 3AJIETEST
MEBYUIA KEHAP» 12+

10:15 O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT 12+

10:40 MepeaBuxHUKN. VBaH
Kpamckon 12+

11:10 X/ «[TPOLLIAHNE
CNABSAHKN» 16+

12:30 /o «MepomoHax Cepachum

06:10 X/cp «OMHOKA4
JKEHLLINHA XXENAET
NO3HAKOMUTLCA» 0+

07:40 [NpaBocnaBHas aHUMKNoneans 6+

08:05 [I/cb «OnuHokas 6poaut
rapMOHb...» 12+

09:00 BbixoaHble Ha konecax 6+

09:40 X/cp «KOPOJIEBCTBO

Heil... 16+

16:10 Ko Xx04eT cTath
MUIMOHEPOM? 16+

17:45 Makcum lankuH. Mos xeHa -
Anna lNyrayea 12+

18:50 [Mopapok ang Annbl 12+
21:00 Bpems

10:20 Cto K ogHOMY 12+

11:10 CmesTbCcAa paspeLaercs 12+

13:40 X/¢p «<KOTJA COJMHLIE
B30MIOET» 12+

18:00 Mpwueert, Angpei! 12+

11:00 XKuas ega 12+

12:00 KeapTupHbIn Bonpoc 0+

13:15 CxoxnaeHue bnarogatHoro
orHsa 16+

14:30 lMoenem, noeaum! 0+

15:00 Ceos urpa 0+

16:20 Cneacteue Benu... 16+

17:50 Tol He nosepuwb! 16+

Poy3» 12+

13:00 3emns niogeit 12+

14:00 [I/ob «XKuas npupoaa Hro-
Bocto4Hoit Azun» 12+

14:55 [/ «[1potounepeit [ne6
Kanepga» 12+

15:20 X/¢p «CMAPTAK» 16+

16:50 JInHMS Xn3HM 12+

18:00 [/db «Enuckon Bacunuii
PopssHko» 12+

KPUBbIX 3EPKAJT» 0+
10:55 11:45 X/db «OlMEKYH» 16+
11:30 14:30 23:45 Co6biTusA
13:00 14:45 X/tb «MEPEJIETHbIE
NTALBl» 16+
17:00 X/¢p <1 CHOBA BYET
JEHb» 12+

21:00 02:25 MoctckpunTym 16+

/4

21:30 Ceroans Bevepom 16+

23:30 [Macxa Xpuctosa. lMpsamas
TpaHCIALNA 60roCyXeHuns
13 Xpama Xpucta Cnacutens

02:15 X/d «4EMNOBEK
POOMNCA» 12+
03:45 [Macxa 0+

20:00 Bectu B cy660TY
21:00 X/cb «CAMAS JTIOBUMASR>» 12+
23:30 lMacxa XpucToa 16+

02:30 X/cp «OTOrPEI MOE
CEPILE» 12+

19:00 LleHTpanbHoe TenesuaeHne 16+
20:50 CekpeT Ha MUAANOH 16+
22:45 MexxayHapofHas nunopama 16+
23:30 X/ «HACTOATE/b» 16+

01:20 X/cb «<HACTOATENb-2» 16+
02:55 [lauHbii oTBET O+
03:50 X/cp «<MOW IPEX» 16+

18:30 EBreHuii asatnos 12+

19:45 X/ «MONOObIE» 12+

21:10 [/ «Mutpononut AHTOHWI
Cypoxckuin» 12+

21:40 X/ «AHTENbCKNE
NMECHOMEHNSA» 12+

2310 X/ «CEPOLE HE KAMEHb» 16+

01:25 «MacTepa xopoBoro nexus» 12+
02:10 JleTo rocnoaHe 12+
02:40 Kpacumas nnanera 12+

)

22:15 03:30 [paso 3Hatb! 16+
23:55 00:35 [ukne aeHbru 16+

01:20 CoBeTckue macpuu 16+

02:00 C/p «Op6wuta upeTa xaku» 16+

04:50 lNeTpoBka, 38 16+

05:00 I/ «bonblune aeHbru
COBETCKOro KMHO» 12+

(o4
05:50 X/cb «HENPUOYMAHHAS UCTOPUS» 12+
07:20 ®akTop Xu3uu 12+
07:45 Mone3Has nokynka 16+
08:10 /o «JTio60Bb OpnoBa» 12+
08:50 X/ «COHATA
JINA TOPHUYHOM» 12+
10:40 CnacuTe, 1 He ymeto roToBuTb! 12+
11:30 14:30 00:15 Co6biTus
11:50 X/¢p «[ABEHAOUATb YYJEC» 12+
13:50 14:50 X/ «<HE MOI'Y CKA3ATb
«[POLLIAI» 12+
16:00 Benukas MacxanbHas BedepHs.
Tpancnsauus u3 Xpama Xpucra
Cnacutens 16+
17:15 X/cp «YPOKW CHACTbA» 12+

20:45 T/c «KOCHYBLUWCb CEPALIA» 12+

00:30 HOpuin CTosiHOB. Mo3aHO He 6biBaeT 12+
01:30 [I/cp «AkTepckue cyapbbl. » 12+
02:00 X/ «MEPENIETHBIE NTALbI» 16+
04:50 10 camblx... Passog n cHoBa

cBagb6a 16+
05:20 [/ «Cnucok JlanuHa.

3anpeLyeHHas acTpaga» 12+

06:00 backet6on. «bapcenoHa» - LICKA 0+
08:00 X/ch «<MAPADOH> 16+10:00 [I/cb «Kor-
Aa nana TpeHep» 12+ 10:55 15:00 18:25 Ho-
Boctn 11:00 #bern[loma. MapachoH B HOBOW
peanbHocTy 15:05 22:00 Bce Ha Maty! 15:35
®yt60n «KpacHopap» - «3eHuT» 0+17:25 Mo-
cne ®yt6ona 12+ 18:30 dyT60/1LHOE CTONE-
Tne. YM- 2014 r 12+ 19:00 ®yT601. Fepmanns
- ApreHTuHa 0+ 22:30 OTKpbITbIA Noka3 12+
23:00 X/cp <KEPTBYA MELLKOIA» 16+ 01:05
[/tb «CnopTuBHbIiA aeTekTB» 16+

06:00 05:50 Epanaw 6+ 06:30 06:45 07:10
07:35 08:00 MynsTcpunsmbl 0+ 08:20 13:05
Loy «Ypanbckux nenbmeHein» 16+ 09:00 Po-
ros B ropoge 16+ 10:00 M/¢ «TaitHa Koko»
12+ 12:00 [etku-npeaku 12+ 13:25 X/
«XPOHWKI CMANOEPBUKA» 12+ 15:15 X/c
«03. BENMKNIA 1 YXXACHbIA» 12+ 17:55
X/th «TAPPU MOTTEP 11 KYBOK OrHS» 16+
21:00 X/cb «MEPBOMY WUTPOKY MPUrOTO-
BUTBHCA» 12+ 23:45 [leno 6bin10 Bevepom
16+ 00:45 X/ «3ATMEHWNE> 16+ 02:15 X/ch
«CYNEPMNONLENCKIE-2» 16+ 03:45 Cnasa
Bory, Tl npuwen! 16+ 04:35 Loy BbIxoAHOTO
AHs 16+ 05:20 M/ «[roiimoBoyka» 0+

05:05 12:00 bonbwas crtpaHa 12+ 06:00
BcnomHutb Bce 12+ 06:30 bonbluas Hayka
12+ 07:00 03:55 OT npaB K BO3MOXHOCTAM
12+ 07:15 3a geno 12+ 08:00 11:05 Macxanb-
Hoe o6palueHne Marpuapxa MockoBckoro u
Bces Pycu Kupunna 16+ 08:05 17:30 [/
«KHuxHble annen» 12+ 08:30 18:00 Mambypr-
ckui cHet 12+ 09:00 19:45 Mos Vctopus 12+
09:40 X/d «MOAKNABILL>» 0+ 11:00 13:00
15:00 Hooctn 11:10 18:30 AkTuBHas cpefa
12+ 11:30 01:45 [lomalHWe XUBOTHblE 12+
13:05 17:00 Vimeto npaso! 12+ 13:35 15:05
T/c «MYP ECTb MYP! - 2» 12+ 16:50 Cpe-
na o6utaHus 12+ 19:00 OTPaxeHue Heaenu
20:25 X/ «Mbl 13 [PKA3A» 0+ 21:55 X/cb
«BEPEMTE XXEHLLWH» 12+ 00:05 ®urypa
peun 12+ 00:30 [/ «[lewkom B UCTOPNIO»
12+ 01:00 OTPaxeHue Hegenu 12+ 02:10 T/c
«[10KTOP TbIPCA» 16+ 04:10 3a peno! 12+
04:50 MynbTcounbm 0+

TKP 07:00 - 08:00 bonblume HoBoCcTU 16+
18:00 - 18:30 TemHas nctopus 16+ 18:30 -
19:00 MMpoe3gom 16+

06:15 T/c «KOHBOW PQ-17» 12+ 09:00 Ho-
BOCTM Hegenu ¢ Opuem Mogkonaesbim 09:25

06:00 backeT6on LICKA - «®eHepbaxe»
0+07:45 Xokkeir. Cynepcepus 1974 . Ka-
Haga - CCCP 0+ 09:40 [/ «Ky60oK BOVHbI
nmupa» 12+11:0019:25 Bce Ha PyT6on!
12+ 12:00 14:55 17:55 21:55 Hosoctun
12:05 Opucrain. OyT6onbHbIE 6e3yMLbI
12+13:05 Oyt60n. «JlokomoTie» - LICKA
0+15:00 18:00 22:00 Bce Ha Mary! 15:55
®yt60n «Menoyb» - «Cnasus» 18:25
«Mecsu, 6e3 cnopTa»12+18:55 «benopyc-
CKMiA Ce30H. Heynepxumble». 12+ 19:55
®yt60n. BATI - «Topneno-benA3» 22:45
OTKpbITbIA NoKa3 12+ 23:15 ToT camblid.
Jle6enes 12+ 23:45 bokc. [leHuc Jlebe-
neB npotus Jlatudpa Kaitioge 16+ 00:30
«HuHA3A 13 Xacastopta» 12+ 00:50 bokc.
OHTOHM [xoLuya npoTiB Ham Pyuca. 16+
02:50 «bparucnasa. Live. Ilyuwwee». 12+
03:20 Xokkeir. Poccus - Yexus. 0+

06:00 05:50 Epanaw 6+ 06:30 06:45
07:10 07:35 08:00 MynbTchunbmbl 6+
08:25 10:00 Loy «YpanbCkux nefnb-
meHen» 16+ 09:00 MpoCTO kyxHa 12+
10:25 X/¢p «3HAKOMCTBO C POANTE-
NAMU» 0+ 12:40 X/cp «3HAKOMCTBO
C ®AKEPAMI>» 12+ 15:00 X/ «3HA-
KOMCTBO C ®AKEPAMMN-2» 16+ 17:00
M/t «Cemeiika Kpyac» 6+ 18:55 M/ch
«TaitHa Koko» 12+ 21:00 X/ «03. BE-
NAKNA 1 Y)KACHBIA» 12+ 23:40 X/db
«MWCTEP 1 MWUCCNC CMAT» 16+
01:55 X/dp «PEAITbHAS CKA3KA» 12+
03:35 Cnasa bory, Tbl npuwen! 16+
04:20 05:35 MynbThmnbmbl 0+

05:0512:00 bonbLas ctpaHa 12+ 06:00
19:15 Becnomuuts Bee 12+ 06:30 ®ury-
pa pe4n 12+ 07:00 Cnyxy OT4m3He 12+
07:30 04:05 32 CTPO4KOW apXWUBHOMA. ..
12+ 08:00 [/ «[lewwkom B uctopuio.
JlereHabl pycckoro 6aneta. ArpunnuHa
BaraHoBa» 12+ 08:30 04:35 [JomaiuHune
XuBoTHble 12+ 09:00 Hosoctn CoseTa
®epepaunn 12+ 09:15 MysbikanbHo-
TeaTpanbHas noctaHoska «Onusep
Teuct» 12+ 11:00 13:00 15:00 19:00
HosocTu 11:05 Vimeto npaso! 12+ 11:30
[ambyprekuit cyet 12+ 13:05 [Jom «3»
12+ 13:35 15:05 T/c «MYP ECTb MYP!
- 2» 12+ 17:00 Cpega o6utanms 12+
17:10 KoHuepT «BoT 1 cTano o6pyyans-
HbIM...» 12+ 19:40 KynbTypHblit 06MeH
12+ 20:25 X/cp «QHWN XUPYPTA MULL-
KNHA» 0+ 23:55 [/ «Jleto MocnoaHe.
BockpeceHue» 0+ 00:20 X/ «BEPETN-
TE XXEHLLWH>» 12+ 02:35 X/ch «Mbl 13
IDKA3A» 0+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTn-PsizaHb
16+ 07:30 - 08:00 Komnac 16+ 18:00 -
19:00 Bonbluve HoBoCTH 16+

06:00 Pbi6uit xblp 6+ 06:25 Mynb-
Thunbmbl 0+ 07:10 08:15 X/dp «MAPb4-

Cnyxy Poccumn 12+ 09:55 BoeHHas npuem-
ka 6+ 10:45 CkpbiTble yrposbl 12+ 11:30 [/c
«CekpeTHble maTtepuansl» 12+ 12:20 Kog
noctyna 12+ 13:10 /b «[ocneaHuin BonH
CMEPLLIa» 12+ 14:05 T/c «CHAIMEP. 0®U-
LIEP CMEPLL>» 12+ 18:00 'nasHoe 19:20 [I/c
«Jlerenabl COBETCKOrO Cbicka» 16+ 22:45 [l/c
«CpenaHo B CCCP» 6+ 23:00 ®etncos 12+
23:45 X/ «KOHOCTb METPA» 12+ 02:15 X/cp
«B HAYATIE CITABHbIX [IEN» 12+ 04:30 X/cb
«MAPbA-NCKYCHWLIA» 0+ 05:45 [i/c «Opy-
xue Mobeabl» 6+

07:00 «HOmop.py» 12+ 07:15 «[lpyras my-
3blka» 12+ 07:30 «Xopolume HOBOCTU» 12+
07:45 «[lpyras my3blka» 12+ 08:00 «Xopo-
Lwue HoBoCTW» 12+ 08:15 «BepHuch Ko MHe»
X/th 12+10:00 21:00 lMacxanbHoe o6paLLeHne
Marpuapxa Mockosckoro v Bces Pycu Kupun-
na 0+10:05 «Xopolume HoBocTU» 12+ 10:30
«[lpyras my3bika» 12+ 11:00 «XopoLuume Ho-
BocT» 12+ 11:15 «beccmepTHbie» X/ 12+
13:00 15:30 MacxanbHoe nosapasnexue 0+
0+13:05 «Cmex u HakasaHme» X/¢p 12+ 15:00
17:30 02:30 05:00 «becepp! ¢ BnajpbIkoii Mas-
nom» 12+ 15:35 «CtpanHuk» X/t 12+ 17:00
«I'pag 3emHom u rpag HebecHbin» [/ 12+
18:00 «XopoLuue HoBocT» 12+ 18:15 3B0HM-

B MPOrpamMmme BO3MOXHbI USMEHEHUA

NCKYCHULA» 0+ 08:00 13:00 18:00
HosocTu gHs 09:00 JlereHabl UMpKa ¢
9nrapaom 3anawHbim 6+ 09:30 Jlerex-
nbl KnHo 6+ 10:15 [I/c «3aragku Beka
¢ Cepreem MeggegesbiM» 12+ 11:05
Ynuka u3 npownoro 16+ 11:55 01:45
He dakt! 6+ 12:30 Kpyn3-KoHTpOnb
6+ 13:15 CneunanbHbIid penopTax 12+
13:35 CCCP. 3Hak ka4ectBa ¢ [apukom
CykadesbiM 12+ 14:30 Mopckoii 6o
6+ 15:30 [I/c «Opyxue Mo6efbl» 6+
16:05 [/ «Omutpuit JoHckoi. Cnactu
mup» 6+ 17:05 /¢ «JlereHpgbl CMEP-
LWa» 12+18:10 3ageno! 12+ 18:25 X/¢h
«HOHOCTb METPA» 12+ 21:30 X/¢b «B
HAYANE CJTABHbIX OES1» 12+ 00:25
/¢ «06utens Ceprus. Ha nocneg-
Hem py6exe» 12+ 02:15 T/c «<KOHBON
PQ-17» 12+

07:00 23:30 «HacnepgHuku MacxanbHoi
pagocti» [/ 12+ 07:30 «Xopowwme
HoBOCTU» 12+ 07:45 «[lpyras my3blka»
12+ 08:00 «JTeTatowwmii Knace» X/ 12+
10:00 15:30 02:30 05:00 «beceab! ¢ Bna-
Ablkon Masnom» 12+ 10:30 «bonbLue,
4em XusHb» X/ 12+ 12:30 «XKusas
nctopusi» [/ 12+ 12:45 «[Ipyras my-
3blka» 12+ 13:00 «XopoLume HOBOCTW»
12+13:25 «[106po noxanosarb U co-
CceAamM BXog BocnpeLleH» X/c 12+ 16:00
«BepHuch ko MHe» X/t 12+ 18:00 «Xo-
powue HoBocTU» 12+ 18:15 «Typaa, roe
ceeT» [/ 12+ 19:00 «XopoLume HOBO-
ct» 12+ 19:15 «[omep n dpan>» X/
16+ 21:00 «Xopolme HoBOCTU» 12+
21:30 «K2: MpepenbHas BbicoTa» X/
16+ 00:00 «[MagatoLme ckanbi» X/cp 16+
02:00 «Xopowwue HoBocTW>» 12+ 03:00
«XopoLune HosocTU» 12+ 03:20 «[py-
3bs KeHuxa» X/cp 16+ 05:30 «Xopolume
HoBocTM» 12+ 06:00 «HOmop.py» 12+
06:30 «[ipyras mysbika» 12+

07:00 lMporpammbl Tenekomnanum «Io-
pog» 16+ 07:45 [I/® Poccus 12+ 08:00
porpammel Tenekomnanun «Fopof»
16+ 08:45 «Mynbtchunbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 «MynbTchuns-
mbl» 0+ 10:00 [/® «[naneta BKycos
Kopest Koponesckas Tpanesa» 12+10:30
[/® «EXMEPUMEHTbI YBupets Bce» 12+
11:00 J/® «lop Ha opbute» 12+ 11:30
«MynbTcpunbMbl» 0+12:00 Mporpammbl
Tenekomnanum «opog» 16+ 13:30 [I/®
Poccus 12+ 13:45 «Jlecs 3pecs» 16+
14:40 X/® «TopbyH» 16+ 17:00 «Onu-
rapx TB» 16+ 17:30 T/C «[leBN4HNK>»
16+ 19:20 «MynbTchunbmbl» 0+ 19:45
[/® Poccus 12+ 20:00 Mporpammbl
Tenekomnanuu «opod» 16+ 21:00 X/®
«Llenot» 16+ 22:30 X/® «[ambut» 12+
00:10 [/ Poccms 12+ 00:25 Mporpam-
mbl TenekomnaHuu «Fopog» 16+ 01:10
«Jlecs 3gecs» 16+ 02:00 lMporpammsl
Tenekomnanum «opoa» 16+ 02:45 [/®
Poccus 12+ 03:00 T/C «[leBn4Huk» 16+
04:35 «HouHoe BeLuaHue» 16+

pewwnm 12+ 18:30 «0 4em Bbl Aymaete?» 12+
19:00 «XopoLume HoBOCTU>» 12+19:15 «[MaHu-
Ka» X/ 16+ 21:05 «XopoLune HoBOCTU» 12+
21:30 «Otenb «MunnuoH gonnapos» X/c 16+
00:00 «[Ipyras my3bika» 12+ 00:30 «[py3bs
XeHnxa» X/ 16+ 02:00 «XopoLune HoBOCTU»
12+ 03:00 «Xopowme HoBocTU» 12+ 03:20
«K2: TpeaenbHas Bbicota» X/ 16+ 05:30
«XopoLune HoocTW>» 12+ 06:00 «HOmop.py»
12+ 06:30 «[Ipyras my3bika» 12+

07:00 Mporpammbl Tenekomnanum «fopog»
16+ 07:45 [/® Poccus 12+ 08:00 18:00 23:40
01:25 Mporpammbl TenekomnaHun «fopoa»
16+ 08:45 09:45 17:00 «MynbTchunbmbl» 0+
09:30 [/ Poccus 12+ 10:00 /O «Mypcus»
12+10:30 [I/® «EXMEPUMEHTbI» 12+ 11:00
/O «lop Ha opbute» 12+ 11:30 /O «[pa-
Jychbl pucka» 16+ 12:20 X/® «[ambut» 12+
14:00 T/C «[eBu4Huk» 16+ 15:50 «Onurapx
TB» 16+ 16:20 [I/® «EUROMAXX OkHo B EB-
pony» 16+ 17:45 [I/® Poccus 12+ 19:00 X/®
«lllenot» 16+ 20:30 X/® «HesecTa v npea-
paccyxku» 12+ 22:35 «bnokbactepbl» 16+
23:25 [IJ® Poccus 12+ 00:25 [/ «Ipagy-
cbl pucka» 16+ 01:10 [I/® Poccus 12+ 02:10
[/® Poceus 12+ 02:25 T/C «[eBU4HMK>» 16+
04:00 «HouHoe Belyanne» 16+
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LleHbl — noa KOHTPOJIb

peaakuuro «Psg3aHCKHUX BeJOMO-

cTeii» MUIIYT YUTATETNU U UHTEpe-

CYIOTCSH, OCYILECTBJISETCS JIU B pe-
THUOHE KOHTPOJIb 32 IEHAMU Ha JIeKap-
CTBa U COI[MAJILHO 3HAYHMMBbIE IIPOAYKTHI.
LleHBI HA TMMOHBI 1 UMOHUPH B HEKOTO-
PBIX TOPTOBBIX TOYKaX 00JIaCTH IIPOCTO
MOOWIH BCEe PEKOPABI!
MpbI 06paTWINCh B TEPPUTOPHUATIBHOE
ynpasieHue ®esepajsbHON aHTUMOHO-
MOJIBHOH CJIY?KOBI, YTOOBI BBISICHUTD,
KaK BO BpeMs peKiMa CaMOU30 SN
opraHM3oBaHa 3Ta paboTa 1 YTO AejiaeT-
¢, YTOOBI He JONYyCTUTH CIIEKY/IAINU.

Kaxk Ham pacckasanu B YPAC PsasaHckolt
obslacTu, B HacTosAIlee BpeMsa BeJOMCTBO
OCYIIIECTB/IAET MOHUTOPHUHT PO3HUYHBIX IIEH
Ha COLMATBbHO 3HAYMMBble NIPOAYKTH IUTA-
HUA U JIeKapCTBeHHbIE IIpenaparsl. 23 Map-
Ta 3TOr0 rojia OTKPHITA ropsAyas JIUHUA, 110
KOTODOH rpak/iaHe 1 OpraHU3aliy Halpas-
JIAI0T UHGOPMAIIHIO O CTy4YasaX IOBBIIIEHUA
1eH. [To pesyspTaTaM MOHUTOPHHTA U aHa-
JIM3a MOCTYNMBLIEH HA FOPAYYIO INHUIO HH-
dopmaryu B cirydae BhIABICHUA 3HAYNUTE b-
HOT'0 POCTa LIeH Ha [JaHHbIe IPYIIIIL TOBAPOB
OPraHM3yIOTCA IPOBEPKHU. B ciryyae ecu 1mo
pe3y/abTaTaM TaKHX IPOBEPOK BBIABJAIOTCA
NIPU3HAKU HapyIIeHWA aHTUMOHOIIOJILHOTO
3aKOHO/LATeIbCTBA, ONIEPAaTUBHO NMPUHUMA-
I0TCA Mephl pearupoBaHUsA: Bblada Ipeay-
IpeXAeHul, Bo30yXAeHue el O Hapylle-
HUY aHTHMOHOIIOJIbHOT'O 3aKOHOZATE IbCTBA.
B citydae BbIAB/I€HNA IPU3HAKOB HaPyIIEHH
aHTHMMOHOIIOJIBHOTO 3aKOHOZATEeIbCTBA CO
CTOPOHBI IIOCTABIIMKOB, PACIOJ0XEHHBIX
Ha TepPUTOPUU JPYIUX PETHOHOB, IPOBED-

KU IIPOBO/ISITCSI COBMECTHO C LIeHTPaJIbHBIM
anmapatom ®AC Poccuu.

— MHoOrue peuwiy, yTo OT MHOEKINU
IIOMOTalOT HapoJHble cpeZicTBa. Tak BOZHUK
QKUOTAXKHBIH CIIPOC U CBSI3aHHOE C HUM I10-
BHILIIEHUE 1IeH Ha UMOUPb, TMMOHBI U Yec-
HOK. U TIOCBITIAIKCh BOIIPOCHI, 6Y/ZIEM JI MBI
KOHTPOJIMPOBATh I[€HBI Ha MPOAYKTHI, HE
BXO/AIINE B TIEpEeYEHb COLMAJIBHO 3HAYU-
MBIX, — OTMEYAIOT B PETMOHAJILHOM yIIPaB-
JIEHUY aHTUMOHOTIOJNIBHOM CITYKOBI.

Mexzy TeM, IO MHEHUIO CIEIUAIVCTOB
DAC, poCCHUIICKUI PBIHOK UMOUPS ¥ Y€CHO-
Ka B 3HAQUUTEJbHOU cTeneHu (10 3KCIepT-
HBIM OIIeHKaM, 0K0JI0 90%) 3aBUCUT OT UM-
MIOPTHBIX NTocTaBok u3 Kurtas u psaga Apyrux
CTpaH, ¥ U3MeHeHUe IIeH MOXKET OBITh CBA-
3aHO B IEPBYI0 OYepe]b C OrpaHUYEHUEM
rmocTaBok U3 Kuras u Apyrux CTpaH B CBA3U
C 3aKpBITHEM I'PAHMUII, U YIKe BO BTOPYIO — C
BO3HUKIIUM QXKHOTAKHBIM CIIPOCOM.

— B Hacrosiee BpeMs: 06BeMBI TTOCTa-
BOK 13 KuTas HauMHAaIOT BOCCTaHABINBATh-
s, ¥ 9TO TIPUBEJIET K CTAOMIN3AIUY LIEH Ha
HapoOJHEBIe CpeACTBa. Brl yxKe 3HaeTe, 4TO
Ka)k[joe Balle obpaleHue 1o BOIPOCYy U3-
MeHeHU LleH MbI IPUHUMaeM Ha ropsyei
JIMHUU U YYUTHIBAEM B CBOel paboTe, — co-
obmuI «PSI3aHCKUM BEJOMOCTSIM» HCTOY-
HUK B YOAC.

Kcrary, B anpene B PsazaHckoi obiactu
OTMeYaeTcsi MUHUMAJIbHBIA POCT IIeH Ha
HepaszZieJJaHHYI0 MOPOXEHYIO POy, IUIH-
¢$OBaHHBIN pUC, MIIIEHO U IPEYKY. AHTUMO-
HOTIOJIbHAA cayk6a mpoBesia 11 mpoBepok
MPOU3BOAUTENEN IpeuHeBOM Kpymbl. O6-
HapyKeHBI KapTeJbHbIE COTJIAIIEHU MeX-
Iy TIPOU3BOAUTENSIMHY, HAXOAAIMINMUCS 32

TenedoHbI NOMOLUM

ECJIM Bbl BOPYT OCTAJIMCb OHM — TPOCTO NMO3BOHNTE!

npeaesaMi permoHa, KOTOPhI€ IBITAJINCH
HaXUTbCA Ha CUTyalluU. Ko BceMm u3 HUX

NIpUMeHeHbl Mephl AHTHMOHOIIOIBHOTO pe-
arupoBaHusl.

Kax oTMeTWH B PerMOHaJIBHOM YIIPaB-
JleHuw, ¢ 27 mapra 2020 roga YPAC ycunu-
JI0 paboTy [0 MOHUTOPUHTY IleH Ha MacKU.
C6op uHpOpMaLUK TePEBEIEH U3 eXeHe-
JIeTbHOT'O B eXke[HeBHBIN dpopmar. CoTpya-
HUKW QUKCHUDPYIOT IIeHHl B allTeYHBIX Op-
raHu3alMAX ¥ OpTaHU3aLNAX PO3HUYHOU
TOPT'OBJIY, B TOM YUCJIE U B BEIXOJHBIE JHU.
B ampeJie BBoAUTCS 0cobast OTBETCTBEHHOCTD
3a [TOBBIILIEHUE [IeH Ha JIeKapcTBa. JIis JomK-
HOCTHBIX Jiu1] tpad coctaBut ot 250 ThIC.
o 500 Teic. py6seit, misa Ul u ropuande-
CKUX JIUI] — B IBYKPATHOM pa3Mepe M3JIHIII-
He NOJIyYeHHOH BBIPYYKHU OT Peayu3alyu
JIEKApCTB 110 HEIIPABOMEPHO 3aBHIIIEHHEIM
LIeHaM 3a BeCh [IEPUO/, TAKOW peayn3aluy,
HO He 6oJiee OZHOIO roja.

26 MapTa [JIaBo# rocyapcTBa ObUT MOJ-
IIMCaH 3aKOH, IIpeZlyCMaTpUBAOIINI rocpe-
TyJMpOBaHue lleH Ha MeJu3jenys U JieKap-
CTBa, He BXOJIINE B IlepeYeHb KU3HEHHO
HeOOXOAUMBIX, MO CIIUCKY, YTBEP)KAEHHOMY

[IpaBUTEIbCTBOM. Temeph, eCyid B TeUEeHUE
OZIHOTO MeCsILIa IPOUCXOAUT POCT LieH Ha Ta-
KUe JIEKapCcTBa U MeJULIMHCKYE U3/IeNnsa Ha
30% u 6osiee, TOCYAAPCTBO BIIPAaBE yCTAHAB-
JIBATh HA HUX IIeHbl IPOM3BOANTE e U ITpe-
JenbHble pa3Mephl HaZ0aBoK. Takye Mephl
TaKKe CTaHyT JOIyCTUMbI IPY OOBABIEHIHN
Ype3BBIYANHOM CUTYaLIH U B IEPUOZ, YTPO3bI
pacipocTpaHeHus 3abon1eBaHui. «3aMOpo-
3UTh» CTOMMOCTb JIEKAPCTB 1 M3/ 3a-
KOH paspeliaeT Ha IEPUOJ [0 TPEX MeCSIIEB.
OTO TO3BONMUT M36eXKaTh CUTYalMii, KOrzja,
HampuMep, MeAULIUHCKIE MacKU CKyTaloT-
s CIIEKYITHTaMU, U CO3/JaTh HEOOXOAMMBIiA
CTpaTernvecKuii 3arac MeJUKaMeHTOB.

B peruoHasbHOM yIIpaBIeHUN aHTUMO-
HOIIOJIHOM CITy>KObI OTMETHUJIH, UTO Teleph
y I'PaXJaH TaK)Ke NOABIAETCS BO3MOXXHOCTh
KYTIUTB JIEKAPCTBA Yepe3 UHTepHET, 3aKa3aB
WX JOCTABKY Ha ZIOM.

— Jlo 3TOro BEIKyIIaTh HEOOXOANMEIE Me-
JVKaMeHTEH BCe PaBHO IIPUXOAMIOCH B allTe-
Ke. 3aKOH KacaeTcsl KaK HepelelITyPHBIX TIpe-
TIapaToB, TaK U PELENITYPHBIX, 38 UCKIFOYEHH-
€M HapKOTUYECKHUX U IICUXOTPOIIHBIX, TPoJa-
BaTh NOCJIEAHUE Yepe3 UHTEPHET MOXKHO OY-
Ji€T B YCTIOBUAX OOBSBIEHUS SITUAEMUH WIN
YC, — MOSICHWITU B BEZIOMCTBE U TIOYEPKHYIIH,
YTO B AUCTAHIMIOHHOMN TOPrOBJIE TAKXKe OyAeT
BECTHCh MOHUTOPHHT YPOBHS IIEH.

Ynpaenenue ®AC PsazaHckoll obaracmu
npussiéaem coobwams 0 CIyuasx 3asvlule-
HUSL UeH Ha NPo0080IbCTBeHHbLE U MeOULUH-
CKlUe mogapsl no meJiepoHy 2opsuell AUHUU:
+7(499) 755-23-23 (006.062-105) & pabo-
yue yacst (noHedesbHUK —namuuya ¢ 9:00 0o
16:30, nepepwig Ha 06ed ¢ 12:00 do 13:00).
Bce mamepuansbl MO#CHO makice HANPABAAMb
anekmpoHHbLil adpec to@fas.gov.ru ¢ 0b6s3a-
menbHbim ykazanuem PHO obpamusuiezocs
U KOHMakmHwx daHHbLx. Kasxcdoe obpaujeHue
6ydem 3auKcupo8aHo u nposepeHo!

3aperucrpupyior ecex!

BMPYC HE MELLIAET TMbAL PETCTPUPOBATD
ABTOMOBMITN U BIOABATb MNPABA

HOTHe PsA3aHLbI CTOJKHYINCH C pas-
HOTO pojia mpobjieMaMH, YTO BO3-
HUKJIY BO BpeMs pe:KHMa CaMOU30-
Jauyu. [o HUDATHUBE TOPOACKUX M 06JIacT-
HBIX BJIaCTe B ropoie 3amylleHbl TopAYne
JIMHUH, IPU3BaHHbIE IOMOYb PSA3aHIaM pe-
LIUTD UX MIPOGIEMBL.

Kak coobumin o61acTHO# mTab mo mpoTHUBO-
JIeACTBUIO PACIPOCTPAaHEHUIO KOPOHABUPYCHOU
vHOEKIMY, eANHBINA call-ieHTp U1 moAzep KU
psI3aHIIEB B YCJIOBUAX SIUAEMUN C MOMEHTA BBeE-
JIEHVISI pPeXKIMa CAMOU30JIAIIVY IPUHSUT 6ostee 1740
3BOHKOB (ZIaHHBIe Ha 7 amnpesis). LleHTp momoraer
PpsA3aHIIaM, HaXOAAIIMMCA B 30He pUcKa. BoroHTe-
PBI IIOKYTIAIOT U I0OCTABJIIIOT TPOAYKTHL, JIEKAPCTBA,
KOHCYJIbTUPYIOT U NOAZEPKUBAOT [ICUXOJIOTHYe-
cku. ObpaleHus Tpax/JaH MPUHUMAIOTCA €Xe-
JHEBHO 1 KPYTJIOCYTOYHO IT0 TeledoHy +7 (4912)
392-071. Lientp paboraer c 25 mapTa.

Kpome Toro, paboTtaet ropstuasiiuHust Pasl MY,
T/le IPUHUMAIOT 06paliie s /1S TOMOLIH JIFOSIM.
Bcero Ha IMHUIO IOCTYIWIO 445 3BOHKOB (aHHbIE
Ha 7 ampesst). ObpaiiieHus IPUHUMALOT ¢ 8 yTpa
1o 6 Beuepa exxeZITHEBHO 110 HOMepaMm: +7 (4912)
97-18-13 wmm +7 (4912) 97-19-00.

TENE®OHbl
MCUXONOTUYECKOW
MOMOLLIW:

+7 980 561 20 22
+7 980 561 08 14
+7 980 561 08 34
+7 915 602 92 32

VuuThiBasg 6OIBIION TOJOXKUTEIbHbIN OIIBIT
JaHHBIX Mep, c 8 ampessa B Psi3anu 3apaboTanu
TOPOZICKUE TOPSYHE JUHUU JJIsl TICUXOJIOTHYe-
CKOM ITOMOILIH.

— B HBIHENTHEN CUTyalli MHOTUM TpebyeTcs
TIOMOIIIb M TTOJJEPKKA, B TOM YHUCJIE U TICUXOJIO-
rudeckas. [TaHgeMus IPOBOLUPYET Y JIIOZEH To-
BBIILIEHNE TPEBOKHOCTU U CTPECCA, U CAM PEKUM
CaMOU30JIALIUHY — OOJIBIIIOE UCITBITAHUE I COBPEe-
MEHHOT'0 YeJIoBeKa. MBI Bce IPUBBIKIN K JUHAMMY-
HOMY PUTMY KU3HH, K TOCTOSTHHOMY OBIIEHHIO, K
TOMY, YTO 32 IeHb MOXKHO YCITETh [TepeZieaTh MHO-
JKECTBO /JIeJT U TOOBIBATH B IECATKE MecT. [ToaToMy
orpaHUYeHVe KOHTAKTOB U TIEPEJBIKEHUI BEIBO-
JIUT HAC 13 30HbI KOM$OPTa, — TPOKOMMEHTHUPOBA-
Jia Co3/IaHue TOPTIMX TUHUH [ICUXOJIOTUIECKOH IMo-
MoIy M3p ropoza Psizanu Enena CopokrHa.

KoHCynbTHPOBATh TOPOXKAaH OYAYT COTPYA-
HUKU MBY «l]eHTp ICUX0JIOTO-I1eJarOTHUYECKOH,
MEJUIIMHCKON U COLMAJILHOMN IIOMOIIN» — CIIe-
[MATUCTHI BBICOKOW KBaTU(PUKALUK, UMEIOIIUe
6osbioi mpodeccuoHanbHbIN onbIT. CO clle-
[MUAJTMCTaMH MOXXHO I0OOIaThes 1o Tenedo-
HaMm, a Takke B WhatsApp: +7 (980) 561-20-
22, +7 (980) 561-08-14, +7 (980) 561-08-34,
+7 (915) 602-92-32.

at

OIJIACHO 3aKOHY, PETHCTpa-
LIS TPAHCIIOPTHOTO CpeJi-
cTBa ¢ MOMEHTA KyIUIH-

NPOAAXKYU JOKHA OBITH IIPOBe-

JleHa B leCATUJHEBHBIH CPOK, B

NIPOTUBHOM CJIydae HOBBIH cO6-

CTBEHHHUK /JI0JDKEH OyZeT yIUia-

TUTH WITpad 3a HapylIeHue Ipa-

BUJI perucrpaumu. «Pasanckue

BeZOMOCTH» OOpaTIWINCh B 06-

aactHoe 'MB/I/l ¢ BompocoM: Kak

OBITh HOBBIM COOCTBEHHUKAM aB-

TOMOOWIEH B yCJIOBUSX CAMOHU30-

JIAIMH, €CIM ObLIa 3aK/II0YeHa

cZleJIKa IO KyIUle-IIpoJiaske aBTO?

Kaxk coobmuau B YIMB/J Ps-
3aHCKOI 06/1aCTH, II0 BO3MOXKHOCTH
YKUTEIU TOPOZAA AOJIKHBI OCTaBaTh-
cs1 IoMa U CODMI0AATh PEXXUM CaMO-
W30JIALINH, OJHAKO eC/Th HeoOX0au-
MO TIOCTaBUTh aBTOMOOWIIb Ha yYeT
WY CAAaTh Ha TIPaBa, TO COTPYAHUKU
T'0CaBTOMHCIIEKIIMH TOTOBBI OKA3aTh
STH YCIYTH.

PerucTpariysi TpaHCIIOpTa, IPUEM
9K3aMEHOB 1 BbI[aYa BOJUTEIbCKIX
TIPaB IIPOXO/AT IO TIpeIBAPUTETHHOMN
3aIKCH Yepes3 MOPTaJl FOCYCIIyT.

BHeceHUe M3MeHEeHUN B KOH-
CTPYKIIMIO TPAHCIIOPTHOTO CPEZCTBA
¢ BbIJaueli CBUAETENbCTBA, a TAKXKe
BBIZIaYa CBU/JETEIBCTB O JIOMYCKE
TPaHCIOPTa K NEPEBO3KE OIACHBIX
TPY30B TIPOU3BOJATCSA IO TpeABa-
puTenbHOU 3amucu no TenepoHy

8(4912) 29-98-92. i TbIOTHBIX Ka-
TEropuii TpaXKAaH, B TOM YHUCIIE IS
JIIoZiel ¢ orpaHUYeHHBIMU BO3MOJK-
HOCTSIMU 3/I0POBbSI, €CTh BO3MOXK-
HOCTB BOCITOJIb30BATHCSA IIOMOIIBIO
COTPYZHHUKOB YIIPaBIEHUs, TIOAYED-
kHynu B 'IBJIJ] pervona. Eciv oHU
HE CMOTYT MOJaTh NpPeJBaPUTEh-
HYIO 3a51BKY ¥ 0OPaTUThCSA B TOAPa3-
zenenuda 'MB/1J] tuaHO, TO COTPYA-
HUKU [0CaBTOMHCIIEKIIMU B JIIO60M
cy4ae TIOMOTYT UM Ha MecCTe, He-
TIOCPEZACTBEHHO B PETUCTPALIIOHHO-
5K3aMeHaI[IOHHOM OTZeJIe TI0 MECTY
OKa3aHUA YCIYTH.

Taxxe B YI'VIB/IJl obiactu pac-
CKa3aJi, YTO BCTYIUIEHUE B CHITY HO-
BBIX IPABWJI TEXHUYECKOT'O OCMOTPA,
COTJIaCHO KOTOPBIM BBOJUTCS BUZIEO-
¢ukcarua TO u Apyrue HOBBIE Tpe-
6oBaHws, epeHocuTcs Ha 2021 rog.
B HacrosIiee BpeMs MOJHOCTBIO OT
npoxoxzaeHus TO 0cBOOGOXKAAIOTCA
aBTOMOOWIN MJIAJIIIE YETHIPEX JIET.
Ecmu ¢ roga BBIIyCKa aBTOMOOWIIS
TIPOIILIO OT YETHIPEX 0 JECATH JIET,
TO TEXOCMOTP Ha/I0 6yZeT IPOXOAUTD
Kakable ZBa roza. ExxerogHo sToi
Tpolieype AODKHBI MIOABEPTaThCS
aBroMob6wu crapite 10 set. [lo aTO-
T0 MPOXOAUTHh TEXOCMOTP KaK/ble
JIBa roZa JODKHBI ObUIA aBTOMOOWIN
OT TPEeX JI0 CEMHU JIET, Pa3 B IO/ — JIET-
KOBBIE aBTO CTApIIIE CEMU JIET, TIOJTHO-
CTBIO OT IIPOIIEZyPhI 0CBOOOXKAATHUCH
aBTOMOOWIN MJIAJILIIE TPEX JIET.

Ha sonpocei uutatenei otseyan Anekcangp Oxadapos
®oTo unTaTeneit u aaMmMHUCTPaLMK ropoaa Pasanm
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COBECEOJHHMK

TOJNIbKO CNOKOMUCTBUE

KAK COXPARHUTE CAMOOBJIALDAHME B CAMOU3OJI9LINM

ce MbI IPUBBIKJIN K CBOOOE TIepe-
MenieHus. U He 063aTeIbHO 3TO
AanbHUe noesgku. Ilpocro eie co-
BCEM HeIaBHO MbI MOTJIM PACIIOPSKaTh-
¢s1 CBOUM BpeMEHEM U CBOGOLHO BbIOH-
paThb MecTa, KyAia XOTeJIN Obl OTIIPaBUTh-
cs. CeroiHs MbI BBIOHpPaeM cCaMOM30J1-
uuio. TakoBO TpeGoBaHMe BpeMeHH. BbI-
GupaeM paau cebs, paau OJIU3KHX, pagu
no6eapl Haz BUpycoM. Kak nsbexarb
TIOTPYKEHHUS B AEIIPECCHIO WU arpec-
CHIO B /IHA CAMOH30-
aanun? «PaszaH-
CKH€e BeZlOMO-
cTH» Geceny-
10T 06 3TOM
C psi3aH-
CKHM Bpa-
YOM — IICHU-
XHATPOM
U IICHXOTe-
pameBTOM,
TJIaBHBIM
BpavyoM KINHHU-
k1 MAKCMMOM
KUPCAHOBbLIM.

A

P.B. — MOXHO 11 KaK-TO CBS3aTh HeJJaBHUI1
Tparu4eckuii ciayuaii B Enarbme ¢ poctom
arpecCHMBHOCTH M3-3a CAMOOTPaHUYEHHIA, KO-
TOpble JUKTYET HbIHEIlIHee Bpemsi?

M.K. - He ¢akrt. [ToqobOHbIEe Tpareauu mpo-
HCXOAWIN Y BHE PEXHMOB IIOBHIIIEHHOHN
TOTOBHOCTH, IPUMEPOB TOMY ZOCTATOYHO
MHoTO. TeM He MeHee caMOU30JIALNA — CU-
Tyalus HEeNPUBHIYHAA U Y MHOTHX BBI3BI-
Batollasd HelpHUATHe, JIOAU BBIHYK/EHbI
HaxXOZAUTbCA B OTPaHUYEHHOM IIOMellleHUU
BMeCTe CO CBOMMU OJIM3KUMU U POJCTBEH-
HUKaMH, KTO-TO He UCIIBITBIBAET PaZIOCTH OT
aroro. He ciryqaiiHO B TOM Ke YXaHe yBelIu-
YHUJIOCh YHCJIO PAa3BO/OB MTOCIe KapaHTHHA.
B mepByio o4epesb HeraTUBHbIE SMOLIUU
MOTYT BO3HUKHYTb Y BCIIBUIBYMBBIX U KOH-
IUKTHBIX JTIOZIEH.

P.E. — Jla, y Koro-to HaGnogaeM npocro
HenpusTHe PEeXUMa U30JISALKH, arpecCuio K
Hemy. [louemy aTo npoucxoaur?

M. K. — Peub nieT 06 MHCTUHKTUBHOM peak-
LMY Ha 3allpeThl — HUKTO He JIOOUT, KoTZa
€ro OrpaHUYMBAOT. TO U IPUBOJUT K IIPO-
SIBJIEHUIO arpeccuu. ECThb Ja)ke TaKue CTaZiuu
TIPUHSATYUSA OTPAHUYEHUI: OTPUIIAHUE, THEB,
TOPT, ZIETIPECCHSA U, B KOHIIE KOHIIOB, TIPUHS-
THe. KTo-TO 3TH CcTaguy MPOCKOYMII, KTO-TO
3aCTpsUT Ha OIpe/ieJIeHHBIX 3Tanax. OTpu-
L[aHWe — JKapyUM LIAIUTBIKA. [HEB — pyraem
BJyacTh. TOPT — 51 U3 IOMa TOJBKO 32 XJIE60M,
MOABIIIAT U T.I. Jlenpeccust — TUKBUIUDPY-
€M 3arachl CIUPTHOTO. [IpUHATHE — HUIIEM
HOBYIO paboTy, YNTaeM KHUTH, OCBaBaeM
OHJIAMH-KyPCHI.

P.B. — Kasanocpb Gbl, Hanuuue cBOGOAHOrO
Bpemel-m, l'lyCTb UB yCJlOBl/[ﬂX orpal-mqem-lo—
0 NPOCTPAHCTBA KBAPTUPbI, JOJDKHO Pano-
BaTb 4eJI0BEKa, HO 3TO He BCerja Tak, C 4eM
3TO CBA3aHO?

M.K. — Hanuurie cBO60HOTO BpEMEHHU Ja-
JIeKO He Bcerja pazyer denoBeka. Kasanoch
6bl, Jenaii Bce, 4To Xouelnb. Ho zoma. Kro-
TO 06 3TOM MeuTasI, HO OKa3ajcs He TOTOB
K 3ToMy. Bpemsa ecTb, a nzeit HetT. Ilitoc
orpanmudenus. [lomHuTte, kak y bepmpxecca
B «3aBOZIHOM alejbCUHe» I[JIABHBIN Iepoi
JIeXKasl Ha UBaHe U KWjasl anejabCUH B I10-
TosIoK? [loslydyaeM ycuieHUe TPeBOKHO-
JlellpecCUBHOr0 HacTpoeHusa. He pagyior
HY KHUTH, HU QWIbMBI, HU UTPHL. C ApyTOi
CTOPOHBI, OTCYTCTBUE CTpecca — yiKe CaMo
110 ce6e MOXKeT 0Ka3aThes cTpeccoM. CTaBu-

JIUCh DKCIIEPUMEHTHI Ha 3ape KOCMHUYECKOM
TOHKH, KOT/Ia YeJIoBeKa IIOMEIaNN B CPeay
6e3 11yMa, CBeTa 1 IPYTUX TPOBOIUPYIOLINX
¢dakTopoB. Yepes KaKoe-TO BpeMsi BHIABIISIN
JIN60 JETIPECCHIO, TMOO MOTHOE OTKIIOYEHHE

opraHusma.

P.E. — Bo Bpemst CaMOM30ISILIMH BCKPbUTHCD
MHorue npo0seMbl CeMbU B COBPEMEHHOM
obuecTBe. MHOrne He 3HAIOT, KaK OBITH C
JeTbMH, KaK NePeKTIOYUTLCS U YeM 3aHSThb-
cs. Yro nocoseryere?

M.K. - TomamHuii TaliM-MeHe)KMEHT.
WigeM o6111e MHTEPECH, UTPAaeM, MOXKHO
OCBOUTH KOJUIEKTUBHBIE UTPHI, a HE KaXkK-
[IbIH B cBoeM IutaHineTe. O6s13aTenbHa Gu-
3uYecKas Harpy3Ka OIATh JKe B UTPOBOM
dopme. Hy 1 GuibMbI, KHUTH, JOCTYI K
KOTOPBIM MHOTHE CEPBUCHI NIPEJOCTABU-
Ju coBeplneHHO 6ecruiaTHO. C BBEJEHU-
eM ZIoMallIHero o0y4yeHus B3POCIBIM CKY-
4aTh He IPUZAETCA: HacTpanuBaeM «CKanIl»,
YYUM CTUXHU, OOBIACHSIEM TpaBUja MaTe-
MaTHUKHU.

P.B. — Kak 00bSCHUTD JETSIM CaMOM30JIsI-
umio?

M.K. - VY gereit ncuxuka 6ojee rubkas,
OHU OBICTPEE AAATTUPYIOTCA, TO3TOMY Y
HUX 3TOT BOIIPOC He CTOUT. MHorue o6pa-
JOBAIMCh BHE3ANIHBIM KaHMKY/IaM U BO3-
MOKHOCTH IIOCIHATh U MPAaKTUYECKU HU-
4ero He genaTh. Celyac JeTH Meperuy Ha
JoMalnHee 06ydeHue, TaM 3aJaHUi BIIOJIHE
xBaraer. ClI0oKHee OObACHUTD OTCYTCTBUE
IIPOTYJIOK, HO U C STUM MOKHO CMUDPUTHCS,
JaBaiiTe JeTAM JoMa KaK MOXXHO 6GoJIbIle
¢busnueckoi akTUBHOCTH. [IIKONbHUKY, Ha-
pUMep, IPEKPACHO TOHUMAIOT BCIO OMac-
HOCTBb Tpoucxozsmero. CoBceM MajleHb-
KMM TOKE MOYKHO B CKa309HOM popMe Bce
9TO OOBICHUT.

P.B. — Ceroanst ugeT BHYLIMTE/bHbII 110-
TOK AesuHpopmanuu. Kak He moamaTbcs
nanuke?

M.K. — Bce, cutyauusa ciyuunacsk. Ee yxe
HUKAaK He U3MEHUTh, HO e3KeJHEBHOe KOIla-
HUe B IIOTOKe HEraTUBHBIX HOBOCTEH IpU-
BOJUT K CUJIBHOMY yBEJIWYE€HUIO TPEBOTU
u neccumusma. OcTaBbTe OJVH-/IBA KaHa-
Jla HOBOCTeH, KOTOPBIM JloBepseTe, U Z0-
CTaTOYHO. Bce HOBOBBeZleHU A, U3MEHEHUA
3aKOHOB U IIPHKa30B OYAyT Ha MEePBEIX II0-
Jlocax. A elle JIydlile — Bblie3aliTe U3 HOBO-
cTel, HU4ero HOBOTO U II0JIe3HOT'0 BbI TaM
Ha HaliZleTe, HO KaK ciefyeT cebs Hamyrae-
Te U OyaeTe MOAJEPKUBATh MaHUYECKUH
crpax. HoBocTH 3a4acTyro IOCTPOEHHI TaK,
YTO COOOIIAIOT HE O KOJUYIECTBE BHI3OPO-
BEBIINX, a 0 HOBBIX 3abosieBuIux. U y jo-
Jleil co3zaeTcs OIyleHre HaBUraoue-
cs1 6esbl.

P.E. — B MockBe nosiBuiiach ciyx6a ncuxo-
JIOTHYeCKOii TOMOLIM HAa BpeMsl CaMOH130J1sI-
uuu. Kak Bbl cuuraere, Ham B Psizanu Hy>kHO
OpraHu30BaTh HEUYTO NofoGHoe?

M.K. — MHorue IICUXOJOTMYEeCKHEe acco-
nyanuy, MeJUlNHCKYe CeTH, KPU3KCHBIe
CITYKOBI 3aMyCTUIN TOPSYNeE IUHUH TI0 TIOA-
JlepKKe yrogel. B Pazanu Takke ecTb rops-
yasi IMHYA Ha 6a3e IICUXOHEBPOJIOTUIECKO-
ro sucnancepa u MUC. MHorue IcuxoJIoTy,
JIMIIUBIINCH OYHOTO IIpUeMa, ¢ GONbITUM
VZIOBOJIbCTBUEM OKAa3bIBAIOT BOJIOHTEPCKUM
TpyeM OHJIAWH. B HacTosIee BpeMs CHIb-
HO¥ BOJIHBI OOpallleHU# 51 He 3aMeTHIT, MHO-
rve U3 MOUX IAI[EeHTOB He CHIbHO ITepexXu-
BAIOT II0 ITOBOZY ITPOUCXO/AIIETO, IIO3TOMY
Ha JaHHOM JTalle CYMTAaI0, YTO MMEIOIINXCS
OHJIaliH-PecypCoB IICUXO0JIOTUYEeCKOM IIOMO-
mu gocratoyHo. Kak Gyzer fasbiie, TOKa-
JKeT BpeMs.

P.B. — EcTb y Bac Kakue-To COBETbI, YTOObI
He 1aTh ce0e packieuTbcs B Gnukaiimne
napy Henenb?

M.K. — BEIyYuTb TBHICAYY aHTJIMHCKUX CJIOB,
HavaTb BCTABATh B OIIpe/ie/leHHOe BpeMs, Ha-
YUUTBCA OTX)KUMAThCA WK CTOATD Ha T'OJIOBE.
[ToABWIOCH MHOTO OHJIAMH-KypCOB — OCBO-

UTb KaKyI0-TO Tpodeccuio b0 MOATIHYTh
Te HaBbIKH, 10 KOTOPHIX He JOXOJWIN PYKH.
He mbrTaiitech npeayrazaTh cUTyaruio. JIyd-
1Ile CTIPaBJAETCsA € TPO6IeMaMHu TOT, KTO pe-
IIIaeT UX [0 Mepe MOCTyIuIeHuA. Mup MeHs-
eTcs: TO, YTO paboTasio Buepa, He paboraeT
cerogns. Uto paboraeT cerofHs — He 6yzeT
paboratb 3aBTpa. BakHO MOHATH 3TO. Bepe-
ruTe cebs ¥ CBOUX OIU3KHUX!

Anekcanap Ixadapos

COBETbI OT «<PI3AHCKMX
BEOOMOCTEU»

Kak noanepxars ncuxuyeckoe
30poBbE BO BPEMS COMOM30J1si-
umm?

Hanomtute cebe, 4To 370 BpEMEHHbIH
nepuop 13onsumMn Ans 3aMeaneHus
PACNPOCTPAHEHUS BUPYCA

[MoMHuTE, U4TO BALM yCHnMs MOMOra-
IOT APYTUM NIOAIM M3BEXaTb 3apaxe-
HUS BUDYCOM

OcrasaiTtech HA CBA3M C APY3bsMM,
CEMbEN M KONNEramMu YePe3 NEKTPOH-
HYIO MOUTY, COUMANbHBIE CETH, BUAEO-
KOHbepeHuun unu no TenedboHy

3aHUMANTECH 3AOPOBbIMU 3AHSTUSMM,
KOTOpble BAM HPABATCSA, M HACIAX-
OAUTECH OTALIXOM

PerynspHo cnute u ewste 3p0po-
BYIO MULLLY

Crapaittecs noanepxusats dpusmnue-
CKYIO OKTUBHOCTb

Ecnv Bbl paboTaete us goma, noaaep-
XWMBAMTE 3A0POBLIN BANAHC, BbIAENSA
onpefeneHHsie Yackl Ans paboTsl, ge-
nas perynspHele nepepbiBbl M, €Cru
BO3MOXHO, CO34ABASA CNELMANbHOE
paboyee mecto

M3beraitte HoBOCTEM M COUMANbHbIX
ceTeﬁ, ecnum 3To Bac Hecnokout

®doro JlroaMuIbl VIBaHOBOM
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BEPHMCAJK

GBTPAK B KOCMOCe

XYAOXHUK ANEKCEM AKMHOMHOB CO30AN1 OAMH 13 CAMBIX HEOBbIYHBIX MTOPTPETOB OPUS TATAPUHA

3 BCeX KOCMMYECKHX KapTHH Ajlekcesa AKMHIMHOBa «3aBTpak l'ara-

puHa», moxXxalIyi, camas 3eMHas. JleTyuk-KkocMOHaBT FOpuii Asekcee-

BHUY YIOTHO YCTPOMJICA B pyOKe Kopabiia «BocTok-1» ¥ monuBaeT Jai
U3 caMoBapa. 3a OKHOM YepHOTa BcesleHHOI U IacKOBBIi royry60BaThIi Kpaii
3emiu. HeGoIbIIOM CTOMHK ILIBIBET B HEBECOMOCTH, HAKPBITBII CKaTePTHIO
C OpHaMeHTaJIbHBIMU CJIaBFHCKUMHU MoTHBaMu. Haz cTosiom 3aBuc camoBap,
6apaHku u 16;10K0. BugHo, uro 'arapuHy Ha Op6oUTE XOPOIIO, OH JOBOJIEH,
Kak Gy To ImpHIliesI JOMOH Iocjie paGoThI U ceJl IOYKUHATh. «<BO3MOXXHO, HA
3aMblcesl KapTUHBI NOBIUAIU c1oBa I0pusa AjrekceeBruya, KOTOpble OH IIPOU3-
Hec, BBIX0A Ha cBA3b ¢ LIYII: «f Ha op6uTe, HAKPhIBal0 KOCMHYECKHIT CTOM!» —

TOBOPHUT XyAOXKHHUK.

KapTtuHa «3aBTpak MarapuHa»

B pyke KocMOHaBTa — 4aiif B cTakaHe C
[TOACTaKaHHUKOM U JIETAIINE B HETO KyCOY-
KM caxapa. BoT co crakaHa, BepHee C 4asd,
BCe ¥ HA4aJoCh. ..

«OfHaXBl YTPOM B MOeM BOOOpaxKe-
HUU, COXPAHUBIIEM ellle OCTaTKU CHa, s
YBUZEeJ CTPAHHOT'O YeJoBeKa, IBbIoLIero
U3 KPY)XKH 4ail. Y30pHl, HAPUCOBaHHBIE

Ha KpPYyXKe, [IEPETEKIN Ha PYKY 4YeoBe-
Ka, ero juno. U Bckope Bech OH ObLI IIO-
KPBIT 3araZlouHbBIM BO3ZAYIIHBIM OpHaMeH-
TOM. V3sIHblE CTPYKTYPhI PajyKHBIMU
HHATOYKAMHU II€PENUBATNCh U MTOKPHIBATIH
BCe OKpy’Kalolljee, TePeX0oAUIN Ha BHeII-
HIOI0 06CTaHOBKY. I B CO3HAHUM CIOBHO
6JsiecHy/Ia MOJHUSA: «BOT OH, HOBBI CTHIIb

Mupbi Linonkoeckoro Baosnb no papyre

B JKHBOIIVMCHU — CTIJIb y30pa», — BCIOMUHA-
eT Asexcell.

[To3xe OH Ha3Bas 3TO SIBJIEHHE «OpHa-
MEeHTaJIN3MOM», IIOYyBCTBOBAB B HEM He-
06BI9aifHO GoraThlii MOTEHIMAJ, BO3MOX-
HOCTb COBMEIIEHUs PA3HBIX TEYEHU B XKU-
BOIIMCH — UMIIPECCUOHU3MA, Pealn3Ma, ab-
CTPaKIMOHU3MA, B3aUMOIIPOHUKHOBEHWS
CKYJIBIITYPBL, )KUBOTIHCH, IPabUKH.

TMoceCTBYS OTKPBITHS OKA3aJIVCh KyZAa
60JIee 3HAYMMBIMU, YEM OXKUZAN XYLOKHIIK.
VicnviB 13 CUMBOJIMYECKOTO 6OKaIa ¢ y3opa-
MH, OH Hayas I0-APyroMy BOCIIPUHUMATH
OKpY’KaloIl[iie sIBJIEHUsI 1 MUP [IPeAMETOB.
VY30pbl pacKpEUIH HOBOE U3MEPEHHE XOJICTa
¥ caMo¥ ku3HHU. Havasuch coBMelleHUs
IIPOLIOTO U GyZAyIero, HaJOXKEHHU OJHO-
ro mpocTpaHcTBa Ha Apyroe. CIOBHO Ha
OZIMH KaJp GOTOIUIEHKY CAENATU HECKOIb-
KO CHUMKOB B pasHOe BPeMsI, ¥ Ha OTIeyaT-
Ke COIUTUCH Tapyca, KOTeJIbHbIE, TapaKH,
JIFO/IVL, 3aBOPAYKUBAIOIIVIE OTHU OYAYIIErO U
HOCTAJIbIMYECKUE KPACKH IIPOLLIOTO.

XyZOKHUK YBUZEJ, YTO KaKABIA Jero-
BeK HeceT B cebe OnpeeeHHy0 3HAKOBYIO
CTPYKTYPY, €ro XapakTep 3aurrdppoBaH B y30-
pax, KOTOpble TIOCTOSIHHO MEHSIOTCA.

«CHavasia MosABJIAIOTCS 06paskl M 3HAKH,
a IIoTOM £ TOHMMaI0, KAKUMHU OYyT MOY B3a-
VIMOOTHOIIIEHUS C 3TUM Y€TOBEKOM>.

B XyZoXHMKe Havalu 3aMedaThb He-
o6bryHbIe ciocobHOCTH. O6passl 6yAyIEero

BCIUIBIBAJIM B €0 BOOOPAKEHHUH 33ZI0JIT0 10
TOT'0, KaK OHO HACTyTasIo U GpakTUIeCcKH I10-
BTODsLIO TIpeABuzeHre. OH CIOBHO NEPBLIM
o6Hapy)KHBaJ IPOEKINHY ellle He COBIBIIe-
rocs, HO y)Xe HaMedeHHoro. Tak, 6iaroga-
P cBOEMY Ziapy, AJleKcell oKa3ascs y4acT-
HUKOM MEXJYHapOJHOTO CHOBHU/YECKOTO
npoekTa — Hapagy ¢ Pexepuxo PeminHy,
Jlyucom ByHroaneMm, ApceHneM U AHZipeeM
TapkoBckuMH, Hukonaem Py61ioBBIM U IPY-
TUMU «MeAUyMaMU KyJIbTypbl», YbU CHBI U
IIpe4yBCTBUA BOLUIN B KHUTY «CHOBHUZYE-
ckas teHTa Mebuyca». KHura, ckopee, He 0
CHAaX, OHa — O HOBBIX CII0CO6aX IIOCTHKEHUS
Mupa, 06paboTku NHGOPMALIMH, CYUTHIBA-
HUA 3HAKOB peaJbHOCTH.

XOTb OZHUM IJIa3KOM 3ar/IIHYTh OB B
aT0T MUp! AjleKkcero AKUHAVUHOBY KaXKeTCA
(a MHOTZA OH IIOYTH yBepeH) YTO OH BUAUT
IIpOCTyMaloIIKe YepThl PA3aHU He TaKoro
VK mamekoro 6yayiero. Y He TonbKO Ps-
3aHU. VI3MeHUTCs Criocob MmepeiBIKEHUs
JoZiedl B mpocTpaHcTBe. [ToAaBATCA HOBbIE
TEXHOJIOTMH 00IeH s, Korga uHpopMaIus
6yzeT ocTynaTh IpsSMO U3 MO3ra B MO3T, 1
4eM-TO 3TO OyZleT HallOMUHATh TeJIeNaTHIoO.
Hapsagy c nupiiecTBOM apXUTEKTYPHBIX
$OpM NOABATCA 30HBI OTUYKJEHUA TEXHO-
TeHHOTO XapaKTepa, KyZa 3aX04UTb OyzeT
Hebe30MmacHo.

BormtomeHHoe B KpacKax BoOOpaskeHUe
XYZAOXXHHMKA YHOCUT 3pUTEJNA B CUAIOIIHNE
Jlany TUBWIN3AINH, lepeIuBaroliecs pas-
HBIMH OTTEHKaMU YyBCTB — OT BOCTOPra 0
CMyTHOM Tocku. KaxkeTcs, 4To caM XyZoxX-
HUK COBepIIaeT TUTAaHUYECKYIO paboTy,
IBITAsICh pac$pPOBATh FEHOM IPAAYIIETO
Y y30paMH, BKpaIUIeHUAMU HaJEIUTh ero
MMOTEHI[UANIOM 06pa U YeJ0BEKOTI0OHS.
VI3bATh TeHBbl ONacHble U J0OaBUTH Ipe-
KpacHBIe.

B kxaxoii-To MOMEHT ITOHKMMaellb, YTO
TBOPYECTBO — 3TO TOHKAasA XUpyprudeckas
onepanud, NpU3BaHHasA OTCeYb HeCOBep-
ImeHcTBa. M Kaxablii TBOpel] IyBCTBYET CBOO
OTBETCTBEHHOCTH TIepe/i MUPO3/aHUEeM.

HasepHoe, moaToMy AjieKkcero AKUHAU-
HOBY Tak 6JIM3Ka KOCMUYecKas TeMa. Y Hero
Cpeay IpUYY/JIUBBIX IIeiizaxel e3quT Ha Be-
socurnezie [TMOIKOBCKUM, a 3Be3J04YeTHI, Ha-
MeuYeHHBIe y30paMH, CMOTPAT B AJTHHHbIE
TeJIECKOIIBI 1 CAMU IIpeBPalaloTcs B CO3BE3-
[TV, TIOTOMY YTO HUKTO He 060CO0JIeH B 3TOM
BceneHHOI1, Bce MUPEI CKBO3HBIE, IIPOXOJAT
OZIVH CKBO3b JAPYI'OH.

ATarapusy B kocmoce xopoluo! Beap oH
3axBaTHI ¢ cO0OI Tyza 3eMHOe — GapaHKH,
caMmoBap, Kyco4yku caxapa-padunaza. Ilo-
IIABIBaET, HaBepHoe, Ha 4achl ¢ KyKYIIKOM:
CKOJIBKO TaM BPeMEHU /0 IPU3EMIEHUA?
EmMy He rpycTHO: Ha 3eMie xayT repos. OH
CHOBAa OKa)XeTCs C JIOAbMH, KOT/Ia OKOHYAT-
¢ 5TU BOJIHUTENbHBIE 108 MUHYT KOcMUYe-
cKoli u3osAnuy. OH ObUT IEPBBIM U3 HAC, KTO
¢ 6ieckoM mopaboTan Ha yaleHKe, U pac-
CTOSAAHMA ero He ucnyranu. Ho xorza oH mun
yail U3 caMmoBapa, TO ZyMal O CKOPOM BO3-
BpallleHUH K JIIOZAM, U 3Ta yIbIOKA yep:Ku-
Basia Kopabiib «BocTok-1» Ha opburTe, HHAYe
€r'0 YHeCJIO OBl B OTKPBITBIN KOCMOC 1 HHUKa-
Kas rpaBUTANXA He TOMOTJIa Obl.

BMmecte c I'arapuHbIM coBeplIaeT CBOM
[IOJIET Yepe3 BUXPU KPACOK U TyMaHHBIE
cKoruteHUuss GOpM KUBOIHCEN-KOCMOHABT
Asexceit AkuHIMHOB. CMBICT €r0 paMuInmu
pacuMdppoBa IMHTBUCT Bt MeTbHUKOB,
OZIVH U3 CaMBIX 3araZloyHbIX yMoB XX Beka,
yireAmuii ot Hac B Apyrue mupsl. AKI (1o-
HUCIAHACKU) — «ITycKaTbcsA B myTh, NDI (1mo-
HeIaJbCKU) — «COKpoBuIre», NO (1o-crapo-
ANIOHCKU) — «IIPUHOCUTD B Zlap».

ToT, KTO OTIIpaBJAeTCs B ZOPOLY, YTOOHI
HalTU ¥ IPUHECTH B lap COKPOBHUIIIE.

IOnmmurpmit Cokonos



OBLUECTBO «TPYOOBbIE PESEPBbI»
SANYCTUNO MHTEPHET-MAPA®OH
BECTUTATHbBIX TPEHMPOBOK

Bcepoceuiickoe $buskynsTypHO-copTeHoe o6Lue-
cteo «TpynoBbiEe Pe3epBbl» NPUCOEAMHUIIOCH K K-
u Munmncrepcrea cnopra Poceuitckon Penepa-
win «Tpenupyiica goma. CnopT — HOPMA XKU3HM.
O6uwectso paspaboTano MapadpoH BecnnaTHbIX
TPEHUPOBOK, 4TOBLI poccusiHe Bbin GU3MUECKU ak-
TUBHbI HO BpEMa camomsonsaumu. B Hem moxet npu-
HSTb y4aCTHe NoBOM XenaioLmi, BHe 30BUCUMOCTH
OT BO3PACTA M MECTA MPOXMBAHMA. Bce ynpaxkHe-
HUA MOXHO BbINOJIHATL JOMA, HE HAPYLUIAA pexunma
COMOM3ONALMU.

[MPOEKT PACCYUTAH HA HECKOMBKO NOTOKOB TPEHM-
POBOK, KOTOPbIE HO NNATHOPME COUMANBHON CETU
«BKownTakTe» 6yayT cTapToBaTh KOXALIA NOHEAENbHUK.
3aHATUS B KOXOOM NOTOKE PaccumTaHbl Ha 21 aeHs.
ExxenHesHO BCcem, KTO noanucancs HO MapadoH, B
JIM4HBIE COOBLLEHMS MOCTYNAET CChIIKA HA HOBYIO TPE-
HupoBky npogomkutensHocTbio 20—30 munyT. Bee
TPEHUPOBKM COCTABNEHBI C Y4ETOM PEKOMEHLALMI
npodeccMoHanbHbIX TpeHepos. B komnnekc sxogat
60308bIE YNPAXHEHMS HO BCE TPYMIbI MbILLIL,

B pamkax npoekTa npurnalleHHbIe SKCnepThl TaKXe
PACCKA3bIBAOT, KAK N1E€rKO CHOPMUPOBATH MPUBLIUKY
BECTM 300POBbIN 06pa3 xu3HW. Hanpumep, ckonbko
HY>XHO NMUTb BOAbI, KOK NPABUIBHO NNUTATLCA, CKOJTbKO
HYXHO TPEHUPOBATLCA, MOYEMY MOABNAETCH AUCKOM-
bopT Nocne TPEHNPOBOK.

Ha nepsbiit noTok 6ecnnaTHbIX TREHUPOBOK, KOTOPbIMA
craptosan 30 mapTa, 3apeructpuposanucs bonee
2500 y4acTHWKOB, NpPUYEM He TOMbKO poccusHe. B
OHIANH-PEXUME TPEHUPYIOTCH XUTENU YKPAuHI,
benopyccun, lfepmanmm v Vcnarmm.

[logTaHMCh
3a [lobepny

PasaHueB npuraawdiotr NnpMHAThb yuactue
B CHOPTMBHO-HGTPMOTM‘IECKOFI akuum

AMuTpuii AHOXUH — Npe3uaeHT ceaepauun
BO3AYLUHO-CUJIOBOM aTneTukn PsizaHckown o6nactu

PervonanbHas depepaumns BO3QyLIHO-CHUIOBOWM
QTNETUKM COBMECTHO C MMHCMOPTOM 061AaCTU U MU~
HUCTEPCTBOM OBPA3OBAHMS M MONOAEXHOM NOAUTH-
KM NPesnaraet ps3aHUaM MOATAHYTHCS HA NepeKna-
OMHE, 30MUCATb HO BUAEO BbIMOIHEHWE MOATSTMBAHMIA
1 ONyBAMKOBATL PONMK B COUMASBHBIX CETSIX C XELUTE-
rom #[Noaranucs3allobenyb2.

— MNobepa 8 Benukoit OtevectseHHOM BOMHE —
3TO MOJBMI HOPOAA, M Mbl HE BNPABE 3a0bIBATL HA-
wnx 3awmtHMkos OTevecTsa, — rOBOPUT NPE3UAEHT
dbenepaumnm BO3ayLLIHO-CHIOBOM atneTnku Pasarckon
obnactn Omutpmit Anoxmu. — K 75-netmio Mobepp
8 Benukoit OTedyecTBeHHON BOMHE Mbl NPELIAraem
BOM MPWHATb Y4ACTME B CNOPTUBHO-MATPUOTUYECKOM
axkumm «MopTanucs 3a MNobeny». Yuactsyi 8 akumm,
HE BbIXOAS 13 AOMA. [TOMMMO 3aMUCK BUAEOPOMKA U
PA3MELLEHMS €70 B COLMANBHBIX CETAX C HALLIMM XELLI-
TErOM, OTMETLTE B KOMMEHTAPMSIX TPEX APY3EH, KO-
TOpble NPUMYT 3cTadeTy. Mbl yBEPEHDI, YTO KAXAbIN
M3 HOC CNOCOBEH BHECTM YACTUYKY CBOMX YCUITUM,
4TO6bI COBPATL OAHY rPaHaMo3sHyo udpy — 75 000
NOATATMBAHMM.

Jlyuwue atnetsl 6ynyT HarpaxaeHs 8 16 Bospact-
HbIX KATEropusiX, a Takxe B HomuHauusax: «Cambiit
IOHbIN 1 COMBIN BO3PACTHOM ydacTHMk», «Camoe ak-
TUBHOE KOMMEPYECKOE, CMOPTUBHOE, 06Pa30BATENb-
HO€ U roCyAAPCTBEHHOE YUPEXAEHUEY.

Bauecnas ACTA®BEB

pedakmop cnopmueHozo 8bINYcKa

6 anpesna 2020 roga

BCe CIIOPTUBHBIE

IIIKOJIBI pETHOHA
Iepeluy Ha JUCTaHIU-
oHHYI0 $popMy OOyUeHH.
Ha caiiTax nrkos pa3me-
L[eHbI ceHaTbHbIe KOM-
IUIEKCHI yIIPaXXHEeHUN 1
MeToJU4YecKre peKOMeH-
JlaLliY 110 UX BBINOJIHE-
HUIO B YCJIOBHUAX CAMO-
usosnanuu. Kak sTo mo-
BJIMSIET HA YPOBEHb IO -
TOTOBKHM CIIOPTCMEHOB,
MBI PEeIININ BBIACHUTD Y
akcmepToB. Haur cobeces-
HUK — IeKaH paKyiabTe-
Ta Ppu3nIeckoii KyIbTy-
pel u ciopta PI'Y umenu
C.A. EceHuHa

— MMasen BukTopo-
BUY, HACKOJIbKO Ba’KHO ISt
CIOPTCMEHOB MpPOJ0JIKaTh
TPEHUPOBKHU B PeXUMe Ca-
MOM30JISIIMH M KaK IPH 3TOM
MEHSIIOTCSI 0C0GEHHOCTH Tpe-
HHMPOBOK M peKMMa IHs?

— Jlenath 3TO HEO6-
XOJUMO, HO 0053aTeIbHO C
y4eToM crelupuKu BUAA
CIIOpTa U YPOBHSA MOJTOTOB-
JIEHHOCTH 3aHUMAIOI[UXCA.
B connanbHBIX CETAX Cylie-
CTBYIOT CIEI[MATbHbIE CO-
o61IecTBa MO Pa3IUuYHBIM
BUJiaM cropta. TpeHepsl 1
CIIOPTCMEHBI BHIKJIA[bIBA-

IOT BU/JIeOyPOKU. B HUX co-
JIepKUTCST peKOMeH/IyeMbIT
UL BBITTOJIHEHUS KOMIUIEKC
yIOpaXHeHUH C ITOKa3oM U
00BsICHEHNEM TeXHUKH BbI-
IIOJIHEHWA 33laHUH, a TaKoKe
ycTaHaBIMBaeTCs HEO6XO-
JVMas 03UPOBKa I pas-
JINYHBIX KaTeropuil 3aHU-
Maromuxcs. Takke TpeHephl
TI0 BUZAM CIIOPTa COCTaBJIA-
10T UHAUBU/yaJIbHBIE IUIAHBI
CaMOCTOSTETbHBIX 3aHATUH
JUTSI CIIOPTCMEHOB BBICOKOU
KBaMpUKAIUU U TPYIIIIO-
Bble IUIaHBI UL CIIOPTCMe-
HOB YPOBHA HauaJIbHOM 1o/~
TOTOBKHU ¥ HAYaJIbHOH CIIOpP-
THBHOM Cllelfuann3anuu.
[Ipu pa3paboTKe UHIU-
BU/JyaJbHOIO IJIaHA Tpe-
Hep JOJIKEeH yYUTHIBATh
He TOJIbKO YPOBEHb IOATO-
TOBJIEHHOCTU KOHKDPETHOTO
CIIOPTCMEHA, HO U YCJIOBUS
JUIS peaIN3aliii CaMOCTOs-
TEeJIbHBIX 3aHATHIA. Y KOTO-TO
JIOMa eCTh TypHUK, IITaHTra
WY TaHTENN — BCE 3TO Tpe-
Hephl YYUTHIBAIOT IIPU CO-
CTaB/IeHUY UHAUBUAYAJIBHO-
o KOMIUIeKca yIIpaKHEeHUH.
PacripocTpaHeHHOH ABIAET-
sl TIPAaKTHKA, KOT/a Iejaror
yCTaHaBJIMBaeT BU/JIEOBCA3b
JUIA KOHTPOJIA 32 BBIIOJIHE-
HUEM IpeZjiaraeMbIx 3a/a-
HU# 1160 BOCIUTAaHHUKHU
3aIUCHIBAIOT U BBICBLIAIOT
BUJIEOOTUYET O TPEHUPOBKE

< CIIOPT
He pacreparb, popmy

K YEMY MPUBELET MNMEPEBOL CMOPTMBHbIX LLIKOJT PA3AH
HA ONCTAHUMOHHOE OBYYEHME

Ha JIEKTPOHHYIO [TOYTY Tpe-
Hepa Wi BIKJIaZbIBAIOT €T0
Yepes COIUATIbHEIE CETH.

— Kak Bb1 mymaere, yna-
JeT 11 yPOBeHb MOArOTOBKH
CIOPTCMEHOB, Jaxe eclu
KaueCTBEHHO OpPraHM30BaTb
TPEHUPOBKY fioma?

— B obcTaHOBKE BHI-
HY>KJIeHHOMN caMOM30IAIN
cropTcMeHaM KpaliHe Bax-
HO He pacTepATh HabpaH-
HyI0 paHee CIIOPTUBHYIO
bopMy U cOXpaHUTH NIPU
3TOM MOTHBanuio. KoHeu-
HO, 3TO HETPOCTO CZeJiaTh B
yCIOBUAX KBapTUPHL. [L1a-
HOMEPHBIN TPEHUPOBOYHBI
IIPOIleCC IIOABEPraeTcs 3Ha-
YUTETHHON KOPPEKTHUPOBKE
B YCJIOBUAX CAMOU3OJIALIIH:
Ha NEepBBIN IUIAaH BBEIXOJUT
ob1ras u crenuanbHas ¢u-
3udyecKas IOJArOTOBKA, IO-
3BOJIAIOIIAA TIOA/IEPKUBATD
JaXe B IOMAlIHUX YCJIOBHU-
AX JOJDKHBIA yPOBEHD CUJIO-
BOM BBIHOCIIMBOCTH U T'HO-
KOCTH, a TaKXKe B Olpeze-
JIEHHOM CTelneHU YPOBEHb
MPOSIBJIEHUSA CKOPOCTHO-
CWJIOBBIX CIIOCOGHOCTEN. B
TO XK€ BpeMsA HeOOXOANMO
OTMETHUTb, YTO crienrudrKa
JNI060M CIOPTUBHOU fes-
TEJIBHOCTU TpebyeT mpoBe-
JIeHUs TPEHUPOBOYHBIX 3a-
HATUH B 0O0CTaHOBKe, MakK-

CHMAJIbHO IIPUOIIMKEHHOM K
COPEBHOBATEbHOM. JTOTO,
K COXKaJIEHUI0, BO MHOTHX
BUZAX CIIOPTa B AOMAITHUX
YCIOBUSAX JOOGUTHCS HEBO3-
MOXKHO.

— Bor kak, Hanpuwmep,
TPEHUPOBATbCH JIErKOATIIe-
TaMm, I0BLAM, rpe6uam u
JIbDKHUKaM?

.—IIpeacraBurenam nu-
KJIMYECKUX BUZIOB CIIOPTa, B
KOTOPHIX TPEHHUPOBOUYHAsA
paboTa cBs3aHa B MEPBYIO
ouyepeab C MOAAepKaHU-
eM HeoOXOANMOTO YPOBHS
GYHKIMOHATBHOHN MOATO-
TOBJIEHHOCTHU BeAYIIUX CH-
CTeM OpTaHM3Ma, HeNpo-
CTO OpPTaHU30BaTh 3aHATHUA.
TpeHUpOBKa B JAHHBLIX BU-
Zlax CIIOpTa CBfI3aHa C BHI-
MOJTHEHUEM OOJIBIIOTO 00D-
eMa crenudpuIecKo Tpe-
HUPOBOYHOH paboThl. OIBIT
IIoKaskIBaeT, yTo MapadoH
110 IoMy He Haberaelib, XOTs
B UHTEpHETE eCThb TOJ00HbIE
TpuUMephl 6EeroBOM TPeHU-
POBKHU Ha GaTKOHe WIH B
KOpHUZOpe, HO OHU CKopee
SIBJIAIOTCA UCKIIOYEHUEM U3
o6111e# TpaKTUKHU.

— A uTO genaTb Urpo-
BHKaM, THMHACTaM, [IPeICTa-
BUTEJISIM PasinYHbIX BUIOB
eauHoGopcTe?

Yem o6epHeTca npocTon

O MEPCIIEKTUBAX PASAHCKNX KOMAHRL,
BBIHYXOEHHbBIX YTV HA CAMOM3ONAUMIO, — OB3OP HALLMX CMTOPTUBHBIX
XYPHAJTIMCTOB MUXAUTIA COJIOATOBA M BJIADMMMPA BOPOHOBA

OpOHaBUIpYyC OCTaHOBUJI BCe
CIIOPTUBHBIE COOBITHA B
upe. MbI BBIICHIIH, KaK
9TO OTPA3UTCS HA PA3AHCKUX CIIOP-
THBHBIX KOMaHAaX. BoJebniukn
JKIYT HOBBIX MaT4eil. Ho korza oHu
COCTOSTCSA, HEU3BECTHO.

BackeT60mHCTH — caMblil OCTpa-
JIaBIIMH M3-32 OCTAHOBKU COPEBHOBA-
HUH pA3aHCKUM Ki1yb. «3yOpbl» Mpo-
BOJIWIU VIApHBIN CE30H B ITIepBeHCTBE
®PO. Ha ceroaHAIHNHI IeHb KOMaHAa
BRIUTpajsa 25 Matdyeil u3 26 crrpaH-
HbIX. BK «Psi3aHb» (I71aBHBIN TpeHep —
Anexcett BesHebeeB) I0OCPOYHO 3aHsLI
IIepBOe MeCTO B CBOEH IPYIIIE U UMeT
BCe IIaHCHI Ha TI06e/Ibl B TTOyQuHae U
«DyHase YeThIpeX» C COMEPHUKAMHU U3
MocKoBCKoi#i o6acTu. Terepb 3TH 10-
CTVKEHUS TTOCTABJIEHBI IO/ yTPO3Y TO-
BapHILeCKUX pe3ynbTaToB. Pesepanvs
6ackeTb6os1a Poccuu CBOU TYPHUPHI 10-
WUTPHIBATh, TIOX0XKE, He cobupaeTcs. A
6yzeT v Ha3HaYeH MOOeANTENb CE30Ha

B nepBeHcTBe LIPO (wmm, ckaxkeM, Ba
nobeauTeNs — OT 06eUX IPYII) — IOKa
CKa3aTh HUKTO HE B COCTOSHUH.

BortetibomicTku Kiiy6a «Psizatb-PIY»
(tmaBHBIHA TpeHep AHzpeii Orbl), Hoza-
BIIAIOIIYIO 9acTh KOTOPOT'O COCTABIAIOT
MeCTHBbIE BOCIUTAHHUIIBI, B JOKOPOHA-
BUPYCHYIO 3IIOXY yCIIeJH CBIrpaTh Ha
TIEpBOM 3dTarle TPEThero 10 3HaYMMOCTH
pOCCHICKOrO TypHUpA — YeMIIMOHaTa
Poccuu cpeiv JKeHCKUX KiTy0oB Briciieit
suru «b» 2019-2020 1T, IZie B IMBU3HO-
He «[leHTp» 3aHs71 8-€ MecTo (13 11 KOH-
KypeHTOB), Habpas B 40 urpax 50 04KoB
(cooTHOLIEHME BBIUTPaHHBIX U NPOU-
rpaHHbIX naptui — 65:81). o perna-
MEHTY COPEBHOBAHME HAIIIVIM ZIEBYIIIKAM
TIPE/ICTOSUT ellle TypHUP 3a 9-16-e MecTa
«BBILIKY B> ¢ conepHuniamu u3 «LleHTpax»
1 «CHOUpPH», TIO OOJIBIIIOMY CUETY HHKO-
MY He HY>KHBIii, KOTOPBIH I0/DKEH OB CO-
croATbeA B BpaHcke. Kak Bbl TOHMMaeTe
(cyas mo pemeHuro Beepoccutickoit de-
Jiepalyy Bosieiibosia), He COCTOUTCS.

[IpsAMO IIPOTHUBOIOJIOXKHAsA CUTYa-
LU — C JKeHCKOM GyTOOMBHOM KoMaH-
oM. Y Hee ce30H ellle He Hadaicd. Mu-
HYBIIUH YeMIIMOHAT KTy 3aBaJIILIL, TIO-
Ka3aB XyAIIUN pe3yIbTaT 3a HocIeJHIe
rofpl. B Mexce30Hbe «ZIeCAaHTHUIIBI» HE
CKa3aTh, 4TO 0COO0 yCHIIINCh, BEDHYB
nereHzapHyio Kcenuto LIpibyTOoBUY,
npuriacuin ¢opBapZia MONOAEKHON
c6oproit Poccuu BukTtopuio Jleproy-
COBY, HO MOTEPsIU UTPOKa cOOpHOM
Poccuu Kpuctuny MamkoBy u c60p-
Holi Asepb6aiifxana Manro Mostaesy.
OZHaKo IpUIJIACUIU TpeHepa, 3Halo-
1ero TOJK B mobezax, cepba 'opaHa
Anekcuya, U Terepb IMOJHB aMOUIIHIA.
«Ps3aHb-B/IB» mpoBesia c6oprl B Kpac-
HoZapckoM Kpae. Ho yemnnoHnat Poc-
cuu B Beiciiem auBusnone 2020 roza,
KOTOPBIH J0JDKEH OBUI CTApTOBATH B Ha-
yasie anpes («JecaHTHULIbI» B IIepBOM
Type 3 anpes AO/DKHBI ObLUTH CHIrPATh
B MockBe ¢ cepeOpsAHBIM IIPU3EPOM
yeMmnuoHara crpassl 2019 rozga — cro-
JINYHBIM «JIOKOMOTHUBOM»), OTJIOXKEH
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M.J1. — IlpeacraBureny auu-
KJIN4YeCKUX BUJIOB CIIOPTa, K
KOTOPBIM OTHOCATCA CIIOP-
TUBHBIE UT'PHI, eUHOOOD-
CTBa, XyZOXXeCTBeHHad U
CIIOPTUBHAs TMMHACTHUKA
U T.A., TAaKXKe OKasajuch B
BechbMa 3aTPYAHUTENbHOU
cutyauuu. UrpoBuku au-
LIAIOTCSA UT'POBOM NMPAKTU-
KM, €IUHOOOPIIbI HE UMEIOT

Ha HeoTpe/ie/IeHHBIH CPOK, CIeAys pac-
mopsbkeHnto Poceuntickoro ¢pyT6o1bHO-
ro Coroza (P®C), mo KkpatiHeli Mepe, 10
1 urons. IToka KoMaH/a Za’ke He Tpe-
HUpyeTcsa. Tak 4To BCceM COTIEpHUKAM
10 YeMIIMOHATy MPHUAETCA HauUHaATh
«IIPe/ICE30HKY>» (aKTUUYECKU 3aHOBO.
Bomnpoc - xorza?

Y My>X4MH, B OT/INYME OT XKeHITUH-
CMEXHUKOB, Ce30H UJeT 10 CUCTeMe
«OCeHb — BecHa». bosbIle M0JI0BUHbI
TepBeHCTBa poccutickoit [Ipodeccu-
oHanbHOU QyT60abHOM Murn (I1PDJI,
rpymnmna «lJentp») 2019-2020 rr. K
«Psi3aHb» oThIrpan (rIaBHBIM Tpe-
Hep — BukTop HaBoueHnko). MzeT Ha
mectoM MecTe U3 14 komanz, Habpas
B 17 maTtyax 24 o4yka (COOTHOIIeHUE
3a6UTHIX U MPOMYLUIEHHBIX MIYel —
28:26). T'oToBUJICI K BO30OHOBIIE-
HUIO COPEBHOBAaHUH (IepBBIN MaTy 5
amnperns, foma, npotus ®K «Kamyra»),
CHe3ZIWIT Ha COOPBI, YKPEIIUI COCTaB.
Bpsg iu «ropokaHe» OBUIH CIIOCOOHBI
Ha 3HAaYWTEJbHBIY PBIBOK, HO U HUXe
OIIyCTUTHCS He JOJKHBI Obutu. Tak
4YTO, IO GONBIIOMY CUETY, BO3MOXK-
HOe ZIOCPOYHOe OKOHYaHUe Ce30Ha
(a BO30OHOBUTHCA OH MOJKET, OIATH
JKe corjlacHO pacnopsikeHuio POC,
He paHblle 1 UIOHA) Ha NEpPCIeKTU-
BaXx psA3aHCKUX GyTOomrcTax Bps In
OTpasUTCA.

BO3MOXXHOCTU IIPOBEACHUA

CIIapPUHI'OB, THMHACTHI He
MOTyT paboTaTh Ha CHapszax.
B CBA3H C 3TUM, TIOMHMO BbI-
TIOJHEHUSA Pa3HOOOPA3HBIX
KOMILIEKCOB OOLIEeH U cIie-
IHaNTbHON GUINYECKOH MO/~
TOTOBKH, TPEHUPOBOYHBIE
AKI[EHTBI CMEIIAIOTCA B CTO-
POHY TeOpeTHYeCKUH MoJ-
TOTOBKU (AMCTaHLIIMOHHBIN

OThIrpaB HECKOJIBKO JIET BO BTOPOM
I10 3HAYVMOCTH IUBU3MOHE POCCUICKO-
ro MuHU-dyTOOa — BEICIIet iure — psi-
3aHckuil MOK «3nekc-daBopurt» (rmas-
HBIH TpeHep — Brazumup VIBaHOB) HBI-
HelrHUH ce30H 2019-2020 rr., B cuity
bUHAHCOBBIX OOCTOSATENBCTB, IIPOBET
B nnepBeHcTBe COD «lleHTp» cpepu
MY’KCKUX JIOOUTENbCKUX KOMaH/, I7e
He 06e3 OCHOBAaHMI paCCYUTHIBAT I10-
6e1UThb. YBBI, HE OJIYYUIOCh. B uTore
B TYPHHUDE, B KOTOPOM He y/laJIoCh 13-
3a y)Xe yIOMAHYTOro KOpOHaBHUpyca
CBITpaTh 3aKJIOUNTeNbHbIN, 10-i cra-
PEHHBIN Typ, «3JIeKCOBI[bI» JOCPOYHO
3aHAIN BTOPOe MecTo, HabpaB B 14
MaT4dax 24 ouka (cooTHolIeHHe 3a6u-
TBIX U IPOIYIIEHHBIX MAYeH — 54:45) u
YCTYIIUB YeMITMOHCTBO BOPOHEKCKOMY
«Xme6opoby» (35 oukoB, 69:25).

BoT KoMy «roseToBO» Ha 3aIper,
TaK dTO XOKKeHcTaM. Briciias XOK-
keliHasa sura (BXJI) Toxke 3aBepiimia
Ce30H, He J0KJaBIIHMCh OKOHYaHUSA
wieit-odpd. Ho pA3aHUBI TyZa U He 1I0-
nanu. biraromosyyHo GUHUIIUPOBAB
Ha TpeTbeM MecTe C KOHI[a YeMIIHO-
HaTa «BXJI — Ky6ok IllesTKOBOTO My TH>»
2019-2020 rr. (32-m u3 34-x), XK
«Psi3aHb» (T7IaBHBIE TPEHEPHI: TePBas
4JacTh ce30Ha — AnekcaHzp CBHIpLOB,
BTOpas 4acTh ce3oHa — Jimutpuii Kpa-

Pasbop TaKTUYECKUX CXEM U
KoMmbuHaiwmit). Takum obpa-
30M, TPEHUPOBKA B YCIIOBHAX
CaMOM30JIIIIAN XOTh U MOJKET
YMMETB MTOJIOKUTETBHBIH MOJI-
JAepxuBaromnii adpdekr, HO
OHa He 3aMEHUT IIOJTHOLIEH-
HOT'O TPEHUPOBOYHOTO IPO-
Liecca, peajM3yeMoro B CIie-
LHaIM3UPOBAHHBIX YCIOBUAX
JLeTCKO-IOHOIITEeCKVIX CIIOPTHB-
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JUIS YKU3HU &

MaBen JleBuH — B gomalLHeM cnopT3arne

HBIX IIKOJI. JTUCTaHIIIOHHBIN
TPEeHUPOBOYHBIN Ipoliecc,
peanusyeMblil B JOMAIIHUX
VCIIOBUSAX, ABJIAETCA BBIHYX-
ZieHHOI Mepoii, IpH3BaHHON
Hozzep:xaTh HapaboTaHHbIe
paHee ¢pU3MIECKVE U TEXHU-
yecKue KOHAUIUY Ha MaKCU-
MaJIbHO BO3MOXXHOM yPOB-
He B paMKax CJIOXKUBIIMXCS
YCIIOBUH.

MapeHKO) 3aBepIIU CBOE TYPHUPHOE
IUIaBaHKe. BbUIM OMBITKY TOTPEHUPO-
BaTh PEIIMUBIINX OCTAThCS Ha CIEAYIO-
IIUH UTPOBOM 'O/, UTPOKOB, HO BOT —
cTom. BripoueM, TYT, BUAUMO, HUKTO
HEe PacCTPOWJICSA — HA UTPOKH, Y KOTO-
PBIX OTITYCK Ha4YaJICs paHbIlle CPOKA, HU
PYKOBOJCTBO, COKpaTHBIIee 00beMBI
dUHAHCUPOBAHUA.

Co3zaHHBIH 0 OCHOBY U Zie6I0TH-
POBABIINIA B IIPOILTIOM CE30HE B Hep-
BeHCcTBe HalloHa/JIbHON MOJIOZEXKHOU
xokkerHo# auru (HMXJI) 2019-2020
rr. MXK «Ps3aHb» (cTapumii TpeHep —
Arnexceii XpaM110B) BBICTYIIWUI HE B IIPU-
Mep JIydIile CBOMX CTApIIMX TOBapHUIIeH.
3HaYUTETBHYIO YaCTh Ce30Ha PA3AHCKasA
«MOJIOZIeXKKa», BEICTYIIABIIasA B KOHe-
peHuuu «3amnaz», 60posach 3a BHIXO/ B
wieit-obd (Hazo 6pUTO TONIAAATD B YET-
BEpKY), HO Ha QUHUINE «PeTyIIpKU»
pebsATaM MOMPOCTy HEe XBaTWIO CUI. B
UTOTE 7-€ MecTo Ha «3amnazie» (48 urp —
45 0YKOB) U JIOCPOYHOE OKOHYAHHUE Ce-
30Ha. Bripouem, u BbIlIezAmIYEe B IUIEH-
odd pagoBanKcs He HAMHOTO JIOJIbIIIE:
TYPHUD U3-3a [TaHJIeMUH KOPOHABUPYyCa
JIOCPOYHO ITpeKpalleH. A B IUTIOC Halllei
«MOJIOZIEXKKe», IIPU3BAHHON B IEPBYIO
ouepe/ib TOTOBUTH pPe3epPB I [VIABHOH
KOMaH/Ibl, — BpaTapb IOros, dopsapzst
CynefiMaHOB 1 XaJIMy/UIHH, AeOI0THPO-
BasIue B BXJL.

@oro u3 1m4Horo apxusa [lasna JleBuHa

R

l'NMmHacTuka
Ang JIeHUBbIX

KAKWME METOOMKN OBUTATENTBHOM
AKTMBHOCTN SO DEKTNBHDI
B YCNOBUNAX CAMOM3ONALMN

podeccop kadpeapsr

dusBocnuTanuA

PasI'My nmeHu
akazemuka W.I1. I1aB-
JIOBA, OKTOP MEJUI[HH-
CKUX Hayk Bragumup
ITponUIAKOB peKOMeH-
ZAyeT IMPOCTYIO Y BMECTE C
Te€M YHUKAJIbHYIO METOH-
Ky TPEHUPOBOK, 3pPEKTUBHYIO
Jaxke JUIs1 JIFO/iell C OTKJIOHEHUSMHU B COCTOSTHUM
30POBB.

Ha npoTskeH1Y MHOTHUX JIET 5 eXKeHEBHO COBep-
I1aJl YacoBYIO IPOTYJIKY Mo auteaAM LleHTpambHOTO
IapKa KyJbTypEhl ¥ OTZAbIXa. C IPOTY/IKY BO3BPALIAICH
60ZPHIH, C XOPOIIM HACTPOEHHEM, a IJIABHOE, yB-
CTBOBaJI cebs1 30pOBBIM. MHOTHE X0Ab0Y HEZOOLIE-
HUBAIOT, 10 TOPO/ly NlepeIBUraloTCA Ha MallluHe, B
00I1IeCTBEHHOM TPAHCIIOPTe, Ha paboTe IOJ0ITy CU-
JIAT 32 KOMIIBIOTEPOM, 1 IOTUXOHBKY Y HUX HAUMHAEeT
Pa3BUBAaThCA T’UIOJUHAMUSA.

Oco6eHHO OHA BIIHSET Ha CEPIEYHO-COCYAUCTYIO
cucrteMmy. OcabeBaeT cula COKpalleHUH cepana,
YMeHbIIaeTcsA TPYAOCIOCOOHOCTD, CHIKAETCS TOHYC
cocyzoB. OTpuniaTeIbHOE BIUAHHUE TUIIOAUHAMUSA
OKa3bIBaeT U Ha MeTOOOJIM3M, YMEHbIIAETCI KPO-
BOCHabKeHUe TKaHel. BeieAcTBre HEOTHOIEHHOTO
pacuieIuieHys )KMPOB KPOBb Me/JIEHHEe TeyeT 110 CO-
cyzam. [Ipu 5ToM cHabXeHre OpraHU3Ma MUTATeNlb-
HBIMHU BellleCTBaMU U KHUCJIOPOJOM YMEHbIIaeTcs.
JltoAy HaYMHAIOT YyBCTBOBATDH CebA XyXKe U IPUHU-
MaroT lekapcTBa. CUMITTOMBI CHUMAIOTCA, a IPUYUHA
9TUX HapyllleHU! B OpraHu3Me He yCTpaHAeTCH.

Hazo 6osblite XOAWUTH IENIKOM. JTO caMoe IIpo-
CTOe U JOoCTynHOoe ¢u3NuecKoe ylnpakHeHue IpuU-
HeceT OpraHM3My OrpOMHYI0 ITosb3y. Ho Tak cay4u-
JIOCh, YTO HAIIK BO3MOXHOCTH B BBIOOPE CIOPTHBHBIX
IUIOIIAZIOK ¥ MECT IS IPOTYJIOK OTPaHUYIII PACIIPO-
CTPaHAIOIIUNICA KOPOHABUPYC. MBI BBIHYX/JEHEL Ca-
MOM30/IMPOBAThCA U HAXOAWUThCA JoMa. Ho He cro-
WT YHBIBATh. B IOMalTHUX YCIOBUAX Y KAXKAOTO €CTh
BO3MOXXHOCTb IIPOJIOJKATD 3aHATHUA GUKYIBTYPOA,
a KOMY-TO ¥ Ha4aTb JBUTAThCA.

BoT y>xe Ha IPOTAKeHUU HECKOIbKUX JeCATIIe-
TUHN CBOU IIperoiaBaTelbCKOM eATebHOCTH B Me-
JUIIUHCKOM YHUBEDPCUTETe f pa3pabaThiBalo MeTo-
JVIKU JJI TPEHUPOBOK Pa3INYHbIX IPYIIII HAaceleHNUs,
M3y4alo OIIBIT BeZyIIHX aKaJleMUKOB U IIpodeccopoB
crpaubl. Y mpodeccopa Cepres Muxaitiosuda By6-
HOBCKOTO IIPOYUTAI, YTO /I yKPeIUIeHUA 340POBbI
MOTYT OBITb ITOJIE3HBI BCETO TPU YIIPAKHEHUS — OT-
YKUMaHUI OT 110J1a, TIPUCEAAHU 1 paboTa ¢ IPeccoM.
Harpy3ky Hy»XHO ITOA6GHPATh C yYETOM UHAUBUAYAb-
HBIX OCOOEHHOCTEN U COCTOSAHMA 340poBbi. Ceituac,
HAaXO0ZACh IOMA, f 3TU YIIPA’KHEHNA BBITIOIHAIO U YyB-
CTBYIO ce06s1 XOPOIIIO.

Y 4esi0BeKa, BBITOTHAIOMIETO GUNIECKIIE YIIPAK-
HEeHU, yJTy4IIaloTcs MUKPOLIMPKYJIALNA KPOBU U KO-
BOCHa0KeHVe MBIIII], OPraHN3M HaYHAeT aKTUBHee
[I0JIy4aTh IUTaTeIbHbIE BellleCTBa, a 9TO U €CTh OAUH
13 [VIaBHBIX IPUHIIUIIOB YKPEIUIeHUA 34,0poBbiA. MHO-
r'He CTpaZaloT apTPO30M CyCTaBOB U ke IIPU 3TOM
VM He0oOXOZVIMO BHINOTHATH GU3NYECKUEe YIIpaXKHe-
HuA. CycTaB NOJyYUT NIUTaTe/lbHbIE BEIIEeCTBa, U Je-
reHepaTUBHBIE IIPOIIECCH B HEM 3aMe/IATCA.

Mory nmopeKoMeHZ0BaTh TaK)Xe U OYeHb dbdek-
TUBHYIO METOAUKY «['MMHAaCTHKa JJIA JIEHUBBIX>.
Jlet 15 Hazazg oHa 6bLIa OIyOJIMKOBAaHA B OZHOM U3
Hay4YHO-IIOITY/IPHBIX XKYPHAJIOB. fI TOrZja IIpoynTa o
Hel U ZI0 CUX NTOP Ka)K/J0e YTPO BBIITIOIHAIO IIPAMO B
nocrenu. Korza npoceinarock, B TeyeHue 15 MUHYT
MaccUpyIo OMOIOTNYeCKH aKTUBHBIE TOUKY, HAYMHAA
C TOJIOBHI U JI0 IATOK. Biiarogaps aTomy kpoBoobpa-
IIeHYe yay4liaercs. MHe Xxo4eTcs BCTaTh, T06eXaTh.
DTU IPOCThIe YIPAKHEHUA T03BOJIAIOT COXPAHATD pa-
60TOCIIOCOOHOCTD Ha IIPOTXKEHUH BCETO AHA.
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me, pebsamal

A sam, pebsma, uHmepecHa mema kocmoca?
Jlasaiime ce200Hs
0 Hem no2osopum?

KOCMHYECKOE TIYTENMIECTBHE

CKA3KA HA HOYD

ajeHbKas pakera «Ma-
JIBIIIKA» TOJBKO YTO
BBLIIETEJIA C 3eMHOU
opbuTsl. Ee me-
pecTano TPACTH, U Te-
Imepb OHA CIOKOWHO
JleTesa mo Heby, CJI0B-
HO KOpabJIb IO TUXUM
BOJIHAM oKkeaHa. OHa
B3/I0XHYJIa Y1 OTKPBI-
na ria3a. CHavasa,
elf I0Ka3ayuock, UTO
OHAa Bce ellle C 3aKphl-

TBIMU IJIa3aMH, TaK OBUIO TEM-
HO BOKpYT. [I0oTOM, IPUBBIKHYB K
4YepHOH IIybuHe KocMoca, «Ma-
JIBIIIIKA>» pasTIaziesia MaJleHbKUue
3Be3/bl. BepHee, CBET OT AaJIeKUX
wiadeT. OHA 3Haja, YTO 0 HUX
el He I0JIeTeTh, a IOTOMY Pelly-
Jla U3y4aTh Te, YTO IPOILIbIBAIN
pAAOM.

BHu3y 1oz co6oii oHa yBrzAena
Kpacasuny 3emito. CuHue, 3eje-
HEIe 1 GeJIble [[BeTa IpHaBajy el
HH C YeM He CpaBHHUMOE 09apoBa-
Hue. beccmopHO, B KOCMUYECKOM
MIPOCTPAHCTBE IUIAHETa 3eMJIA —
camas KpacuBas!

HeotcTynHO OT 3eMiu Kpy-
Traack JIyHa, IOTHAA 3arafioK U
TaliH. «MaJbIlIKe» IT0Ka3aJ0Ch,
YTO OHa yBUJeJIa, KaK B KpaTep
HBIPHYJI IYHAHUH. [laxe Tam, rze
OH TOJIBKO 4YTO CTOSJI, OCTaICA
ciez. Ho Ha nmoBepxHOCTU JIyHEI
CHOBA Bce 3aMepJIo.

PakeTa nocMoTpesia BlIeBO OT
cebs1 ¥ yBUZena, KaKk copBaiach U
yIaaa B MPOCTPAaHCTBO MaJeHb-
Kas 3Be3/a.

— BoT 6BLT0 OBI 31,0POBO, €CTTH
6Bl OHa WCIIOJHWIA YbIO-TO Mey-
Ty, — MEYTaTeJIbHO MOoAyMasna
«MaJspImka.

Ee pasmbliuieHusd npepBa-
Jla CTPEMUTEJbHO NIpOoHecHia-

Ta. Ee xBoCT — xeTo-
OTHEHHOU CTPEeJIOH ele ZOJro
MepIial BIEpeH.

MasieHbKas MyTelleCcTBEHHNU-
11a samroboBaack 3Be3gamu. OHK1
OBUIH IIPEKPACHBI U COBEPIIEHHO
He TIOXOXHU Apyr Ha Apyra. Bon
Ta KpyIyas, KaKk MA4, KpacHO-
OpaHXXeBOTO IIBeTa. A BOT 3Ta
II0X0’Ka Ha IPUBBIUHYIO IIATHUKO-
HEYHYIO 3Be3ZI0UKY cepe6pucTo-
rosy6oro IBeTa.

BoH Te 3Be3/109KH1 CTOJITWINCH
BMeCTe, CJIOBHO XOTAT CIPATATh-
Ccsl OT KOCMUYECKOTO XO0JioZa U
COrpeThes. 3a HUMU «MasblllKa»
yBHZlesIa JPYTYIO TPYIITy 3Be3[,
KOTOpBIE BCce BMecTe 06pa3oBa-
Jii 3a6aBHYIO0 QUTYPY, TOXOXKYIO
Ha 00JIBIION KOBII. ..

— OTO Xe co3Be3aue bojb-
moii MeaBeaunpl! — goraganack
pakeTa.

Mepuaromiye 3Be34bl CIOBHO
IIleperoBapuBajNCh APYT ¢ ApPY-
rom. U «Mablmka» Ipu-
COeIMHWIACH K UX Pasro-
BOPY, MUTHYB FIM CBOU-
MU OTHSIMHU.

— W Bam go-
6poro Bpeme-
Hu!!! — mpo-
memTadJna
OHa.

Ho BoT
3BE3/l CTaJI0 COBCEM *

dAcd MUMO KOoMe- e

MHoro. Onu
BBICTPDOM-
JIUCH APYT 3a
ZAPyroM, CIOBHO

Ha GOJIBIION He-
BUAVMOMH Zopore. 3To
«Manbllnka» IpojeTana BAOJIb
Mieunoro [Iytn.

Bzapyr ona yciblnana Kpacu-
BYIO MEJIOAUIO.

— JT0 xe wiaHeta My3siku! —
obpazioBanach OHa.

Ha mranere My3bIku MajleHb-
KUe€ XUATEJIU APY>XKHO UT'DAJIA 1y-
ZIECHYIO MEJIOAUIO0. A My3bIKaJlb-
Hbl€ KOJIOKOJIbYUKHA MATKO KUBa-
JIA CBOMMHU T'OJIOBKaMHU: «/I3WHbB-
[3UHb-[3UHb. ..»

— Kaxerca, 4 HeMHOro ycra-
Ja, — 3eBHy/1a «Masblika». — [1o-
JKaJIyH, OTZOXHY Ha IuaHere My-
3BIKH, & YTPOM BHOBB OTIIPABIIIOCH
B ITyTh.

Pakera niaBHO oIlycTuiIach
Ha MATKYIO IOBEPXHOCTD IIaHe-
TbI My3bIK/ Y KPEIIKO 3aCHYJIA IO/,
TUXUUA 3BOH KOJOKOJbYUKOB....
JI31Hb... I3UHb...

J3UHB...

Kakoe co3Be3aHe camMoe OoAbpmioe?
Pa3raAad KpOCCBOPA H NPOYHTAH OTBET

X« TepBoiit KOCMOHABT.

1

2. JlyHa - 370 ... 3emun 2
3+ KocTioM KOCMOHABTA.
4. YeTBeprad 3

ot CosiHIIa IUIaHETA.

5. XBOcCTaToe KOCMHAYEeCKOe

: ? <

L

OTBeThI
Ha KPOCCBOPA
OT 3 anpeAn:

1. Komacka. 2. Komnot. 3. Anpesnsb.
3aragaHHoe cjoBo — SIMA.
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Contue 8 300 000 pas bonbule, UeM HAWLA NIAHeMA
3emnsi. OHO NOJIHOCMBI0 NPOBOPAUUBAEMICSL BOKDY2
ceoetl ocu 3a 25-35 Oneil.

Csemy Heobx00umo 8,3 Murymst, 4mobst 00bpamucs
om CosiHua 0o Hawell niaHemal.

JIodu e8cez0a sudsim 0OHy U MYy dice CMopoHY JIyHbl.
I'pagumayuoxHoe nose 3emau 3amedssiem spauie-
Hue JIyHbL 80KpY2 c80ell ocll, N03momy cgoe gpaule-
HUe niaHema npoxooum 3d mo yce 8pemsi.

Camas zopsauas naianema ConHeuHOU cucmembl —
Benepa. MHozue 1t00U cuumarom, 4mo amo 00aXceH
6bimb Mepkypuil, 8edb oH bauxce k CONHUY, HO
mak kak y BeHepul 8 ammocgepe caukom MHO20
YeneKucnoeo eaza 60nbwoll niomHocmu, mo Ha
niaHeme 0b6pasyemcst NApHUKOBbLIL ahhexm.

Jenb Ha Mepkypuu paseH 58 3emHbiM OHAM, a 200 —
gcezo auulb 88 onam! Taxoe pasnuuue c8s13aHO ¢
mem, umo Mepxypuii kpatiHe medsieHHO 8pauiaemcsi
80KpYe ceoell ocl, HO 00CMamouHo 6bICMPO — BOKPY2
ConHua.

BeHepa u YpaH spawjaromcsl 60kpyz cgoell ocu 8 Ha-
npasJieHuu, KOmopoe NPOMUBONOJIONHCHO BPAULEHUIO
O0CMAbHBIX NIAHEN.

HenmyHy Heobxodumo 60 190 dxeil (noumu 165
siem), umobwt oboiimu gokpyz ConHud.

HayuHvle pacuemst npednosazarom Haauuue 67
cnymuukos y FOnumepa, Ho noka umo 6sLiu 06Ha-
DYXeHbl U HA38AHbL MOALKO 57 U3 HUX.

IIoMOrH KOCMOHABTY BEPHYTbHCA
Ha 3eMAI0

Bedomocmenky nomoeana Cgemnana Jucmsakosa
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OOTOB3IJILN

BbICTABKA AOCTUM)KEHUA

aK-TO BCET/Ia OH OCTABAJICA B
cropoHe. B gerctse ot Top-
0BOI'0 TOpPOJKa HaYMHA-
JIUCh Bce noxozsl Ha Oky. Camble
paHHME BOCIIOMUHAHUA — 3TO BOC-
TIOMMHAHUA O TOM, KaK MBI C PO-
JUTEISIMU ZOOUPAIUCh [0 IULDKA.
Hy)xHo 6BUIO IIPOMTH OT ropogxa
yepe3 Jleconapk o Opelka U 1e-
PEUTH I10 IUTAIIKOYTHOMY MOCTY Ha
ZpyTo¥i 6eper peKu. A TaM U CTaphlii
WK (C HOBBIMU PA3aHI[AM KaK-TO
He Be3J10). MOXXHO 6bUI0, KOHEYHO,
TIOMBITATHCA J0EXATh, HO YK OOJIBHO
TSDKEJIO JABAJICA IITYPM JiereHap-
HOTO CcebMOTo Tposutekidyca.
[Toz:xe OTClOZla HAYMHAINCDH U
BCe HallK PEIGAIIKYE BbLTA3KH.

CTyzeHTaMu 106HpaTUCh TEll-
KOM /10 aBTOBOK3aja B ToproBom
ropoZike ¢ OTPOMHBIMU PIOK3aKa-
mu. Hazio 6bUIO yCIeTh Ha KpHUY-
muHckuM B 5.02. OTcroga, ¢ 3Toro
HEeTIOHATHOT'0, HO yKe 3aBOpakHBa-
wo1ero 02, 1 HAUMHAINUCh, KaK I1pa-
BUWIO, BCe MelllepCKYe TIOXOABI.

«TOproBeIii» B J06pOE MOTIOBO-
Zbe YacTo 3aauBao. [Tocie cxoza
BoZHl B Jlecomapke Ha4YMHAIOCh
BeceHHee OyiicTBO. LIBeso Bee: ze-
pPeBbsl, KyCTapDHUKMU... Ka3aJI0Ch,
nBesa 3emis. 371ech, B 80-e, MBI
VYIWINCh CHUMATh BeCeHHUE Iei-
3aKH.

He moMHI0, 4TOOBI MBI KOT/Ia-
TO XOJWIU CI0/Ia 32 IOKyIIKaMH.

XoTs, A JTIofe

1, TIPUE3KAOIUX

B TOPOZ U3 GIM3IEKAIUX CET, 3TO
HaBepHsKa ObLIO OYeHb y06HO. B
O/THOM M€eCT€e MOYKHO OBUIO KYTIUTh

IIOYTH BCE.

O TOM, KaK B pEKOP/HbIE CPO-
KU CTPOWJIACh B PAI3aHU «BEICTAaBKa
JOCTIDKEHUI», KaK TOPXKECTBEHHO
OTKpBIBaJIach, KaK IIOTOM IIpeBpa-

THWIacChb BIropozo

K TOPTOBJIH, 3HA0,

KOHEYHO, TOJIbKO 0 paccKkazam
POACTBEHHUKOB.

Hawm, «zeTam s3acros», He yja-
JIoCh BUZIETh paciBeT ToproBoro
ropozika. MbI HabJIIoIaIu ero cra-
POCTh: 3aKpbIBAJNCh, BETIIAJH,
paspylajuch TaBUIbOHBI, IPU-
XOZIWJIN B HETOAHOCTh, YMUPAJIH,
GeccieIHO MCYe3anu CKYJIbITY-
pbL. Jlosbllle BCEX, /10 CEPEANHBI

ZEBIHOCTHIX, IPOZEPIKaICI MUB-
HOMH JIapexK.

3Halo, ceifyac MosBUINCH IUIa-
HBI BO3POXKJEHUS «BbICTABKU J0-
CTHDKEHUM».

BoT 6Bl yCTPOUTH 371€Ch My3€i
conmanu3Ma, My3el Hallux Ha-
JeX71, Hamtel roHoCTH !

AHgper Kapes
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NMpunogHartoe
HOCTPOEHME

ErO YMENIN CO30ABATb MACTEPA COBETCKOM TASETHOM ®OTOIPADKMN

OTOBBICTABKa B pA3aH-
ckoM Jlome meyaTH —
ocobeHHas, pegkas. He-

4acTo JOBOAUTCA ObIBATh HA

TakuXx. Y HacC ecTb IpeKpacHas

BO3MOXHOCTh II03HAKOMUTh-
¢ ¢ razeTHOit poTorpadueii
70-80-X ro0B IPOLLIOTO CTO-
JIETHS U ee caMbIMH BocTpe6o-
BaHHBLIMHY B COBETCKOH Ie4aTu
’KaHpaMH, cpey KOTOPBIX Ipe-
06J1a1aJ1 TOCTaHOBOYHBIH MOP-
TpeT. ABTOP BbICTaBKHU — ¢o-
TOKOppecHoHAeHT Bragumup
ITpoka3HUKOB, paboTaBIINii B
«CeJIbCKOI1 )XM3HU» B IIOPY pac-
1BeTa U3aHus, KOrja OHO BbI-
XOZWIO CTOTBICTYHBIMU TUPa-
’KaMM U YMTAJIOCh €/IBa I He B
KaX7I0i1 iepeBHEe HEOOBATHOM
crpaHbl. Pepakiiua razeTsl «Pd-
3aHCKHe BeZJOMOCTH» U PEeruo-
HajbHadg opranmusanusa Comwosa
)KypHanucToB Poccuu moaroro-
BWIM 3KCIO3UIHIO K 70-71eTHI0
Binagumupa iBaHoBu4a.

Ha 5Ty BrICTaBKy nonaau Ka-
JIPBL, cZleJIaHHbIe B cejlaxX U lepeB-
HaX Ps3aHckoli o6macTi. MexaHu-
3aTOPBI, )KUBOTHOBOJBI, OSIPKU U
ZIpyTHe ceJlbCKYe TPYKeHUKU 3a1le-
YaTJIeHbl 3a pabOTOl, Ha OTABIXE U
B 6BITY. JKaHp POU3BOACTBEHHO-
r'o IopTpeTa B COBETCKUE BpeMeHa
CBSI3BIBAJIN C COITUATUCTUYECKUM
peanusmoM. Ha camoM fene 3To
OBUT TPOU3BO/JICTBEHHBIN pOMaH-
TH3M. [JIocTaHOBOYHEIE CIOXKETBI
TIOKAa3bIBaJId CeJNbCKYIO KU3Hb B
TOM BH/Je, B KAKOM OHAa COOTBET-
cTBOBasa uzieany. Ho mocreneHHo
HCKYCCTBO ITepeTeKaso B IeiCTBU-
TeJIbHOCTb, U JIIOAU Ha CHUMKaXxX
[TpoxasHUKOBa JIETKO BKIIOUAINCh

B PEXUCCYPY, UX IMOIUU OCTaBa-
JICB IPaBAVBBIMU U HICKPEHHUMH,
MIO3TOMY TaKOe TEIUIOe BIevyaTiie-
HUe IPOM3BOJUT BBICTaBKa. Jltoau
3aCeIUINCh B HOBBIE IOMA, TPYAH-
JIUCB B KOJIX03aX, YIHWINCh B lepe-
BEHCKUX IIKOJIaX, BeCeINCh Ha
MHOT'OJIIOZIHBIX CeNbCKUX IIPasf-
HUKAaX U CTPOWIN CBeTJIble IUIaHBI
Ha Gyzyiiee.

Het, 3T0 He GBUT HATYXHBIN
OIITMMU3M 5II0XU [IePBHIX II0JIETOB
B KOCMOC ¥ OCBOEHUS IIeTUHHBIX
3eMmenb. [Tosutus Ha dororpadu-
SIX MOXKET UTPaATh TaKyIO XKe ICH-
XOTepaneBTUYECKYIO POJIb, KAKYI0
urpai 'osuuBy/ Bo BpemeHa Benu-
KOH Jenipeccuy. M COBETCKUE BOXK-
au 06 aToM 3Hanmu. [Ipyroe zeno,
4YTO ¥ 6OAPOCTD, U YIBIOKU IrepoeB
MOAKPEIUIINCH peIbHEIMU 3260-
TaMH O JIIOJAX.

l'azeTHBINI GOTOKOD B COBET-
CKOe BpeMs 4acTO OBLI pexuc-
cepoM. [lepezoBUIEI Tpe6OBATHI
0c060i1 3cTeTHKU Kajpa. BaxxHyto
POJIb UTpaja KOMIIO3UIIMS, YTOORI
B OJHOM-TpPEX CHHUMKaX YMECTH-
JIUCD YEJIOBEK U €T0 JeN0, IPOU3-
BOJCTBEHHBLIM U OBITOBOM JIAHJ-
madT. [To MacTepCTBY PEXXUCCYPHI
kazpa IIpoka3HukoBy B Pazanu
IPaKTUYECKU He ObLIO PaBHBIX.
Jla u cpenyt GOoTOKOPOB-deZiepanion
OH BBIZIEJISUICA CITIOCOOHOCTBIO BXKU-
BaThCA B CIEHY, OUIyIaTh cebs
€ZINHBIM C T'epoeM, CyllecTBOBaTh
BMeCTe C HUM B IIpeJylaraeMbIx 06-
CTOATE/BCTBAX.

«CaMoe CJI0KHOE — YBUZETH Oy-
JAyIQUH KaZp, a Uil 3TOTO HYXKHO
paboTatb Kak pexxuccep. ToIbKO y
pekrccepa Bce aKTephl Ha 3apIuia-
Te, a y Teb6s1 B MU3AHCIIEHE JIIOAH,
KOTOpBIE B JIFOOOM MOMEHT MOTYT
MaXHYTb PyKo: «/la momiesn Tei!» VI
MAaxHYT, eCTH YBUJAT C TBOEH CTO-
POHBI 3aHOCYMBOCTD, HEYBAKEHMUE,
XOTb MaJIeHbKO€, HO 9yBCTBO CO0-
CTBEHHOTO IIpeBOCX0/cTBA. JIFoAH,
0COOEeHHO B ceJle, OYeHb YyTKHe Ha
Takue Bellly, XOTA Ha JIMIle ¥ HUX
3Ta MPOHUIIATEIBHOCTb He HaIu-
caHa. [Tos3ToMy A Bcerza yImica
He ¢ororpadupoBats. S yumicsa
OBITb €CTECTBEHHBIM U IO-J06POMY
MPOCTBIM. VIHOIZIa U KOPOBY HY>KHO
6BUIO TIOZOUTH, Y HA JIOXKKAX ChI-
rpath (cracubo OTINMY, HAYIHIT).
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Bout oH 1o npodeccuu KysHell, a
B iyllle apTUCT, C HUM UHOIZla MBI
Ha cBagbbax BICTyHaIM. BrIBasIo
U Takoe: IIpHUesXaellb K repolo 3a
TPUZEBATD 3eMeJIb, & OH OT KAMePHI
oTBOpaumnBaercA: «He xxenaro cHU-
Matbcs!» TyT Hy>kHO ocoboe yme-
HUe pa3roBapuBaTh C JIOJbMU», —
roBopur Biragumup liBaHoBuY.

A 3a KaZ[poM [TOPO¥ OCTaBaIUCh
CcoBCeM He pOMaHTHYecKue Ipu-
KJIFOYEHVIsI, U3ZIEPKKY Tpodeccuu,
BOCIIOMHUHAHUA O KOTOPBIX Tep3a-
0T ZI0 CUX IIOp.

Jlesan nmopTpeT TpaKTOpUCTa
6e3 Hor. [IpuHec U3 MeKapHU Ka-
paBaif, YTOOBI IIOJIOXKUTH Ha CTOJI.
Ob6ex TpakTopucra. B yboroii us-
6eHKe He HallUIOCh MEeCTa, TZe 3TOT
croi Ha GpOHe MyCTOH CTEHbI IOCTa-
BUTbH. BBIHEC/IM CTOJ Ha YIUILY, HA
Mopo3. CTOJIBKO CUJI IOTPaTWIN
Ha IIOCTAaHOBKY KaJpa, YTO CHATH
IIPOXOZIKY I'epos IO IIOJII0 Ha Mpo-
Te3ax 3a6bU1. [IpUIILIOCH 3a 3TUM
KaZIpOM OTIIPABJIATHCA B JaleKoe
ceno u3 MockBbl eme pas: «[Ipu-
exas U y3HaJ, 4yTo repol mocie
TOH Cb€MKHU CHUJIBHO IPOCTYAWII-
ca. [loHagesnca Ha cBoe 30pOBbe
1 IUIOXO OZieJICA IlepeZi BBIXOZ0M Ha
ynuiy. O4eHb MHe 6BUIO HEJIOBKO
repez ero ceMbew. ..»

Bsul U Apyroi, yxxe Tparuye-
CKUM cIy4dai B mpakTuke: «Ko JIHio
OKTA6GPHCKON PEBOJIIOIUU IIOTY-
YW 33jaHue cAenaTh GOTOpenop-
Tax ¢ poauHbl Muxawna 'opbaue-
Ba. IToka gobupaics g0 CraBpo-
TI0JIbCKOT'O Kpast, IPUKUBIBAJ, YTO
Y KaK IpuMepHO OyAy CHUMATh.
B xonxose «[Iponerapckad Bosia»
Haes ctoxeT. Tam 7 Hos6ps Tpa-
JUIIMOHHO yCTPauBaIN CBAaJbObI
U MOJIOZOXKEHBI €3JUIU IO Cely
Ha Tpoiike jomazeii. Kpacora!
st «CesTbCKOM JKM3HU» B KOJIX03€
0COBEHHO TIOCTApPaATUCh — YKPACH-
JIV IOBO3KY, TIOYMCTIIIN JIOMIaZe .
Ho 0co6eHHO OTIMYMIICS KOHIOX.
OfHy U3 JIOIAJIOK OH IIOMBLI XO-
JoaHoM Bogoi. OKaTuiI ¢ HOT J0
r'oJIOBBI U3 IU1aHra. [Tocie cbeMok
JKMBOTHOE ITPOKWJIO HEZIOT0, OKO-
seno. C ropeyblo BCIOMUHAIO TOT
cry4aii. He 6yab TeX CbeMOK, KOHb
IIPOXKII OBbI CBOIL BEK».

...OT KaXXZI0TO CHUMKA Ha BbI-
CTaBKe UCXOJUT PaZlOCTHOE CIIO-
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Jumutpuit COKOJIOB
wed-pedakmop PB-TB

KolicTBUe. VI He OTOMY, YTO B
TIPOIIJIOM BCETZia JKUTH JIydlle U
6esomacHee. [IpocTo BpeMs Aeii-
CTBUTEBHO OBLIO ApyToe — 6osee
pasMepeHHOe, ONTHMUCTHYHOE,
HacTpauBalolee Ha roser. FOpuit
JIbIKOHOB, MHOTO JIeT Ipopabo-
TaBIINH COGCTBEHHBIM (HOTOKOP-
pecnonzentom TACC, ckasan o
ITpoka3HUKOBeE TaK: 3TO He IIPOCTO

6OJIBIION MacTep, 3TO YeNOBEK-
Aymia.

HAummtpuri Cokonos

®oto

Bnagumupa lNpokasnukosa

P.S. Bxoa B /ZloM medyaTu moka

BpeMEHHO OTpaHU4YeH B CBA3U C

Mepamu kapaHTuHa. Ho BeIcTas-

Ka, KOHEYHO K€, I0KAEeTCA CBOUX
noceTuTene.
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