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ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ

Вместо 
стационара – 
свой дом
В Рязани дан старт новому проекту социальной реабилитации 

Н а прошедшей неделе 
в Рязани презентовали 

технологию сопровождаемо-
го совместного проживания 
инвалидов в отдельных квар-
тирах. Начало этому проекту 
было положено еще в конце 
2018 года, когда правитель-
ство Рязанской области при-
обрело трехкомнатную квар-
тиру в доме на Михайловс-
ком шоссе для реабилитации 
подопечных ГБУ РО «Центр 
социальной реабилитации 
инвалидов». 

Технология эта относится к 
разряду стационарзамещающих и 
предусматривает временное сов-
местное проживание небольших 
групп инвалидов под присмотром 
специалистов. Тут молодые люди 
с ментальными заболеваниями 
обучаются навыкам самообслу-
живания, коммуникации, плани-
рованию своей дальнейшей само-
стоятельной деятельности.

По опыту  
других регионов 

Первопроходцем во внедрении 
новой реабилитационной техно-
логии в свое время стала Псковс-
кая область. Еще в 2012 году здесь 
стартовал совместный проект Об-
щества родителей детей-инвали-
дов и администрации области, и 
были приобретены четыре квар-
тиры для совместного прожива-
ния молодых людей с ментальной 
инвалидностью под присмотром 
социальных работников и волон-
теров. 

Годом позже Владимирская 
областная общественная орга-
низация «Ассоциация родителей 
детей-инвалидов «Свет» приоб-
рела за собственные средства се-
микомнатную квартиру для со-
провождаемого проживания мо-
лодых людей в возрасте от 20 до 
35 лет с ментальной инвалиднос-
тью. Третьим был проект Санкт-
Петербургской ассоциации об-
щественных объединений роди-

телей детей-инвалидов, которым 
помогли обустроить трехэтажный 
многоквартирный дом для сопро-
вождаемого проживания молодых 
людей с ментальной инвалиднос-
тью в Красногвардейском райо-
не города. 

Между тем как в Пскове, так и 
во Владимире проживание инва-
лидов в отдельных жилых поме-
щениях обеспечивают преиму-
щественно за счет родителей. Ря-
зань стала вторым городом в Рос-
сии после Санкт-Петербурга, где 
все расходы взял на себя област-
ной бюджет. 

– В течение всего 2019  года 
наши сотрудники проходили обу-
чение у специалистов других ре-
гионов, ранее опробовавших эту 
технологию в действии, – расска-
зала «РВ» директор Центра соци-
альной реабилитации инвалидов 
Елена Гришкова. – Помимо того, 
мы прорабатывали практичес-
кие стороны ее применения, со-
здавали в квартире условия для 

безопасной жизнедеятельности, 
закупали всю необходимую бы-
товую технику, подбирали груп-
пу для совместного проживания с 
учетом психологической совмес-
тимости ребят.

Первый этап 
самостоятельной жизни 

Теперь по будням, с 9 утра до 
6 вечера в новой квартире регу-
лярно находятся четверо молодых 
людей и три девушки из числа по-
допечных Центра социальной ре-
абилитации инвалидов. Одна из 

комнат, оборудованная системой 
видеонаблюдения, предназначена 
для сопровождающих – сотрудни-
ков центра. В другой располагает-
ся спальня, в третьей – место для 
проведения досуга – чтения книг, 
настольных игр, занятий твор-
чеством. 

– Через шесть месяцев, при ус-
ловии достижения положительной 
динамики в реабилитации, мы пе-
рейдем на следующий ее этап: ре-
бята смогут оставаться здесь с но-
чевкой на выходные дни, – пояс-
нила Елена Гришкова. 

22 октября в гости сюда при-
ехали заместитель председателя 
правительства Рязанской облас-
ти Роман Петряев и министр тру-
да и социальной защиты населе-
ния Рязанской области Валерий 
Емец. Они пообщались с родите-
лями проживающих здесь детей, 
попросив их в дальнейшем помо-
гать развитию проекта своими от-
зывами и предложениями. 

– Мы очень благодарны пра-
вительству области за оказанную 
помощь в реализации такого важ-
ного начинания,  – поделилась с 

«РВ» руководитель региональ-
ного отделения Всероссийской 
организации детей-инвалидов 
(«ВОРДИ») Лариса Николаенко. – 
Замечательно, что для участия в 
проекте подобраны специалисты, 
которых объединяют профессио-
нализм и человечность, и мы, ро-
дители, можем доверить им своих 
детей со спокойным сердцем. И 
даже сейчас, в самом начале шес-
тимесячной реабилитации, мы 
уже видим, как дети с их помощью 
становятся самостоятельнее, уве-
реннее в себе. 

Презентация проекта завершилась чаепитием с участием гостей, социальных работников и их подопечных 

Горный выход
Курсанты-десантники отработали на местности полученные в училище навыки

событие

возвращались домой де-
сантники воздушным пу-

тем и совершили прыжок с 
военно-транспортного само-
лета Ил-76МД на площадку 
приземления в Житове.  Пос-
ле приземления рассказали, 
как они совершенствовали в 
горной местности свою бое-
вую подготовку.   

– Этот горный выход для нас 
– подведение итогов пятилетне-
го срока обучения, обобщение 
всех полученных знаний на прак-
тике, – говорит гвардии сержант 
Алексей Барсуков. – Мы приме-

нили на практике свои навыки 
в минно-подрывном деле, такти-
ке, стрельбе. Учебно-боевые поля 
более приближены к реальным. 
Такие выходы очень нужны. Мы 
смогли не просто отстреляться по 
нормативам, а действительно по-
лучить настоящую учебно-боевую 
практику.

Месяц назад, совершив пере-
лет самолетами Ил-76МД на рас-
стояние около 1 500 километров 
с аэродрома «Дягилево» на аэро-
дром «Крымск» в Краснодарском 
крае, курсанты прибыли в реги-
он для проведения горно-полево-
го выхода.
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курсантов выпускного курса 
РГВВДКУ имени генерала армии 
В.Ф. Маргелова прибыли  
в родное училище  
из Краснодарского края

около 

500

Личный состав училища пос-
ле приземления организовал 
сбор, проверку оружия, снаря-
жения и немедленно присту-
пил к отработке первого этапа 
выхода. 

Курсантам предстояло совер-
шить двухдневный пеший пере-
ход в горной местности протя-
женностью около 60 километров. 
Через два дня они прибыли в ба-
зовый лагерь на полигон «Раев-
ский»  под Новороссийском. Там 
дислоцируется 7-я гвардейская 
десантно-штурмовая (горная) 
дивизия. 

На уникальном комплексе «Че-
тыре стихии» личный состав двух 
батальонов курсантов РГВВДКУ 
получил практику в управлении 
подразделениями в роли коман-
диров рот и взводов, а также отра-
ботал личные навыки в действиях 
в составе штатных подразделений 
при проведении занятий в услови-
ях, максимально приближенных 
к боевым. 

/ армия стр. 2
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ИЗ ОФИЦИАЛЬНЫХ  
ИСТОЧНИКОВ

Подготовлено  
по материалам сайта правительства области

АКТУАЛЬНО

в интересах дела

Прогноз консервативный – 
перспективы позитивные
В правительстве обсуждали, как регион будет развиваться  
в ближайшие три года

Г убернатор Николай Люби-
мов провел заседание пра-

вительства области, в ходе ко-
торого был рассмотрен про-
гноз социально-экономическо-
го развития региона на 2021 год 
и на плановый период 2022 и 
2023 годов.

Министр промышленности и эко-
номического развития региона Ан-
дрей Ворфоломеев отметил, что в 
текущем году ожидается снижение 
валового регионального продукта, 
однако благодаря сохранению дело-
вой активности в ключевых отраслях 
экономики Рязанская область более 
мягко проходит кризисную ситуа-
цию, чем Россия в целом. 

В промышленности в 2020 г. ожи-
дается рост индекса производства на 
1,5%. Рост наблюдается в производс-
тве пищевых продуктов, электрон-
ных и оптических, пластмассовых 
изделий, металлообработке. Зна-
чительные показатели отмечаются 
в выпуске лекарственных средств. 
За последние 3 года доля отрасли в 
структуре производства выросла с 
1,4% до почти 5%. Развитию про-
мышленности будет способствовать 
создание инновационного научно-
технологического центра «Аэрокос-
мическая инновационная долина», 
поддержка предприятий из феде-
рального и регионального Фондов 
развития промышленности, при-
влечение софинансирования из фе-
дерального бюджета на реализацию 
региональной программы развития 
промышленности, реализация нац
проекта «Производительность труда 
и поддержка занятости». 

В сельском хозяйстве в текущем 
году ожидается увеличение объемов 
производства продукции до 108,6%. 
В ближайшие три года предполагает-
ся умеренный рост на уровне 102%. 
В отрасли животноводства на про-
тяжении прогнозного периода пред-
полагается прирост объемов произ-
водства в среднем на 3,5%. Положи-
тельная динамика сложится в произ-
водстве мяса, молока и яиц. 

В строительной сфере объем стро-
ительно-монтажных работ умень-

шится на 20%. С 2021  г. прогно-
зируется рост на 3% ежегодно. К 
2023 году ввод жилья достигнет 861 
тыс. кв. метров. 

Андрей Ворфоломеев подчерк-
нул, что в настоящее время Рязан-
ская область входит в число 12 ре-
гионов, где зафиксирована положи-
тельная динамика розничного това-
рооборота относительно прошлого 
года. В перспективе планируется 
увеличение показателя до 251 млрд 
рублей со среднегодовым темпом 
прироста 1,4%. 

Экспорт в текущем году составит 
525 млн долл. США и сохранится на 
уровне 2019 года. Регион продолжа-
ет лидировать в экспорте кровель-
ных материалов, кожи и кожевен-
ных полуфабрикатов, электричес-
ких устройств, аппаратуры связи. К 
2023 году экспорт достигнет 631 млн 
долларов с ежегодным ростом более 
чем на 6%. 

К концу 2020  года планируется 
освоить инвестиций в объеме око-
ло 67 млрд рублей. В среднесроч-
ном периоде ожидается ежегодный 
прирост: в 2021  году  – на 5,2%, в 
2022 году – на 5,9% в 2023 году – на 
9,8%. На это направлено создание 
и развитие территорий с особыми 
условиями ведения инвестицион-
ной деятельности: индустриального 
парка «Рязанский», промышленного 
парка «Карандаш», ТОСЭР в Новоми-
чуринске, промышленного техно-
парка на базе Рязанского комбайно-
вого завода, промышленного парка 
«ИНВЕСТ-ПАРК» и промышленного 
технопарка «Атрон». 

В текущем году, несмотря на 
сложную ситуацию, завершена реа-
лизация таких значимых инвестпро-
ектов, как реконструкция и техни-
ческое перевооружение сервисного 
центра 360-го авиаремонтного за-
вода, строительство производствен-
ного комплекса по выращиванию 
шампиньонов ООО «Рязань Маш-
румс Групп», второй очереди эко-
парка «Поляны», распределитель-
ного центра Х5 Ритейл Групп и ряда 
других. Продолжается инвестирова-
ние создания завода по производству 
извести в Касимовском районе, сви-

новодческого комплекса в Скопин-
ском, промышленных птичников и 
комбикормового завода в Рязанском 
и Сапожковском районах, животно-
водческого комплекса молочного 
направления в Спасском районе, а 
также корпуса по производству жи-
вых вакцин и расширение производс-
твенных мощностей по наработке 
антигена ООО «ФОРТ». В среднесроч-
ном периоде в активную фазу войдут 
проекты по строительству современ-
ного производства цитостатических 
препаратов для лечения онкологи-
ческих и гематологических заболе-
ваний ООО «Новартис Фарма», эле-
ватора «Агропромкомплектация», 
созданию производства нетканого 
материала «спанбонд» ООО «Завод 
«Технофлекс» и другие. 

Губернатор Николай Любимов, 
комментируя прогноз социально-
экономического развития региона, 
отметил, что в сегодняшних сложных 
условиях необходимо исходить из 
консервативного варианта, который 
представлен для обсуждения. При 
этом он подчеркнул, что в дальней-
шем планы будут корректироваться в 
соответствии с господдержкой, кото-
рая будет предусмотрена для региона 
из федерального бюджета. Его долж-
ны принять в скором времени. 

Глава региона обратил внимание 
на развитие сельского хозяйства, вы-
разив уверенность в дальнейшем из-
менении показателей в положитель-
ную сторону в отношении более ин-
тенсивного производства, поскольку 
аграрии показывают стабильно вы-
сокие, в том числе рекордные резуль-
таты. «Думаю, что спада такого, как 
мы очень осторожно прогнозируем, 
быть не должно. За счет диверсифи-
кации, ввода дополнительных пло-
щадей для обработки сельхозземель 
мы будем добиваться лучших резуль-
татов, чем это представлено в про-
гнозе», – сказал губернатор. Николай 
Любимов также отметил, что вероят-
нее всего в сторону увеличения бу-
дут скорректированы показатели в 
строительном секторе, поскольку в 
настоящее время есть эффективные 
инструменты для повышения спроса 
и укрепления отрасли в целом. 

Младшеклассники  
питанием обеспечены
Но остается решить еще одну проблему 

Горный выход
Курсанты-десантники отработали на местности 
полученные в училище навыки

Десантники преодолели переправу 
через горную реку, участок специаль-
ной полосы с проходом в проволочных 
заграждениях, бурелом, параллельные 
траншеи, стену с проломами, огненную 
деревню и коллектор в противогазах. 
Также курсанты отработали вопросы 
эвакуации раненых. 

– Все ребята получили отличную 
практику в действиях в горно-лесистой 
местности, что в дальнейшем позволит 
им выработать выносливость, силу и 
навыки в преодолении горного релье-
фа местности как индивидуально, так 
и в составе подразделения, – говорит 
начальник училища гвардии генерал-
майор Алексей Рагозин. 

Особое внимание было уделено от-
работке действий при управлении под-
разделениями в различных видах боя и 
ориентировании в горно-лесистой мес-
тности, а также навыков при организа-
ции взаимодействия и наведения ударов 
артиллерии и авиации.

– Для меня горно-полевой выход 
– это итоговая проверка всех тех зна-
ний, которые я получал на протя-
жении пяти лет, – говорит гвардии 
младший сержант Иван Кныш. – Это 
очень серьезное мероприятие и прак-
тически последняя возможность от-
работки на практике всех изученных 
элементов. После этого мы встаем на 
финишную прямую, чтобы стать офи-
церами, и уже начинаем отвечать за 
личный состав, вооружение, технику 
и многое другое. От этого выхода я 
ждал отработки до автоматизма всех 
практических навыков по вождению, 
стрельбе из всех видов оружия. Так и 
получилось. 

Завершится горно-полевой выход 
курсантов после перелета домой, в Ря-
занскую область, совершением марш-
броска в учебный центр десантного 
училища.

Вячеслав Астафьев

П редварительные итоги орга-
низации работы по обеспече-

нию школьников Рязанской облас-
ти бесплатным горячим питанием 
обсудили на заседании рабочей 
группы областной Думы по реали-
зации Послания Президента Рос-
сии Федеральному Собранию РФ. 

Как рассказала министр образования 
и молодежной политики области Ольга 
Щетинкина, общий объем средств, ко-
торые пошли на организацию горячего 
питания школьников 1–4-х классов в ре-
гионе, составил более 192 млн рублей. 
Из них более 165 млн рублей поступили 
из федерального бюджета. 

48208 школьников начальных клас-
сов в регионе (из них 25585 – в област-
ном центре) начиная с 1 сентября раз в 
день получают бесплатное горячее пи-
тание. 

Стоимость горячего питания для 
одного ребенка на один день увеличе-
на до 86,99 рубля – 85% от этой суммы 
финансируется из средств федерально-
го бюджета. 

Как подчеркнул заместитель пред-
седателя правительства области Роман 
Петряев, поручение Президента РФ по 
обеспечению школьников горячим пи-
танием выполнено на 100%.

Как скорректировали рацион
Глава администрации г. Рязани Еле-

на Сорокина, в свою очередь, проинфор-
мировала, как изменилось меню школь-
ников. Порции стали более калорийны-
ми, увеличился их объем, улучшилось 
качество. В ассортимент школьных сто-
ловых и буфетов включены свежие фрук-
ты, увеличено количество кисломолоч-
ных продуктов. 

Из детского меню исключены молоч-
ные супы. А вот каши и запеканки, ко-
торые убрали из рациона с 1 сентября, 
вернули по прошествии месяца по про-
сьбам родителей. 

– Меню должно быть интересным для 
современного школьника, – прокоммен-
тировала Елена Сорокина. – Кстати, при 
желании можно было бы включить в ра-
цион и любимые многими детьми бур-
геры, приготовленные в соответствии с 
принципами здорового питания. Пред-
ставители Ассоциации кулинаров Рязан-
ской области в свое время подтвердили 
такую возможность на встрече с адми-
нистрацией города. Согласует ли этот 
аспект управление Роспотребнадзора 
по региону – другой вопрос. 

Пока же о бургерах речи не идет, 
на муниципальном предприятии «Де-
тское питание» разработали меню для 
детей с инсулинозависимым сахарным 
диабетом и пищевыми аллергиями. Из 
него исключены основные пищевые 
раздражители  – молочные продукты, 
яйца и рыба. 

Свои замечания в это меню внес 
главный детский эндокринолог Рязанс-
кой области, и не далее как 19 октября 
оно было направлено на согласование в 
управление Роспотребнадзора. 

– Также с этим меню будут обяза-
тельно ознакомлены родители детей, 
страдающих от инсулинозависимого са-
харного диабета и пищевых аллергий, – 
заверила Елена Сорокина. – Их замеча-
ния тоже будут учтены. В случае если у 
ребенка выявлена аллергия на специфи-
ческие продукты, вопрос составления 
меню для него будет решаться в инди-
видуальном порядке. 

Столовые в очереди  
на реконструкцию

Глава администрации города сооб-
щила и о том, что в некоторых школьных 
столовых не хватает мест и эту проблему 
необходимо решить, по возможности, 
уже в обозримом будущем. 

Как проинформировала Елена Бо-
рисовна, в настоящее время в 47 шко-
лах областного центра функционируют 

столовые так называемого доготовоч-
ного типа. В 19 школах действуют бу-
феты-раздаточные, еще в двух  – само-
стоятельные столовые. В большинстве 
школ города, а именно – в 67, горячее 
питание обеспечивает муниципальное 
предприятие «Детское питание». 

В период с 2010 по 2013 год для мо-
дернизации сферы школьного питания 
в Рязани были привлечены 243,5 млн 
рублей из средств федерального, регио-
нального и муниципального бюджетов. 
На эти деньги во всех школьных столо-
вых города был проведен капитальный 
ремонт. 

Но поскольку численность школь-
ников в регионе в целом, и в Рязани в 
частности, в последние годы продолжа-
ет расти, к настоящему времени акту-
альной стала проблема нехватки мест в 
столовых шести школ города. 

В двух школах – №№ 41 и 58 – эту 
проблему можно решить путем возве-
дения пристроек к ним. Еще в четырех 
школах – №№ 1, 13, 34, 60 – необходи-
мо будет провести реконструкцию по-
мещений. В какие средства обойдутся 
ремонт и строительство, можно будет 
определить по итогам разработки про-
ектно-сметной документации. 

Александр Абрамов
P.S.  По итогам заседания рабочей 
группы депутаты приняли решение 
отправиться в поездку по рязанским 
школам, чтобы лично проконтроли-
ровать, как на местах организовано 
обеспечение учащихся горячим пита-
нием. Об итогах этой инспекции мы 
обязательно расскажем на страни-
цах «РВ». 

Как сообщили на заседании, в дальнейшем для обеспечения  
учащихся школ города горячим питанием планируется приобрести 

дополнительное оборудование на сумму в 73 млн рублей.  
Сделать это планируют до 2023 года.
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Максимальная помощь
Выплаты получат все пострадавшие  
от взрывов в Скопинском и Ряжском районах

В начале недели состо-
ялась рабочая встре-

ча губернатора Николая 
Любимова и министра 
труда и соцзащиты насе-
ления Рязанской области 
Валерия Емеца. Обсуж-
дались вопросы оказа-
ния социальной помощи 
жителям, пострадавшим 
в результате взрывов на 
территории воинской 
части 55443.

Открывая встречу, ми-
нистр Валерий Емец отме-
тил, что максимально полное 
информирование граждан 
о возможностях получения 
социальной помощи было 
организовано в кратчайшие 
сроки после ЧС. В соответс-
твии с распоряжением губер-
натора Николая Любимова в 
оперативном порядке было 
организовано оказание мате-
риальной помощи людям на 
неотложные нужды в разме-
ре 10 тыс. рублей на каждую 
семью. Зарегистрировано 
891 заявление, 845 семей уже 
получили выплаты на 2194 
человека, на общую сумму 8 
млн 450 тыс. рублей. 46 заяв-
лений рассматривается орга-
нами соцзащиты. 

– Нынешние условия на-
учили нас работать по-ново-

му. Мы организовали такие 
условия работы, что постра-
давшим достаточно прийти 
с паспортом и написать за-
явление, все остальные до-
кументы от государственных 
структур мы получаем сами. 
Мы понимаем, что многие 
пострадавшие до сих пор на-
ходятся в тяжелом психоло-
гическом состоянии и у них 
нет возможности разбирать-
ся с бюрократическими тон-
костями. Эту работу наши со-
трудники проводят самостоя-
тельно, – рассказал о работе 
ведомства Валерий Емец. Ми-
нистр отметил, что если пер-
вые выплаты на неотложные 
нужды выдавались наличным 
способом и требовали лично-
го присутствия пострадавше-
го, то все последующие пе-
речисления на возмещение 
вреда имуществу и здоровью 
проводятся в электронном 
виде, дистанционно и посту-
пают на личные счета постра-
давших в течение недели.

Валерий Емец сообщил, 
что в настоящее время спе-
циальные комиссии на мес-
тах проводят экспертизу вре-
да, нанесенного здоровью и 
имуществу пострадавших. 
Разные группы вреда, нане-
сенного имуществу жителей 
области, предполагают от 

50 до 100 тысяч рублей ком-
пенсации на человека. Вред 
здоровью будет также раз-
делен на группы, и постра-
давшие получат от 20 до 400 
тысяч рублей компенсации. 
Не забыли в министерстве 
и о детях – на каждого пост-
радавшего семьям будет до-
полнительно выдано 20 ты-
сяч рублей единовременно. 
Помимо этого, будет прове-
дена выплата единовремен-
ного пособия семье одного 
умершего во время чрезвы-
чайной ситуации, которая 
составит 1 млн рублей. Фи-
нансовые средства будут вы-
делены из резервного фонда 
правительства Рязанской об-
ласти и начнут поступать на 
счета пострадавших на этой 
неделе.

Губернатор Рязанской об-
ласти Николай Любимов от-
метил эффективную работу 
социального блока минис-
терства труда и социальной 
защиты населения региона 
и профильных отделов муни-
ципальных образований. «Ра-
бота была оперативно орга-
низована, что называется по 
горячим следам, людей опо-
вестили, совершили подворо-
вые обходы, была выплаче-
на первая массовая помощь 
из областного бюджета, из 

резервного фонда. Подавля-
ющее большинство людей 
ее уже получили. Мы про-
должим оказывать помощь 
людям после того, как будут 
оформлены все акты на утра-
ту имущества либо граждане 
пройдут соответствующие 
комиссии по оценке вреда 
здоровью. Учитывая ограни-
ченность средств областно-
го бюджета, для того чтобы 
людям можно было помочь 
восстановить имущество, мы 
рассчитываем и на помощь 
Правительства РФ. Сейчас 
эта работа ведется. Нам хотят 
помочь в этом отношении», – 
сказал он. Глава региона так-
же положительно оценил ра-
боту по восстановлению мно-
гоквартирных жилых домов, 
социальных объектов.

Глава региона также по-
ручил проработать вопросы 
на случай необходимости 
в трудоустройстве жителей 
пострадавших населенных 
пунктов. Он также обратил 
внимание на необходимость 
дальнейшей постоянной ком-
муникации с населением 
«с тем, чтобы была возмож-
ность оказать максимальную 
помощь людям, пострадав-
шим в результате ЧС».

 Александр Джафаров

Гвардии генерал-майор 
Алексей Рагозин,

начальник Рязанского 
гвардейского высшего 
воздушно-десантного 
командного училища 

им. В.Ф. Маргелова:

– Почти пять лет назад курсанты сде-
лали один из самых первых и ответс-
твенных шагов в своей жизни – приня-
ли присягу на верность Родине. Поза-
ди долгие, трудные, но незабываемые 
годы учебы. Теперь они вышли на фи-
нишную прямую, и этот горно-полевой 
выход – их первый настоящий экзамен 
на право быть офицером. Они полу-
чили реальную практику действий в 
условиях горной местности, в управ-
лении авиацией, нанесении огневого 
поражения с применением артилле-
рии. Каждый из них использовал воз-
можности поднять до высокого уров-
ня свои навыки. Очень скоро ребята 
получат огромный бонус на всю ос-
тавшуюся жизнь – звание выпускни-
ка Рязанского гвардейского высше-
го воздушно-десантного командного 
училища имени генерала армии В.Ф. 
Маргелова. 

 ТОЧКА ЗРЕНИЯ
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Контроль – совместный
Общественная палата и Контроль-
но-счетная палата Рязанской облас-
ти заключили соглашение о сотруд-
ничестве.
Документ предусматривает сотрудничество 
в сфере обеспечения контроля правильнос-
ти, законности и результативности форми-
рования и расходования средств бюджетов 
разного уровня и распоряжения имущест-
вом, находящимся в государственной собс-
твенности Рязанской области. Предметом 
внимания будет деятельность органов госу-
дарственной и муниципальной власти об-
ласти, создание эффективного механизма 
общественной поддержки государственной 
политики в сфере финансов.

Опора на опыт
На базе Юридического института Ря-
занского государственного универ-
ситета имени С.А. Есенина открылась 
аудитория регионального отделе-
ния «Ассоциации юристов России».
Вуз и общественная организация подписа-
ли соглашение о сотрудничестве, направ-
ленное на повышение социальной роли 
юридической профессии, обеспечение вы-
сокого уровня подготовки студентов Юри-
дического института РГУ, совершенствова-
ние института оказания бесплатной юриди-
ческой помощи.

Наука побеждать
Общественная палата области приняла 
участие в проведении Молодежного пат-
риотического форума «Наука побеждать», 
приуроченного к 75-летию Победы. На фо-
руме прошло несколько сессий: научно-
практическая – «Символы России: история 
и современность. Защитники Отечества в 
геральдике» и памятная  – «Забвению не 
подлежит!», посвященная героям и собы-
тиям Великой Отечественной войны. Учас-
тники форума побывали в Михайлове – го-
роде, который 7 декабря 1941 года после 
13-дневной оккупации был освобожден 10-й 
армией под командованием генерал-лейте-
нанта Филиппа Ивановича Голикова.

Сергей Есенин в XXI веке 
Рязанский государственный университет 
имени С.А. Есенина выступил одним из клю-
чевых организаторов Международного на-
учного симпозиума «Сергей Есенин в XXI 
веке», посвященного 125-летию великого 
русского поэта, во взаимодействии с Инсти-
тутом мировой литературы РАН и Государс-
твенным музеем-заповедником С.А. Есени-
на. В программу четырех дней форума, про-
ходившего 16–19 сентября в Москве, Ряза-
ни и Константинове, было включено свыше 
120 докладов и сообщений из более чем 10 
стран мира: Франции, Англии, Италии, Гер-
мании, Индии, Китая, Турции, Колумбии, Бе-
ларуси, Азербайджана, а также Донецкой 
и Луганской Народных Республик.  Моде-
ратором пленарного заседания выступила 
руководитель Есенинского научного центра 
РГУ, главный редактор журнала «Совре-
менное есениноведение», доктор филоло-
гических наук, профессор Ольга Воронова. 
Ольга Ефимовна представила в ИМЛИ РАН 
свой доклад «Духовные константы нацио-
нального бытия в творчестве С.А. Есенина 
и М.А. Шолохова».

коротко

Нескончаемое начало
Почему языковая грамотность важна для здоровья нации?

В начале был месседж, и месседж был 
у тьютора, и тьютор сделал пост.

Возможно, цифровое поколение уже 
пишет свою библию, а заодно и толко-
вый словарь для непосвященных. Лока-
ция, инсайт, комьюнити, аутлет… Как это 
по-русски?

Распространение новой лексики особенно ак-
тивно происходит в электронных средствах коммуни-
кации. А вот у продавцов печатной прессы срываются 
с языка другие слова. Прямо скажем, не печатные. 
Произнес их знакомый киоскер, махнув рукой на раз-
валы таблоидов, вытеснивших почему-то из продажи 
качественную федеральную прессу. С руками прихо-
дится отрывать теперь единственный экземпляр газе-
ты «Культура». В дефицит попали и другие издания, 
где теплится еще журналистская мысль, выраженная 
доходчиво и понятно. Когда такое было?

Весомое печатное слово, которое, как известно, 
не вырубишь топором, заставляет внимательнее от-
носиться к тому, что пишешь. Электронная среда не 

столь щепетильна к языку. Там вступают в силу меха-
низмы стандартизации в подаче информации. А то, 
что в сфере нематериальной культуры ставится на 
поток, очень быстро теряет в качестве. «Мы сталкива-
емся с тем, что коллеги все чаще говорят: «Я подгото-
вил текст», вместо «написал очерк, эссе, интервью». 
Текст становится универсальным жанром, что свиде-
тельствует об утрате личностного начала в творчес-
тве и ответственности перед читателем», – считает 
председатель Рязанского регионального отделения 
Союза журналистов России Галина Зайцева. 

Серьезный разговор о причинах падения уров-
ня грамотности в обществе и в журналистской сре-
де шел за круглом столом в областной библиотеке 
имени Горького. Встреча собрала представителей 
ведущих СМИ Рязани и научного сообщества РГУ 
имени С.А. Есенина. Коснулись и такой темы, как из-
менение реальной картины мира с помощью заимс-
твованных модных слов. Вкрапление англицизмов в 
речь меняет систему ценностей, и этим сегодня за-
ражены не только ТВ и пресса, но и значительная 
часть элиты, которая не может подобрать русские 

синонимы ко всяким аскерам и маркетплейсам. Но, 
как говорится, у хорошего тьютора всегда найдут-
ся лайфхаки. И эти советы, вернее, пути повыше-
ния уровня языковой культуры наметили участники 
встречи. Региональное отделение СЖР запускает 
проект «Шаг» – «Школу авторской грамотности», 
совместно с РГУ имени С.А. Есенина и библиотекой 
имени Горького. Он станет частью более широкой 
программы «Библиотека грамотности», предпола-
гающей создание Центров популяризации русского 
языка на базе библиотек Рязани и области. Десять 
таких центров появятся при поддержке Фондов То-
тального диктанта и президентских грантов. Встречи 
с филологами, писателями, журналистами, блестя-
ще владеющими словом, возможность знакомства 
со специальной литературой – все это включено в 
концепцию «Библиотеки грамотности». Хотя двигать-
ся нужно по всем фронтам.

Интересная мысль прозвучала на встрече. Чита-
тель перестал быть требовательным к написанному. 
А те, кто составляет тексты, равнодушны к мнению 
аудитории. Такое взаимное безразличие усугубля-

ется тем, что, по словам филолога Елены Осиповой, 
молодежь не просто мало читает. Она перестает чи-
тать вообще. Не чувствует к этому тяги. Чему здесь 
удивляться, поддержали Елену Петровну редакторы. 
То, что пишется и продается, читать бывает небезо-
пасно для умственного здоровья.

Особенно «сильна» в подобных вывертах де-
тская литература, за ней тянется подростковая, а 
взрослая переживает кризис – писатели не дозре-
ли. Сформировавшиеся читатели испытывают насто-
ящий книжный голод.

И все-таки выход есть. Он в проверенном вре-
менем наставничестве, когда опытные кадры берут 
шефство над новичками в журналистике. Увы, и эта 
традиция постепенно исчезает. Молодежь идет своим 
путем, а «старые волки» боятся вырастить на свою 
голову конкурентов: рынок труда сегодня в обвале.

Только вряд ли кто-то будет спорить с тем, что 
нужно давать возможность учиться и повышать свою 
квалификацию. Мне вот, например, не хватает из-
данного сборника лучших очерков Галины Черно-
вой, писавшей о культуре, образовании, о том, как 
меняются у людей ценности. А ведь она прекрасно 
знала, какое могучее вдохновение можно получить 
от искренне написанной строки. Знала, но свое 
творческое наследие не считала таким уж важным 
для потомков. Как оказалось – зря. Наставничество 
может быть и заочным.

Держать внутреннюю планку, несмотря ни на 
что. Мучиться над первой фразой. Переписывать 
текст раз за разом. Извести себя в поисках самого 
точного слова. О чем это я? Разве муки творчест-
ва рифмуются нынче с привычкой к потребитель-
скому комфорту, с редукцией смыслов? Но вот я 
спускаюсь в библиотечный зал и заказываю любой 
сборник Юрия Трифонова. Открываю наугад кни-
гу и попадаю на статью «Нескончаемое начало». 
А там как раз о муках. О тяжести литературного 
труда. «Начало и концы. То, что требует наиболь-
ших усилий. Начало переделываю и переписываю 
множество раз. Никогда не удавалось сразу найти 
необходимые фразы. Бродишь будто на ощупь, с 
завязанными глазами, тыкаешься в одно, в другое, 
пока вдруг не натолкнешься на то, что нужно. Му-
чительное время».

Сейчас только и разговоров, что о сниже-
нии курса рубля к евро. Но давно мы не гово-
рим об инфляции слов и смыслов, об инфляции 
человеческого усилия, ответственности, требо-
вательности к себе. Вот когда начнем об этом 
говорить и что-то делать, проблема пренебре-
жительного отношения к русскому языку начнет 
медленно, но поступательно решаться. А пока – 
ищем лайфхаки.

Димитрий Соколов

подробности

Взаимная ответственность – условие победы
Общественные организации области усилят профилактический контроль

В торая фаза распространения корона-
вируса потребует сплоченности от на-

селения в соблюдении мер профилактики 
заболеваемости. Общественные организа-
ции области будут вести разъяснительную 
работу и сами демонстрировать пример 
ответственного поведения в период панде-
мии. 

На заседании совета Общественной палаты 
области, прошедшего в режиме ВКС, намети-
ли различные направления участия институтов 
гражданского общества в борьбе с распростране-
нием COVID-19. О том, чем могут помочь в этой 
ситуации общественные организации, расска-
зали председатели комиссий ОП РО Алексей Ме-
ринов, Елена Шаповская, Владимир Кутенцын, 
Ольга Каркина, Инна Калашникова. «Самая глав-
ная проблема сейчас – это наша беспечность, а 
иногда – бравирование собственной смелостью, 
нежеланием соблюдать элементарные меры бе-
зопасности перед лицом пандемии», – отметила 
председатель ОП РО Наталья Гришина. 

Коллегу поддержал председатель комиссии 
по вопросам здравоохранения, демографии и 
формированию здорового образа жизни Алек-
сей Меринов: «Информированность населения 
об угрозах заражения вирусом сегодня высокая. 
Сомневающихся в реальности быстрой передачи 
инфекции практически не осталось. Но посмот-

рите на людей в транспорте, магазинах, в оче-
редях за услугами. Беспечность поразительная. 
В масках ходят единицы, не говоря уж о перчат-
ках. Этим самым демонстрируется не только бе-
залаберность, но и наплевательское отношение 
к труду медиков, которые сутками не снимают 
защитные костюмы. В торговые центры спокой-
но заходят без масок, на входах, как правило, 
никакого контроля. Еду в общественном транс-
порте – как положено, в маске – и слышу от со-
седнего пассажира ехидное: «Думаешь, она тебе 
поможет?» У меня на этот случай заготовлен от-
вет: «Я работаю с ковидными больными и соблю-
даю все меры безопасности. Главное, чтобы эта 
маска помогла сейчас вам». От иронии обычно не 
остается следа. Только что рядом стоял человек и 
шутил, и вот он уже на расстоянии пяти метров 
от тебя. Значит, беспокойство за собственное здо-
ровье присутствует. А о здоровье других мы по-
чему-то не задумываемся. У меня есть вопросы, 
касающиеся обеспечения бесплатными масками 
в публичных местах. Они там должны быть в до-
статочном количестве». 

Общественная палата области будет настаи-
вать на усилении контроля за соблюдением ма-
сочного режима в торговых центрах и учрежде-
ниях.

Наталья Гришина от лица Общественной па-
латы поблагодарила медиков за их самоотвер-
женную работу в условиях больших перегрузок 

и повышенного риска. Общественники готовы 
подключиться к мониторингу оказания меди-
цинской и социальной помощи, чтобы выявить 
узкие места и совместно с органами власти ис-
править недостатки. 

«Если мы не начнем соблюдать меры безопас-
ности, то будут вводиться более жесткие ограни-
чения, это же очевидно, – напомнил председатель 
комиссии по вопросам экономики, предприни-
мательства и инноваций Владимир Кутенцын. – 
Уже ясно, что бюджет недосчитается нескольких 
миллиардов рублей. Снова ухудшается обстанов-
ка на рынке труда. Повторных запретов многие 
предприятия малого и среднего бизнеса могут 
не выдержать. К тому же наступает время отло-
женных обязательных платежей, а восстановле-
ние экономики идет вовсе не теми темпами, на 
которые мы рассчитывали. Не хотелось бы пов-
торения ситуации первого полугодия. Наша со-
знательность поможет избежать негативного 
сценария развития событий».

Комментируя предложения о полном перево-
де школьников на дистанционное обучение, На-
талья Гришина выразила сомнение в эффектив-
ности такой меры: «Мы видим, что она не дает 
результата. Вместо того чтобы ограничивать кон-
такты с другими людьми, люди идут развлекаться 
или уезжают туда, где скопление отдыхающих. 
Результат обеспечит только взаимная ответствен-
ность, повышение сознательности».

По словам Елены Шаповской, председателя 
комиссии по вопросам культуры и духовного на-
следия, во время пандемии работники культуры 
в муниципальных образованиях охотно включа-
ются в волонтерское движение. И сейчас многие 
из них снова готовы в случае необходимости на-
вещать людей старше 65 лет, которым рекомен-
довано в эти дни оставаться дома. 

На волонтеров общество возлагает большие 
надежды. Перед началом заседания с резуль-
татами свежего опроса «Кто должен оказывать 
помощь людям на самоизоляции?» познакоми-
ла членов ОП РО Ирина Мерсиянова, директор 
Центра исследования гражданского общества и 
некоммерческого сектора НИУ ВШЭ. 47 процен-
тов опрошенных уверены, что это должны делать 
волонтеры. И 45 процентов утверждают, что они 
это и делают, то есть расхождения в оценках же-
лаемого и действительного в добровольческом 
движении минимальны. Это значит, что граж-
данская активность приносит свои плоды. Бо-
лее того: движение взаимопомощи «Мы вместе 
2020» уже привело к созданию клубных объеди-
нений «Мы вместе» в 60 регионах страны. И там 
берутся на вооружение лучшие практики граж-
данского участия в сфере благотворительности 
и поддержки людей в трудную минуту.

Председатель ОП РО  
Наталья Гришина: «Самая 
главная проблема сейчас – это 
наша беспечность, а иногда – и 
бравирование собственной смелостью, 
нежеланием соблюдать элементарные 
меры безопасности перед лицом 
пандемии».

инициатива

важно

Чужого горя  
не бывает
На помощь людям, пострадавшим  
в Скопинском районе, пришли жители всей страны

П ожар на артиллерийских скла-
дах воинской части в Скопинс-

ком районе 7 октября оставил без 
крова сотни жителей окрестных на-
селенных пунктов. И отозвался бо-
лью и сочувствием к пострадавшим 
по всей стране. Наряду с государс-
твенными и муниципальными служ-
бами к ликвидации последствий 
аварии подключились обычные жи-
тели других районов и местные доб-
ровольцы. 

Люди присылали гуманитарную по-
мощь и помогали личным участием. От-
ряд из Пронского района в составе 13 доб-
ровольцев прибыл на помощь военным 
12 октября. Мужчины привезли с собой 
инструменты, рулоны полиэтилена и на-
чали закрывать выбитые оконные про-
емы, чтобы в помещениях не произош-
ли коммунальные аварии. «Сантехники 
из первой и третьей новомичуринских 
школ Алексей Донодин и Олег Ефремов, 
рабочий из Новомичуринского многоот-
раслевого техникума Владимир Ларин, 

Владимир Лихоткин и Василий Беззубов 
из Октябрьского за дело взялись дружно. 
А новомичуринцы Борис Данилов и Алек-
сандр Наумов в это время стеклили окно 
в местном здравпункте», – сообщает из-
дательство «Пресса».

Не остались в стороне предпринимате-
ли. Они подвозили продукты и предметы 
первой необходимости. Рафик Мнацака-
нян, владелец магазина «Свежее мясо», 
привез для пострадавших фарш и мясо, 
чтобы людей хорошо кормили: «Мы не 
можем остаться в стороне, когда у людей 
горе. Мы просто не имеем права пройти 
мимо, потому что каждый может оказать-
ся в такой ситуации. Если есть возмож-
ность, обязательно надо помогать, чтобы 
люди не отчаялись», – цитирует бизнесме-
на газета «Скопинский вестник».

За несколько дней через эвакопункт, 
организованный в Вослебовской шко-
ле, прошли более семисот человек, чьи 
дома пострадали или находились в зоне 
риска. 
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Взрывы и огненная стихия 
уничтожили 29 домов и повреди-
ли 404 квартиры в 22 многоквар-
тирных домах военного городка, 
более трех сотен домов, зданий 
школ и десятки садов, магазинов 
в нескольких поселках – такие 
цифры привел губернатор облас-
ти Николай Любимов. В первые 
дни работы эвакопункта в Вос-
лебово начали прибывать мно-
гочисленные волонтеры. Работа-
ли Всероссийский студенческий 
корпус спасателей и молодежные 
отряды ОНФ. На своих маши-
нах приезжали люди из Рязани, 
районов области, других реги-
онов, привозили теплые вещи, 
продукты и деньги, собранные 
земляками.

Пенсионерка Альбина Его-
рова из Скопина в тот день за-
нималась привычными домаш-
ними делами и вдруг заметила 
на улице нервное оживление. 
Мимо дома проносились маши-
ны спецтехники, бежали люди. 
Взрывов было не слышно. Но 
вскоре соцсети облетела инфор-
мация о трагедии. Альбина Пав-
ловна Егорова эти социальные 
сети давно освоила, они помо-
гают ей заниматься благотвори-
тельностью, социальной рабо-
той на общественных началах. 
В 2018  году создала в Скопине 
отряд волонтеров серебряного 
возраста, а сбором гуманитар-
ной помощи для нуждающихся 
занимается уже два десятка лет. 
Вот и в этот раз она не растеря-
лась, система у нее давно отлаже-
на. Записала видеобращение на 
свой сотовый телефон, размести-
ла в интернете, дала свой адрес. 
И на нее обрушился шквал звон-
ков. «Что везти?», «Когда сможе-
те принять помощь?», «Мы едем, 
встречайте», «Как к вам лучше 
проехать?».

Пока не придет беда, так и не 
узнаешь, сколько у нас хороших 
людей. «Думала – народ зачерс-
твел, оказалось – нет, мне писали 
и звонили из Воронежа, Липецка, 
Тюмени, Казани, Екатеринбурга, 
Калининграда, с Дальнего Восто-
ка, присылали денежные пожер-
твования. Причем люди себя не 
афишировали. Просто Зоя. Прос-
то Татьяна. Так мы общались и 
вместе помогали», – рассказыва-
ет Альбина Павловна.

Одну «Газель» с вещами для 
пострадавших разгрузила у себя 
в сарае, чтобы отпустить транс-
порт. Вскоре подошла другая. 

Предоставила под склад свой 
гараж. А гуманитарные грузы 
прибывали и прибывали. Егоро-
ва работала диспетчером-коор-
динатором, направляла посыл-
ки в населенные пункты, там их 
встречали волонтеры и достав-
ляли по адресам, распределяли 
денежную помощь. 

«Только что перед вашим 
звонком встречала семейную 
пару из Балашихи, определила 
для них адрес помощи, а потом 
показала город, провела неболь-
шую экскурсию. Людям прият-
но  – и дело доброе сделали, и 
впечатления получили».

Прекрасные порывы души 
всегда благотворны – и для тех, 
кто проявляет участие, не оста-
ется в стороне от чужой беды, и 
для принимающих пожертвова-
ния. Но есть и сугубо практичес-
кая сторона дела, ее не спишешь 
со счетов. Практика сбора гума-
нитарной помощи показывает, 
что не всегда присланные вещи 
годятся для использования дру-
гими людьми. Они могут быть 
сильно поношенными, не под-
ходить по размеру, нуждаться 
в санобработке, утратить пот-
ребительские качества… И все 
эти неловкости ложатся потом 
бременем на тех людей, которые 
выстраивают, говоря техничес-
ким языком, гуманитарную ло-
гистику. Как вручать грязную, 
поношенную обувь адресату? 
Неловко. И не выбросишь в по-
мойку. Во-первых, это нечестно. 
Во-вторых, можно оскорбить че-
ловека, сделавшего этот дар от 
чистого сердца. Может быть, он 
и сам в такой обуви годами ходит 
и не видит никаких проблем. Это 
всего лишь пример, а не разбор 
содержимого нынешних посы-
лок. Однако такие факты случа-
ются. И нужно находить комп-
ромиссные решения в сложных 
ситуациях. «Всегда ли удается?» – 
спрашиваю Альбину Егорову. 
«Стараемся, – говорит она. – Не 
скрою, трудности с распределе-
нием некоторых вещей бывают 
в основном из-за их качества. В 
этом случае ждем, когда они бу-
дут востребованы. Люди живут 
по-разному, особенно в далеких 
деревнях. Есть семьи, которые 
рады всему: то в одном, то в дру-
гом возникает у них нужда, и мы 
годами им помогаем. Наверное, 
так и нужно. Не отворачиваться, 
не забывать, считая, что выпол-
нил однажды свой долг…»

На заседании Совета Об-
щественной палаты Рязанской 
области поднимался вопрос о 
содействии в ликвидации пос-
ледствий ЧС в Скопинском и 
Ряжском районах. Отмечалось, 
что вещей для пострадавших 
было прислано очень много, и 
потребовались дополнительные 
помещения для складирования. 
Огромные силы тратятся на их 
сортировку, погрузку-разгруз-
ку, перевозку. Скажем, Альби-
на Егорова из Скопина за свои 
средства нанимает такси для 
развозки посылок. А кому-то 
нужно еще их переносить с мес-
та на место. Волонтерам сереб-
ряного возраста давно за шесть-
десят… В этой ситуации самым 
оптимальным и быстрым видом 
помощи остаются денежные по-
жертвования. И сейчас для жите-
лей населенных пунктов, лишив-
шихся домов, имущества, они, 
пожалуй, наиболее предпочти-
тельны, высказал свое мнение 
Совет ОП РО.

С Альбиной Павловной Его-
ровой мы познакомились по- 
ближе. Узнали, что не мыслит 
она своей жизни без обществен-
ной деятельности. До 2012 года 
работала на различных банковс-
ких должностях, потом ушла на 
пенсию, активно включилась в 
работу региональной органи-
зации «Союза женщин России», 
возглавляет ее скопинское от-
деление. В Скопине ее знают 
многие, если не почти все. Она 
и бригадир субботников, и ор-
ганизатор концертов, встреч с 
интересными людьми. Читает 
лекции по финансовой грамот-
ности школьникам. Сейчас ве-
дет сбор средств на памятник 
шахтерам. Сквер шахтеров в 
городе уже появился и благоус-
траивается – по программе под-
держки местных инициатив. Но 
меня особенно тронула история 
заботы о престарелой учитель-
нице. Семь лет Альбина Егорова 
ухаживала за ветераном войны 
Марией Ильиничной Рязано-
вой, преподававшей когда-то 
в ее классе. Ухаживала и забо-
тилась до самой смерти, и хо-
ронила ее, как хоронят только 
очень близких людей. Не нужно 
спасать весь мир. Гораздо важ-
нее позаботиться о тех, кто ря-
дом с нами. 

Фото предоставлено  
Альбиной Егоровой

Праздник от серебряных волонтеров
Сказка приходит в дома на окраинах

Дружба народов безгранична 
И расстояние в тысячи километров ей не помеха 

Чужого горя не бывает

В олонтер серебряного воз-
раста Елена Михайлина 

из Кадома победила во Все-
российском конкурсе «Моло-
ды душой» и получила грант 
на развитие благого дела.

Отряд волонтеров серебряно-
го возраста от 55 лет и старше по-
явился в Кадомском районе три 
года назад. Создавался он с кон-
кретной целью – навещать пожи-
лых людей и делать это так, чтобы 
визиты запоминались, создавали 
атмосферу праздника и душевно-
го тепла. Придумали и сшили кос-
тюмы сказочных героев, зверей, 
подготовили театральные мини-
атюры, а проект назвали «Сказку 
сделать былью». 

– В Кадомском районе всего 
7,5 тысячи жителей, из них поч-

ти треть проживают в сельской 
местности, и это в основном 
люди преклонного возраста, сов-
сем не избалованные подарками 
и вниманием. Им очень нужно 
простое общение, возможность 
рассказать о своих переживани-
ях и проблемах, – говорит Елена 
Федоровна Михайлина.

А главная проблема обычно 
та, о которой вслух не говорят. 
Одиночество. Дефицит внима-
ния близких, потому что дети и 
внуки живут далеко. Заходишь 
в такие избы и знакомишься с 
удивительными людьми, на пле-
чах которых держалась страна. В 
красном углу иконы, а по соседс-
тву – почетные ленты и грамоты 
передовиков производства. Весе-
лой компании они рады – с удо-
вольствием включаются в игру, 

иногда читают стихи, созвучные 
настроению. Приходят в гости 
волонтеры не с пустыми рука-
ми. В отряде есть люди, занятые 
выпеканием сладостей. А за чае-
питием ветераны вспоминают о 
прошлом, показывают альбомы 
с фотографиями, передают свои 
просьбы в администрацию. 

Врезалась в память Елене Федо-
ровне последняя встреча с участ- 
ником войны из села Кочеми-
рово Александром Ивановичем 
Поняевым. Пришли к дедушке 
с коротенькой сценической ми-
ниатюрой. Только трудно было 
93-летнему ветерану увидеть и 
услышать то, что подготовили 
для него серебряные волонтеры. 
Сидел он на диване безучастный, 
погруженный в свои думы. Что 
ж, делать нечего, настало время 

прощаться. «И наш Дед Мороз от-
дал Александр Ивановичу честь. 
Только повернулись к порогу, как 
слышим: дедушка запел. Видать, 
это была его любимая военная 
песня. Наш Дед Мороз ее сразу 
подхватил, так дуэтом ее и испол-
нили. А позже узнали, что в тот 
день Александр Иванович пел ее в 
последний раз. Вскоре он умер. В 
каждом из нас теперь живет вос-
поминание о той трогательной 
встрече и песне, что оставалась с 
человеком до конца, когда даже 
слух, зрение, тело отказывались 
повиноваться»,  – рассказывает 
руководитель добровольческого 
отряда «Круг добра».

Иногда нужно лишь создать 
обстоятельства, и результат не за-
ставит себя ждать. После того как 
в честь 90-летнего Ивана Сергее-
вича Филина устроили праздник 
улицы, он стал известен как мас-
тер народных промыслов. Спле-
тенные им лапти отправились 
на выставку Форума древних го-
родов в Рязань. Дедушка воспрял 
духом и начал ездить по фестива-
лям, раздавать интервью.

Грант за победу во Всероссий-
ском конкурсе позволил начать 
новый сезон проекта «Сказку 
сделать былью». Волонтеры уже 
договорились, куда потратить 
средства  – на подарки подопеч-
ным, оргтехнику, печать фото-
графий, чтобы оставалась в семь-
ях память. За год они планируют 
посетить сто адресов, большинс-
тво из которых в малых населен-
ных пунктах. Стоит сказать, что 
на конкурс поступило огромное 
количество заявок  – 3249 из 85 
регионов. Кадомские волонтеры 
дошли до финала и победили. 

Фото предоставлено  
Еленой Михайлиной 

П редставители корейской и 
узбекской общественных 

организаций с визитом друж-
бы побывали в Тюмени. 

В первый же день состоялось 
знакомство руководителей корей-
ских общественных объединений 
Игоря Ли из Рязани и Алексея Тен 
из Тюмени. В ходе встречи поде-
лились информацией о нацио-
нальных мероприятиях, проводи-
мых в регионах, и обсудили перс-
пективы сотрудничества. Нынеш-
ний год ознаменован 30-летием 
установления дипломатических 
отношений между Российской Фе-
дерацией и Республикой Корея. 
В Тюмени в честь этого события 
в середине сентября состоялось 
торжественное открытие Парка 
Дружбы между странами. Акти-
висты Рязанского отделения «Об-
щероссийского объединения ко-
рейцев» не остались в стороне и 
в знак закрепления дружбы и со-
трудничества посадили дерево. 

По приглашению узбекской 
диаспоры рязанцы приняли учас-
тие в Днях узбекской культуры в 
Тюменской области. Уже третий 
год в сентябрьские дни инициато-
ром торжеств выступает Тюменс-
кая областная общественная орга-
низация «Ватан» узбекской диа-
споры под руководством М.М. Са-
бирова. Весомую и всестороннюю 

поддержку оказывает комитет по 
делам национальностей Тюмен-
ской области. В солнечный осен-
ний день в ДК «Торфяник» было 
многолюдно. Несмотря на масоч-
ный режим, посетители оказались 
дисциплинированными и очень 
доброжелательными. Благодаря 
выставке народно-прикладного 
искусства гости смогли прикос-

нуться к истории узбекского на-
рода, отметить связь Тюмени и 
древнего города Бухары. Для мно-
гих посетителей стало открыти-
ем, что такой головной убор, как 
тюбетейка, хранит много секре-
тов. С интересом послушали ле-
генду о хан-атласе и узнали, что 
в традиционной шелковой тка-
ни отражены все краски нашей 

Вселенной. Под впечатлением от 
увиденного и услышанного гос-
ти и участники вечера на белом 
холсте совместно создали «Ор-
намент дружбы». Фольклорный 
персонаж, легендарный мудрец 
и весельчак Насреддин – главный 
герой праздника, отправился в да-
лекое путешествие. Вместе с ним 
зрители познакомились с культу-
рой русского, узбекского, татар-
ского, киргизского, ненецкого и 
других народов России. 

От рязанских узбеков в кон-
цертной программе выступил Их-
тиандр Кадиров, солист группы 
«Все свои». Председатель узбек-
ской национально-культурной 
автономии «Алмаз» города Ряза-
ни Зулайхо Кадирова поделилась 
опытом работы в проведении на-
циональных мероприятий. Она 
рассказала тюменцам о Рязани. 
Познакомила с проектом «По сле-
дам Сергея Есенина в Узбекиста-
не». Также обратила внимание 
на высокий уровень реализации 
Стратегии государственной наци-
ональной политики РФ в Тюменс-
кой области. В знак дружбы и со-
трудничества от рязанцев подари-
ла картину «Насреддин Афанди в 
Тюмени» (автор В.П. Плахотный) 
и глиняные изделия-сувениры 
О.В. Шустиной, директора Фонда 
сохранения народного художес-
твенного промысла «Рязанский 
оберег». В заключение она вы-
разила надежду на проведение в 
дальнейшем межрегиональных 
Дней узбекской культуры, потому 
что дружба не имеет границ, а ты-
сячи километров ей не помеха.

Р язанцы и гости третьего Меж-
дународного форума древних 

городов поделились опытом раз-
вития добровольчества в сфере 
истории и культуры. 

Панельную дискуссию, состоявшуюся 
в областной библиотеке имени Горького, 
открыли модератор беседы, ректор РИРО 
Андрей Кашаев и министр образования 
и молодежной политики области Ольга 
Щетинкина. Министр отметила, что в во-
лонтерскую деятельность в области вов-

лечено более 118 тысяч жителей разных 
возрастов, из них 40 тысяч школьников. 
Во всех муниципальных образованиях со-
зданы Центры развития добровольчества. 
Общественные активисты помогают вос-
станавливать культурное наследие, зани-
маются благоустройством памятных мест, 
просветительством.

Организаторы встречи предоста-
вили слово спикерам. Дарья Жукова, 
руководитель Дирекции общероссийс-
кого движения «Волонтеры культуры», 
рассказала, как движение будет разви-

ваться и какие задачи участники считают 
для себя самыми главными. Андрей Ко-
танс, директор Рязанского центра детс-
ко-юношеского туризма и краеведения, 
говорил об авторских обучающих про-
граммах, раскрывающих для юного по-
коления историю малой родины. Елена 
Анисина, заведующая кафедрой социо-
логии РГУ, поведала о своем опыте со-
здания культурно-просветительского во-
лонтерского отряда «Камера хранения», 
а руководитель Рязанского городского 
волонтерского центра Юрий Пинигин 
дополнил ее выступление рассказом о 
проекте «Зимние забавы в усадьбе Жел-
тухиных», получившем губернаторский 
грант. Свои программы и проекты пре-
зентовали Александр Максимов, заве-
дующий библиотекой № 119 г. Москвы, 
Дарья Фролова, региональный коорди-

натор движения «Волонтеры культуры», 
Татьяна Ермакова, начальник управле-
ния образования и молодежной полити-
ки г. Касимова, другие участники фору-
ма из Спасского, Милославского райо-
нов, Рязани.

Как следовало из выступлений, куль-
турное волонтерство особенно широко 
представлено в туризме, экскурсионной 
деятельности. В Касимове краеведчес-
кая поисковая работа принесла столь 
впечатляющие результаты, что с помо-
щью добровольцев там создали школь-
ное музейное кольцо. Свои маршруты 
добровольные экскурсоводы насыщают 
интересными деталями. Указывают на 
картах не только достопримечательнос-
ти, но и количество калорий, которые 
можно сжечь во время познавательных 
прогулок. Внедряют модные средства 

передвижения, например, сигвеи, на ко-
торые с удовольствием встают и дети, и 
пожилые. А сколько интриги содержится в 
таком названии проекта, как «Народный 
гайд (путеводитель. – Ред.) фишек райо-
на», представленном гостем из московс-
кой библиотеки!

Подходы были разные. Кто-то щеголял 
словом «кейс», а кому-то претило изби-
тое выражение «дорожная карта», его с 
удовольствием заменяли на «план дейс-
твий». Так постепенно и возвращались к 
истокам  культурным и историческим, не 
забывая, что Форум все-таки посвящен 
древним городам, а не мегаполисам, рас-
творяющим свои традиции в модной лек-
сике. Молодежь, впрочем, не только не 
опасается экспериментов, но даже рада 
самым неожиданным нововведениям. В 
Рязанском центре детско-юношеского 

туризма создали детскую школу экскур-
соводов и при ней волонтерский отряд, 
а юные воспитанники возьми да и при-
думай экскурсию «Ночная Рязань». Про-
вели ее с большим успехом, говорит ди-
ректор центра Андрей Котанс. «И знаете, 
что меня поразило? – сказал он. – В два 
часа ночи на площади Ленина совер-
шенно невозможно разговаривать, не 
напрягая голос. Настолько плотный там 
идет поток машин».

О содержательной стороне волон-
терства говорили отдельно. «Многие сто-
роны жизни сейчас попадают во власть 
маркетинга. Однако далеко не все долж-
но быть легким и ненавязчивым, особен-
но когда речь идет о культуре и истории. 
Важно, чтобы всегда сохранялся «гений 
места», – заметил московский гость Алек-
сандр Максимов. 

По музейному кольцу
Волонтеры культуры создают экскурсионные 
маршруты и восстанавливают памятные объекты
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Надежда Онацкая, 
пенсионерка:

– Считаю, что – в материальной. Пожи-
лым людям, как правило, необходимо 
постоянно принимать определенные ле-
карства. Большинство препаратов доро-
гостоящие. Пенсии не всегда хватает. 

ЗДОРОВЬЕ

СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ

Илья Северов, 
режиссер:

– Для пожилых людей нужно сделать 
абсолютно бесплатными медицину, са-
наторно-курортное лечение и междуго-
родное сообщение.

Дмитрий Анохин, 
руководитель спортивной  

федерации:

– Уверен, старшее поколение, прежде все-
го, нуждается во внимании и заботе. Чаще 
навещайте своих родных и близких. 

Ирина Козлова, 
продюсер детского кино: 

– В первую очередь нужно поднять пен-
сии, чтобы люди старшего поколения 
не испытывали ни в чем нужды и могли 
на заслуженном отдыхе свободно путе-
шествовать. 

АКТУАЛЬНО

Серебряный 
возраст –  
особый подход 
В геронтологическом отделении 
рязанской больницы № 10  
пожилым пациентам  
продлевают жизнь

С тарость должна быть активной, уверены вра-
чи рязанского геронтологического отделения, 

которое открылось в рязанской больнице № 10 
весной прошлого года. Гериатрия – это новое на-
правление в медицине, целью которого является 
поддержка здоровья пожилых людей, диагности-
ка и лечение их возрастных недугов. Отделение 
предназначено для тех, кто старше семидесяти 
лет, и рассчитано на 21 место. 

Забота, внимание, участие
В геронтологическом отделении пациентам оказыва-

ется помощь по трем направлениям: гипертоническая 
болезнь, ишемическая болезнь сердца и цереброваску-
лярные заболевания. Больные также проходят курсы кор-
рекции по мере выявления определенных гериатрических 
синдромов. Каждого больного осматривает и консульти-
рует врач ЛФК. В отделении организован досуг: есть биб-
лиотека, настольные игры.

– Наша задача не только увеличение продолжитель-
ности жизни пожилых людей, но и улучшение ее качест-
ва, – поясняет и.о. заведующего отделением, врач-гериатр 
Светлана Кожикова. – За полтора года работы отделения 
было пролечено несколько сотен людей пожилого, стар-
ческого возраста и долгожителей старше 90 лет. 

Конечно, проблем со здоровьем у наших пациентов 
немало. Это и органические поражения систем и орга-
нов, функциональные и психологические расстройства, 
снижение слуха, памяти, восприятия. Работа с такими 
пациентами должна быть комплексной. В нашем отделе-
нии больные проходят медикаментозное лечение, физио-
терапевтические процедуры, занимаются лечебной физ-
культурой. Проводится коррекция гериатрических син-
дромов. В работе с пожилыми пациентами также очень 
важно услышать человека, понять его трудности, поста-
раться помочь ему, проявить участие, поддержать. Ведь 
многие из них одиноки. Им важно внимание и простое 
человеческое общение. 

За направлением – в поликлинику
В период самоизоляции работа отделения была вре-

менно приостановлена. Сейчас больница наверстывает 
упущенное. Практически все места в отделении заняты.

– Я попала сюда впервые по направлению из кардио-
диспансера, еще когда здесь было отделение реабилита-
ции, – рассказывает 79-летняя пациентка Нина Иванов-
на. – Когда отделение перепрофилировали в геронтоло-
гическое, стала два раза в год проходить здесь регулярное 
профилактическое лечение по направлению от врача из 
поликлиники. Каждый раз после выписки чувствую себя 
намного лучше. Появляются силы жить, работать в ого-
роде. Врачи и медперсонал здесь замечательные, очень 
добрые и внимательные. Сразу чувствуется  – люди на 
своем месте. 

В геронтологическое отделение пациенты попадают 
по направлению из поликлиники. Врач-геронтолог про-
водит гериатрическую оценку каждого пациента, после 
чего дает направление на госпитализацию. Перед этим 
обязательно проводится тест на коронавирус. 

В ритме здорового сердца
Новое оснащение рязанского кардиодиспансера позволит снизить смертность от сердечно-сосудистых заболеваний

С овременная рентгеноло-
гическая установка стои-

мостью 50 млн рублей приоб-
ретена в рамках федерального 
проекта «Здравоохранение». 
Это первый подобный аппарат 
в Рязанской области, который 
позволяет хирургу отчетливо 
видеть сосуды сердца при од-
нократном введении контрас-
тного вещества. Кроме того, в 
аппарате предусмотрена спе-
циальная программа по заме-
не аортального клапана при 
пороке сердца. 

Таким образом, в арсенале Ря-
занского областного кардиологи-
ческого диспансера теперь имеются 
две ангиографические установки. 
Одна – в операционной, где оказы-
вается круглосуточно экстренная 
помощь. Другой аппарат, вновь при-
обретенный, используется для диа-
гностических процедур и плановых 
операций на сердце и сосудах. 

В областном кардиологическом 
диспансере пациентам проводится 
малоинвазивная процедура, при ко-
торой оценивается состояние серд-
ца. При выявлении повреждающих 
факторов на сосудах: стенозов, ате-
росклеротических бляшек, тром-
бов – у хирургов есть возможность 

провести пластику такого сосуда, 
возобновив кровоток.

На новом аппарате уже прошли 
первые высокотехнологичные опе-
рации по замене аортального кла-
пана сердца. Их провели заведую-
щий Центром рентгенохирурги-
ческих методов диагностики и ле-
чения сердца и сосудов рязанского 
кардиодиспансера Сергей Бирюков 
(на снимке) и доктор медицинских 

наук и руководитель лаборатории 
гибридных методов лечения сердеч-
но-сосудистых заболеваний отдела 
сердечно-сосудистой хирургии ИКК 
им. А.Л. Мясникова НМИЦ кардио-
логии Минздрава РФ Тимур Имаев. 
Он специально приехал в Рязань, 
чтобы опробовать новый ангиограф 
в партнерстве с нашим врачом. 

– В Рязани появилась возмож-
ность проводить высокотехноло-

гичные операции высочайшей 
сложности, которые раньше были 
доступны только федеральным уч-
реждениям, – пояснил Тимур Има-
ев. – Отрадно видеть, что Рязанский 
кардиодиспансер идет в ногу со вре-
менем. Появление второго совре-
менного ангиографа, который об-
ладает огромным количеством воз-
можностей, позволит существенно 
увеличить количество проводимых 
операций. Уверен, их результаты на-
илучшим образом будут отражены 
на здоровье пациентов. 

Врач также отметил, что наличие 
нового аппарата вкупе с высокой ква-
лификацией рязанских специалистов 
положительным образом повлияет на 
реализацию нацпроекта «Здравоох-
ранение» и выполнение поставлен-
ной президентом задачи – к 2025 году 
на 25% снизить смертность от сердеч-
но-сосудистых заболеваний. 

Согласна с коллегой и врач-кар-
диолог отделения для больных с ос-
трым инфарктом миокарда рязанс-
кого кардиологического диспансера 
Юлия Кузина. 

– Смертность от сердечно-сосу-
дистых заболеваний – одна из самых 
высоких не только в регионе, но и в 
целом по стране и по всему миру. Бла-
годаря высокотехнологичным вме-
шательствам, которые проводятся в 

том числе в нашем диспансере, мы 
наблюдаем положительную динами-
ку. Снижается заболеваемость, смер-
тность, повышается качество жизни 
таких пациентов, – поясняет она. 

По словам врача, пациентами 
кардиодиспансера в большинстве 
своем являются мужчины. За пос-
леднее десятилетие инфаркт силь-
но помолодел. Все чаще проблемы 
с сердцем выявляются у мужчин 
младше сорока лет, которые позво-
ляют себе различные излишества, не 
задумываясь о том, что у них могут 
возникнуть проблемы с сердцем.

Кардиологи напоминают: для 
профилактики сердечно-сосудис-
тых заболеваний необходимо соб-
людать режим сна, правильно пи-
таться, меньше употреблять в пищу 
насыщенные жиры, контролировать 
массу тела и включать в ежедневный 
график умеренную физическую на-
грузку. Не менее важно прохожде-
ние регулярной диспансеризации. 

– Самыми распространенными 
признаками инфаркта являются 
длительные, продолжающиеся бо-
лее получаса, боли в области сердца, 
которые могут отдавать в руку, шею 
или лопатку. Заметив такие симп-
томы, необходимо срочно вызвать 
скорую помощь,  – предостерегает 
Юлия Кузина.

Найти свое место в жизни 
Программа корпоративного наставничества помогает подросткам-сиротам  
определиться в профессиональном плане 

Г лавное решение в жизни каждого человека – 
выбор профессии. Детям, выросшим в благо-

получных семьях, реализоваться в жизни проще. 
Как правило, они растут в определенной среде, 
связанной с трудовой деятельностью родителей, 
часто выбирают ту же профессию, что и взрослые, 
или успешно реализуют свой потенциал в другом 
направлении. Сиротам без поддержки и помо-
щи гораздо труднее найти свое место в жизни. У 
них нет положительного примера родителей, они 
меньше уверены в своих возможностях. Ведь им 
некому сказать такие нужные и ободряющие сло-
ва: «Я в тебя верю! Ты сможешь!» 

Фонд «Хранители детства» 
и АНО «Ресурсный центр 
профилактики социального 
сиротства» нашли решение 
проблемы, создав «Школу хо-
рошей работы: первый опыт 
работы для подростков-си-
рот». Это социально значи-
мый проект для девушек, по-
могающий реализоваться в 
жизни. Ранний опыт работы 
при поддержке компетент-

ных наставников поможет 
подростку выбрать профес-
сию по душе и найти работу 
своей мечты. Проект реализу-
ется с использованием прези-
дентского гранта. 

На личном примере
Программа корпоратив-

ного наставничества ориен-
тирована специально на деву-
шек из групп риска 15–18 лет. 

Учтены все нюансы постро-
ения карьеры, возможность 
будущего материнства. 

– Получив среднее обра-
зование по профессии, к ко-
торой совершенно не лежит 
душа, многие выпускницы 
детских домов не работают 
по специальности или вовсе 
отказываются от трудовой 
деятельности и живут на по-
собие, – рассказывает дирек-
тор АНО «Ресурсный центр 
профилактики социального 
сиротства», координатор бла-
готворительных проектов в 
Рязанской области Наталья 
Цыпич.  – Не в силах содер-
жать семью, они часто от-
казываются от своих детей. 
Получается своеобразный за-
мкнутый круг. Проект «Шко-
ла хорошей работы» помога-

фхаки на тему трудоустройс-
тва, финансовой и юридичес-
кой грамотности, самообра-
зования. А также почитать 
или посмотреть истории ус-
пеха участников проекта. 

Кроме того, на портале 
Naprimerku.ru можно прой-
ти обучающий курс «Мечтай! 
Планируй! Действуй!». Сайт 
открыт для общего пользо-
вания и регулярно дополня-
ется свежей актуальной ин-
формацией. 

– Когда весной режим са-
моизоляции закрыл двери 
школ, интернатов, офисов 
компаний, в фонде «Храни-
тели детства» решили, что 
карантин не преграда для но-
вых знаний,  – рассказывает 
организатор проекта.  – Мы 
собрали команду професси-
оналов из разных городов и 
стран и все вместе провели 
трехмесячный марафон ве-
бинаров. К нам присоедини-
лись более семидесяти спе-
циалистов. Среди них были 
люди самых разных профес-
сий: актеры, бортпроводни-
ки, художники, специалисты 
сферы обслуживания, пред-
приниматели, спортсмены, 
руководители творческих 
студий, визажисты, телеве-
дущие, фотографы, врачи, ос-
нователи социальных проек-
тов, топ-менеджеры крупных 
компаний и даже дрессиров-
щица тигров. 

Необычная 
стажировка

В финале годового цикла 
проекта обучающиеся прохо-
дят стажировку. На рабочих 
местах подростков сопро-
вождают и поддерживают 
наставники. 

– Стажировка  – это воз-
можность узнать новое, пос-
мотреть со стороны на свои 
сильные и слабые стороны, 
научиться общаться в кол-
лективе, – поясняет Наталья 
Цыпич. – Места стажировок 
подбираются индивидуаль-
но для каждого подростка, 
исходя из его интересов и 
возможностей. Все участни-
ки точно знают, что занятие 
по душе найдется для каждо-
го. Сформировать у подрост-
ка это понимание и дать ему 
уверенность  – вот главная 
цель проекта. 

Ира  – студентка РГУ им. 
С.А. Есенина и будущий учи-
тель. Девушка проходит ста-
жировку в магазине «Одежда 
из Европы» в Рязани.

– Мне предстоит работать 
с детьми и их родителями. 
Все они личности, у каждого 
свой мир и интересы. А здесь, 
в магазине, я могу получить 
опыт общения с самыми раз-
ными людьми, от подростков 
до пожилых людей, найти к 
ним подход, почувствовать их 
настроение и предложить то, 
что им может понравиться, – 
объясняет Ира необычный 
выбор места стажировки. 

Ира отмечает, что настав-
ник Марина Валерьевна стала 
ее проводником в мир разум-
ного потребления и защиты 
экологии, рассказала, почему 
в современном обществе та-
кие магазины становятся все 
более популярными. 

– Больше всего меня впе-
чатлил необычный подход к 
прохождению стажировки, – 
рассказывает Ира.  – В пер-
вый день Марина Валерьевна 
дала мне купон и предложила 
сначала выбрать одежду для 
себя. Я очень удивилась, но 
уже в первые минуты поня-
ла, что это очень непросто. 
Как я смогу помочь клиен-
там, если сама не разбира-
юсь в том, как лучше комби-
нировать, подбирать вещи? 
Хорошо, что мне на помощь 
пришли опытные сотрудники 
магазина. 

За время стажировки Ира 
стала более уверенной в себе, 
научилась планировать лич-
ное и рабочее время, а глав-
ное  – убедилась в правиль-
ности выбора будущей про-
фессии. У нее замечательно 
получается находить общий 
язык с покупателями и гиб-
ко разрешать конфликтные 
ситуации с недовольными 
посетителями. 

Цикл профориентацион-
ных мероприятий и серию 
онлайн-занятий на портале 
Naprimerku.ru уже прошли 
двадцать девушек из Рязани. 
Самых активных из них ожи-
дала стажировка при подде-
ржке наставников – успешных 
женщин, которые на своем 
примере показали, что сов-
мещать карьеру и семью – это 
реально. 

ет девушкам понять себя, уз-
нать, сколько возможностей 
есть вокруг. Все это благода-
ря совместной работе специ-
алистов фонда «Хранители 
детства», нашей автономной 
некоммерческой организа-
ции, компаний-партнеров. 

В школе нет скучных лек-
ций – образовательный про-
цесс организован особым 
образом. 

– Мы давно поняли, что 
лучший способ заинтересо-
вать – это показать пример и 
дать попробовать самому. Во 
время профориентационных 
экскурсий и мастер-классов 
в компаниях и на производс-
тве подростки постепенно 
знакомятся с разными сфера-
ми занятости, профессиями, а 
главное, встречают людей, ко-
торые горят своим делом, раз-
виваются, достигают высоких 
профессиональных и личных 
результатов. Общаясь с ними, 
невозможно не задуматься: «А 
чем бы я хотел заниматься?», – 
поясняет Наталья Цыпич. 

Применяемая методика 
включает обязательный отбор 
и подготовку подростков и на-
ставников, а также профес-
сиональное сопровождение 
каждой пары «наставник  – 
подопечный» на протяжении 
всего участия в проекте.

Обучение  
в режиме онлайн

Без использования ин-
тернет-технологий к совре-
менному подростку не под-
ступиться. Именно поэтому 
уже второй год программу 
успешно дополняет портал 
Naprimerku.ru  – навигатор 
в мире профессионального 
развития для подростков. 
Здесь можно примерить на 
себя разные виды занятости, 
пообщаться с онлайн-настав-
ником, найти полезные лай-

Материалы полосы подготовила Яна Арапова. Фото автора

Студентка Ирина  
и ее наставник  

Марина Валерьевна
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Н едавно на фоне нового витка пандемии 
коронавируса передо мной встал вопрос: 

«Как наконец перестать беспокоиться и начать 
жить?» 

Проанализировав последние полгода, осознала: 
жизни в полном ее смысле не было – одни беспокойс-
тва и страхи, как бы не подцепить опасную инфекцию, 
и главное, чтобы сия участь миновала родных. Вокруг 
все только и говорят, что о ковиде. Пригляделась – и 
оказалось, что напряженных ипохондриков, наподо-
бие меня, предостаточно. Но это отнюдь не утешало, а 
напротив, еще больше погружало в пучину уныния. В 
какой-то момент пришло осознание, что так жить не-
льзя. Пандемия еще и не думает заканчиваться, а се-
годняшний день, как говорится, обмену и возврату не 
подлежит. Например, кто нам вернет прошедшее лето, 
которое из-за известных обстоятельств получилось ка-
ким-то скомканным и неполноценным? Июнь был на-
пряженным, сохранялись ограничения и определенный 
уровень заболеваемости, в июле и августе мы вроде бы 
вздохнули с облегчением, но с наступлением осени по-
казатели снова устремились в рост. Хотя ученые и врачи 
предупреждали – это неизбежность, к тому же традици-
онный сезон гриппа и простуд никто не отменял. 

Но речь сейчас все-таки не о болезнях, а о настро-
ениях. Так вот, поймала себя на мысли, что хроничес-
кие опасения и страхи негативно сказываются на об-
щей продуктивности, сковывают в творческом плане и 
очень мешают радоваться жизни. Удерживать баланс 
между разумной предосторожностью и паническими 
настроениями, к сожалению, не особо получается: 
все время скатываешься во второе состояние. Но пос-
тоянные попытки приободрить себя и избавиться от 
накрывающей ипохондрии все-таки привели к поло-
жительному для меня результату. Решение оказалось 
простым как все гениальное – нужно было всего-навсе-
го обратить более пристальное внимание на тех, кто 
в условиях пандемии не просто сохранил позитивный 
настрой, но и смог сгенерировать крупный проект, со-
здать нечто новое. Считаю, что в этом смысле здорово 
преуспели наши коллеги с регионального телеканала 
ТКР. В период пандемии они запустили собственное 
радио «ТКР-ФМ». Какого труда это стоило, одним им 
известно. Но на выходе получилось отличное пози-
тивное радио, сложилась команда, с которой действи-
тельно хочется быть на одной волне. Другие наши кол-
леги из информагентства «7 новостей» за несколько 
месяцев создали уникальный ресурс – интерактивную 
карту «космических» мест Рязанской области. Когда 
карта только задумывалась, никто, конечно же, не 
предполагал, что будет пандемия. Но по стечению об-
стоятельств как раз ее начало совпало со стартом реа-
лизации проекта. Команду составителей карты это не 
смутило, а только взбодрило, и они с удвоенной силой 
взялись за дело – все запланированные краеведческие 
экспедиции состоялись. Приняв участие в некоторых 
из них в качестве журналиста, могу сказать одно: ув-
леченным людям на пути к общей цели никакие пре-
пятствия не страшны. 

Еще один пример созидания – инициатива актив-
ных граждан в Касимове, которые без какого-либо го-
сударственного участия создают сейчас новое городс-
кое пространство – общественно-культурный центр. 
Люди добровольно в свободное от основной работы 
время ремонтируют пустующее здание, чтобы сделать 
его местом полезных встреч, занятий по интересам, 
мастер-классов, кинопоказов и т.д. Многие недоуме-
вают: зачем им все это надо? А как раз затем, чтобы 
не погрязнуть в негативе, которого и так хватает, по-
казать другим, что творческий труд делает человека 
добрее и гармоничнее. 

Совершенно правильно говорят: кто хочет – ищет 
возможности, кто не хочет – оправдания. Пандемия – 
это всего лишь условия, в которых мы все сегодня 
оказались, а вовсе не препятствие для реализации 
задумок и планов. Примеры, приведенные выше, 
это подтверждают. Можно тратить свою энергию на 
беспокойство и тревожность (и в итоге загнать себя 
в тупик), а можно направить ее на интересное дело 
или активное созидание. Выбор за нами. 
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Между страхом и созиданием

(подберем работу ближе к дому)
Мы предлагаем: График 2/2  
(с 8.00 до 20.00 или с 20.00  
до 8.00). Льготное питание  

(30 руб. в день). Форму выдаем.
Трудоустройство (есть подработки).

Приглашаем  
на работу  

УБОРЩИКОВ 
в сеть магазинов «Лента» г. Рязани 

Зарплата от 15 000 руб. в месяц

Контактные тел.: 
+7-969-089-08-18 (Юлия), 

+7-966-174-04-41 (Надежда), 
+7-905-596-42-55 (Елена). р
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Для работы в системе ЖКХ в 
Москве и Подмосковье требу-
ются с опытом работы:

– слесари-сантехники
– электрики-энергетики 
– плотники 
– электрогазосварщики 
– водитель на грузовую «ГА-
Зель», опыт работы от 5 лет. 

Вахтовый метод: месяц через 
месяц, зарплата от 45 тысяч 
рублей в месяц. Звонить по 
тел. 8 (937) 981-39-32, в ра-
бочие дни с 11.00 до 18.00.

реклама

Коллектив ФБУ «Рязанский ЦСМ» скорбит по поводу смерти бывше-
го начальника метрологического отдела центра 

Бородиной Надежды Ивановны 
и выражает глубокое соболезнование родным и близким покойной.

Коллектив Рязанской областной универсальной научной библиоте-
ки имени Горького, все профессиональное сообщество библиотека-
рей Рязанской области скорбят по поводу безвременной кончины 
заслуженного работника культуры Российской Федерации, почет-
ного члена Всероссийского общества слепых

ЖАКЕНОВОЙ Веры Григорьевны 
и выражают глубокие соболезнования родным и близким. 

Тамара Куприна

Последнее письмо 
Бориса Шишаева
Автору неопубликованной рукописи  
«Хроника направленного падения» посвящается
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Фото предоставлены автором

Победу ковали в тылу
На «Аллее славы» Государственного Рязанского приборного завода 
торжественно открыли мемориальную доску, увековечившую доблестный труд 
заводчан в годы Великой Отечественной войны 

Ц еремонию приурочили к 102-й 
годовщине предприятия, ве-

дущего свою историю с 1918 года. 
Завод специализировался на де-
ревообработке, выпускал брезен-
товые солдатские сапоги и дере-
вянные конструкции для возведе-
ния армейских лазаретов. 

Мемориальная доска сообщает: «В годы 
Великой Отечественной войны завод № 463 
(сейчас Государственный Рязанский прибор-
ный завод) выпускал десантные планеры А-7, 
Г-11 и авиадетали». Инициатором ее уста-
новки выступило Рязанское отделение Рос-
сийского военно-исторического общества. 
Открывая памятный объект, генеральный ди-
ректор ГРПЗ Борис Виноградов сказал, что 
в годы войны на заводе работало две тыся-
чи человек. Их трудовой подвиг не забыт. От 
имени РВИО рязанцев с этим событием позд-
равил полковник Александр Мирзоян. Новых 
побед, заказов и трудовых достижений поже-
лал работникам предприятия представитель 
минэкономразвития области В.Фролов.

– Мемориальная доска стала еще од-
ним свидетельством большого вклада ря-

занцев в Победу и подтверждением того, 
что Рязань достойна носить почетное зва-
ние Города трудовой доблести,  – отме-

тил член РВИО, рязанский краевед Арсен 
Бабурин.

В январе 1941 года заводу была уста-
новлена специализация «Плоскостной за-
вод» и начался выпуск крыльев, узлов и дета-
лей для истребителя МиГ. Во время Великой 
Отечественной войны на предприятии было 
организовано производство кабин к само-
летам Р-5, У-2 (По-2) и авиалыж к ним.

В 1944 году начался серийный выпуск 
десантных планеров Г-11, а после войны – 
самолетов По-2А для сельскохозяйствен-
ной авиации.

Десантные планеры позволяли бес-
шумно производить выброску десанта на 
вражеских территориях, они обеспечива-
ли партизанские отряды оружием и про-
довольствием. Летно-технические харак-
теристики планера Г-11 были таковы, что 
пилоты могли выполнять на нем фигуры вы-
сшего пилотажа.

Церемония открытия мемориальной до-
ски и возложение цветов к Вечному огню 
прошла с соблюдением санитарных мер 
безопасности.

Фото автора

подробности Димитрий соколов

Д есять лет назад, 27 ок-
тября, ушел из жизни 

замечательный русский поэт 
и прозаик Борис Михайло-
вич Шишаев – член Сою-
за писателей СССР и России, 
автор 14 книг поэзии и про-
зы и семитомного собрания 
сочинений, лауреат премии 
ЦФО в области литературы 
и искусства, Почетный граж-
данин Касимовского района 
Рязанской области, награж-
денный медалью ордена 
«За заслуги перед Отечест-
вом» II степени.

Выпускник Литературного 
института им. Горького, Б. Ши-
шаев печатался в самых престиж-
ных изданиях. Неоднократно 
был лауреатом премии журнала 
«Наш современник», где опубли-
кованы его повести «Пыль придо-
рожная», «Лицом к закату», ро-
маны «Время любви» и «Горечь 
осины» (в журнальном вариан-
те – «Лесные братья»).

Книгу «Горечь осины» назы-
вают эпохальной: в ней передан 
весь трагизм перелома, постиг-
шего Россию на исходе второго 
тысячелетия. Главный редактор 
издания Станислав Юрьевич Ку-
няев называл Бориса Шишаева 
любимым автором коллектива 
редакции. И на полках в сынтуль-
ском доме поэта на его малой ро-
дине стояло бесчисленное коли-
чество номеров журнала «Наш 
современник», которые выписы-
вал он долгие годы.

В 1985 году Борис Михайло-
вич вместе с писателем П.Л. Про-
скуриным, поэтами С.Ю. Куняе-
вым и А.Д. Дементьевым участво-
вал в Днях советской культуры в 
Чехословакии, где не только вы-
ступал, но и дал интервью цен-
тральным газетам «Руде право» 
и «Млада фронта». В 1986  году 
он представлял Советский Союз 
на фестивале мировой поэзии 
«Стружские вечера» в Югосла-
вии вместе с Булатом Окуджавой 
и Андреем Вознесенским. Стихи 
Шишаева переводились в Поль-

ше, Чехословакии, Югославии… 
Сегодня ежегодно на родине пи-
сателя проходят поэтические 
праздники под названием «Бо-
рис Шишаев собирает друзей», 
получившие статус областного 
поэтического фестиваля и праз-
дника Рязанской писательской 
организации Союза писателей 
России.

С Борисом Шишаевым и его 
безвременно ушедшей из жизни 
супругой, верным другом и по-
мощником Светланой Иванов-
ной меня связывала бескорыст-
ная светлая дружба.

Перед уходом из жизни Борис 
Михайлович поделился со мной 
своими планами, рассказал, что 
послал в «Наш современник» на 
имя главного редактора Куняе-
ва свои дневниковые записи де-
вяностых годов под названием 
«Хроники «окаянных дней». А 
когда его не стало, в первую го-
довщину его смерти я напомни-
ла С.Ю. Куняеву об этой работе 
Шишаева с просьбой помянуть 
«любимого автора журнала». И 
эти его записи были опублико-
ваны в «Нашем современнике» 
в восьмом номере 2012 года под 
названием «Хроники беды». Ста-
нислав Юрьевич прислал мне но-
мер этого журнала со своей над-
писью. Но вспомнил, что Борис 
говорил ему, что пишет продол-
жение этой работы, и теперь Ку-
няев хотел бы получить эту вто-
рую часть, но не знает, к кому 
обратиться, поэтому просит меня 
помочь ему. Я связалась с вдовой 
Шишаева, она сказала, что рабо-
та имеется только в рукописном 
виде на 700 страницах. Сообщи-
ла об этом Куняеву. Он просил 
прислать в таком виде, что мы 
и сделали. Так что продолже-
ние «Хроник…» еще ждет своего 
дальнейшего опубликования.

Кроме того, прислал Куняев 
«последнее письмо Бориса Ши-
шаева ко мне. Может быть, оно 
Вам пригодится», – заметил он.

Я решила опубликовать пос-
леднее письмо писателя Бориса 
Шишаева главному редактору 

всероссийского литературно-ху-
дожественного и общественно-
политического журнала «Наш 
современник» Станиславу Юрь-
евичу Куняеву на страницах на-
шей областной газеты «Рязанс-
кие ведомости». Вот оно (публи-
куется с некоторыми сокращени-
ями. – Ред.):

«Дорогой Станислав Юрьевич!
Как договаривались, посылаю тебе рас-

сказ.
И еще вот о чем хотел бы посоветоваться.
…С февраля 1992 года я стал вести днев-

ник, не пропуская ни единого дня, отражая в 
нем все события, которые происходили вокруг 
меня, во всей нашей России и на ее окраинах. 
И вел я этот дневник до октября 1993 года, до 
расстрела Дома Советов....

Прошлым летом вернулся к этим дневнико-
вым записям и, прямо сказать, обалдел. Это же 
исторический документ, там зафиксирована 
вся подлость, которая привела Россию к паде-
нию, вся гадость, которая обрушилась на наш 
народ, все гнусные манипуляции «демокра-
тов». И плюс к тому мои личные переживания 
и выводы, катастрофическое состояние духа 
и души окружающего меня народа.

И я начал переписывать, то есть делать вы-
борку из этого дневника всего самого необхо-
димого и важного. Сейчас у меня на столе уже 
300 с лишним страниц (моих, рукописных), 
готовых к печати. Рабочее название рукопи-
си «Хроника направленного падения». Очень 
схоже с «Окаянными днями» Бунина, но – беру 
на себя смелость утверждать – фактура более 
обстоятельна и точна. Не пропущено, повто-
ряю, ни одного дня – настолько все происхо-
дящее тогда казалось важным. А теперь видно, 
что это и в самом деле так.

Но, обработав дневник на этих 300 стра-
ницах с февраля по октябрь 1992 года, я что-
то растерялся – очень уж большая получится 
рукопись. Ведь до октября 1993 года еще це-
лый год. И начал сомневаться: куда я все это 
буду девать? Да и стоит ли, нужно ли это кому 
сейчас?

Приехал ко мне в Сынтул один приятель, 
человек с истинными взглядами и вкусом, и 
я решил показать ему рукопись. Не читай, 
говорю, всего, а просто полистай, глянь, что 
это за штука, стоит ли мне работать дальше. 
Он стал читать и никак не мог оторваться. И 
сказал: продолжай работать и не сомневайся – 
возможно, это будет самым важным из всего, 
что ты написал.

И я продолжаю эту работу. И подумалось 
вот что. Рукопись-то, конечно, будет большая, 
но, может быть, вы найдете возможность пе-
чатать эту «Хронику…» понемногу в каждом 
номере «Нашего современника»? Гонорара 
мне никакого не надо – я давно уже работаю не 
за гонорары, а просто по чести и по совести.

Очень хотелось бы знать твое мнение по 
поводу всего этого.

Дай тебе Бог здоровья и терпения – поис-
тине великое делаешь дело.

10.11.2009 г.
Борис Шишаев». 

Рязанский государственный медицинский университет имени ака-
демика И.П.  Павлова выражает соболезнование заведующему 
кафедрой неврологии и нейрохирургии университета профессору 
Владимиру Алексеевичу Жаднову в связи с кончиной его жены

Полины Васильевны.

Рязанский государственный медицинский университет имени ака-
демика И.П. Павлова скорбит в связи с кончиной профессора 

ГАРМАША Владимира Яковлевича 
и выражает соболезнование его родным и близким.
Профессор Гармаш В.Я., грамотный, высококвалифицированный 
врач-терапевт, владел современными методами диагностики и лече-
ния, большое внимание уделял подготовке кадров в области меди-
цины, пользовался большим уважением среди пациентов, врачей, 
ученых и студентов. Клиническое мышление Владимира Яковлеви-
ча, соединение с широкими теоретическими знаниями целого ряда 
фундаментальных наук позволили достигнуть значительных успе-
хов в области клинической медицины. Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, профессор Гармаш в 2012 году внесен в 
энциклопедию «Лучшие люди России» как выдающийся ученый сов-
ременности.
Светлая память о Владимире Яковлевиче навсегда останется в на-
ших сердцах.
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