
Д
искуссия, которую инициировало 
региональное отделение Союза 
журналистов России (его предсе-

датель, член рабочей группы по вопросам 
развития региональных СМИ при Минциф-
ре РФ, главный редактор газеты «Рязан-
ские ведомости» Галина Зайцева модери-
ровала ход круглого стола), отразила как 
уже устоявшиеся в медиапространстве и 
во всем нашем обществе «бумажные» и 
«цифровые» тренды, так и сделала акцент 
на главном: какие шаги нужно предприни-
мать представителям всех заинтересован-
ных в нормальном развитии «цифровых» и 
сохранении с видом на перспективу «бу-
мажных» форматов СМИ, книг и информа-
ционных материалов. Поводом провести 
этот серьезный разговор в рамках меж-
регионального фестиваля национальной 
книги «Читающий мир» стал почин журна-
листов, печатных СМИ Республики Татар-
стан, АО «Татмедиа». Газета «Казанские 
ведомости» и ее главный редактор Вене-
ра Якупова в мае этого года инициирова-
ли республиканскую акцию «Даешь союз 
бумаги и цифры!», которую поддержали и 
в других российских регионах.

Галина ЗАЙЦЕВА, 
председатель 
Рязанского регионально-
го отделения Союза 
журналистов России:

– Проблемы печатных СМИ, изда-
телей и распространителей общие для 
всей страны. Путь их решения долгий, 
но идти им нужно. Что касается пе-
чатной прессы, то именно она первой 
освоила все возможности, которые 
дает цифровизация. Иными словами, 
союз «цифры» и «бумаги» возможен, 
и он может успешно развиваться. А 
читатель сам выберет, где ему полу-
чать информацию. При этом печат-
ная пресса трансформируется: она 
перестает быть носителем новостей 
и станет давать аналитику, станет со-
беседником.

Продолжение на стр. 6
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3 4 7ПОЗЫВНОЙ «ФОРПОСТ»
Гражданские активисты 
Рязанской области помогают 
российским воинам

РЕЗИДЕНЦИЯ 
РЯЗАНСКИХ БРЕНДОВ
Пройдемся по Торговому городку, 
оценим этапы восстановления 
и поймем, как связаны прошлое 
и будущее

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ
НА СТР. 2

ХЛЕБ ВАШЕМУ ДОМУ

ПЯТНИЦА

+

ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ «РЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИ» НА I ПОЛУГОДИЕ 2023 г. 

ВО ВСЕХ ОТДЕЛЕНИЯХ СВЯЗИ «ПОЧТА РОССИИ»

   Подписные цены на 1 мес./на полгода
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ПЯТНИЧНЫЙ ВЫПУСК
Индекс П5431 
95 руб. 37 коп./572 руб. 22 коп.

ЛЬГОТНАЯ ПОДПИСКА
Индекс П5432 
85 руб. 69 коп./514 руб. 14 коп.

БЕЗ КОМПЛЕКТА 
ОФИЦИАЛЬНЫХ ДОКУМЕНТОВ
Индекс П5419 
136 руб. 76 коп./820 руб. 56 коп.

ЛЬГОТНАЯ ПОДПИСКА 
Индекс П5429 
127 руб. 06 коп./762 руб. 36 коп.

С КОМПЛЕКТОМ 
ОФИЦИАЛЬНЫХ ДОКУМЕНТОВ
Индекс П4710
192 руб. 48 коп./1154 руб. 88 коп.

БУМАГА И ЦИФРА:

СОЮЗ 
И ПРОТИВОРЕЧИЯ

ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ 
НЕДЕЛИ

НА ПОВЕСТКЕ
ДНЯ
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Вопрос недели Вас устраиВает ассортимент и качестВо хлеба В рязанских магазинах?

егор ситников, 
пенсионер:

– мое мнение неоднозначное. с одной 
стороны, ассортимент большой, в со-
временном хлебном отделе можно найти 
все. а с другой – я помню хороший хлеб, 
который пекли раньше, очень душистый, 
сейчас не такой. 

Галина Благова, 
менеджер:

– Выбор есть, кроме того, очень много 
в городе маленьких частных пекарен, 
совмещенных с кафе. Это удобно, кон-
куренция высокая, и качество, видимо, 
тоже неплохое. 

ирина Шевченко, 
менеджер:

– мы особенно много хлеба не едим, толь-
ко изредка в виде бутербродов, больше 
налегаем на натуральные зерновые каши. 
радует, что в последнее время стали появ-
ляться бездрожжевые разновидности хле-
ба, с семечками и прочие изделия. 

николай Шахматов, 
продавец-консультант:

– я предпочитаю делать хлеб сам в хле-
бопечке на кухне. так, считаю, можно 
самый натуральный вариант получить, 
без всяких добавок и сомнительных 
дрожжей.
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пресс-конФеренЦиЯ недели

на поВестке днЯ
об осноВных напраВлениях работы областного 
праВительстВа и не только об Этом спрашиВали 
журналисты глаВу региона

Губернатор Павел Малков провел 
свою вторую в этом году пресс-
конференцию. Первая состоя-

лась 17 августа, когда Павел Викторо-
вич находился еще в ранге временно 
исполняющего обязанности губерна-
тора Рязанской области.

На второй пресс-конференции обсуж-
дались уже хорошо известные и актуаль-
ные темы: работа городского обществен-
ного транспорта, благоустройство, состоя-
ние дел в социальной сфере, загрязнение 
воздуха. Добавились и новые, главная из 
которых – частичная мобилизация резер-
вистов для участия в специальной воен-
ной операции на Украине. Этой теме на 
пресс-конференции была посвящена зна-
чительная часть времени.

о МоБилизаЦии
Говорили о многом, но главное в том, 

что второй волны частичной мобилиза-
ции не ожидается.

– У нас никакой речи про вторую вол-
ну мобилизации не идет, – заверил Па-
вел Малков. – Есть определенные задачи, 
которые мы сейчас решаем. Есть опреде-
ленные возможности качественно про-
вести призыв. В этом ключе мы сейчас и 
действуем. Задание по частичной моби-
лизации выполняется в том объеме, ко-
торый требуется на текущий день. Быва-
ют ошибки. Об этом надо говорить пря-
мо, честно и признавать их. Есть люди, 
которым приходят повестки по ошибке. 
Как правило, это проясняется сразу же 
в военкомате. Если все-таки происходит 
мобилизация, дополнительную проверку 
проводит военная прокуратура. Все во-
просы решаются тогда непосредственно 
в учебном центре. Сформирована много-

ступенчатая система, которая в каждом 
случае индивидуально разбирается, и ре-
шение принимается, исходя из действую-
щей нормативно-правовой базы и обстоя-
тельств конкретной ситуации.

о кадраХ
По словам Павла Малкова, кадровая 

проблема актуальна абсолютно везде – в 
органах власти, местного самоуправле-
ния, на любом предприятии. В регионе 
действует ряд программ по стимулирова-
нию обучения и подготовки кадров.

– Чаще всего слышу от людей вопросы 
про здравоохранение и образование, про 
нехватку специалистов в этих сферах, – 
говорит Павел Малков. – У нас действуют 
программы «Земский доктор» и «Земский 
учитель». В этом году по программе «Зем-
ский доктор» 28 специалистов поедут ра-
ботать на село. Уже трудятся в районах 12 
фельдшеров и 12 врачей. Эти программы 
будут и дальше развиваться. Чтобы при-
влечь специалиста, ему нужно обеспечить 
комфортные условия для жизни и пер-
спективы для профессионального роста 
и обучения. По всем этим направлениям 
работа сейчас идет, появляются новые 
возможности.

По словам Павла Малкова, недавно в 
областной Думе принят закон, позволя-
ющий в муниципальных образованиях 
предоставлять землю специалистам под 
индивидуальную застройку. Это будет до-
полнительная мера поддержки.

о леснЫХ поЖараХ
В Рязанской области формируется 

комплексный план по профилактике лес-
ных пожаров. Недавно Павел Малков при-
нял участие в совещании по ликвидации 
последствий лесных пожаров, которое 

провели Счетная палата РФ и Федераль-
ное агентство лесного хозяйства

– Главное, что мы обсуждали, это на-
бор конкретных мер, которые нужно 
предпринять для того, чтобы ситуация 
нынешнего года в дальнейшем не повто-
рялась. Основной акцент должен быть сде-
лан на средства мониторинга. Мы должны 
получать сигналы из всех возможных ис-
точников, быстро их отрабатывать, про-
верять и при необходимости принимать 
соответствующие решения. Обсуждали 
материально-техническую базу. Сейчас в 
регионе до сих пор работает комиссия от 
Минлесхоза России. Смотрят, какая тех-
ника у нас есть и как она может исполь-
зоваться. Мы обсудили вопросы устра-
нения последствий пожара, расчистки 
лесов и выполнения комплекса мер по 
благоустройству лесов для того, чтобы в 
дальнейшем снизить риски дальнейшего 
распространения пожара. В конце года 
должен появиться комплексный план. 
По некоторым направлениям мы работа-
ем уже сейчас.

Мост Через окУ
В Рязани началось проектирование 

строительства нового моста через Оку. 
Ныне действующий никуда не денется, 
но он обязательно будет закрыт на ре-
конструкцию.

– Мы сейчас взаимодействуем с фе-
деральными ведомствами и выбираем 
окончательное место для строительства 
моста, начинаются работы по проекти-
рованию, – говорит Павел Викторович. – 
В целом весь этот проект должен занять 
3–4 года. Сейчас мы находимся в его 
начальной стадии, потому что готовой 
проектно-сметной документации, да даже 
и качественной подготовки к выбору ме-
ста строительства моста раньше не было. 
Все работы нам предстоит провести в те-
чение нескольких лет. Действующий мост 
в любом случае должен быть закрыт на ре-
конструкцию. Надо вначале разработать 
проект, и только после этого можно будет 
точно сказать о сроках начала и заверше-
ния строительства. Я думаю, весь следую-
щий год уйдет на проектирование.

назнаЧениЯ В праВителЬстВе
Формирование нового состава рязан-

ского правительства вступило в заверша-
ющую фазу. Кто еще займет вакантные 
должности?

– У нас есть согласованные кандида-
ты, которые прошли все собеседования и 
сейчас проходят последние проверки, – 
говорит Павел Викторович. – Это руково-
дитель Госжилинспекции, министр соци-
ального развития, министр транспорта и 
автомобильных дорог, заместитель пред-
седателя правительства по сельскому хо-
зяйству. Дополнительные консультации 
пока еще ведутся по кандидатуре зампре-
да правительства по социалке и министра 
строительства.

о пресс-секретаре
Губернатор Павел Малков пока не мо-

жет выбрать себе пресс-секретаря.
Посты в телеграм-канале пишет сам, 

иногда глубоко за полночь.
– Пресс-секретарь обязательно поя-

вится, – сказал Павел Малков журнали-
стам на пресс-конференции. – Дело это 
очень непростое. Нужно серьезно подой-
ти к выбору. Постоянно проходят собе-
седования, приходят новые кандидаты. 
Пока нет кандидата, который мне бы по-
нравился. Что касается телеграм-канала, 
даже если появится пресс-секретарь, я все 
равно буду писать сам, как я это вижу. Я 
не хочу, чтобы другой человек за меня 
это делал.

о Школе и МУзее
Строительство здания краеведческого 

музея и реконструкции школы-гимназии 
№2 в Рязани идет полным ходом, а ведь 
еще не так давно ситуация находилась в 
тупике. 

– Эти объекты много лет стояли без 
движения. Провели цикл встреч с фе-
деральным Министерством культуры. 
Все стройки разморожены и сейчас идут 
полным ходом. В следующем году этот и 
другой объекты будут запущены. Музей 
достроится в первом квартале 2023 года. 
Конечно, уйдет время на приемку и раз-
мещение экспозиции. Гимназию № 2 бу-
дем стараться открыть к 1 сентября, но 
строители говорят, что работы могут за-
нять весь следующий год.

БолЬШоЙ пеШеХоднЫЙ МарШрУт
В Рязани идут работы по возведению 

и реконструкции Большого пешеходного 
маршрута.

– Весь этот пешеходный маршрут я 
сам в первую очередь обошел, – расска-
зывает Павел Викторович. – На каждом 
участке идет какая-то работа. Где-то нам 
надо участок передать в собственность му-
ниципалитета. Необходимо разработать 
концепцию, как должен выглядеть этот 
пешеходный маршрут. Где-то уже есть 
определенное благоустройство. Напри-
мер, Лесопарк является частью пешеход-
ного маршрута, и там уже многое сделано. 
В Торговом городке работы идут полным 
ходом. Понемногу начинает благоустра-
иваться территория кремля. Сквер перед 
кремлем войдет в план реконструкции и 
развития уже на следующий год. Терри-
торию бывшего хлебозавода № 1 придет-
ся приводить в порядок не менее 2–3 лет. 
Видение маршрута есть на всем его про-
тяжении в 13,5 километров.

о сеМЬе
Семью Павел Малков перевозить в Ря-

зань пока не собирается. Ему много при-
ходится работать дома по ночам, а это 
было бы не очень корректно по отноше-
нию к самым любимым людям. Но в пер-
спективе это возможно. 

УБорка недели

преображение кремля
на склонах набережной, примыкающей к историко-архитектурному  
музею-заповеднику, прошла вторая осенняя уборка 
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первая состоялась 30 сентября. а вчера, хотя 
утро было и пасмурным, благоустроительные работы 
на склонах спуска к пристани возобновились. шум 
работающих бензопил не мешал, а радовал и про-
хожих, и местных жителей.

– на исторических фотографиях мы видим, что 
здесь нет поросли, здесь чистые склоны с зеленой 
травой, – говорит директор историко-архитектурного 
музея-заповедника «рязанский кремль» Виталий по-
пов. – очень хочется, чтобы такая архитектурная жем-
чужина была видна с разных сторон, чтобы у гостей 

и рязанцев была возможность здесь прогуливаться. 
сейчас руководство области инициирует создание 
пешеходных маршрутов. и уж какая территория, если 
не эта, должна быть в центре внимания при создании 
таких маршрутов? 

добровольцев, принявших участие в субботнике, 
после его завершения музей угощал чаем с пирожками. 
он же обеспечил добровольных работников инвента-
рем. если погода позволит, то уборка продолжится.

Людмила Трухина

ВстреЧи недели 

МФЦ рязани: 
развитие и 
совершенствование
заместитель министра 
Экономического разВития 
рф Высоко оценил качестВо 
оказыВаемых В области услуг

Алексей Херсонцев вместе с губернатором 
Павлом Малковым посетили многофункцио-
нальный центр на улице Каширина в Рязани.

По словам директора МФЦ Рязанской области Лии 
Лукьяновой, доля граждан, имеющих доступ к полу-
чению государственных и муниципальных услуг по 
принципу «одного окна», – 99,8% (при нормативе не 
менее 90,0%).

В МФЦ оказывается 384 вида услуг: 72 федераль-
ные, 81 региональная, 65 муниципальных, 166 иных 
услуг. Предоставляются комплексы услуг по 13 жиз-
ненным ситуациям. В прошлом году было оказано 8,5 
тыс. услуг (111,9% от объема услуг, утвержденного го-
сударственным заданием).

– Скажу откровенно, мне понравилось то, что я се-
годня увидел, – говорит заместитель министра эконо-
мического развития РФ Алексей Херсонцев. – Сразу 
видно, что коллектив руководителей и сотрудников 
центра «Мои документы» замечательный. Это очень 
важно. Ключевая задача – чтобы все было быстро, 
эффективно, удобно. Только слаженная команда, ко-
торая сама ориентирована на эти принципы, может 
так обслуживать своих клиентов. То, что мы сегодня 
увидели, показывает: постоянно идет совершенство-
вание работы. 

Губернатор Павел Малков тоже высоко оценил дея-
тельность по оказанию услуг жителям Рязанской обла-
сти, но его в большей степени заботит не столько суще-
ствующее положение, сколько перспективы развития.

– Мы поговорили, как сеть МФЦ должна развиваться 
дальше. Нужно обустраивать офисы, делать прилегаю-
щие территории комфортными, открывать новые услуги 
и внедрять новые сервисы. Никогда нельзя останавли-
ваться. Система должна расти, оказывать новые услуги. 
Мы обсудили, как должна развиваться процедура выда-
чи документов, наметили много направлений развития. 
Сейчас все структурируем, систематизируем и будем 
дальше двигаться по намеченному плану.

Алексей Херсонцев отметил роль губернатора Пав-
ла Малкова в успешном продвижении МФЦ.

– Павел Викторович играл непосредственную роль 
в становлении федеральной сети МФЦ в Министер-
стве экономического развития России и внес очень 
большой вклад в то, чтобы государственные услуги в 
нашей стране предоставлялись быстро и эффективно, 
– говорит Алексей Херсонцев. – Он и здесь этому уде-
ляет повышенное внимание. Новые проекты, которые 
мы сегодня обсуждали,  будут и дальше повышать ка-
чество обслуживания граждан.

Вячеслав Астафьев

конкУрс недели 

опыт и компетенция
рязанцы соревнуются в V национальном чемпионате «навыки мудрых»

финал самого масштабного в стра-
не конкурса профессионального 

мастерства для специалистов старше пя-
тидесяти лет проходит в дистанционно-
очном формате. В нашем регионе он 
организован на двух площадках: в учеб-
ном центре министерства труда и соци-
альной защиты населения области и в 
рязанском технологическом колледже. 
центр управления чемпионатом распо-
лагается в новосибирской области. 

В финале V национального чемпио-
ната «навыки мудрых» принимают уча-
стие более трехсот победителей регио-
нальных этапов чемпионата из шести-
десяти субъектов страны. конкурсанты 
состязаются в 28 номинациях. 

наш регион на всероссийском 
уровне представили два участника по 
компетенциям: «охрана труда» и «до-
кументационное обеспечение управ-
ления и архивоведение».

– финалисты выполняют практиче-
ские задания повышенной сложности, ко-
торые поделены на два модуля. продол-
жительность первого – полтора часа, вто-
рого – три часа. между модулями преду-
смотрен часовой перерыв на отдых. Ве-
дется запись соревнования. пишется как 
звук, так и видео. кроме того, эксперты в 
режиме реального времени могут наблю-
дать за экраном компьютера участника, – 
поясняет технический администратор пло-
щадки «охрана труда» елена степура. 

рязанских финалистов приветство-
вал заместитель министра труда и со-
циальной защиты населения рязанской 
области александр четоркин. он от-
метил, что наш регион принимает уча-
стие в мероприятии такого уровня уже 
в третий раз. В прошлом году одна из 
финалисток регионального этапа заня-
ла в национальном чемпионате второе 
место. два конкурсанта были отмечены 
наградами за профессионализм. 

– Это очень достойные результаты. 
болеем за достижение высоких резуль-
татов и в этом году, – сказал александр 
четоркин. 

Яна Арапова

ХлеБ ВаШеМУ доМУ
рязанцеВ поздраВляют и слоВом, и делом

На площади Победы в Рязани работает уже по-
любившаяся многим жителям и гостям горо-
да ярмарка продукции нашего края. На этот 

раз она посвящена Дню хлеба, который отмечается 
16 октября.

При поддержке правительства региона и Агентства 
развития бизнеса Рязанской области на ярмарку при-
везли свою продукцию производители из Кораблинско-
го, Рязанского, Сапожковского, Скопинского, Спасско-
го, Старожиловского районов. В торговых домиках на 
витрины выставлены свежий хлеб от частных пекарен и 
хлебозаводов, сайки, пирожные, кексы, булки, баранки, 
пироги, эклеры, корзиночки с кремом, сочники и слой-
ки. Здесь можно приобрести и молочную продукцию, 
мед, колбасно-мясные деликатесы, пряности, изделия 
ручной работы, сувениры. Это уже традиция ярмарки, 
где все подчинено тематике торговых недель. Они были 
посвящены свежим овощам и фруктам летом, яблочно-

му и медовому Спасу, а теперь настал черед выпечки из 
свежей муки нового урожая, который в уходящем сезо-
не стал рекордным. 

Не уступают рязанским хлебопекам и частные хо-
зяйства, где делают молочные продукты по домашним 
рецептам. Это и натуральные фруктовые йогурты, и де-
серты со сроком хранения пару дней, и свежий творог, 
сыры разных сортов. Из Клепиковского района приеха-
ла почти тонна молодой картошки и была сразу распро-
дана. В одном из киосков покупателей ждал сюрприз – 
настоящий выдержанный сыр пармезан. Его научились 
готовить в селе Коростово под Рязанью из молока коров, 
которые пасутся в пойме Оки. Главное, конечно, хлеб-
ное разнообразие. Особенно выделялся киоск с выпеч-
кой из Пронского района. Там расположена небольшая 
частная пекарня, зарекомендовавшая себя качественной 
продукцией.

– Наша пекарня работает более 15 лет. Ассортимент 
большой, и мы стараемся идти в ногу со временем, от-
кликаемся на все пожелания покупателей, привозим про-
дукцию в большое количество торговых точек, теперь вот 
и здесь, на ярмарке, надеюсь, будем присутствовать по-
стоянно. У нас только натуральные рецепты и высокока-
чественные ингредиенты. Стараемся привозить каждый 
раз десятки наименований сразу, чтобы ассортимент был 
на любой вкус, – рассказывает Галина Матюхина.

Муниципальный хлебозавод № 3 г. Рязани также пред-
ставил весь ассортимент своей продукции – и обычный 
хлеб, и сдобу. 

В выходные покупатели смогут попробовать заварен-
ный в самоваре иван-чай и пироги. Ярмарка ждет своих 
посетителей с 13 по 19 октября с 09.00 до 19.00. 

Михаил Скрипников 
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рые мы опубликовали на портале 
и в социальных сетях. Сейчас все 
возникающие вопросы, которые 
требуют нашего решения, мы от-
рабатываем в рабочем режиме на 
личных приемах, по телефону, в 
тематических чатах, созданных 
аппаратом уполномоченного по 
защите прав предпринимателей. 
Напомню, что обратиться ко мне 
можно лично по адресу: ул. Есе-
нина, 9, по телефону 21-64-49, 
по электронной почте uzpp62@
gmail.com. Задать интересующий 

вопрос можно также в со-
циальных сетях.

Р.В.  – В  ходе  ча-
стичной мобили-
зации предприятия 
могут  лишиться 
ценных сотрудни-
ков. Как это отраз-

ится на рынке труда и 
экономике региона?

М.П. – Частичная мобилизация, 
объявленная 21 сентября, – про-
цесс, который потребовал от-
дельных подзаконных актов, ко-
торые дорабатываются с учетом 
анализа текущей ситуации на 
предприятиях, мониторинга на 
региональном уровне. Если го-
ворить о специалистах, которые 
выполняют стратегически важ-
ные для предприятия функции, 
то организация-работодатель 
оформляет на них бронь. Что ка-
сается остальных сотрудников, 
подпадающих под мобилизацию, 
то рабочие места за ними сохра-
няются на период отсутствия. 
Трудовые договоры лишь при-
останавливаются – соответству-
ющие разъяснения разработаны 
на федеральном уровне и учиты-
вают интересы как работодате-
лей, так и сотрудников. 

Р.В. – Какие специалисты могут 
рассчитывать на отсрочку от мо-
билизации? 

М.П. – Согласно Указам Пре-
зидента от 21 и 24 сентября 
2022 года, отсрочка предостав-
ляется работникам оборонно-
промышленного комплекса. 
Реестр соответствующих орга-

с представителями федеральных 
органов исполнительной вла-
сти и деловыми  объединениями 
«ОПОРА РОССИИ», «Деловая Рос-
сия» и «Торгово-промышленная 
палата России». По результатам 
обсуждений сформирован пер-
вый блок мер, которые будут 
запущены в ближайшее время. 
Определен перечень необходи-
мых дополнительных мер для 
решения проблемных вопросов 
малого бизнеса и индивидуаль-
ных предпринимателей в связи 
с частичной мобилизацией. Под-
готовлены поправки в законода-
тельство, которые сохранят для 
военнослужащего, призванного 
для прохождения действитель-
ной военной службы, возмож-
ность быть собственником биз-
неса. Разрабатывается процеду-
ра изменения или расторжения 
контрактов на поставку товаров, 
работ и услуг для государствен-
ных или муниципальных нужд. 
Также планируется не приме-
нять штрафные санкции в слу-
чае мобилизации предприни-
мателя.

В случае невозможности 
продления попавшим под моби-
лизацию предпринимателем ли-
цензий они будут продлеваться 
автоматически – по аналогии с 
механизмом, который действо-
вал в пандемию коронавируса. 
Проект соответствующего поста-
новления Правительства подго-
товит Минэкономразвития. 

Минфину и ФНС поручено 
обеспечить возможность пере-
носа срока уплаты налоговых и 
иных платежей для попавших 
под мобилизацию предпринима-
телей, которые продолжат вести 
бизнес. Также планируется пере-
нести сроки предоставления де-
клараций и отчетности.

Профильные ведомства так-
же подготовят проект поправок 
в законодательство для введения 
отсрочки по уплате платежей по 
кредитным договорам и догово-
рам лизинга для МСП.

Еще одной мерой поддержки 
станет возможность приостанов-
ления или расторжения догово-
ров аренды без штрафных санк-
ций – если недвижимость взята 
в аренду у государства.

Отмечу, что разработанные 
предложения постоянно совер-
шенствуются.

Яна Арапова

21 сентября в стране 
была объявлена ча-
стичная мобилиза-

ция. Естественно, это вызва-
ло беспокойство и вопросы у 
представителей бизнеса: из 
ряда организаций была моби-
лизована часть штата сотруд-
ников, а в некоторых и сами 
руководители. О том, как со-
хранить свое дело мобили-
зованному предпринимате-
лю, что делать с кредитами, 
госконтрактами, трудовыми 
договорами и налого-
вой отчетностью, 
«РВ» рассказыва-
ет уполномочен-
ный по защите 
прав предпри-
нимателей в 
Рязанской об-
ласти Михаил 
ПРонин.

незаМениМых 
Можно  
забРониРоВать

Р.В. – Михаил Владимирович, с 
какими проблемами, связанными 
с частичной мобилизацией, чаще 
всего к вам обращаются рязан-
ские предприниматели?

М.П. – После объявления частич-
ной мобилизации на нас обру-
шился буквально шквал вопро-
сов, начиная от юридических и 
заканчивая бытовыми. Бизнес 
интересовало, как вести себя в 
случае получения повестки на 
сотрудника, что делать, если по-
вестку получил единственный 
сотрудник и учредитель компа-
нии, что делать с трудовыми до-
говорами. В начале бизнес про-
сто не понимал, куда обращаться 
за разъяснениями. Отмечу, что 
такая ситуация наблюдалась не 
только в Рязанской области, но 
и по всей России. На федераль-
ном уровне быстро отреагиро-
вали, создав «горячую линию», 
бот в Телеграм, публикуя разъяс-
нения в социальных сетях. Аппа-
ратом уполномоченного опера-
тивно на основании имеющейся 
нормативно-правовой базы были 
подготовлены разъяснения, кото-

собеседникобщество

Мобилизоваться и сохранить бизнес
Что делать предпринимателю, полуЧившему повестку

проблемы бизнеса при частич-
ной мобилизации уже имеют фе-
деральный характер и значение. 
В случае если предпринимателю 
пришла повестка, то он обязан 
явиться в военкомат. Годность 
его к военной службе определит 
медицинская комиссия. В про-
куратуре Рязанской области от-
крыта специальная «горячая ли-
ния» по вопросам исполнения за-
конодательства в сфере призыва 
граждан на военную службу по 
мобилизации. 

Если гражданин будет при-
знан годным, то он обязан отпра-
виться на службу. В таком случае 
предприниматель должен будет 
оформить доверенность на иное 
лицо, которое будет выполнять 
представительские функции на 
время его отсутствия, при этом 
он остается собственником биз-
неса. 

Что касается государствен-
ных контрактов, то сейчас на 
федеральном уровне разраба-
тывается процедура призна-
ния ситуации с мобилизацией 
форс-мажором при исполнении 
контрактов, отрабатывается ме-
ханизм их изменения или рас-
торжения. Если предпринима-
тель, будучи мобилизованным, 
продолжает вести бизнес, сроки 
уплаты налоговых платежей для 
него перенесут, также планиру-
ется отсрочить уплату по кре-
дитным договорам и договорам 
лизинга. Соответствующие по-
правки в законодательство раз-
работаны.

отсРочка  
По кРедитаМ 
и налогоВой  
отчетности
Р.В. – На какие еще меры под-
держки  от  государства  могут 
рассчитывать мобилизованные 
предприниматели?

М.П. – На сегодняшний момент 
на федеральном уровне разрабо-
таны предложения по поддержке 
мобилизованных граждан и биз-
неса в условиях мобилизации. 
Первый заместитель Председа-
теля Правительства России Ан-
дрей Белоусов провел совещание 

Обратиться  
к Михаилу Пронину  
можно лично по адресу:  
ул. есенина, 9,  
по телефону 21-64-49, 
по электронной почте 
uzpp62@gmail.com. 

Задать интересующий  
вопрос можно также  
в социальных сетях.

низаций составлен Минпром-
торгом. А также предприятиям 
российских операторов связи и 
IT-технологий, работникам сфе-
ры СМИ и банковской отрасли. 
Под бронирование подпадают 
и сотрудники, обеспечивающие 
бесперебойность производства. 
Список таких специалистов име-
ется в территориальной комис-
сии по бронированию.

особые случаи 
Р.В. – Что делать,  если призы-
вают единственного учредителя 
и директора фирмы, индивиду-
ального  предпринимателя  или 
фермера? Может ли он сохранить 
свой бизнес?

М.П. – Подобная ситуация тоже 
не редкость – у нас имеются по-
добные обращения. В данном 
случае речь нужно вести об 
оформлении доверенности на 
уполномоченного представи-
теля организации. Необходи-
мо отметить, что разъяснения 
о предоставлении налоговой 
и бухгалтерской отчетности в 
налоговый орган при условии 
мобилизации индивидуально-
го предпринимателя или руко-
водителя организации, а также 
иные вопросы предоставлены в 
Письме Федеральной налоговой 
службы от 28.09.2022 г. № АБ-
4-19/12835@. При этом моби-
лизованные, имеющие бизнес, 
смогут его сохранить. Соответ-
ствующие поправки уже подго-
товлены Госдумой.

Р.В.  –  Если мобилизованному 
бизнесмену  некому  доверить 
управление своей фирмой, а у него 
обязательства по госконтрактам и 
кредитам. Имеет ли он право пре-
тендовать на отсрочку?

М.П. – Предпринимательская 
деятельность всегда связана с 
рисками. Поэтому при ведении 
бизнеса приходится просчиты-
вать непредвиденные обстоя-
тельства, как это было уже в 
условиях пандемии и санкцион-
ных ограничений. Тогда можно 
было многие вопросы решить на 
региональном уровне. Сейчас 
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В скопинский женсовет 
в сентябре пришла мо-
лодая семья из Санкт-

Петербурга. Они в Скопине у 
своей мамы отдыхали. Спро-
сили: тут собирают помощь 
для военных? Тут. Петербурж-
цы оставили редкое и очень 
эффективное кровоостанав-
ливающее лекарство – не-
сколько упаковок на 63 тыся-
чи рублей. И это только один 
случай из тех, когда люди по-
могают бескорыстно и ано-
нимно.

Кто-то всплеснет руками: что 
и лекарств для военных не хвата-
ет? Что тут скажешь – на войне 
лекарств никогда не бывает мно-
го. Как не бывает много и белья 
для бойцов, и самых простых но-
сков, и средств гигиены, и мно-
го чего еще… Все это не будет 
лишним. Как не будут лишними 
в предстоящие холода вязаные 
теплые носки, шарфы, шапочки. 
А еще сигареты, медицинский 
инвентарь… Женщины из Мо-
сковского женсовета г. Рязани 
отправились в Константиново и 
там, на родине Есенина, собира-
ли яблоки, послали их мобили-
зованным нашим парням. Они 
что – лишние, ароматные плоды 
из константиновского сада?

как ПРойти 
В библиотеку?

Сегодня областная библио-
тека имени Горького стала свое-
образным центром притяжения 
сил и людей, их доброй, созида-
тельной энергии, направленной 
на организацию конкретного 
дела – помощи нашим военнос-
лужащим. Работа эта началась 
еще в феврале, как только раз-
вернулась специальная военная 

операция. Женские организа-
ции области, общественные со-
веты региона, культработники,  
библиотекари, учителя, меди-
цинские работники, предприни-
матели привозят сюда коробки, 
пакеты, ящики – разгружают с 
участием сотрудников библио-
теки, уезжают… В новые регио-
ны России, в место дислокации 
наших войск, в том числе и ря-
занского 137-го парашютно-
десантного полка, отправлены 
уже восемь машин с грузом. И 
поток этой помощи и нерав-
нодушных людей не иссякает. 
Гражданские активисты создали 
благотворительный фонд «Фор-
пост», открыли счет в Сбербан-
ке для сбора средств на помощь 
нашим военным. Реквизиты мы 
сегодня публикуем.

Директору библиотеки, пред-
седателю Общественной палаты 
Рязанской области и областного 
Совета женщин Наталье Никола-
евне Гришиной звонят: «Мы тут 
по адресу приехали с грузом. А 
тут библиотека. При чем тут би-
блиотека?» 

Вот такая у нас библиотека – 
и фестивали успевает проводить, 
и читателей встречать, и помощь 
для мобилизованных воинов со-
бирать. Работает в этом направ-
лении небольшая, но очень спло-
ченная группа сотрудников – все 
успевают, хотя машины прихо-
дится и поздним вечером прини-
мать и разгружать. Самим.

Когда Наталья Николаевна 
обратилась на одном из собра-
ний к коллегам с предложением 
присоединиться к благотвори-
тельной акции, откликнулись 
многие. А как же иначе, если 
Михайловский дом-интернат 
для престарелых и инвалидов, 
общество инвалидов Железно-

Позывной «Форпост» 
Гражданские активисты области помоГают российским воинам

сбор вещей и продуктов осуществляется  
в Гбук ро «библиотека имени ГорькоГо» по адресу: 
Г. ряЗань, ул. ленина, 52 ежедневно с 9 до 18 Часов.
неравнодушные жители рязанской области могут присоединить-
ся к сбору средств для закупки обмундирования, медикаментов 
для военнослужащих, исполняющих свой воинский долг.

реквиЗиты для переЧисления средств
полное наименование: 
благотворительный фонд «Форпост»
сокращенное наименование: бФ «Форпост»
юридический и фактический адрес: 
390000, г. рязань, ул. николодворянская, д. 24/42
инн: 6234199865
кпп: 623401001
оГрн 1226200004029
банковские реквизиты:
номер расчетного счета: 40701810153000000113
наименование банка: пао сбербанк
корреспондентский счет: 30101810500000000614
бик: 046126614
назначение платежа: поддержка воинских подразделений рос-
сийской Федерации

Альбина Егорова

Касимовский район

дорожного района г. Рязани уже 
внесли свою лепту в общее дело. 
В женсовет обратились только с 
просьбой доставить посылки по 
назначению.

Здесь уже как-то неловко 
оставаться в стороне и задавать 
риторические вопросы: мол, что, 
государство само не может? Оно 
может, но не все. В конце концов, 
государство – это мы.

В областной библиотеке все 
лето собирали книги для детей 
Донбасса с намерением отпра-
вить их по любому адресу, где 
книги ждут. А тут в Херсон отпра-
вилась рязанская делегация. Там 
стало известно, что в городе Но-
вая Каховка в библиотеках нет 
современных российских книг, 
изданных в последние 20 лет. 
Вот и отправили из Рязани все 
собранные книги в Новую Ка-
ховку. Пусть новые российские 
граждане читают.

Помощь в библиотеку везут 
не только женсоветы, о которых 
речь еще впереди, но и предпри-
ятия, организации, предприни-
матели. Везут медикаменты, бо-
тинки, снаряжение, продукты, 
всякие хитрые и необходимые 
на войне приборы – знают, что 
к чему. Многие члены Обще-
ственной палаты Рязанской об-
ласти по собственной инициа-
тиве проводят сбор средств на 
самое необходимое, пополняя 
общий поток помощи. Рязанцы, 
узнав о возможности помочь на-
шим воинам, приходят сами. Их 
и звать не надо. 

женские Руки
А еще в женсовете Москов-

ского района работает замеча-
тельная Татьяна Владимировна 
Терешонкова. Она с 2017 года со-
бирает и отправляет посылки за-
щитникам Донбасса. В них самое 
необходимое. Татьяна Владими-
ровна хорошо знает, что именно 
бойцам нужно: сама на Донбас-
се бывала и уже 20 раз посылки 
туда отправляла. Продолжает это 
делать и сейчас.

Вот пишет Альбина Егорова, 
председатель женсовета г. Ско-
пина, сообщение в областной 
Совет женщин: «Груз поехал из 
Скопина к вам. Гуманитарная 
помощь на 87 тысяч – восемь ко-
робок. И 7 тысяч я еще в Дягиле-
во перечислила».

Женсовет Касимовского рай-
она вот уже десять лет возглав-
ляет Ольга Базенкова. Привезла 
в Рязань больше 300 килограм-
мов гуманитарной помощи и 
говорит о том, что сельские по-
селения Касимовского района 
собирают средства, готовы пе-
речислить.

Из Милославского района, где 
председатель – Светлана Клочко-
ва, несколько раз доставляли гу-
манитарную помощь в Рязань. 
А в октябре у них появились до-
бровольные помощники – юнар-
мейцы из школы, по собственной 
инициативе собрали и доставили 
в Рязань груз, помогали разгру-
жать. Очень переживают ребята 
за наших бойцов. Для мальчишек 
организовали экскурсию на вы-
ставку, посвященную ВДВ.

А где-то женщины вяжут но-
ски и пишут в областной женсо-
вет: «Нужна помощь – нитки в 
клубки сматывать». А в это время 
в другом месте другие женщины 
делают легкие тактические но-
силки для переноски раненых. 
Работают степлером неутоми-
мые женские руки. А кто-то еще 
пишет в женсовет Московского 
района: «Нам привезли раскро-
енные шапочки, надо еще флис 
туда и все прострочить». Раскро-
ить, пошить, собрать уже сши-
тое – это только наши женщины 
могут сделать по первому призы-
ву и по собственной инициативе, 
что происходит чаще.

А вот это послание из воен-
ного городка Дягилево приведу 
полностью, не могу его сокра-
щать: «Нельзя сейчас оставаться 
в стороне, нужно всем вместе по-
могать нашим ребятам. С пенсии 
переведу очередную сумму. Пока 
вяжу по возможности носки. Бо-
лею. Хотелось бы побыстрей и 
побольше».

общиМи усилияМи
Председатель Ряжского жен-

совета Марина Вышегородцева – 
заместитель главы района по со-
циальной сфере. Она использует 
все имеющиеся возможности, 
чтобы вовлекать обществен-
ные организации, коллективы 
учреждений и организаций в 
проведение акции «Собери по-
сылку солдату». Обратилась к 
землякам в сети ВКонтакте – со-

общила об акции. Местом сбора 
вещей определили центральную 
библиотеку. Активно подклю-
чилось к акции ВОО «Боевое 
братство», отправили груз в Ря-
зань, средства – на счет в банке. 
А участников акции и не пере-
числить. Все тут – управленцы и 
библиотекари, совет ветеранов 
и швейная фабрика, редакция 
газеты и элеватор, магазины, 
индивидуальные предприни-
матели и люди, люди, люди… 
Как сейчас принято говорить, 
гражданские активисты. Какой 
уж тут административный ре-
сурс – сами так решили, никто 
им не указ.

Об этом процессе помощи 
можно писать бесконечно. При-
мерам нет числа. Но вот какую 
историю расскажу напоследок. 
Узнала ее от неутомимой Аль-
бины Павловны Егоровой, пред-
седателя совета женщин г. Ско-
пина. В последний сбор помощи 
положила она в носок письмо с 
обращением к десантнику. На-
писала там свой телефон и вся-
кие добрые слова. Через несколь-
ко дней звонит парень из-под 
Херсона. Зовут его Роман, сам 
он из Иванова, десантник. Так 
его обрадовало письмо из Ско-
пина. Говорит: «Нам ваши слова 
поддержки очень дороги…» Аль-
бина Павловна пригласила его в 
гости в Скопин. Обещал вернуть-
ся. С победой.

Ирина Сизова
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Самые интересные события в 
жизни всегда начинаются спон-
танно. Более шести лет назад ря-

занский активист Алексей Бирюков 
собрал команду волонтеров и занялся 
консервацией павильонов и расчис-
ткой уникального места. В 2019 году 
провели там Школу древних городов 
с лекциями и концертом, вдыхая но-
вую жизнь в полузаброшенное про-
странство. А в 2020 году инициативу 
горожан поддержали региональные 
власти, и Торговый городок начали 
восстанавливать. Скоро комплекс, вы-
строенный как послевоенный символ 
изобилия и гордости за людей труда, 
получит вторую жизнь.

Так же спонтанно мне пришло пись-
мо от автономной некоммерческой ор-
ганизации «Центр развития креативных 
индустрий». Ее специалисты занимают-
ся проектом восстановления Торгового 
городка и изучают историю комплек-
са. Среди архивных снимков они наш-
ли кадр... с моей бабушкой! В 50-е она, 
молодой специалист, работала в Облпо-
требсоюзе и попала в фотохронику. Иду 
на встречу с исполняющей обязанности 
директора «Центра развития креатив-
ных индустрий» Юлией Коневой и PR-
менеджером Анастасией Чирковой, что-
бы рассказать о бабушке, посмотреть ход 
работ в Торговом городке и поговорить 
о его будущем.

Познавательно и вкусно
Работа на площадке кипит: мастера 

сажают цветы и кустарники, мостят тро-
туары, восстанавливают здания. «Пред-
проектную концепцию разрабатывало 
московское архитектурное бюро, – пояс-
няет Анастасия. – А основным проектом 
занимались уже рязанские специалисты, 
в том числе историки, архитекторы, про-
ектировщики, маркетологи». 

«Главное назначение комплекса – 
стать резиденцией рязанских брендов», – 
добавляет Юлия. Мы осматриваем глав-
ную площадь, где откроют заведения рус-
ской кухни с рязанскими блюдами. Па-
вильон № 2 превратится в кафе быстрого 
питания, а павильон № 3 – в чайную. В 
центральном павильоне № 1 появится ре-
сторан. А в павильоне № 5А «Животновод-
ство» разместят арт-резиденцию област-
ной библиотеки имени Горького.

Заведующий центром креативных ин-
дустрий библиотеки Никита Попов рас-
сказал, что в резиденции будет два зала. В 
первом появится коворкинг с возможно-
стью заказа книг и документов из фонда 
библиотеки, книжный магазин, кафе. А 
во втором будут проводить встречи – от 
лекций и презентаций до мастер-классов 
и концертов.

от чашки кофе  
до чаши радости

Самая эффектная точка главной ал-
леи – два полукруглых здания. Справа – 
павильон № 11 «Районы», слева – пави-
льон № 10 «Легкая и пищевая промыш-
ленность». Посредине – чаша фонтана 
«Золотой колос». Скорее всего, именно 
здесь выпускали живую рыбу, а посети-
тели «рязанской ВДНХ» – в том числе моя 
бабушка – любовались гармонией при-
роды и архитектуры. Фонтан сейчас тоже 
восстанавливают.

резиденция 
рязанских брендов
Пройдемся По Торговому городку,  
оценим эТаПы воссТановления и Поймем,  
как связаны Прошлое и будущее

темаБУМАГА 
и ЦИФРА:

союз 
и ПроТиворечия

город и мы

Торговый 
городок  
сТанеТ 
порТалом 
в рязанскую 
обласТь

Фонтан с живой рыбой – центр притяжения Торгового городка в 50-е,  
символ изобилия. Вторая справа – моя бабушка Алевтина Саломатина

Анастасия Чиркова (слева) и Юлия Конева: «Повсюду будут цветы и кустарники: 
гортензия, лилейник, спирея, котовник, шалфей»

Подготовка фундамента фонтана

Справа – так главный павильон выглядит сейчас.  
Слева, на открытке, – таким он станет в ближайшем будущем

Павильон №9 «Мещера»  
почти полностью отремонтирован,  

и в нем откроют кафе

полностью восстановить здание того или 
иного павильона и открыть там свой биз-
нес. Второй – стать резидентом в пави-
льоне, который восстанавливает «Центр 
развития креативных индустрий». «И ре-
зидентам, и инвесторам компенсируют 
70% от суммы затрат на проектную до-
кументацию, – отмечает Юлия. – Кроме 
того, инвесторам вернут 30% от суммы, 
потраченной на восстановление зданий. 
А резидентам компенсируют 30% от сто-
имости внутренних работ – инженерии и 
отделки. Получить компенсацию за вос-
становительные работы смогут и соб-
ственники частных павильонов».

Для возмещения необходимо соста-
вить проект, согласовать его в Государ-
ственной инспекции по охране объектов 
культурного наследия Рязанской обла-
сти и подать полный пакет документов 
в министерство экономического разви-
тия. Помимо этого, резидентам предла-
гают льготную аренду и длительные сро-
ки – от 10 лет.

что дальше?
Центральная аллея Торгового городка 

будет сдана уже в этом году. В ноябре ра-
боты по благоустройству законсервируют, 
чтобы начать вторую очередь реализации 
проекта в следующем марте. Кроме того, 
со следующего года приступят к ремонту 
зданий второй аллеи. Павильон «Облпо-
требсоюз» уже восстановлен почти полно-
стью, такая же судьба ждет павильон «Со-
вхозы». Здание значительно перестроено, 
и ему вернут исторический облик. В нем, 
уточняют мои собеседницы, планируется 
разместить деловое пространство с музе-
ем рязанской промышленности.

Со временем, подытоживают Юлия и 
Анастасия, Торговый городок станет ме-
стом проведения различных праздников 
и фестивалей. А еще «порталом» в райо-
ны Рязанской области, где можно будет 
знакомиться с культурой и традициями 
районов. Предусмотрено в комплексе и 
место под парковку, и пространство для 
продажи фермерских продуктов. Поэтому 
здесь обещает появиться одно из самых 
интересных мест в Рязани!

...А история о моей бабушке Алевтине 
Саломатиной теперь станет частью исто-
рии Торгового городка. Прочесть этот и 
другие тексты, узнавать больше о Рязани 
и следить за новостями можно в группе 
«ВКонтакте» и в одноименном телеграм-
канале.

Татьяна Кармашова
Фото автора и из архива вооПиик

«В павильоне № 11 появится музей 
кофе, который создает рязанский произ-
водитель, – рассказывает Юлия. – А в па-
вильоне № 10 разместится экспозиция 
Музея истории молодежного движения». 
Как отметила директор музея Наталья 
Алимова, это будет мультимедийная вы-

ставка о периодах истории Торгового го-
родка и Рязани в целом.

особые условия
Сейчас у бизнесменов есть два вари-

анта участия в проекте, поясняют мои со-
беседницы. Первый – стать инвестором, 

слово – участникам  
круглого стола

венера якуПова,  
главный редактор  
газеты «казанские ведо-
мости», руководитель ассо-
циации издателей и распро-
странителей печатной продукции  
республики Татарстан (по видеосвязи):

– Происходящие сегодня глобальные 
перемены негативно отразились на печат-
ной отрасли. Мы – печатники, издатели и 
распространители – хотим принять этот 
вызов и повысить свою востребованность 
и конкурентоспособность в обществе. 

В печатной прессе в основном рабо-
тают профессионалы своего дела, люди, 
понимающие ответственность за напи-
санное перед аудиторией. Как показала 
пандемия, печатная пресса до сих пор 
является зоной доверия для большой ча-
сти населения. Полтора года назад мы ор-
ганизовались в Ассоциацию издателей и 
распространителей, чтобы решить общие 
проблемы. Правительство Республики Та-
тарстан после наших писем и обращений 
утвердило «дорожную карту» по поддерж-
ке и развитию в республике системы рас-
пространения печатной продукции с ис-
пользованием нестационарных торговых 
объектов до 2025 года.

Нам необходима господдержка с уче-
том специфики нашей работы – издания 
газет, журналов, книг, их доставке. В 
первую очередь меры такой поддержки – 
льготы и преференции для участников от-
расли. Положительный опыт есть в Ленин-
градской, Белгородской, Воронежской об-
ластях, в Чеченской республике.

Смысл акции в том, чтобы были созда-
ны цивилизованные условия для чтения 
газет, книг, журналов, для издателей, рас-
пространителей печатной продукции. По-
тому что все мы в одной лодке и наши про-
блемы должны решать сообща.

иван ушаков,  
заместитель министра  
по делам территорий  
и информационной поли-
тике рязанской области: 

– Не вижу антагонистиче-
ских противоречий между книгой элек-
тронной и книгой бумажной. Во-первых, 
потому, что они очень разные, и разница 
эта год от года будет только увеличивать-
ся. Электронная книга будет обрастать 
новыми сервисами и функциями. Глав-
ное преимущество электронной книги: 
она удобна, интерактивна. Преимущества 
бумажной книги – ее очень трудно уни-
чтожить, не ломается бумажная книга. 
Поэтому и хранить свои личные архивы, 
самые лучшие книги лучше всего (надеж-
нее) в «бумаге».

Я настаиваю, чтобы «Рязанские ведо-
мости» выходили в «бумаге», а не только 
в электронном виде. Потому что по этой 
газете ваши дети (в работе круглого сто-
ла приняли участие и будущие журнали-
сты – студенты РГУ имени С.А. Есенина – 

«РВ») будут изучать историю Рязанской 
области. Что касается взаимоотношений 
между электронной и печатной прессой: 
читать ежедневную информацию с элек-
тронных носителей гораздо удобнее. Я 
«за» печатную прессу, но в определен-
ных границах: там, где она действитель-
но нужна.

наталья гришина,  
председатель  
общественной палаты  
рязанской области,  
директор областной  
научной библиотеки  
имени горького:

– Необходимо признать: только 
стремление сохранить и в бумажном ва-
рианте сегодняшний день позволит нам 
обезопасить себя от потери своей куль-
турной, национальной, экономической 
идентичности. Вот почему я бы рассма-
тривала электронные форматы перио-
дических изданий и книг как промежу-
точное звено, а сохранять необходимо их 
бумажные версии. Библиотека наша, как 
и все библиотечное сообщество, зани-
мается передачей обязательного экзем-
пляра печатных изданий в электронном 
формате, издает ежегодные сборники 
рязанской прессы. Считаю необходимым 
подумать над увеличением ресурсов би-
блиотек для закупок в большем объеме 
бумажных периодических изданий, книг 
и журналов.

ольга воронова,  
член общественной па-
латы рФ, член союза 
журналистов россии и 
союза писателей россии:

– «Бумага» и «цифра» бу-
дут сосуществовать, причем мирно. Ведь 
мы не можем остановить технический 

прогресс, и разные форматы книги – бу-
мажная, аудио- и электронная – будут до-
полнять друг друга. 

Существуют три инобытия слова. Сна-
чала оно было устным, потом – печатным, 
а теперь оно электронное. Главное – ка-
кое содержание оно несет людям. Это 
ответ Русской православной церкви по 
теме нашей дискуссии. Печатная книга 
достоверна и надежна, она не исчезает с 
ходом времени.

Сегодня газета должна идти к читате-
лям, встречаться с коллективами предпри-
ятий, организаций, учебных заведений. 
Можно рассмотреть возможность созда-
ния клубов читателей газет.

круглый сТол о ПерсПекТивах 
сосущесТвования разных ФормаТов  

в сми, библиоТеках и книжной 
индусТрии вселил надежду  

на их будущее развиТие –  
для каждого свое.  

и разговор эТоТ будеТ  
Продолжен

Юрий фукс,  
главный редактор изда-
тельства «Пресса»:

– Все не так плохо. «Бу-
мага» с «цифрой» вполне неплохо сосу-
ществуют. В Ермишинском районе, на-
пример, газету выписывает каждый чет-
вертый житель. «Цифра» тоже разная. 
В соцсетях – одни потребители и свой 
контент, на новостных сайтах – другие. 
И если электронная подписка у нас начи-
налась почти как курьез, то сейчас газета 
«Рязанские зори» из общего тиража 2500 
экземпляров 1580 – по электронной под-
писке, то есть больше половины. Конеч-
но, бумажный тираж был бы выше, если 
бы почта обеспечивала своевременную 
доставку. Все было бы совсем хорошо, 
если бы «цифра» в районках монетизи-
ровалась. Но рекламодатель предпочи-
тает «бумагу», она долговечнее. Общих 
рецептов нет, время сложное, зато ин-
тересное.

 наталья гордиенко,  
заместитель декана факуль-

тета русской филологии 
и национальной культуры 
ргу им. с.а. есенина:

– Конечно, «цифра» 
удобнее, комфортнее, опера-

тивнее. Но это только одна ее сторона. Дру-
гая связана с проблемами верификации 
информации, надежности источников. Не-
обходимо научить детей и подростков, мо-
лодых людей ставить фильтры, барьеры в 
выборе и потреблении информации.

Почему нельзя по «Пушкинской карте» 
оформить подписку, например, на «Лите-
ратурную газету»? На журнал для детей и 
подростков «Ступени»? Если нельзя этого 
сделать по «Пушкинской» карте, то, может 
быть, есть смысл создать подобную регио-
нальную карту, например «Есенинскую»?

светлана Платова, 
гендиректор магазина 
«книжный барс», член экс-
пертного совета по кни-
готорговле при минциф-
ре рФ: 

– Производство книг в 
России с начала 2022 года подорожало в 
среднем на 30%. А себестоимость одного 
экземпляра книги к сентябрю – на 50%. 
Издатели столкнулись с нехваткой поли-
графических мощностей и материалов. 
Хотелось, чтобы у нас в регионе книго-
издание (а оно существует) носило бы 
системный характер. Чтобы возник ко-
митет при областном правительстве, ко-
торый объединил бы отрасль и книжный 
рынок. Нужны гранты на издание соци-
ально значимых для региона книг. Нуж-
ны налоговые льготы для представителей 

книжной отрасли. Необходимо общими 
усилиями добиваться удешевления произ-
водства книг, тем самым делая их более до-
ступными для читателей. Нельзя пускать 
книжный рынок «по воле волн». Еще одно 
решение очень нужно – признать книго-
издание и книготорговлю социально зна-
чимыми.

наталья золотых,  
председатель рязанского 
регионального отделе-
ния союза литераторов 
россии: 

– Издание сборников произведений 
наших авторов идет на спонсорские или 
личные средства. В этом году издан сбор-
ник наших авторов в Москве – там оказа-
лось выгоднее. Наши авторы размещают 
свои тексты в интернете, их там тоже зна-
ют, читают и любят. Но я никогда не срав-
ню бумажную книгу с электронной (хотя 
она у меня тоже, конечно, есть). Бумажная 
книга – это не просто красиво, это надол-
го, надежно. В последнее время мало из-
даний о Рязани. Необходимо выработать 
эффективную издательскую политику на 
уровне области.

ирина евсина,  
главный редактор газеты 
«благовест» и детского  
журнала «ступени»:

– Начинать надо с нача-
ла. А начало – это наши дети. Их не надо 
учить работе с «цифрой», они и нас еще 
этому научат. А вот если мы хотим, чтобы 
наши дети читали, надо начинать с дет-
ской прессы, с ее поддержки и развития. 
Киоски наш журнал не берут. И детям сей-
час очень не хватает ресурсов, чтобы печа-
таться. Надо эту ситуацию менять.

татьяна тарасова,  
студентка ргу имени 
с.а. есенина, будущий 
журналист:

– Мы – дети нового ты-
сячелетия, и мнение наше 
тоже важно. Название этой дискуссии 
показалось мне очень правильным: союз 
«или» не употребился. С «цифрой» стало 
намного честнее, правдивее. А каждый 
человек хочет правды. Потом эта правда 
выводится на бумагу. И мне нравится ее 
читать уже правильными словами, нравит-
ся запах бумаги. Но мне нравится и опера-
тивность «цифры». И я предлагаю «бумагу» 
и «цифру» совмещать. Они, каждая, очень 
важные и нужные читателю. Выросла я на 
«цифре», но уважаю и «бумагу».

 
Подготовила Людмила Трухина

Продолжение. 
начало на сТр. 1 
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Оплата коммунальных 
услуг – обязанность 
жильцов. Если этого не 

делать, возможны различные 
санкции – от начисления пе-
ней до выселения. Как быть, 
если у вас накопились долги, 
а возможности расплатиться 
с ними прямо сейчас нет, рас-
сказали «Рязанским ведомо-
стям» эксперты Центра фи-
нансовой экспертизы Роска-
чества.

Что классифицируется  
как задолженность?

Счета за коммунальные услу-
ги оплачиваются каждый месяц 
до определенного числа. В зако-
нодательстве есть понятие «не-
полная оплата услуги». О ней го-
ворят тогда, когда потребитель 
имеет задолженность размером 
в плату за два месяца (средне-
месячная плата рассчитывает-
ся из норматива потребления, 
установленные счетчики на нее 
не влияют).

Если потребитель оплачивает 
предоставляемые услуги частич-
но, то полученная сумма распре-
деляется по всем категориям 
услуг пропорционально стоимо-
сти каждой. Неоплаченная часть 
засчитывается как долг.

После того, как сумма дол-
га превышает сумму средних 
платежей за два месяца, постав-
щик коммунальных услуг может 
применять определенные «санк-
ции», в том числе ограничивать 
их предоставление.

Что ждет 
неплательщиков

Если владелец квартиры не 
платит за потребляемые ресур-
сы, к нему могут быть примене-
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до лучших времен
КаК расплатиться с долгами за ЖКУ?

Необустроенный, заросший 
кустарником тротуар,  

по которому дети ходят в лицей 
№ 52, приведут в порядок 
только в следующем году

Полосу подготовил Александр Джафаров

нам отвеЧают

дорога подождет

В выпуске рубрики «Чита-
тель – газета» за 30 сен-
тября мы опубликовали 

обращение рязанок «Опас-
ная дорога в школу». Пробле-
ма касалась необустроенно-
го, заросшего кустарником 
тротуара, по которому дети 
ходят в лицей № 52 (по улице 
Космонавтов, в районе д. 9). 
Редакция направила обраще-
ние в администрацию Рязани 
с просьбой прокомментиро-
вать ситуацию. 7 октября мы 
получили ответ. 

«На этой неделе специали-
стами МБУ «Дирекция благоу-
стройства города» были выпол-
нены работы по удалению по-
росли и вырубке кустарника на 
участке автомобильной дороги 
по ул. Космонавтов вдоль забо-
ра школы-интерната. Пешеход-
ный переход на ул. Космонав-
тов от парка имени Гагарина 

к школе-интернату организо-
ван. Искусственные дорожные 
неровности на этом участке не 
предусмотрены. Согласно дей-
ствующим нормативным доку-
ментам, искусственные неров-
ности на второстепенных доро-
гах запрещается устанавливать 
на расстоянии ближе 10 м от 
перекрестка».

От редакции 
Мы связались с Мариной Ак-

сеновой. По ее словам, из пере-
писки с сообществом админи-
страции Рязани в соцсети «ВКон-
такте» следует, что работы – вы-
ровнять профиль тротуара – про-
ведены не будут: «К сожалению, 
в этом году не проведем отсып-
ку указанного участка тротуара 
асфальтобетонным гранулятом. 
Рассмотрим возможность ремон-
та этого участка в 2023 году», со-
общается в ответе администра-
ции города.

Ф
от

о 
Л

ю
дм

и
лы

 Т
ру

хи
н

ой

личные данные, только номер 
квартиры.

Отключение коммуналь-
ных услуг. Так могут поступить 
с электричеством, горячим водо-
снабжением и водоотведением. 
Молча отключить свет постав-
щик не имеет права. Подобные 
действия неправомерны. Об-
ратившись в суд, вы можете не 
только вернуть электроснабже-
ние, но и получить компенса-
цию, так как ваши права были 
нарушены. Сначала управляю-
щая компания должна прислать 
уведомление и требование пога-
сить долг, и только в той ситуа-
ции, если этого не происходит, 
ограничивать подачу ресурсов. 
Обратите внимание, что подклю-
чить ресурсы после погашения 
долга мгновенно не получится, 
например, подключение света 
занимает до двух дней, а стоит 
порядка 1000 – 3000 рублей.

Судебное разбирательство. 
Управляющая компания может 
подать в суд. Суд вправе не толь-
ко подтвердить правомерность 
задолженности, но и взыскать в 
качестве компенсации имуще-
ство должника (при сопостави-
мости долга).

Выселение из квартиры. 
Это самая крайняя мера, которая 
редко применяется и вообще не 
может быть использована, если 
квартира в собственности и яв-
ляется единственным жильем. 
Чаще всего подобные санкции 
касаются тех, кто живет в муни-
ципальном жилье.

В любом случае доводить си-
туацию до критической не сле-
дует. Если у вас действительно 
нет денег для того, чтобы распла-
титься с долгами, есть несколько 
способов разрешить ситуацию.

как поступить,  
если долг отдавать  
не с Чего?

Обратитесь в управляю-
щую компанию с просьбой 
предоставить рассрочку. Важ-

но понимать, что в этой ситуа-
ции долг не «прощается» и не 
становится меньше, отдавать его 
придется. Если у вас есть уважи-
тельная причина, по которой вы 
не могли платить, укажите ее в 
заявлении.

Коммунальные каникулы. 
Это не рассрочка, а отсрочка 
платежей – заплатить все равно 
придется, но сделать это можно 
позднее, например, когда финан-
совая ситуация изменится. Так 
как в законах нет четкого указа-
ния относительно того, каким 
образом оформляются такие от-
срочки, в каждом случае жильцы 
и управляющая компания дого-
вариваются индивидуально.

Банкротство. Процедура 
банкротства дает возможность 
списать текущие долги, но не 
нужно думать, что это панацея. 
На самом деле есть немало не-
приятных последствий (под-
робнее об этом рассказывали 
здесь), которые стоит взвесить 
перед тем, как принимать такое 
решение.

Списание долга за сроком 
давности. Срок давности состав-
ляет 3 года. Если с вас в судебном 
порядке требуют оплатить за-
долженность за коммунальные 
услуги более трех лет, можно 
заявить о пропущенном сроке 
исковой давности и суд откажет 
во взыскании задолженности за 
прошедший период. Но важно 
понимать, конечно, что в этом 
случае за последние три года дол-
ги точно не спишут.

льготы и субсидии  
по оплате жку

По всей стране рассчитывать 
на льготу могут семьи, для ко-
торых плата за ЖКХ превышает 
определенный процент от дохо-
да. В большинстве случаев это 
22% от дохода, но может быть и 
меньше. Чтобы получить такую 
субсидию, нужно подтвердить 
уровень доходов, а потом делать 
это каждые полгода.

игорь поздняков,  
юрисКонсУльт  

отдела защиты  

прав потребителей  

росКачества:

– многие ка-
тегории жиль-
ц о в  и м е ю т 
п р а в о  н а 
скидки и льго-
ты, в том чис-
ле при оплате за 
ЖКУ. размер и осно-
вания для льгот различаются в 
разных регионах, поэтому сле-
дует отдельно уточнить, на ка-
кие послабления вы имеете пра-
во. сделать это можно в пФр, 
органах социальной защиты или 
на сайте госуслуг.

комментарии

в 2022 году в рязанской обла-
сти более 1000 семей направили 
средства материнского (семей-
ного) капитала на образование 
детей. напоминаем, что материн-
ский капитал можно направить на 
получение образования в любой 
организации на территории рос-
сии, имеющей право на оказание 
образовательных услуг. денеж-
ные средства можно использо-
вать не только для оплаты детско-
го сада, школы или вуза, но и для 
обучения в других организациях, 
в том числе и в автошколе.

для оплаты обучения в автош-
коле средствами материнского 
капитала должны быть соблюде-
ны несколько условий:

– ребенок, с рождением ко-
торого семья получила право 
на сертификат, должен достичь 
3-летнего возраста;

– возраст ребенка, в отноше-
нии которого используется матка-

питал, должен быть не менее 16 
и не более 25 лет.

– автошкола должна нахо-
диться на территории рФ.

заявление о распоряжении 
средствами материнского капи-
тала можно подать в электрон-
ном виде через личный кабинет 
гражданина на сайте пФр или 
портале госуслуг, а также в пись-
менном виде в территориальный 
орган пенсионного фонда.

решение о распоряжении 
средствами мсК выносится от-
делением пФр по рязанской 
области в десятидневный срок 
с даты приема заявления. пере-
числение средств осуществляется 
в течение 5 рабочих дней с даты 
принятия решения о распоряже-
нии средствами мсК. оплата об-
разовательных услуг производит-
ся путем перечисления указанной 
в договоре суммы на счет учебно-
го заведения.

можно ли потратить материнский 
капитал на оплату обучения  
в автошколе?

азбука потребителя

обезопасить себя в интернете
сегодня, чтобы защитить себя от мошенниКов, не нУЖно быть специалистом по безопасности –  
достаточно знать ряд простых правил

Возможно, для продвинутых поль-
зователей эти примеры и реко-
мендации покажутся очевидны-

ми, но для большинства, считает мар-
кетолог экосообщества @My_green_bag 
и основатель проекта «Лаврешинский 
маркетинг», активный пользователь 
сети Сергей Лаврешин, они будут по-
лезны.

как понять, Что вы или ваш 
близкий – легкая мишень  
для мошенника?

Много долгов, кредитов, микрозай-
мов, проблемы с деньгами. Если присут-
ствуют эти признаки, вы – идеальный кли-
ент для злодея по ту сторону экрана. Как 
правило, любой человек чувствует себя не 
лучшим образом, когда есть проблемы с 
деньгами. Такой человек ищет способы 
заработка, начинает слышать из каждого 
утюга о том, что все деньги в интернете 
и именно там их можно быстро и легко 
заработать. В помощь таким людям при-
ходят различные боты для заработка, ма-
стера инвестирования, пирамиды, высо-
кодоходные проекты и так далее.

Необходимо четко понять для себя и 
объяснить окружающим, что в интернете за-
работать деньги можно, но для этого нужно 
обладать определенными специальностями 
и навыками. Если вы маркетолог, таргето-
лог, smm-специалист, дизайнер, разработ-

чик и т.д., вас могут взять на работу по ва-
шей профессии и платить вам деньги. Если 
нет, но вы соглашаетесь на сомнительные 
способы заработка и быстрые деньги, то 
вас скорее всего ждет потеря денег.

Объясните это своим родителям, по-
могите им сориентироваться в интерне-
те. Если ваша мама или папа начали вкла-
дывать деньги в какой-то проект, говоря, 
что скоро купят вам машину, остановите 
их: скорее всего вместо машины появятся 
огромные кредиты.

распространенные виды 
мошенниЧества в интернете

1. Привет! Дай 2000 до среды, срочно 
надо. Переведи на эту карту......... Потом 
все объясню!

Очень распространенный вид мошен-
ничества, и странно, что до сих пор он 
пользуется спросом. Что делать?

Банально позвоните человеку, кото-
рый у вас просит деньги, и спросите, все 
ли у него хорошо. Очень часто может 
быть, что человека просто взломали и 
таким образом мошенники ищут жерт-
ву, которой окажетесь вы, если переве-
дете деньги.

2. Здравствуйте, мы состоим с вами в 
одной беседе/сообществе. Может, позна-
комимся, пообщаемся по теме?

Тут подключается социальная инжене-
рия. Вам пишет незнакомец, предлагает 

общение. Если вы соглашаетесь, то пер-
вые дни, а иногда недели, как правило, 
человек будет с вами просто общаться и не 
вызывать никакого недоверия. Возможно, 
вы будете общаться каждый день на ваши 
любимые темы, человек будет проявлять 
к вам эмпатию, а когда заслужит ваше до-
верие, в один момент заговорит с вами о 
заработках, спросит, пробовали ли вы за-
рабатывать в интернете, расскажет, как 
он недавно заработал хорошие деньги, и 
предложит сделать это вам.

Если вы тут же не заблокируете этого 
человека, то потеряете все свои деньги.

3. Фишинговые сайты.
Когда вы ищете что-то в интернете, 

то можете случайно перейти на фишин-
говый сайт. Простым языком – это сайт-
подделка, визуально идентичный на-
стоящему сайту, но все данные, которые 
вы будете оставлять на этом сайте, будут 
прямиком идти мошенникам. Логины/
пароли/ номера телефонов/ адреса элек-
тронной почты – все это вы потеряете, как 
только введете их на таком сайте.

как отлиЧить фишинговый 
сайт от официального?

Обращайте внимание на название 
сайта в адресной строке.

Вот пример:
Если заходите на сайт Сбербанка, 

то название в адресной строке долж-

но быть sberbank.ru. Обращайте на это 
внимание. Если в названии вы видите 
sberbanki.ru, или sbarbank.ru, или лю-
бую другую комбинацию букв – это фи-
шинговый сайт.

как не попасться  
на уловки мошенника?

Для этого необходимо соблюдать ряд 
правил:

1. Не общайтесь с незнакомцами в 
интернете.

2. Никогда и ни при каких условиях 
не сообщайте свои персональные дан-
ные. Это номера карт, номер телефона, 
cvc код с обратной стороны карты, логи-
ны, пароли и т.д.

3. Не отвечайте на номера с неизвест-
ного номера. Если вам звонит человек, 
которому вы действительно нужны, тогда 
поверьте: он найдет альтернативные спо-
собы связи с вами. Напишет в социальные 
сети или мессенджер. С другими людьми 
по телефону вам общаться не имеет смыс-
ла, это ваша безопасность.

4. Проверяйте сайты, на которые вы 
переходите, а лучше пользуйтесь прило-
жениями.

И главное, помните: в интернете всег-
да есть желающие, которые хотят обма-
нуть или извлечь для себя определенную 
выгоду. Доверять можно лишь своим 
близким и знакомым людям. 

«я искренне верю, Что 
Читатели, опираясь на эти 
правила, смогут оградить 
от мошенниЧества не 
только себя, но и своих 
пожилых родителей, 
которые более подвержены 
манипулированию и 
социальной инженерии в 
силу своей доверЧивости»

– пользоваться отдельной виртуальной кар-
той для покупок, пополнять ее лучше разо-
во – только при совершении оплаты;
– создавать сложные пароли и использовать 
разные данные для почтовых ящиков, соцсе-
тей, других сайтов, ведь пароль восстановить 
проще, чем вернуть украденные деньги;
– не кликать по неизвестным ссылкам, ко-
торые приходят по электронной почте, в 
мессенджерах, социальных сетях, особен-

но если предлагают что-то бесплатное или 
на выгодных условиях;
– не сообщать посторонним личные дан-
ные карты и не вводить их на незнакомых 
сайтах, не указывать коды безопасности из 
смс-сообщений;
– критически оценивать любую информа-
цию, сообщения, объявления в интернете, 
а также не верить на слово внезапным об-
ращениям от друзей и родственников, ско-

рее всего, неожиданная просьба о деньгах 
поступила от мошенника, который взло-
мал аккаунт.

если вы стали жертвой 
интернет-мошенников:
– немедленно звоните в банк и просите за-
блокировать свои карты. некоторые бан-
ки принимают заявления в интернет-чатах. 
иногда может потребоваться и личное при-
сутствие в офисе;
– сообщите о фишинге, о сайтах, рассыла-
ющих спам и вирусы, веб-страницах, нару-

шающих авторские права и незаконно пре-
доставляющих персональные данные других 
людей, а также о других проблемах, с кото-
рыми столкнулись, «яндексу» и Google;
– с информацией об онлайн-махинациях 
обратитесь в ближайшее отделение поли-
ции по месту жительства, направьте элек-
тронное обращение в управление «К» мвд 
россии – именно оно занимается престу-
плениями, совершенными в интернете. по-
лучить консультацию можно по телефону 
горячей линии 8-800-222-74-47 или на сай-
те министерства внутренних дел рФ.

обезопасить лиЧные финансы  
позволит соблюдение базовых правил
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ны различные меры. Их тяжесть 
зависит от суммы задолженно-
сти и готовности исправлять си-
туацию.

Начисление пеней. Поми-
мо того, что все недоплаченные 
суммы необходимо будет опла-
тить, за просрочку начисляются 
пени, «штрафы» за возникнове-
ние долга. Пени начисляются 
с 31-го дня просрочки, их раз-
мер составляет 1/300 ключевой 
ставки Центробанка от суммы 
долга за каждый день просроч-
ки. А с 91-го дня пени начис-
ляются уже в размере 1/130 от 
ставки.

Моральное воздействие. 
Управляющая компания может 
вывешивать объявления, при-
зывающие жильцов оплатить 
долги. Для многих это давле-
ние становится немаловажным 
фактором для погашения долга, 
если причина его не в отсутствии 
денег, а, например, в невнима-
тельности или осознанном не-

желании платить. Управляю-
щая компания не имеет права 
указывать в таких объявлениях 
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05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+

10:45 12:15 15:15 
18:20 23:40 03:05 

Информационный  
канал 16+

18:00 Вечерние Новости
21:00 Время
21:45 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22:40 Большая игра 16+

05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+

10:45 12:15 15:15  
18:20 23:45 03:05 
Информационный  
канал 16+

18:00 Вечерние Новости
21:00 Время
21:45 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22:45 Большая игра 16+

ТВ  ПОНЕДЕЛЬНИК 17 октября ТВ  ВТОРНИК 18 октября

МАТЧ-ТВ
10:00 12:55 14:50 Новости 10:05 13:00 
Специальный репортаж 12+ 10:25 
Спортивный дайджест 0+ 11:30 Есть 
тема! 12+ 13:20 04:05 Футбол. Жур-
нал Лиги чемпионов 0+ 13:50 03:05 
Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 0+ 14:55 UFC. Алекса 
Грассо против Вивьен Арауджо. 16+ 
15:55 05:05 Громко 12+ 16:55 Хоккей.  
«Металлург» - «Авангард» 0+ 19:15 
Хоккей «Динамо» - ЦСКА. 0+ 21:45 
Все на Матч! 12+ 22:40 Тотальный 
Футбол 12+ 23:10 Самбо. Молодеж-
ный чемпионат мира 0+ 01:00 Баскет-
бол ЦСКА - МБА 0+ 03:00 Новости 0+ 
04:35 Катар- 2022 г 12+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с «Три 
кота» 0+ 06:20 М/с «Рождественские 
истории» 6+ 06:35 М/ф «Драконы. 
Гонки бесстрашных. Начало» 6+ 07:00 
М/ф «Белка и Стрелка. Карибская 
тайна» 6+ 08:35 100 мест, где поесть 
16+ 09:35 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР» 12+ 
12:00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 12+ 14:35 
19:00 19:30 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+ 
20:00 Х/ф «ВАРКРАФТ» 16+ 22:20 
Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 12+ 00:35 
Кино в деталях 18+ 01:25 Х/ф «ЧЕР-
НЫЙ РЫЦАРЬ» 12+ 02:55 6 кадров 
16+ 05:10 Мультфильмы 0+

оТр
06:00 Х/ф «НОГА» 16+ 07:30 11:00 
Календарь 12+ 08:00 ОТРажение-1 
16+ 10:00 13:00 15:00 19:00 Новости 
10:10 18:00 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 
12+ 11:30 Новости Совета Федерации 
12+ 11:45 Х/ф «РЕБРО АДАМА» 16+ 
13:10 ОТРажение-2 16+ 15:10 23:15 
Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+ 16:05 00:15 
Д/ф «История советского плаката» 12+ 
16:45 Большая страна: территория тайн 
12+ 17:00 Клуб главных редакторов 
12+ 17:45 Песня остается с человеком 
12+ 19:20 ОТРажение-3 16+ 21:00 Х/ф 
«АРТИСТКА» 12+ 22:40 Очень личное 
12+ 01:00 Вспомнить все 12+ 01:30 ОТ-
Ражение. Главное 12+ 04:05 Дом «Э» 
12+ 04:35 Большая страна 12+ 05:30 
Д/ф «Книжные аллеи» 16+
ТКр 07:00 – 07:30 Темная история  
16+ 07:30 – 08:00 Проездом 16+ 
18:00 – 18:30 Новости-Рязань 16+ 
18:30 – 19:00 Разные люди 16+

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «ДРУЖБА ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» 16+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 Новости 
дня 16+ 09:15 23:25 Т/с «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 10:45 18:15 
Специальный репортаж 16+ 11:20 
21:15 Открытый эфир 16+ 13:20 15:05 
03:25 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 18:50 Д/с 

«Неизвестные сражения Великой От-
ечественной» 16+ 19:40 Д/с «Загадки 
века» 12+ 22:55 Между тем 12+ 00:45 
Х/ф «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В ТУМАНЕ» 
12+ 02:05 Д/с «Нюрнберг» 16+

ТЕлЕ-эхо
08:00 «Заплати другому» Х/ф12+ 
10:00 «Последние события» 12+ 
10:15 «Письма Джульетте» Х/ф12+ 
12:00 «Хорошие новости» 12+ 12:15 
«Полеты над северной Фиваидой» 
Д/ф 12+ 12:30 «Христианские свя-
тыни Армении» Д/ф 12+ 13:00 «Хо-
рошие новости» 12+ 13:15 «Влюбить-
ся в невесту брата» Х/ф12+ 14:45 
«Полеты над северной Фиваидой» 
Д/ф 12+ 15:00 «Хорошие новости» 
12+ 15:30 «Странник» Х/ф12+ 17:00 
«Ловцы душ. Секреты манипуляции: 
Фильмы, Кино, Сериалы» Д/ф 12+ 
17:35 «Православные святыни Кры-
ма» Д/ф 12+ 18:00 «Хорошие но-
вости» 12+ 18:25 «Взгляни на храм 
свой, ангел» Д/ф 12+ 19:15 «Девушка 
моего лучшего друга» Х/ф16+ 21:00 
«Хорошие новости» 12+ 21:15 «Там, 
где деньги» Х/ф16+ 23:15 «Хорошие 
новости» 12+ 23:45 «Полеты над се-
верной Фиваидой» Д/ф 12+ 

гороДСКой
07:00 День Города / Новости 16+ 
07:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 
День Города / Новости 16+ 08:10 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф 
«Карта Родины - 2» 16+ 09:45 04:55 
Д/Ф «Путешествия в деталях. Волго-
Балтийский путь» 12+  10:45 Т/С «Та-
кая работа - 2» 16+ 11:30 Х/Ф «Жизнь 
на двоих» 16+ 13:05 Д/Ф «Арктика. 
Увидимся завтра» 12+ 13:55 Муль-
тфильмы. 0+ 14:15 День Города / 
Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Бюро» 16+ 
15:30 Х/Ф «Лесные качели» 6+ 16:40 
Мультфильмы. 0+ 17:00 День Го-
рода / Новости 16+ 17:30 Д/Ф «На 
пределе. Испытания (Экспертиза)» 
12+ 18:00 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 
18:45 Мультфильмы 0+ / Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:00 
День Города / Новости 16+ 19:15 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
19:45 Т/С «От ненависти до любви» 
16+ 20:45 Т/С «Таинственная страсть» 
12+ 21:45 День Города / Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 22:30 Д/Ф «На пределе. Ис-
пытания (Экспертиза)» 12+ 23:00 Х/Ф 
«Река памяти» 12+ 00:45 День Города 
/ Новости 16+ 01:00 Программы Те-
лекомпании «Город». 16+ 01:35 Д/Ф 
«Карта Родины - 2» 16+ 02:15 Т/С 
«Такая работа - 2» 16+ 02:55 День 
Города / Новости 16+ 03:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
04:00 Т/Ф «Бюро» 16+ 05:50 «Ночное 
вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 Есть тема! 16+ 07:00 10:00 12:55 
14:50 17:25 Новости 07:05 14:55 17:30 
22:30 Все на Матч! 12+ 10:05 13:00 
Специальный репортаж 12+ 10:25 
03:05 ЕвроФутбол. Обзор 0+ 11:30 Есть 
тема! 12+ 13:20 04:05 Катар. Обратный 
отсчет 12+ 14:20 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых гонок 0+ 
15:25 Баскетбол. «Енисей» - «Зенит» 
0+ 17:55 Футбол. «Локомотив» - «Хим-
ки» 0+ 20:00 Футбол. «Динамо» - «Ро-
стов» 0+ 23:25 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Майк Ричман против Айзека Дулиттла 
16+ 01:00 Баскетбол. «ПАРМА-ПАРИ» 
- «Локомотив-Кубань» 0+ 03:00 Ново-
сти 0+ 05:05 Правила игры 12+ 05:30 
Голевая Неделя. Суперлига 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с «Три 
кота» 0+ 06:25 М/с «Как приручить 
дракона. Легенды» 6+ 07:00 М/с «При-
ключения Вуди и его друзей» 0+ 08:00 
18:30 19:00 19:30 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 
16+ 09:05 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+ 10:40 
Форт Боярд 16+ 12:30 22:00 Х/ф «НА-
ЗАД В БУДУЩЕЕ» 12+ 15:00 Т/с «СЕ-
МЕЙКА» 16+ 20:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+ 00:00 Х/ф 
«ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ» 12+ 01:40 6 ка-
дров 16+ 05:10 Мультфильмы 0+

оТр
06:00 Очень личное 12+ 06:40 10:10 
18:00 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 12+ 
07:30 11:00 Календарь 12+ 08:00 
ОТРажение-1 16+ 10:00 13:00 15:00 
19:00 Новости 11:25 Х/ф «АРТИСТКА» 
12+ 13:10 ОТРажение-2 16+ 15:10 23:15 
Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+ 16:00 00:30 
Д/ф «Николай Пржевальский» 12+ 
17:00 22:40 За дело! 12+ 17:45 Специ-
альный проект 12+ 19:20 ОТРажение-3 
16+ 21:00 Х/ф «ПОВОРОТ» 12+ 00:15 
Д/ф «Хроники общественного быта» 
6+ 01:30 ОТРажение. Главное 12+ 04:05 
Потомки 12+ 04:35 Большая страна 12+ 
05:30 Д/ф «Книжные аллеи» 16+
ТКр 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 
16+ 07:30 – 08:00 Разные люди 16+ 
18:00 – 18:30 Новости-Рязань 16+ 
18:30 – 19:00 Поговорим 16+

ЗВЕЗДА
05:10 13:20 15:05 03:25 Т/с «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 Новости дня 
16+ 09:15 23:25 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+ 10:45 18:15 Специаль-
ный репортаж 16+ 11:20 21:15 Откры-
тый эфир 16+ 15:00 Военные новости 
16+ 18:50 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+ 19:40 Д/с 
«Улика из прошлого» 16+ 22:55 Между 
тем 12+ 00:45 Х/ф «БЕЗ СРОКА ДАВ-
НОСТИ» 12+ 02:20 Д/с «Нюрнберг» 16+ 
03:00 Д/с «Хроника Победы» 16+

ТЕлЕ-эхо
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» 12+ 
08:25 «Влюбиться в невесту брата» 
Х/ф12+ 10:00 «Последние события» 
12+ 10:15 «Уличные танцы» Х/ф12+ 
12:00 «Хорошие новости» 12+ 12:15 
«Православные святыни Крыма» Д/ф 
12+ 13:00 «Хорошие новости» 12+ 
13:15 «Добро пожаловать или сосе-
дям вход воспрещен» Х/ф12+ 14:45 
«Полеты над северной Фиваидой» 
Д/ф 12+ 15:00 «Хорошие новости» 
12+ 15:30 «Любовное послание» Х/
ф12+ 17:00 «Экспедиция на край 
земли» Д/ф 12+ 17:45 «Полеты над 
северной Фиваидой. Нило-Сорская 
пустынь» Д/ф 12+ 18:00 «Хорошие 
новости» 12+ 18:30 «Туда, где Свет» 
Д/ф 12+ 19:00 «Полеты над северной 
Фиваидой» Д/ф 12+ 19:15 «Право-
славные святыни Крыма» Д/ф 12+ 
20:00 «Вечная Отечественная. Пусть 
русские знают: мы с ними» Д/ф 12+ 
20:30 «Полеты над северной Фи-
ваидой» Д/ф 12+ 21:00 «Хорошие 
новости» 12+ 21:15 «Полеты над се-
верной Фиваидой» Д/ф 12+ 21:30 
«Слушатель» Х/ф16+ 23:00 «Хоро-
шие новости» 12+ 23:30 «Открытая 
книга» 12+ 

гороДСКой
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 День Го-
рода / Новости 16+ 08:10 Программы 
Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Карта Роди-
ны - 2» 16+ 09:40 Д/Ф «Байкальская 
переправа» 12+ 10:40 Т/С «Такая рабо-
та - 2» 16+ 11:25 Т/С «От ненависти до 
любви» 16+ 12:20 Т/С «Таинственная 
страсть» 12+ 13:20 Д/Ф «Карта Родины 
- 2» 16+ 14:00 Мультфильмы. 0+ 14:15 
День Города / Новости 16+ 14:25 Т/Ф 
«Бюро» 16+ 15:35 Д/Ф «Байкальская 
переправа» 12+ 16:35 Программы Те-
лекомпании «Город». 16+/Мультфиль-
мы. 0+ 17:00 День Города / Новости 16+ 
17:30 Д/Ф «На пределе. Испытания» 
12+ 18:00 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 
18:45 Мультфильмы 0+ / Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:00 День 
Города / Новости 16+ 19:15 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:45 Т/С 
«От ненависти до любви» 16+ 20:45 
Т/С «Таинственная страсть» 12+ 21:45 
День Города / Новости 16+ 22:00 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
22:30 Д/Ф «На пределе. Испытания» 
12+ 23:00 Х/Ф «Ласковый май» 16+ 
01:05 День Города / Новости 16+ 01:20 
Программы Телекомпании «Город». 
16+ 01:55 Д/Ф «Карта Родины - 2» 
16+ 02:30 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 
03:10 День Города / Новости 16+ 03:25 
Программы Телекомпании «Город». 
16+ 04:15 Т/Ф «Бюро» 16+ 05:10 Д/Ф 
«Байкальская переправа» 12+ 06:05 
«Ночное вещание». 16+ 

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+

14:55 Кто против? 12+

16:30 Малахов 16+

21:20 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+

22:20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

01:00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

02:55 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР! НА 

СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 12+

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+

14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:20 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+
22:20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

01:00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+
02:55 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР! НА 

СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 12+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня

08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+

17:50 ДНК 16+

20:00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
22:00 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

01:50 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+

20:00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
22:00 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00:20 Основано на реальных 
Событиях 16+

01:45 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 07:00 07:30 08:40 10:00 
15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07:35 Черные дыры.  

Белые пятна 16+
08:15 02:30 Д/ф «Самара. Дом 

Сандры» 16+
08:45 23:40 Цвет времени 16+
08:55 16:30 Х/ф «ТАЙНИК У 

КРАСНЫХ КАМНЕЙ» 16+
10:15 Наблюдатель 16+

11:10 00:40 ХХ Век. «Встречи с 
Ильей Глазуновым» 16+

12:10 Д/ф «Рядом с медведями. 
Дневник воздушной 
экспедиции» 16+

13:10 Линия жизни 16+
14:00 Дороги старых мастеров 16+
14:15 Д/ф «Что ты сделал для 

Родины?» 16+
15:05 Новости. Подробно. Арт 16+
15:20 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким 16+
17:35 01:35 Дмитрий 

Хворостовский и  

Олег Бошнякович 16+

18:25 Д/ф «Императрицы 
Древнего Рима» 16+

19:45 Главная роль 16+
20:05 Правила жизни 16+
20:30 Д/ф «Российская 

государственная 
библиотека до и после 
Ленинки» 16+

21:15 Сати. Нескучная  
классика... 16+

22:00 Т/с «СПРУТ - 4» 16+

00:10 Магистр игры 16+

06:30 07:00 07:30 08:40 10:00 
15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 18:25 00:55 Д/ф 

«Императрицы Древнего 
Рима» 16+

08:45 14:50 Цвет времени 16+
08:55 16:30 Х/ф «ТАЙНИК У 

КРАСНЫХ КАМНЕЙ» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:10 ХХ Век. «Встречи с 

Ильей Глазуновым» 16+
12:00 Д/ф «Три тайны адвоката 

Плевако» 16+
12:30 Игра в бисер 16+
13:10 22:00 Т/с «СПРУТ - 4» 16+
15:05 Новости. Подробно. Книги 16+
15:20 Передвижники. Андрей 

Рябушкин 16+
15:50 Сати. Нескучная  

классика... 16+
17:35 Дмитрий Хворостовский и 

Михаил Аркадьев 16+

19:45 Главная роль 16+
20:05 Правила жизни 16+
20:30 Искусственный отбор 16+
21:15 Белая студия 16+

06:00 Настроение 12+
08:20 Д/с «Большое кино» 12+
08:55 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» 12+
10:50 18:10 00:30 Петровка, 38 16+
11:00 Городское собрание 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+

14:50 Город новостей 16+
15:05 03:10 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ» 12+
16:55 Д/ф «Марк Рудинштейн» 16+

18:25 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 12+

22:35 Специальный репортаж 16+

23:05 Знак качества 16+

00:45 Д/ф «Карибский узел» 12+
01:25 Д/ф «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок» 16+
02:05 Д/ф «Ясновидящий 

Хануссен» 12+
02:45 Д/с «Истории спасения» 16+
04:40 Д/с «Короли эпизода» 12+

06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И... 16+
08:50 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» 12+
10:40 Д/ф «Конечная остановка» 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+

15:05 03:15 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ» 12+

16:55 Д/ф «Михаил Круг. 
Шансонье в законе» 16+

18:10 00:30 Петровка, 38 16+
18:25 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
РАСЧЕТ» 12+

22:35 Закон и порядок 16+

23:05 Д/ф «Клуб первых жен» 16+

00:45 Д/ф «Их разлучит только 
смерть» 12+

01:25 Д/ф «90-е. Хиты дискотек и 
пьянок» 16+

02:05 Д/ф «Четыре жены 
Председателя Мао» 12+

02:45 Д/с «Истории спасения» 16+
04:40 Д/с «Короли эпизода» 12+

ТКр
17 оКТября, ПоНЕДЕлЬНИК

05:00 «Все сначала» 16:06.00 «Кот под 
прикрытием» 6+ 08:00 «Все сначала» 
16+ 09:00 X/ф «Принцесса-лягушка. 
Тайна волшебной комнаты» 6+ 10:30 
«Спасите, я не умею готовить! Регина 
Дубовицкая» 12+ 11:30 Т/с «Лестница 
в небеса» 16+ 12:30 Т/с «Химик» 16+ 
13:30 «Маша и Медведь» 0+ 14:00 «Но-
вости» 16+ 14:15 «Мода с историей» 
16+ 14:45 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 
15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Ново-
сти» 16+ 16:15 X/ф «Отдать концы» 16+ 
18:00 «Код доступа» 16+ 19:00 «Ново-
сти» 16+ 19:30 Т/с «Гроздья винограда» 
16+ 20:30 «Разные люди» 16+ 21:00 «Но-
вости» 16+ 21:30 X/ф «Я буду рядом» 16+ 
23:15 «Легенды кино» 12+ 00:00 «Ново-
сти» 16+ 00:30 «В плену у Сакуры» 16+ 
02:30 X/ф «Хотел бы я быть здесь» 12+ 
04:00 Т/с «Химик» 16+ 

18 оКТября, ВТорНИК
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Код до-
ступа» 16+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 
«Детское время» 6+ 08:00 «Все снача-
ла» 16+ 09:00 X/ф «Отдать концы» 16+ 
11:00 «Белые и пушистые» 12+ 11:30 
Т/с «Лестница в небеса» 16+ 12:30 Т/с 

«Химик» 16+ 13:30 «Маша и Медведь» 
0+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Разные 
люди» 16+ 14:45 Т/с «Гроздья виногра-
да» 16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 
«Новости» 16+ 16:15 X/ф «Мы – ваши 
дети» Серия 1» 0+ 17:30 «Десять львов 
Алексея Тихонова» 12+ 18:00 «Код до-
ступа» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 
Т/с «Гроздья винограда» 16+ 20:30 
«Поговорим» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 
21:30 X/ф «Счастливого пути» 16+ 23:30 
«Белые и пушистые» 12+ 00:00 «Ново-
сти» 16+ 00:30 X/ф «Я буду рядом» 16+ 
02:00 «В плену у Сакуры» 16+ 04:00 Т/с 
«Химик» 16+ 

19 оКТября СрЕДА 
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Код до-
ступа» 16+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 
«Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 
16+ 09:00 X/ф «Счастливого пути» 16+ 
11:00 «Десять львов Алексея Тихонова» 
12+ 11:30 Т/с «Лестница в небеса» 16+ 
12:30 Т/с «Химик» 16+ 13:30 «Маша и 
Медведь» 0+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 
«Поговорим» 16+ 14:45 Т/с «Гроздья ви-
нограда» 16+ 15:45 «Детское время» 6+ 
16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «Мы – 
ваши дети» Серия 2» 0+ 17:30 «Белые и 

пушистые» 12+ 18:00 «Мое родное» 12+ 
19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Гроздья 
винограда» 16+ 20:30 «Проездом» 16+ 
21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Мусуль-
манин» 12+ 23:30 «Десять львов Алексея 
Тихонова» 12+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 
X/ф «Отдать концы» 16+ 02:00 X/ф «Я 
буду рядом» 16+ 04:00 Т/с «Химик» 16+ 

20 оКТября, ЧЕТВЕрг
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Мое 
родное» 12+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 
«Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 
16+ 09:00 X/ф «Мусульманин» 12+ 11:00 
«Я взломан» 16+ 11:30 Т/с «Товарищи 
полицейские» 16+ 12:30 Т/с «Химик» 
16+ 13:30 «Маша и Медведь» 0+ 14:00 
«Новости» 16+ 14:15 «Проездом» 16+ 
14:45 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 15:45 
«Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 
16:15 «Привычка расставаться» 16+ 18:00 
«Мое родное» 12+ 19:00 «Новости» 16+ 
19:30 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 20:30 
«Знай наших» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 
21:30 X/ф «Шаг вперед. Жар улиц» 16+ 
23:30 «Я взломан» 16+ 00:00 «Новости» 
16+ 00:30 X/ф «Счастливого пути» 16+ 
02:30 «Империя иллюзий братьев Сафро-
новых» 16+ 04:00 Т/с «Химик» 16+ 

21 оКТября, ПяТНИЦА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Мое род-
ное» 12+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 «Дет-
ское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 16+ 
09:00 «Привычка расставаться» 16+ 10:30 
«Я взломан» 16+ 11:30 Т/с «Товарищи по-
лицейские» 16+ 12:30 Т/с «Химик» 16+ 
13:30 «Маша и Медведь» 0+ 14:00 «Ново-
сти» 16+ 14:15 «Знай наших» 16+ 14:45 Т/с 
«Гроздья винограда» 16+ 15:45 «Детское 
время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф 
«500 дней лета» 16+ 18:00 «Мое родное» 
12+ 18:55 «По закону» 16+ 19:00 «Новости. 
Пятница» 16+ 19:30 Т/с «Гроздья виногра-
да» 16+ 20:30 «Неслучайные люди» 16+ 
21:00 «Новости. Пятница» 16+ 21:30 X/ф 
«Сладкое прощание Веры» 12+ 23:30 «Я 
взломан» 16+ 00:00 «Новости. Пятница» 
16+ 00:30 X/ф «Шаг вперед. Жар улиц» 
16+ 02:30 X/ф «Мусульманин» 12+ 04:30 
«Полигон. Зона мусорных гор» 12+ 

22 оКТября, СУббоТА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Мое род-
ное» 12+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 
«Знай наших» 16+ 09:30 «Спасите, я не 
умею готовить! Лариса Рубальская» 12+ 
10:30 «Тайная история еды» 16+ 11:30 
«Неслучайные люди» 16+ 12:00 X/ф «Спа-

сти Землю» 0+ 13:30 X/ф «Сладкое проща-
ние Веры» 12+ 15:30 «Маша и Медведь» 
0+ 16:00 Т/с «Алешкина любовь» 16+ 18:00 
«Разные люди» 16+ 18:30 «Проездом» 16+ 
19:00 «Привычка расставаться» 16+ 20:30 
«Я взломан» 16+ 21:00 «Темная история» 
16+ 21:30 X/ф «Шаг вперед. Жар улиц» 
16+ 23:30 «Полигон. Зона мусорных гор» 
12+ 00:00 Т/с «Упадок и разрушение» 16+ 
01:00 «Женщина в золотом» 18+ 03:00 
«Тайная история еды» 16+ 04:00 Т/с «То-
варищи полицейские» 16+ 

23 оКТября, ВоСКрЕСЕНЬЕ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Алеш-
кина любовь» 16+ 08:00 «Все сначала» 16+ 
09:00 X/ф «Спасти Землю» 0+ 11:00 «По-
говорим» 16+ 11:30 «Темная история» 16+ 
12:00 X/ф «Супергерои» 6+ 14:00 X/ф «500 
дней лета» 16+ 15:45 «Маша и Медведь» 
0+ 16:00 Т/с «Алешкина любовь» 16+ 18:00 
«Легенды кино» 12+ 19:00 X/ф «Сладкое 
прощание Веры» 12+ 21:00 «Компас» 16+ 
21:30 X/ф «Дальняя дорога» 16+ 23:45 Д/ф 
«Михаил Пуляев. Такой, какой он есть» 
16+ 00:00 Т/с «Упадок и разрушение» 16+ 
01:00 «Империя иллюзий братьев Сафро-
новых» 16+ 02:30 «Полигон. Зона мусор-
ных гор» 12+ 03:00 Т/с «Химик» 16+ 
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МАТЧ-ТВ
06:00 Есть тема! 16+ 07:00 10:00 
12:55 14:50 17:25 Новости 07:05 
14:55 22:30 Все на Матч! 12+ 10:05 
13:00 Специальный репортаж 12+ 
10:25 Д/ф «Спартакиада сильней-
ших» 12+ 11:30 Есть тема! 12+ 13:20 
04:05 Катар. Обратный отсчет 12+ 
14:20 00:30 Вид сверху 12+ 15:25 
Футбол «Оренбург» - «Ахмат» (0+ 
17:30 Футбол. «Факел» - «Спартак» 
0+ 20:00 Футбол ЦСКА - «Торпедо» 0+ 
23:25 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия. Гран-при 2022 г. 0+ 01:00 
Волейбол Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит-Казань» 0+ 
03:00 Новости 0+ 03:05 Неизвестный 
спорт 12+ 05:05 Наши иностранцы 
12+ 05:30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с «Три 
кота» 0+ 06:25 М/ф «Кунг-фу Панда. 
Тайна свитка» 6+ 06:45 М/с «Как при-
ручить дракона. Легенды» 6+ 07:00 
М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» 0+ 08:00 18:30 19:00 19:30 Т/с 
«ТЕТЯ МАРТА» 16+ 09:00 Т/с «ВО-
РОНИНЫ» 16+ 10:35 Форт Боярд 16+ 
12:20 22:15 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 
12+ 14:40 Т/с «СЕМЕЙКА» 16+ 20:00 
Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛОТАЯ АРМИЯ» 
16+ 00:35 Х/ф «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ» 16+ 02:45 6 кадров 16+ 
05:10 Мультфильмы 0+

оТр
06:00 За дело! 12+ 06:40 10:10 
18:00 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 12+ 
07:30 11:00 Календарь 12+ 08:00 
ОТРажение-1 16+ 10:00 13:00 15:00 
19:00 Новости 11:25 Х/ф «ПОВО-
РОТ» 12+ 13:10 ОТРажение-2 16+ 
15:10 23:15 Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+ 
16:05 00:10 Д/ф «Олимпийские игры 
Гитлера» 12+ 17:00 Очень личное 
12+ 17:45 Специальный проект 12+ 
19:20 ОТРажение-3 16+ 21:00 Х/ф 
«УСПЕХ» 12+ 22:35 Триумф джаза 
12+ 01:00 Свет и тени 12+ 01:30 ОТ-
Ражение. Главное 12+ 04:05 Потом-
ки 12+ 04:35 Большая страна 12+ 
05:30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки» 16+
ТКр 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Поговорим 16+ 18:00 – 
18:30 Новости-Рязань 16+ 18:30 – 
19:00 Проездом 16+

ЗВЕЗДА
05:10 13:20 15:05 03:00 Т/с «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 
Новости дня 16+ 09:15 23:25 Т/с 
«ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 
10:45 18:15 Специальный репортаж 
16+ 11:20 21:15 Открытый эфир 16+ 

15:00 Военные новости 16+ 18:50 Д/с 
«Неизвестные сражения Великой От-
ечественной» 16+ 19:40 Д/с «Секрет-
ные материалы» 16+ 22:55 Между тем 
12+ 00:45 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 
12+ 02:10 Д/с «Нюрнберг» 16+ 02:50 
Д/с «Сделано в СССР» 12+

ТЕлЕ-эхо
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» 12+ 
08:30 «Уличные танцы» Х/ф12+ 10:00 
«Последние события» 12+ 10:15 
«Счастье ничего не стоит» Х/ф12+ 
11:45 «Открытая книга» Цикл про-
грамм 12+ 12:00 «Хорошие ново-
сти» 12+ 12:15 «Православные свя-
тыни Крыма» Д/ф 12+ 13:00 «Хоро-
шие новости» 12+ 13:15 «Любовное 
послание» Х/ф12+ 15:00 «Хорошие 
новости» 12+ 15:30 «Письма Джу-
льетте» Х/ф12+ 17:30 «Правда про 
алкоголь. История одного обмана» 
Д/ф 12+ 18:30 «Хорошие новости» 
12+ 19:00 «Полеты над северной Фи-
ваидой» Д/ф 12+ 19:15 «Страховщик» 
Х/ф16+ 21:00 «Хорошие новости» 12+ 
21:15 «Полеты над северной Фиваи-
дой» Д/ф 12+ 21:30 «Последний им-
ператор» Х/ф16+ 

гороДСКой
07:00 День Города / Новости 16+ 
07:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 
День Города / Новости 16+ 08:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Карта 
Родины - 2» 16+ 09:45 Д/Ф «Мое 
родное» 12+ 10:35 Т/С «Такая работа 
- 2» 16+ 11:20 Т/С «От ненависти до 
любви» 16+ 12:15 Т/С «Таинственная 
страсть» 12+ 13:15 Д/Ф «Мое родное» 
12+ 14:05 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 
0+ 14:15 День Города / Новости 16+ 
14:25 Т/Ф «Сезон любви» 12+ 16:30 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 17:00 День 
Города / Новости 16+ 17:30 Д/Ф «На 
пределе. Испытания (Экспертиза)» 
12+ 18:00 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 
18:45 Мультфильмы 0+ / Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:00 
День Города / Новости 16+ 19:15 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
19:45 Т/С «От ненависти до любви» 
16+ 20:45 Т/С «Таинственная страсть» 
12+ 21:45 День Города / Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 22:30 Д/Ф «На пределе. Ис-
пытания (Экспертиза)» 12+ 23:00 Х/Ф 
«Достучаться до небес» 16+ 00:40 
День Города / Новости 16+ 00:55 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
01:30 Д/Ф «Карта Родины - 2» 16+ 
02:10 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 02:50 
День Города / Новости 16+ 03:05 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
03:55 Т/Ф «Сезон любви» 12+ 05:40 
«Ночное вещание». 16+ 

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:20 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+

22:20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01:00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+
02:55 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+

20:00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
22:00 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00:20 Основано на реальных 
Событиях 16+

01:45 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

10:00 15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:10 ХХ Век. «Рина 

Зеленая» 16+
12:15 Д/ф «Забытое ремесло. 

Бурлак» 16+
12:30 Искусственный отбор 16+
13:10 22:00 Т/с «СПРУТ - 4» 16+

15:05 Новости. Подробно. Кино 
16+

15:20 Библейский сюжет 16+
15:50 Белая студия 16+
16:30 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ» 16+
17:35 02:10 Дмитрий 

Хворостовский и Ивари 
Илья 16+

18:25 01:10 Д/ф «Императрицы 
Древнего Рима» 16+

19:45 Главная роль 16+
20:05 Правила жизни 16+
20:30 Абсолютный слух 16+
21:15 Власть факта 16+
23:30 Д/ф «Первые в мире. 

Шаропоезд  
Ярмольчука» 16+

06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И... 16+
08:55 Х/ф «РЕПЕЙНИК» 12+
10:40 Д/ф «Горькие слезы 

советских комедий» 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ 

ВОРОТ» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+

14:50 Город новостей 16+
15:00 03:15 Х/ф 

«ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ» 12+

16:55 Д/ф «Борис Хмельницкий. 
Одинокий донжуан» 16+

18:10 00:30 Петровка, 38 16+
18:25 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ЛОСКУТНОЕ 

ОДЕЯЛО ЛЖИ» 12+
22:35 Хватит слухов! 16+
23:05 Прощание 16+

00:45 Д/ф «Роковые роли. 
Напророчить беду» 12+

01:25 Знак качества 16+
02:05 Д/ф «Хрущев и КГБ» 12+
02:45 Д/с «Истории спасения» 16+
04:40 Д/с «Короли эпизода» 12+

05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+

10:45 12:15 15:15 
18:20 23:45 03:05 

Информационный  
канал 16+

18:00 Вечерние Новости
21:00 Время
21:45 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22:45 Большая игра 16+
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вкладка «дОкУМЕНТЫ»

В Рязани прошел IV Деловой форум 
«Вектор производительности». 
Он собрал руководителей береж-

ливых предприятий и организаций, 
региональных центров компетенций в 
сфере производительности труда субъ-
ектов РФ, представителей федераль-
ных и региональных органов испол-
нительной и законодательной власти. 
Организатором выступил Региональ-
ный центр компетенций Агентства 
развития бизнеса Рязанской области.

В течение двух дней на площадке одно-
го из участников нацпроекта «Производи-
тельность труда» НПО «Ризур» участники 
форума знакомились с лучшими практи-
ками бережливого производства, обсуж-
дали основные сложности, с которыми 
приходится сталкиваться в ходе его вне-
дрения, а также способы повышения мо-
тивации сотрудников и секреты сервис-
ной энергии. В регионах ЦФО на предпри-
ятиях, присоединившихся к нацпроекту 
«Производительность труда», выстраи-
ваются новые производственные отноше-
ния. Руководители заявляют о наглядном 
эффекте. И все же процесс внедрения бе-
режливого производства не столь прост и 
очевиден. Не секрет, что любые измене-
ния на производстве зачастую внедряются 
с боем. Основная трудность при внедре-
нии методов бережливого производства, 
как правило, устоявшийся менталитет 
сотрудников, воспринимающих нововве-
дения как нечто чуждое им. Но как толь-
ко это отношение меняется, появляются 
первые результаты. Стоит отметить, что 
внедрение изменений способствует также 
выстраиванию прозрачной системы опла-

ЕлЕна ШулЕпова

ЕлЕна Богомолова

в октябре в Сочи пройдет IV Феде-
ральный форум «Производительность 
360». Его участники получат ответы на 
глобальные вызовы времени: выход на 
новые рынки, формирование перспек-
тивных кооперационных цепочек и опе-
ративное решение задач импортозаме-
щения. «в этом году тематика форума 
максимально сконцентрирована на 
актуальной повестке – с предприни-
мательским сообществом мы обсудим 
самые быстрые и действенные инстру-
менты роста эффективности бизнеса, 
наращивания объемов производства 
в условиях повышенного спроса на 
импортозамещение. Примечательно, 
что четвертый по счету форум будет и 
самым масштабным по географии его 
участников: за полтора месяца до на-
чала мероприятия мы уже получили за-
явки от собственников и руководителей 
компаний из 50 российских регионов. 
Уверен, что все вместе мы сможем 
сформулировать новые подходы к бо-
лее широкому вовлечению предприя-
тий в культуру бережливого производ-
ства», – отметил генеральный директор 
ФЦк Николай Соломон.
Планируется, что форум посетят более 
1000 человек. Он традиционно объеди-
нит представителей российских органов 
государственной власти, общественных 
объединений, российских предприя-
тий – лидеров построения производ-
ственных систем, основанных на принци-
пах бережливого производства, а также 
предприятий – участников нацпроекта 
«Производительность труда».

КСТаТИ

мотивированы рублем
На дЕлОвОМ ФОрУМЕ в рязаНи гОвОрили Об ОСОбЕННОСТях бЕрЕжливОгО ПрОизвОдСТва 

обойдемся без стресса
как ПОСТрОиТь эФФЕкТивНЫЕ кОММУНикаЦии вНУТри кОМПаНии?

Не так давно новый негативный 
виток получила дискуссия о 
корпоративных коммуникаци-

ях. Поводом стала видеозапись рабо-
чего совещания одной из компаний, 
где подчиненных оскорбляют, ис-
пользуя нецензурную лексику и пре-
дельно уничижительные выражения. 
К счастью, в российских корпоратив-
ных кругах это редкая практика.

Коммуникации находятся в центре на-
шей жизни, и это не только про передачу 
информации от одного человека к друго-
му, но еще и про интеракцию и перцеп-
цию. Проще говоря, про взаимное влияние 
и восприятие. В таком пакете коммуника-
ция может повысить затраты на наем и об-
учение постоянно меняющихся сотрудни-
ков, травмировать участников, разрушить 
коллектив до основания и в итоге погу-
бить бренд. Недостаточно наладить бес-
перебойный обмен информацией – важно 
научиться строить конструктивные и дли-
тельные человеческие отношения.

Коммуникация – многосторонний и 
сложный процесс. Само понятие находится 
на стыке социальных наук и менеджмен-
та. Процесс и стратегия внутренних ком-
муникаций напрямую влияют на многие 
области в бизнесе. Преимущества правиль-
ного общения в команде устраняют веро-
ятность недоразумений, улучшают атмос-
феру и результат работы. Задачи решаются 

вовремя, качественно, персонал работает 
эффективнее. Кроме того, общение помо-
гает усилить мотивацию команды, устано-
вить доверительные отношения, снизить 
текучесть кадров и создать эффективную 
бизнес-среду. Именно поэтому сегодня 
коммуникация является стратегическим 
элементом управления организацией.

Процесс коммуникации состоит из не-
скольких частей: это сбор информации, 
выбор канала, передача и ее интерпрета-
ция. Сбой может происходить на любом 
этапе процесса под воздействием челове-
ческого фактора.

В этом смысле цель руководителя – за-
дать тон и сыграть ключевую роль в установ-
лении правильных связей внутри организа-
ции, поскольку все функции управления не-
разрывно связаны с общением. Именно оно 
формирует или разрушает продуктивную и 
благоприятную рабочую среду.

Если руководитель ведет себя, как в 
печально знаменитых организациях, где 
в подчиненных летят пепельницы и ноут-
буки, атмосфера оказывается подорвана у 
самого основания, и ждать от нижних сло-
ев коммуникативных процессов позитив-
ного фона не приходится. Талантливые со-
трудники уходят, не успев раскрыть свой 
потенциал. Компании несут очевидные ре-
путационные и финансовые убытки.

На первый взгляд, все очевидно, но 
количество стресса на работе непрерывно 
растет. Учитывая турбулентное время, не-

обходим универсальный рецепт решения 
конфликтов и налаживания эффективных 
рабочих связей. Один из таких инструмен-
тов – модель коммуникации PCM.

Она основана клиническим психологом, 
доктором философии Тайби Кэйлером, кото-
рый был удостоен премии в области психоло-
гии Эрика Берна в 1978 году за ее открытие. 
Эту модель еще называют «эффективность 
без стресса». РCM – простой инструмент, 
который ориентируется на структуру лич-
ности, учитывает характеристики человека 
и прокладывает мостик к пониманию друг 
друга через коммуникацию, в том числе в 
сложных конфликтных ситуациях.

Суть заключается в изучении и анали-
зе индивидуальной структуры личности. 
Выделяют шесть персональных моделей, 
которые предопределяют основные свой-
ства характера, способ восприятия ре-
альности, источники мотивации, задают 
стиль общения и предсказуемый сцена-
рий поведения человека в условиях на-
пряжения: «деятель», «упорный», «душев-
ный», «логик», «бунтарь» и «мечтатель».

Каждый из типов личности имеет свои 
сильные и слабые стороны, характерные 
особенности, зафиксированные в опреде-
ленном порядке. Кроме того, доказано, что 
сформированный однажды порядок редко 
меняется. Таким образом, используя эти 
знания, можно оценивать собственное по-
ведение, понимать собеседника и общать-
ся наиболее адекватным способом, решать 

конфликты и возвращаться в позитивное 
и продуктивное русло в процессе комму-
никации. Причем делать это быстро. Про-
фессионалу достаточно 10 минут, чтобы 
найти правильный канал коммуникации 
собеседника, разобраться, что за тип лич-
ности перед ним, подобрать ключ к эффек-
тивному взаимодействию. Это тренируе-
мый навык, который можно развивать и 
постоянно прокачивать.

Модель учит коммуницировать есте-
ственным образом, выявлять предпочтитель-
ный стиль общения собеседника и использо-
вать тот канал коммуникации, который в 
полной мере позволяет понять содержание 
сообщения. Например, с ее помощью в NASA 
сократили время на проведение интервью с 
астронавтами с полутора часов до 15 минут. 
Многие крупные международные и россий-
ские организации внедрили РСМ-модель на 
уровне руководства и сотрудников.

К процессу обучения можно подходить 
с разных сторон. Наиболее продуктивным 
считается внедрение через руководство. 
Когда на лидерских позициях культура 
PCM принимается позитивно, программа 
каскадируется на управляемые команды и 
профильные отделы. Однако это не един-
ственный способ, и в конечном счете вы-
бор делается на основе запроса – задачи, с 
которой компания приходит к необходи-
мости управления коммуникацией.

PCM-модель рассчитана на работу в раз-
ных направлениях. Руководителям помо-
жет построить эффективную команду, НR 
и рекрутерам – формировать эти команды, 
блогерам и ораторам – писать посты и речи, 
которые будут цеплять читателя и слушате-
ля, психологам и коучам – находить ключ к 
клиенту, парам – строить гармоничные от-
ношение, семьям – находить подход к де-
тям и говорить с ними на одном языке. 

ты труда с четкими KPI – ключевыми по-
казателями эффективности. В результате 
каждый сотрудник понимает, какой объ-
ем работы ему нужно выполнить, чтобы, 
например, получить премию и увеличить 
свой ежемесячный доход.

Ключевым событием второго дня фо-
рума стало пленарное заседание с участи-
ем федеральных экспертов в области вне-
дрения бережливых технологий. Основ-
ными темами обсуждения стали совре-
менные вызовы цифровой экосистемы, 
обсуждение мотивационных механизмов 
вовлечения молодежи в сектор реальной 
экономики, управления талантами, а так-
же формирование базы лучших практик, 
внедрение системного подхода при рабо-

те с кадрами как одного из факторов со-
вершенствования кадровой политики. В 
своем выступлении зампред правитель-
ства Рязанской области Артем Никитин 
анонсировал проект создания системы 
комплексной подготовки кадров для пред-
приятий еще на стадии их обучения.

– Мы предлагаем разработать совмест-
ный проект создания экосистемы бесшо-
вной поддержки молодых специалистов, 
выпускников вузов и колледжей и их тру-
довой интеграции в реальный сектор эко-
номики. Уверен, что потребность в этом 
испытывает не только наш регион. Но в 
качестве пилотной площадки мы предла-
гаем, конечно, Рязанскую область, – по-
яснил Никитин.

Ф
от

о:
 А

О
 «

Р
ад

и
оз

ав
од

»

ПЕрВЫй

роССИЯ

НТВ

КульТурА

ТВЦ



От сказОк к реальнОсти
Еще одна мощная объединяющая сила 

таится в искусстве. Об этом знают в художе-
ственном музее «Арт-Донбасс» города До-
нецка. Учреждение уже много лет предлага-
ет юным художникам погрузиться в русскую 
классику, нарисовать увиденное и поделить-
ся эмоциями со всем миром. Экспозиция на-
зывается «Родом из детства. Корней Чуков-
ский» (0+) – уже пятый совместный выста-
вочный проект «Арт-Донбасса» и библиотеки 
имени Горького.

На церемонии открытия выступили по-
четные гости – заместитель директора «Арт-
Донбасса» Елена Гусакова и художественный 
руководитель Дома работников культуры го-
рода Донецка Виктория Базилевская. А ру-
ководитель рязанской детской творческой 
студии «Колибри» Людмила Пронкина по-
благодарила ребят из Донбасса за старания. 
И предложила принять участие в совместной 
творческой программе. Она будет посвяще-
на гимну России и называться «Славься, Оте-
чество», а подтемами станут понятия, отра-
женные в тексте гимна – дружба народов, 

премьеракультпОхОд

О фОрмах 
и материях
Скульптор –  профессия  во 
всех  смыслах  волшебная. 
Этот  художник  работает  с 
материалами,  которые мо-
гут быть и  твердыми, и  теку-
чими. Он знает, как превра-
тить  одно  в  другое,  знает, 
насколько  хрупким  может 
быть то, что кажется вечным 
(и  наоборот). Нащупывает 
нерв времени в любых фак-
турах. И, разумеется,  пони-
мает,  как  вылепить  нужное 
«из того, что было». Поэтому 
возможность побеседовать с 
таким мастером – большая 
удача.  Ее  предоставляют  в 
областном  художественном 
музее  на  выставке  «Созву-
чия». Одна  из  авторов  вы-
ставки,  заслуженный худож-
ник РФ Раиса Лысенина по-
говорит с  гостями об искус-
стве, жизни,  вдохновении и 
их переплетениях.
12+
когда: 
18 октября в 13.00

ЩемяЩая 
нежнОсть
Наверное,  так  лучше всего 
можно коротко описать музы-
ку Андрея Петрова. «Человек-
амфибия»,  «Жестокий  ро-
манс», «Я шагаю по Москве» 
и другие картины нельзя пред-
ставить без его произведений. 
Композитора, давшего непо-
вторимое звучание культовым 
советским фильмам, любят не-
сколько поколений. Эту объе-
диняющую силу учли в област-
ной филармонии – и сделали 
специальную программу для 
Рязанского  губернаторского 
симфонического оркестра. 
Солировать на концерте, ко-
торый пройдет  в рамках XII 
Всероссийского фестиваля 
Андрея Петрова,  будут  за-
служенный артист Республики 
Татарстан Альберт Жалилов 
(баритон) и актриса театра и 
кино Манана Гогитидзе. Под-
певать и ностальгировать раз-
решается!
6+
когда: 19 октября 
в 19.00

на вОлне интереса
Проект «Т.У. С.А. на  Грибо-
едова» продолжает просве-
щать активную молодежь, ко-
торая хочет самовыражения. 
Очередная встреча посвяще-
на  звукозаписи и  созданию 
электронной музыки. Лекто-
ром  станет Павел Михай-
лов – основатель студии зву-
козаписи, композитор, аран-
жировщик. Павел расскажет, 
как озвучивает фильмы  для 
международных фестивалей, 
работает с участниками му-
зыкальных телешоу и делает 
ремиксы. И,  конечно,  даст 
каждому  возможность  пой-
мать свою волну звука.
12+
когда: 20 октября 
в 19.00

фестиваль 
пОказал, 
скОлькО 
ОбъединяюЩей 
силы в искусстве
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культура против 
бизнеса?
НОВый МюзИКЛ «ПРИзРАК зАМКА КЕНТЕРВИЛь» (12+) 
В РЯзАНСКОМ МУзыКАЛьНОМ ТЕАТРЕ дАЕТ НЕОЖИдАННыЕ 
ОТВЕТы НА САМыЕ зЛОбОдНЕВНыЕ ВОПРОСы

Билеты на эту премьеру были 
раскуплены за месяц точно. И 
ожидания публики не обману-

ты. Новая постановка – подарок зри-
телю. И не только рязанскому.

С первых мгновений зритель ока-
зывается в мире-аукционе, где все про-
дается и все покупается. Стучит моло-
ток ведущего аукцион: торг недолог. 
И вот уже достояние старой Англии 
переходит в руки американца – чело-
века, который всегда получает все, что 
он хочет…

«Самый лучший в мире пятновыво-
дитель! только у нашей фирмы! Сегодня 
акция: 4 флакона по цене трех!!» Рекла-
ма со сцены звучит так натурально, что 
невольно улыбаешься: ничего не меня-
ется вот уже сколько времени!

Чета американцев Отисов – вопло-
щение мечты о богатстве, которому все 
дозволено. Делать дело/бизнес. Не зря 
считают Отисы: американец – не нацио-
нальность, а специальность, а бесконеч-
но получать прибыль и славу – главное в 
их (а только ли в американской?) жизни. 
Однако формула – «Бизнес + Прогресс = 
Отсутствие и призраков, и пятен» – пе-
рестает быть универсальной, когда речь 
заходит о любви. Когда она проявляет-
ся, куда-то испаряется уверенность бо-
гатого отца в том, что дочь обязательно 
должна выйти замуж за богатого и зна-
менитого жениха. Бесплотный дух, три 
века мечтающий об отмщении, вдруг 
забывает о своем желании отомстить 
врагам и прощает их, когда видит силу 
настоящего чувства. «Неужели все и 
вправду замешано на любви?» – прихо-
дит запоздалое понимание к сэру Джо-
ну Кентервилю, призраку. И уже смерть 
не кажется ему желанным избавлени-
ем от ненавистного одиночества, ведь 
наконец-то стало понятно, ради чего 
стоит жить!

три истории или три грани любви – 
не единственный интерес для зрителя. 
В мюзикле много вопросов и тем, над 

которыми задумывался каждый человек 
хотя бы однажды:
Может ли искусство противостоять 
пошлости? 
Живешь – значит ты платишь по 
счету. 
Как вышло так, что все мертвы по-
жизненно, а я посмертно жив? 
С годами человек все больше стано-
вится похож на самого себя.
Искусству всегда достается от тех, 
кто ничего не понимает в искусстве.
Люди становятся призраками, ког-
да перестают что-то значить друг 
для друга, или когда еще не значат 
ничего.
Истинная любовь похожа на приви-
дение: многие о ней говорят, но мало 
кто ее видит.
Поверить любви – значит остаться 
людьми…
Красота не бывает старинной, пото-
му что она навсегда.

…Когда на два с половиной часа (мю-
зикл состоит из двух частей с антрактом) 
забываешь обо всем, кроме того, что ви-
дишь на сцене и в зале (он, кстати, как и 
в других спектаклях музыкального теа-
тра, – полноценное игровое простран-
ство, где зритель чувствует себя равно-
правным участником действа, а иногда 
в буквальном смысле оказывается в гуще 
разворачивающихся событий и стра-
стей) – это дорогого стОит. 

В музыкальном смысле спектакль ре-
шен интересно: столкновение прогрес-
са и старинных традиций выражено и 
в столкновении темпов и стилей. Джон 
Кентервиль и другие представители тра-
диций исполняют свои партии в акаде-
мическом стиле, а чета Отисов, их дочь 
и ее жених Чарльз – в эстрадном. 

Наблюдать за этим всем необыкно-
венно и увлекательно настолько, что 
убеждаешься в очередной раз: все пре-
ходяще, а музыка вечна. так что добро 
пожаловать в музыкальный театр!

Людмила Трухина
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Очередной праздник националь-
ной книги в областной библио-
теке имени Горького получился 

теплым и объединяющим. Однажды за-
родившись, «Читающий мир» остался в 
этих стенах навсегда. Даже в пандемию 
коронавируса его не отложили, а про-
вели, пусть и в онлайн-формате, чтобы 
профессионалы сферы и любители чте-
ния не теряли связи. А сегодня эти дело-
вые, дружеские, личные контакты как 
никогда важны. 

В этом году, помимо традиционной книж-
ной ярмарки и подведения итогов премии 
«Книга года», в программу вошли десятки 
встреч. Главной темой стало единение и 
все, что связано с этим понятием – взаимо-
выручка, сохранение традиций, культурный 
обмен, союз старых и новых технологий. 
Участники творили и учились, пели и чита-
ли стихи на разных языках, поздравляли друг 
друга с включением новых областей в состав 
России – и размышляли, какой дальнейший 
путь ждет всех нас. Предлагаем вспомнить 
несколько самых объединяющих встреч «Чи-
тающего мира» этого года. 

От гОвОрОв к разгОвОрам
Ни один фестиваль в библиотеке нельзя 

представить без краеведения и этнографии – 
а Рязанская область богата уникальным ма-
териалом, который еще предстоит осмыс-
лить. Разобраться в рязанских говорах и в 
том, как это «наследство» отзывается в со-
временных людях, предложила Елена Оси-
пова – кандидат филологических наук, до-
цент кафедры русского языка и методики его 
преподавания Рязанского государственного 
университета имени С.А. Есенина. Как отме-
тила Елена Петровна, через область проходит 
граница распределения северных и южных 
наречий, поэтому в районах существует мно-
го переходных говоров. Они очень разные, 

но имеют общие черты: «аканье», смягчен-
ный звук Г, замена долгого звука Щ долгим 
Ш («мушшина») и другие. Неудивительно, 
что эти особенности напрямую влияли на 
быт и культуру. Елена Петровна рассказала 
об одной сельской семье, которую все знали 
как Петуховых, хотя по документам они но-
сили другую фамилию. Оказалось, что мет-
кое прозвище дали односельчане – по кличке 
буйного предка семьи.

Отметили на «Читающем мире» и 870-
летие Касимова – города с переплетением 
русской и татарской культур. Кандидат исто-
рических наук Дмитрий Филиппов предста-
вил книгу «Касимов. Мир провинциально-
го города» (12+). В сборнике статей, напи-

санных за последние 20 лет, повествуется о 
предпринимателях и купцах города, быто-
вой культуре, архитектуре. Несколько мате-
риалов посвящены Ивану Гагину – извест-
ному уроженцу Касимова, изобретателю и 
архитектору-самоучке.

«Касимов, конечно, меня не отпускает, – 
поделился Дмитрий Юрьевич. – Он приме-
чателен тем, что стоит на реке, а это всегда 
определяло деловые и торговые пути. И ког-
да в конце XIX века повсюду пришли желез-
ные дороги, а в Касимов не пришли, город 
начал угасать... тем не менее, он остается 
удивительным по духу и по красоте. Хочется 
верить, что и сообщество, которое радеет за 
город и организует его жизнь, сохранится». 

Иллюстрация юного донецкого художника 
Николая Бондаренко к «Краденому солнцу»  

К. Чуковского – символ победы добра  
и мудрости

Общие радости
бЕРЕЧь Их, ПОМНИТь И РАздЕЛЯТь С бЛИзКИМИ ПРИзВАЛ ФЕСТИВАЛь «ЧИТАющИй МИР»

Елена Осипова: «Рязанские говоры – это портал в мир народной культуры»  Историк Дмитрий Филиппов рассказывает об исследовании Касимова

Ансамбль «Арарат» и солистка Анаит Азарян исполняют песню «Дле яман»

Рисунок художницы Онахон Халияровой 
символизирует дружбу  

Рязани и Узбекистана

мудрость предков, природные богатства и 
другие. Увидеть выставку в библиотеке мож-
но до 31 октября.

От различий к дружбе
В завершение отметим давних друзей 

библиотеки, которые устраивают на «Чи-
тающем мире» одни из самых колоритных 
встреч. Общественные организации, кото-
рые представляют национальные диаспоры, 
знают, как порадовать себя и близких в лю-
бые времена. Поэтому, например, Рязанская 
местная узбекская национально-культурная 
автономия «Алмаз» презентовала сборник 
стихотворений С.А. Есенина «Персидские 
мотивы» на русском и узбекском языках – 
и устроила настоящий поэтический вечер. 
Книгу с авторскими иллюстрациями рязан-
ки Онахон Петрушиной (Халияровой) высоко 
оценили и члены диаспоры, и есениноведы, 
и знатоки искусства. Сборник издан в рам-
ках реализации проекта «Грани дружбы» при 
финансовой поддержке Фонда президентских 
грантов РФ.

Не менее интересно было и на вечере, по-
священном традициям Армении. Представи-
тели регионального отделения общероссий-
ской общественной организации «Союз Ар-
мян России» рассказали о наследии, входя-
щем в список ЮНЕСКО. Лекцию дополнили 
армянский национальный танец «Кочари» от 
ансамбля «Назани» и музыка в исполнении 
коллектива «Арарат». А в завершение юные 
и взрослые гости общались за столом с ар-
мянским лавашом и закусками. 

«Читающий мир» объединил многих, 
кому дороги интересные истории и мудрые 
мысли, вековые предания и стремление в 
будущее. Библиотекари готовы знакомить 
старых и новых читателей с победителями 
конкурса «Книга года» и другими издания-
ми, представленными на фестивале. И просто 
ждут друзей: впереди много событий, кото-
рые напомнят каждому гостю о главных цен-
ностях в жизни. Не пропускайте!

Татьяна Кармашова
Фото автора и из личного архива 

О. халияровой
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05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+

10:45 12:15 15:15 
18:20 23:45 03:05 
Информационный 
канал 16+

18:00 Вечерние Новости
21:00 Время
21:45 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22:45 Большая игра 16+

МАТЧ-ТВ
06:00 Есть тема! 16+ 07:00 10:00 12:55 
14:50 Новости 07:05 14:20 17:15 00:30 
Все на Матч! 12+ 10:05 13:00 Спе-
циальный репортаж 12+ 10:25 UFC. 
Алекса Грассо против Вивьен Арауджо 
16+ 11:30 Есть тема! 12+ 13:20 04:05 
Катар. Обратный отсчет 12+ 14:55 
Хоккей. «Стальные лисы» (Магни-
тогорск) - «Толпар» (Уфа) 0+ 17:35 
Один на один. Локомотив - Динамо 
12+ 17:55 Футбол «Сочи» - «Урал» 
0+ 20:00 Футбол «Зенит» - «Крылья 
Советов» (Самара) 0+ 22:30 Футбол 
«Арсенал» - ПСВ 0+ 01:25 Волейбол 
Мужчины. «Динамо» (Москва) - «Зе-
нит» 0+ 03:00 Новости 0+ 03:05 Авто-
спорт. Российская Дрифт серия. Гран-
при 2022 г. Т 0+ 05:05 Ген победы 12+ 
05:30 Голевая Неделя РФ 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с 
«Три кота» 0+ 06:15 М/ф «Забавные 
истории» 6+ 06:25 М/с «Как приру-
чить дракона. Легенды» 6+ 06:40 М/с 
«Сказки Шрэкова болота» 6+ 07:00 
М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» 0+ 08:00 18:30 19:00 19:30 Т/с 
«ТЕТЯ МАРТА» 16+ 09:00 Т/с «ВО-
РОНИНЫ» 16+ 10:30 Форт Боярд 
16+ 12:05 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 
12+ 14:35 Т/с «СЕМЕЙКА» 16+ 20:00 
Х/ф «УЖАСТИКИ» 16+ 21:55 Х/ф 
«УЖАСТИКИ-2» 16+ 23:40 Х/ф «ПО-
СЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+ 
01:25 Х/ф «ГОРЬКО!» 16+ 03:00 6 ка-
дров 16+ 05:10 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 Триумф джаза 12+ 06:40 10:10 
18:00 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 12+ 
07:30 11:00 Календарь 12+ 08:00 
ОТРажение-1 16+ 10:00 13:00 15:00 
19:00 Новости 11:30 Х/ф «УСПЕХ» 12+ 
13:10 ОТРажение-2 16+ 15:10 23:15 
Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+ 16:05 00:10 
Д/ф «Игроки, или сейчас выйдет 
Олег» 12+ 17:00 Коллеги 12+ 17:45 
Большая страна: открытие 12+ 19:20 
ОТРажение-3 16+ 21:00 Х/ф «КИНО 
ПРО АЛЕКСЕЕВА» 12+ 22:35 Моя 
история 12+ 01:00 Дом «Э» 12+ 01:30 
ОТРажение. Главное 12+ 04:05 По-
томки 12+ 04:35 Большая страна 12+ 
05:30 Д/ф «Книжные аллеи» 16+
ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Проездом 16+ 18:00 – 
18:30 Новости-Рязань 16+ 18:30 – 
19:00 Знай наших 16+

ЗВЕЗДА
05:30 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+ 
06:30 Д/ф «20 октября - День военно-
го связиста» 16+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 Новости 
дня 16+ 09:15 23:25 Т/с «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 10:45 18:15 

Специальный репортаж 16+ 11:20 21:15 
Открытый эфир 16+ 13:20 15:05 Т/с 
«...И БЫЛА ВОЙНА» 16+ 15:00 Военные 
новости 16+ 16:25 Д/с «История войск 
связи» 16+ 18:50 Д/с «Неизвестные 
сражения Великой Отечественной» 16+ 
19:40 Код доступа 12+ 22:55 Между тем 
12+ 00:45 Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР» 
12+ 02:25 Д/с «Нюрнберг» 16+ 03:05 
Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 12+ 04:25 
Х/ф «ЛУЧ НА ПОВОРОТЕ» 16+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» 12+ 
08:15 «Добро пожаловать или сосе-
дям вход воспрещен» Х/ф12+ 09:30 
18:30 20:05 «Туда, где Свет» Д/ф 12+ 
10:00 «Последние события» 12+ 10:15 
«Вернись ко мне» Х/ф12+ 12:00 «Хо-
рошие новости» 12+ 12:10 «Святая 
Угреша» Д/ф 12+ 13:00 «Хорошие 
новости» 12+ 13:15 «Большая кража» 
Х/ф12+ 15:00 «Хорошие новости» 12+ 
15:30 «Золотые мальчики» Х/ф12+ 
17:05 «Секреты манипуляции» Д/ф 
12+ 17:35 19:15 «Православные свя-
тыни Крыма» Д/ф 12+ 18:00 «Хоро-
шие новости» 12+ 19:00 «Полеты над 
северной Фиваидой» Д/ф 12+ 21:00 
«Хорошие новости» 12+ 21:15 «Поле-
ты над северной Фиваидой» Д/ф 12+ 
21:30 «Супербордеры» Х/ф16+ 23:15 
«Хорошие новости» 12+ 

ГОРОДСКОЙ
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 День 
Города / Новости 16+ 08:10 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Карта Роди-
ны - 2» 16+ 09:45 Д/Ф «Момент» 6+ 
10:40 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 11:25 
Т/С «От ненависти до любви» 16+ 
12:20 Т/С «Таинственная страсть» 12+ 
13:20 Д/Ф «Момент» 6+ 14:15 День Го-
рода / Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Сезон 
любви» 12+ 16:30 Мультфильмы. 0+ 
17:00 День Города / Новости 16+ 17:30 
Д/Ф «На пределе. Испытания» 12+ 
18:00 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 18:45 
Мультфильмы 0+ / Программы Теле-
компании «Город». 16+ 19:00 День Го-
рода / Новости 16+ 19:15 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:45 Т/С 
«От ненависти до любви» 16+ 20:45 
Т/С «Таинственная страсть» 12+ 21:45 
День Города / Новости 16+ 22:00 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
22:30 Д/Ф «На пределе. Испытания» 
12+ 23:00 Х/Ф «Таможня дает добро» 
12+ 01:00 День Города / Новости 16+ 
01:15 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 01:50 Д/Ф «Карта Родины 
- 2» 16+ 02:30 Т/С «Такая работа - 2» 
16+ 03:10 День Города / Новости 16+ 
03:25 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 04:00 Т/Ф «Сезон любви» 
12+ 05:45 Д/Ф «Момент» 6+ 06:35 
«Ночное вещание». 16+ 

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:20 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+

22:20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01:00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+
02:55 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+

20:00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
22:00 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00:15 Поздняков 16+
00:30 Мы и наука. Наука и мы 12+
01:20 Их нравы 0+
01:45 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 07:00 07:30 08:40 10:00 
15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 01:15 Д/ф «Императрицы 

Древнего Рима» 16+
08:45 12:20 Цвет времени 16+
08:55 16:15 Х/ф «ТАЙНИК У 

КРАСНЫХ КАМНЕЙ» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:10 ХХ Век. «Мои 

любимые мелодии. Муслим 
Магомаев». Концерт в ГЦКЗ 
«Россия»

12:30 Абсолютный слух 16+
13:10 22:00 Т/с «СПРУТ - 4» 16+
14:45 Д/ф «Забытое ремесло. 

Водовоз» 16+
15:05 Новости. 

Подробно. Театр 16+
15:20 Пряничный домик. «Люди 

великой степи» 16+
15:50 Д/ф «Огюст 

Монферран» 16+
17:20 Большие и маленькие 16+

19:45 Главная роль 16+
20:05 Открытая книга.

 Борис Минаев. 
«Площадь Борьбы» 16+

20:30 Д/ф «ТУПОЛЕВ. 
Андрей Туполев» 16+

21:15 Энигма. Андрей 
Хржановский 16+

02:15 Д/ф «Андрей Туполев» 16+

06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И... 16+
08:50 Х/ф «РЕПЕЙНИК» 12+
10:40 Д/ф «Сломанные судьбы» 

12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ 

ВОРОТ» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+

15:05 03:15 Х/ф 
«ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ» 12+

16:55 Д/ф «Михай Волонтир» 16+

18:10 00:30 Петровка, 38 16+
18:25 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ВСЯ ЖИЗНЬ - 
ТЕАТР» 12+

22:35 10 самых... 16+
23:05 Д/ф «Актерские драмы. В 

шкуре маньяка» 16+

00:45 Д/ф «Вторая семья. Жизнь 
на разрыв» 12+

01:25 Д/ф «Андропов против 
Политбюро. Хроника 
тайной войны» 12+

02:05 Д/ф «Жена умирающего 
президента» 12+

02:50 Д/с «Истории спасения» 16+
04:45 Д/с «Короли эпизода» 12+

ТВ  ЧЕТВЕРГ 20 октября

Афиша

Дворец Олега
Экспозиция «От Руси к России» (0+)
Выставки:
«Вне Земли». К 165-летию со дня рождения 
К.Э. Циолковского (6+)
«Слесарная столица. Гравюра на металле» 
(Павловский исторический музей) (0+)
«Рязанские народные промыслы. Из собрания 
Кустарного музея Рязанского губернского зем-
ства». Открытие 19.10 (0+)

Гостиница Черни
Экспозиция «Российское воинство» (история рус-
ской армии) (0+)
Выставка «Самурайский меч» (выставка одного 
экспоната) (0+)

Консисторский корпус
Экспозиция «Человек и природа» (0+)
Выставка «До нашей эры» (0+)

Музейный центр 
им. А.И. Солженицына
Проводятся обзорные экскурсии по экспозиции
Выставки:
«Экранизации А.И. Солженицына: смысловые 
параллели» (12+)
«Н.Д. Хвощинская: «честная душа» (0+)

РЯЗАНСКИЙ ИСТОРИКО-АРХИТЕКТУРНЫЙ 
МУЗЕЙ-ЗАПОВЕДНИК

КРЕМЛЬ, 15, т. 27-60-65

Экспозиции:
Мемориальный дом «И.П. Павлов – уро-
женец земли рязанской» (6+)
Дом науки «И.П. Павлов – гражданин 
мира» (6+)
«Усадебный мир» – экскурсия по надвор-
ным постройкам, саду и усадебным объ-
ектам (6+)
«Дачная жизнь семьи Павловых» – 
осмотр летнего дома-беседки (6+)
Выставки: 
«Образ И.П. Павлова 
в искусстве» (6+)
«Нобелевские лауреаты 
России» (6+)

МЕМОРИАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ-УСАДЬБА 
АКАДЕМИКА И.П. ПАВЛОВА

УЛ. ПАВЛОВА, 25, т. 25-40-72

15.10 в 10.00 – «Серебряное копытце», 
Павел Бажов (0+)
15.10 в 12.00 – «Золушка», Евгений 
Шварц (6+)
16.10 в 10.00 и 12.00 – «Крошка Енот», 
Лилиан Муур (0+)
18.10 в 19.00 – «Сон в летнюю ночь», 
Уильям Шекспир (16+

РЯЗАНСКИЙ ТЕАТР КУКОЛ

УЛ. ЕСЕНИНА, 27, т. 45-54-26

16.10 в 18.00, 18.10 в 19.00 – Музыкальная 
комедия А. Колкера «Труффальдино из Берга-
мо» (12+)

РЯЗАНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР

УЛ. ЦИОЛКОВСКОГО, 12, т. 45-81-13

Выставка Е. Базловой. Керамика, графика (Мо-
сква) (0+)

ГАЛЕРЕЯ «ВИКТОР ИВАНОВ 
И ЗЕМЛЯ РЯЗАНСКАЯ»

ПЕРВОМАЙСКИЙ ПР-Т, 14, т. 25-80-70

15.10 в 12.00 – «Золотая рыбка», русская на-
родная сказка (0+)

ТЕАТР НА СОБОРНОЙ

УЛ. СОБОРНАЯ, 16, т. 27-52-38

Выставка В. Грушо-Новицкого. Живопись (0+)

ДОМ-МУЗЕЙ И.П. ПОЖАЛОСТИНА

П. СОЛОТЧА, УЛ. ПОРЯДОК, 76, т. 28-75-65

Выставка детского творчества «Салют, месье 
Петипа!» (0+)

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ

УЛ. ЕСЕНИНА, Д. 112, т. 44-03-77

15.10 в 17.00 – М. Лидский (фортепиано). «Великие 
романтики. Шопен» (6+)
16.10 в 14.00 – «Венецианский скрипач». Концерт 
в рамках премьерного абонемента «Филармония 
по нотам» (6+)
19.10 в 19.00 – РГСО. «Осенний марафон» (6+)

РЯЗАНСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ

УЛ. ЛЕНИНА, 26, т. 28-05-56

РЯЗАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБЛАСТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ 

УЛ. СВОБОДЫ, 57, т. 44-18-83

Выставки:
«Притяжение космоса». К 165-летию К.Э. Циолков-
ского (0+)
С.Ф. Якушевский. К 100-летию со дня рождения (0+)
М.Л. Будылева, Р.А. Лысенина «Созвучия». Живопись, 
скульптура (0+)
20.10 в 16.00 – Презентация выставки «Чудо вра-
чевания» (эскизы храмовых фресок) (6+)

ТЕАТР РГУ «ПЕРЕХОД»

КАСИМОВСКОЕ ШОССЕ, 25 К. 2, Т. 32-88-80

16.10 в 18.00 – «Двое на качелях», мелодрама. У. 
Гибсон (16+)
20.10 в 19.00 – «Общество редких, но не полных 
идиоток», хулиганская комедия. Н. Саймон (18+)

За последние два года книжные полки российских магазинов пополнились 
двумя книгами, подробно рассказывающими о том, какой вред наносит че-
ловечество окружающей среде. Настоятельно рекомендую познакомиться с 

ними нашим читателям.

ОБЗОР
НОВИНКИ:
ЧИТАЕМ 
И СМОТРИМ

СТАНОВИМСЯ ЭКОЛОГИЧНЕЕ ВМЕСТЕ 
С ЕКАТЕРИНОЙ ДЕТУШЕВОЙ

В МИРЕ FASHION И МУСОРА

Когда мода стала доступ-
на как никогда (от выбора 
платья до его покупки и до-
ставки – всего пара кликов), 
пришло время задумать-
ся о переосмыслении и гу-
манистической концепции 
модной индустрии. Имен-
но об этом пишет журна-
листка Дана Томас в книге 
«Fashionopolis. Цена быстрой 
моды и будущее одежды» 
(12+). В течение многих лет 
редактор, автор материалов 
о модной индустрии, отме-
ченных высшими професси-
ональными наградами (на-
пример, ее сценарий доку-
ментального фильма о Саль-
ваторе Феррагамо был удо-
стоен премии Венецианского 
кинофестиваля 2020 года), 
освящала вопросы экологич-
ной моды, этичного исполь-
зования ресурсов, измене-
ния потребительских пред-
почтений, что отразилось и 
в ее авторском труде. В сво-
ей книге Томас рассказыва-
ет об инновациях в произ-
водстве одежды, которые в 
будущем позволят изменить 
мир моды. 

Например, о производстве 
текстиля из альтернативных 
материалов. Дана утверждает, 
что искусственную кожу уже 
научились производить из 
отходов производства яблоч-
ного сока и компота, а зам-
шу изготавливают из мице-
лия. Для создания «этичного» 
шелка используются дрож-
жи (сохраняя таким образом 
жизнь червям-шелкопрядам). 
Конечно, подобные материа-
лы сложно внедрять в масс-
маркет, однако они вполне 
подходят для локальных брен-
дов одежды. Весной 2018 года 
на выставке Fashioned from 
Nature в Лондоне дизайнер 
Стелла Маккартни продемон-
стрировала наряд из волокна 
Bolt Threads – блузу и брюки 
цвета шоколадного мусса из 
смеси микрошелка с целлю-
лозой.

Второй способ сокраще-
ния одежды на свалках – ее 
переработка. И речь идет 
не только об апсайклинге – 
творческой переработке уже 
ненужных вещей. Чтобы ре-
шить проблему отходов, не-
которые компании создают 
замкнутые циклы производ-
ства, при котором уже отслу-
жившие вещи можно исполь-
зовать повторно. Например, 
производят волокно, кото-
рое на 100% состоит из вы-
брошенной хлопчатобумаж-
ной одежды. Оно восстанов-
лено на молекулярном уров-

НАСТУПЛЕНИЕ 
НА БЕСПЕЧНОЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО

Самое экологичное, что можем сделать все мы, 
считает Дана Томас, – носить свою пару джинсов 

как можно дольше, а как только она надоест, отдать ее 
на благотворительность или обменять. 

Революция в индустрии моды совершается не только 
производителями. Вклад каждого имеет значение.

Журналистское расследование мусорного кризиса в России и мире 
Анны Титовой стало победителем в номинации «Лучший 

просветительский проект» премии ECO BEST AWARD – независимой 
общественной награды, вручаемой за лучшие продукты и практики 

в области экологии, энерго- и ресурсосбережения.

ЦЕНА БЕЗУМНОЙ МОДЫ

не и по качеству не уступает 
обычному хлопку; сегодня 
небольшие бренды уже из-
готавливают из него джинсы 
и другую одежду. При этом 
производство такого хлопка 
требует на 98% меньше воды 
и не выделяет микроволокон 
пластика. 

Есть в мире и компании, 
которые научилась изготавли-
вать новые предметы одежды 
из переработанных ковров, 
рыбачьих сетей и обрезков 
тканей – вещей, в составе ко-
торых есть нейлон. Это искус-
ственное волокно изготавли-
вается из нефти и представ-
ляет серьезную опасность для 
экологии. 

Томас объездила весь мир 
в поисках прозорливых дизай-
неров и компаний, которые 
придают позитивный импульс 
модной индустрии, возрождая 
традиционные ремесла и вне-
дряя передовые технологии 
устойчивого производства. В 
книге она описывает множе-
ство прогрессивных разрабо-
ток, включая изготовление 
одежды с помощью 3D-печати, 

безопасные для окружающей 
среды методы производства 
денима, переработку материа-
лов для повторного использо-
вания, гиперлокализм, и даже 
выращивание материалов в 
лабораториях.

ЧТО ВЫ НАЙДЕТЕ 
В КНИГЕ:

• Критику быстрой 
моды и бездумного 
потребления, веду-
щих к тяжелой экс-
плуатации трудовых и 
природных ресурсов

• Новую концепцию 
современной моды с 
точки зрения гуманиз-
ма и защиты окружа-
ющей среды

• Интервью с про-
грессивными дизай-
нерами всего мира и 
предпринимателями 
модной индустрии

• Лучшие практики в 
области устойчивой 
моды

Для тех, кто неравнодушен к про-
блемам окружающей среды, кто вы-
ступает за экологически сознатель-
ное потребление и хочет разобраться 
в том, что происходит с отходами по-
сле того, как они оказываются в мусор-
ном контейнере, год назад выпустила 
книгу «Невыносимый мусор. Записки 
военкора мусорной войны» (12+) рос-
сийская журналистка Анна Титова.

Как пишет в своем отзыве кура-
тор экологических проектов сети 
«ВкусВилл» Александр Цыганков, в 
книге Анны нет ответов на частые 
вопросы, связанные с мусорной про-
блемой: что разлагается дольше, что 
вреднее для природы, сколько мусо-
ра оставляет человек и т.д. Вместо 
этого, чтобы лучше осознать мас-
штаб проблемы, – объяснения, по-
чему получить ответы на такие во-
просы очень сложно.

– Книгу рекомендую купить в не-
скольких экземплярах и раздать сво-
им родственникам и друзьям, если 
ты уже ведешь экологичный образ 
жизни, а они еще нет, и ты хочешь, 
чтобы они наконец разобрались в 
теме, – отмечает Александр, а я при-
соединяюсь к его предложению.

Записки военкора мусорной вой-
ны, неравнодушного свидетеля на-
ступления мусора на беспечное че-
ловечество, не дают готовых рецеп-
тов преодоления мусорного кризиса 
в России и других странах.

– Я выкидываю пакет из крафто-
вой бумаги в городскую урну и чув-
ствую себя предателем важных цен-
ностей – этот пакет можно перерабо-
тать, и я могла бы поспособствовать 
этому, выбросив его в специальный 
контейнер. Но где тот контейнер, на 
какой улице нашего города? – зада-
ется вопросом автор. И предлагает 
каждому из нас самому, наконец, 
понять, есть ли смысл ввязываться 
в войну за экологичность. 

ИННА ТИТОВА, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО 
РЕДАКТОРА INC.RUSSIA:

– Захватывающий триллер с 
элементами хоррора на фоне 
мусорного апокалипсиса. Глав-
ные антагонисты – радиоактив-
ные отходы, диоксины и пластик, 
а протагонисты – сознательные 
граждане и немногие корпора-
ции. Автор исследует и опыт ре-
сайклинга в Советском Союзе, 
и мусорное чудо Швеции, и сто-
яние в Шиесе. Читать довольно 
страшно. Единственное, что не-
много обнадеживает, это приме-
ры тактических побед эффектив-
ного и наделенного субъектно-
стью гражданского общества на 
полях мусорных битв.

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

НТВ

КУЛЬТУРА

ТВЦ
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05:30 06:10 Х/ф «ВОПРЕКИ 
ВСЕМУ» 16+

06:00 10:00 12:00 Новости
07:00 Играй, гармонь 

любимая! 12+
07:45 Часовой 12+
08:15 Здоровье 16+
09:20 Мечталлион12+
09:40 Непутевые заметки 12+

10:15 Жизнь других 12+
11:10 Повара на колесах 12+
12:15 Видели видео? 0+
14:35 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
16:35 Горячий лед 12+
17:55 Д/с «Романовы» 12+

18:55 Поем на кухне всей 
страной 12+

21:00 Время
22:35 Что? Где? Когда? 16+
23:45 Х/ф «ДЕВЯТЫЙ 

КАЛИБР» 18+

01:35 Моя родословная 12+
02:20 Наедине со всеми 16+
03:00 Д/с «Россия от края до 

края» 12+

06:00 Доброе утро. Суббота 12+
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00 12:00 Новости
10:15 ПроУют 0+
11:10 Поехали! 12+
12:15 Видели видео? 0+
14:40 Т/с «А У НАС  

ВО ДВОРЕ...» 12+
16:55 Горячий лед 16+

18:00 Вечерние Новости
18:20 Ледниковый период 0+
21:00 Время
21:35 Сегодня вечером 16+
23:00 Лига Бокса. Суперсерия. 

Россия - Куба. 16+

00:45 Д/с «Великие династии. 
Трубецкие» 12+

01:50 Моя родословная 12+
03:10 Наедине со всеми 16+
03:55 Д/с «Россия от края до 

края» 12+

ТВ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 23 октября

МАТЧ-ТВ
06:00 One FC. Джон Линекер против 
Фабрисио Андраде. 16+ 07:30 09:50 
12:55 16:20 Новости 07:35 12:15 15:55 
00:00 Все на Матч! 12+ 09:55 Хоккей 
с мячом «Динамо» (Москва) - «СКА-
Нефтяник» (Хабаровск). Прямая 
трансляция из Хабаровска 0+ 11:55 
Один на один. Локомотив - Динамо 
12+ 13:00 Все на регби! 12+ 13:30 Рег-
би. PARI Кубок России. Финал. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - «Енисей-
СТМ» (Красноярск). Прямая транс-
ляция 0+ 16:25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Хоффенхайм» - «Бава-
рия». Прямая трансляция 0+ 18:30 
Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. «Локомотив» (Москва) - «Ди-
намо» (Москва). Прямая трансляция 
0+ 21:00 Смешанные единоборства. 
UFC. Чарльз Оливейра против Исла-
ма Махачева. Петр Ян против Шона 
О'Мелли. Прямая трансляция из ОАЭ 
16+ 01:00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Боруссия» (Дортмунд) - «Штут-
гарт» 0+ 03:00 Новости 0+ 03:05 Не-
известный спорт. Цена эмоций 12+ 
04:05 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины. «Динамо - 
Ак Барс» (Казань) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область) 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с 
«Фиксики» 0+ 06:25 05:10 Муль-
тфильмы 0+ 06:45 М/с «Три кота» 
0+ 07:30 М/с «Отель «У овечек» 0+ 
08:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» 6+ 08:25 13:05 Уральские 
пельмени 16+ 09:00 09:30 Просто 
кухня 12+ 10:00 100 мест, где поесть 
16+ 11:05 Маска. Танцы 16+ 14:35 Х/ф 
«ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 16+ 16:55 Х/ф 
«ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА» 12+ 
19:05 М/ф «История игрушек-4» 6+ 
21:00 Х/ф «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» 16+ 
23:05 Х/ф «KINGSMAN. СЕКРЕТНАЯ 
СЛУЖБА» 18+ 01:30 Х/ф «ХОЛМС И 
ВАТСОН» 16+ 02:45 6 кадров 16+

оТр
06:00 14:05 Большая страна 12+ 06:55 
17:00 02:25 Д/ф «В поисках утрачен-
ного искусства» 16+ 07:20 16:45 Д/ф 
«Хроники общественного быта» 6+ 
07:35 01:00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 12+ 09:00 ОТРажение. Де-
тям 09:30 15:05 Календарь 12+ 10:00 
11:35 15:00 19:00 Новости 10:05 ОТ-
Ражение. Суббота 16+ 11:40 Коллеги 
12+ 12:20 16:00 Специальный проект 
12+ 12:35 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОП-
ТИВОЙ» 0+ 15:30 Д/ф «Главная улица 
страны - Волга» 12+ 16:15 Свет и тени 
12+ 17:25 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ» 12+ 19:05 Ректорат 
12+ 19:45 Очень личное 12+ 20:25 Х/ф 
«КОКО ДО ШАНЕЛЬ» 16+ 22:15 Х/ф 
«ПУГАЛО» 16+ 23:30 Д/ф «Интерес-

ная жизнь» 12+ 02:50 Х/ф «ПЕТЯ ПО 
ДОРОГЕ В ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ» 16+ 
04:30 Д/ф «Люмьеры» 6+
ТКр 07:00 – 07:30 Новости. Пятница 
16+ 07:30 – 08:00 Компас 16+ 18:00 – 
18:30 Разные люди 16+ 18:30 – 19:00 
Неслучайные люди 16+

ЗВЕЗДА
06:20 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ» 6+ 
08:00 13:00 18:00 Новости дня 16+ 
08:15 Морской бой 6+ 09:15 Д/ф 
«22 октября - День финансово-
экономической службы ВС РФ» 16+ 
09:45 00:00 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-
ЛИЦА» 12+ 11:45 Легенды музыки 
12+ 12:10 Легенды кино 12+ 13:15 
Главный день 16+ 14:00 СССР. Знак 
качества 12+ 14:45 Не факт! 12+ 
15:15 Д/с «Война миров» 16+ 16:00 
Д/с «Москва - фронту» 16+ 16:25 
18:30 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 16+ 
21:00 Легендарные матчи 12+ 01:30 
Х/ф «ТЕНЬ У ПИРСА» 12+ 03:00 Х/ф 
«БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 12+ 04:40 Д/с 
«Сделано в СССР» 12+

ТЕлЕ-эхо
08:00 «Счастье ничего не стоит» Х/
ф12+ 09:30 «Дети без присмотра» 
Х/ф12+ 11:00 «Счастливый зуб» Х/
ф0+ 12:30 «Спеши любить» Х/ф12+ 
14:10 «Леди и Разбойник» Х/ф12+ 
15:40 «Больше, чем жизнь» Х/ф12+ 
18:00 «Добро пожаловать или сосе-
дям вход воспрещен» Х/ф12+ 19:30 
«Гомер и Эдди» Х/ф16+ 21:05 «От-
ель «Миллион долларов»» Х/ф16+ 
23:05 «Православные святыни Кры-
ма» Д/ф 12+ 

гороДСКой
07:00 Неделя Города / Новости 16+ 
07:30 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 
Неделя Города / Новости 16+ 08:30 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 10:00 Х/Ф 
«Дикие предки» 6+ 11:40 Мультфиль-
мы. 0+ 12:00 Неделя Города / Ново-
сти 16+ 12:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/ Мультфильмы. 0+ 
13:00 Т/С «От ненависти до любви» 
16+ 14:00 Х/Ф «Дорога» 12+ 15:15 Х/Ф 
«Таможня дает добро» 12+ 17:15 Т/Ф 
«Минус один» 16+ 19:00 Т/Ф «Бюро» 
16+ 20:00 Неделя Города / Новости 
16+ 20:30 Программы Телекомпании 
«Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 21:00 
Х/Ф «Эспен в королевстве троллей» 
6+ 22:55 Концерт: Марина Девятова 
«20 лет вместе с вами» 16+ 01:15 Не-
деля Города / Новости 16+ 01:45 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
02:15 Т/Ф «Бюро» 16+ 03:10 Неделя 
Города / Новости 16+ 03:40 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 04:25 
Х/Ф «Дорога» 12+ 05:30 «Ночное ве-
щание». 16+ 

05:35 03:15 Х/ф «ВЕСОМОЕ 
ЧУВСТВО» 12+

07:15 Устами младенца 12+
08:00 Местное время. 

Воскресенье
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+

10:10 Сто к одному 12+
11:00 17:00 Вести
11:30 Большие перемены 12+
12:35 Т/с «ВХОДЯ В ДОМ, 

ОГЛЯНИСЬ» 12+

18:00 Песни от всей души 12+
20:00 Вести недели

22:00 Москва. Кремль.  
Путин 12+

22:40 Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьевым 12+

01:30 Х/ф «РОКОВОЕ 
НАСЛЕДСТВО» 12+

05:00 Утро России. Суббота 12+
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+

10:10 Сто к одному 12+
11:00 17:00 20:00 Вести
11:30 Доктор  

Мясников 12+
12:35 Т/с «ВХОДЯ В ДОМ, 

ОГЛЯНИСЬ» 12+

18:00 Привет, Андрей! 12+
21:00 Х/ф «ВЕСНА ПЕРЕМЕН» 12+

00:35 Х/ф «РУСАЛКА» 12+
03:50 Х/ф «МОЙ БЕЛЫЙ И 

ПУШИСТЫЙ» 12+

05:15 Спето в СССР 12+
06:00 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР» 16+
07:30 Смотр 0+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 0+
09:20 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Живая еда 12+

12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 Секрет на миллион 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Следствие вели... 16+

19:00 Центральное телевидение 16+
20:20 Шоу Аватар 12+

23:00 Ты не поверишь! 16+

00:00 Международная пилорама 16+
00:35 Квартирник НТВ 16+
01:55 Дачный ответ 0+
02:45 Д/с «Таинственная  

Россия» 16+
03:35 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 Библейский сюжет 16+
07:05 М/ф «Каштанка. 

Мойдодыр» 16+
07:55 Х/ф «ПЕЧНИКИ» 16+
09:15 Мы - грамотеи! 16+
09:55 Неизвестные маршруты 

России 16+
10:35 Х/ф «РОДНЯ» 12+
12:10 Земля людей 16+
12:40 Черные дыры.  

Белые пятна 16+
13:20 Д/ф «Великие мифы» 16+
13:50 Д/ф «Земля, взгляд из 

космоса» 16+
14:45 Рассказы из русской 

истории 16+
15:35 Д/ф «Раздумья  

на Родине» 16+
16:10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

БУРАТИНО» 0+

18:25 Линия жизни 16+
19:20 Д/ф «Энциклопедия 

загадок» 16+
19:50 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА» 0+
22:00 Агора 16+
23:00 Клуб Шаболовка 37.  

Группа «Ундервуд» 16+

00:10 Х/ф «В ТИХОМ ОМУТЕ» 16+
02:10 Искатели 16+

06:00 Х/ф «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» 16+
07:35 Православная  

энциклопедия 6+
08:00 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ» 16+

09:45 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 12+
11:30 14:30 23:15 События
11:45 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+

13:30 14:50 Х/ф «МАТЕРИНСКОЕ 
СЕРДЦЕ» 12+

17:30 Х/ф «ЗВОНИТЕ В 
ПОЛИЦИЮ!» 12+

21:00 Постскриптум 16+
22:00 Право знать! 16+
23:25 Д/ф «Дряхлая власть» 16+

00:10 Д/ф «90-е. «Менты» 16+
00:50 Специальный репортаж 16+

01:15 Хватит слухов! 16+
01:45 Д/ф «Михаил Круг. 

Шансонье в законе» 16+
02:25 Д/ф «Марк Рудинштейн. 

Король компромата» 16+
03:05 Д/ф «Борис Хмельницкий. 

Одинокий донжуан» 16+
03:50 Д/ф «Михай Волонтир. 

Цыганское несчастье» 16+
04:30 10 самых... 16+

МАТЧ-ТВ
06:00 Бокс Кеиван Солеймани против 
Томаса Ньютона. Сиримонгкол Сингван-
ча против Резы Гудари 16+ 07:00 09:50 
12:55 15:25 Новости 07:05 12:15 15:00 
17:55 23:45 Все на Матч! 12+ 09:55 Хоккей 
«Амур» (Хабаровск) - «Спартак» (Москва). 
0+ 13:00 Бокс. Чемпионат России. Женщи-
ны. Финалы 0+ 15:30 Баскетбол. УНИКС 
(Казань) - «Локомотив-Кубань» (Красно-
дар). 0+ 18:55 Футбол «Ахмат» (Грозный) 
- «Торпедо» (Москва) 0+ 21:00 После Фут-
бола 12+ 21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Наполи». 0+ 00:30 Футбол. Жур-
нал Лиги чемпионов 0+ 01:00 Смешанные 
единоборства. One FC. Джон Линекер про-
тив Фабрисио Андраде. 16+ 03:00 Ново-
сти 0+ 03:05 Неизвестный спорт. Путь к 
рекорду 12+ 04:05 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Женщины. «Ту-
лица» (Тульская область) - «Локомотив» 
(Калининградская область) 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с «Фикси-
ки» 0+ 06:25 05:10 Мультфильмы 0+ 06:45 
М/с «Три кота» 0+ 07:30 М/с «Царевны» 0+ 
07:55 10:00 Уральские пельмени 16+ 09:00 

Рогов+ 16+ 11:20 М/ф «Чудо-юдо» 6+ 
12:50 М/ф «История игрушек-4» 6+ 14:45 
Х/ф «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» 16+ 17:00 Маска. 
Танцы 16+ 18:55 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ» 12+ 21:15 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. 
ЧАСТЬ 2» 16+ 23:55 Х/ф «ЯРОСТЬ» 18+ 
02:10 6 кадров 16+

оТр
06:00 14:05 Большая страна 12+ 06:55 
17:00 Д/ф «В поисках утраченного искус-
ства» 16+ 07:15 От прав к возможностям 
12+ 07:30 04:25 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 
12+ 09:00 ОТРажение. Детям 09:30 15:05 
Календарь 12+ 10:00 11:35 15:00 19:00 
Новости 10:05 ОТРажение. Воскресенье 
16+ 11:40 На приеме у главного врача 12+ 
12:20 Специальный проект 12+ 12:35 Х/ф 
«МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 12+ 
15:30 Д/ф «Главная улица страны - Вол-
га» 12+ 16:00 Песня остается с челове-
ком 12+ 16:15 Моя история 12+ 17:25 Д/ф 
«Хроники общественного быта» 6+ 17:40 
Х/ф «ДУШЕЧКА» 12+ 19:05 Клуб главных 
редакторов 12+ 19:45 Вспомнить все 12+ 
20:15 Х/ф «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАРСТВИЕ 
НЕБЕСНОЕ» 16+ 21:55 Х/ф «КЛЕО ОТ 5 ДО 
7» 16+ 23:30 Д/ф «Люмьеры» 6+ 00:55 Х/ф 
«ПАРИЖ! ПАРИЖ!» 12+ 02:55 Д/ф «Инте-

ресная жизнь» 12+
ТКр 07:00 – 07:30 Разные люди 16+ 07:30 – 
08:00 Неслучайные люди 16+ 18:00 – 18:30 
Темная история  16+ 18:30 – 19:00 Про-
ездом 16+

ЗВЕЗДА
04:50 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН» 16+ 07:05 
Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР» 12+ 09:00 Но-
вости недели 16+ 09:25 Служу России 12+ 
09:55 Военная приемка 12+ 10:45 Скрытые 
угрозы 16+ 11:30 Код доступа 12+ 12:15 
Легенды армии с Александром Марша-
лом 12+ 13:05 Специальный репортаж 16+ 
13:45 Т/с «КРЕМЕНЬ» 16+ 18:00 Главное 
16+ 19:45 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+ 23:00 Фетисов 12+ 23:45 Т/с «КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ» 12+ 03:10 Х/ф «ИВАН ДА 
МАРЬЯ» 6+ 04:35 Д/ф «Россия и Китай. 
Путь через века» 6+ 05:05 Д/с «Оружие 
Победы» 12+

ТЕлЕ-эхо
08:00 «Вернись ко мне» Х/ф12+ 09:35 
«Счастливый зуб» Х/ф0+ 11:00 «Бес-
смертные» Х/ф12+ 12:30 «Смех и наказа-
ние» Х/ф12+ 14:00 «Колесо фортуны» Х/
ф12+ 16:00 «Джинджабайн» Х/ф12+ 18:00 

«Аферист» Х/ф16+ 19:30 «Жених напро-
кат» Х/ф16+ 21:30 «Авиатор» Х/ф12+

гороДСКой
07:00 Неделя Города / Новости 16+ 07:30 
Программы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 08:00 Неделя Города / 
Новости 16+ 08:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 10:00 
Д/Ф «Карачаево-Черкессия - республика 
традиций» 12+ 10:45 Д/Ф «Народные ре-
месла Ингушетии» 12+ 11:15 Х/Ф «За кем 
замужем певица?» 16+ 12:45 Концерт: Ма-
рина Девятова «20 лет вместе с вами» 16+ 
15:05 Д/Ф «Полярное братство» 12+ 16:15 
Т/Ф «Минус один» 16+ 18:00 Неделя Горо-
да / Новости 16+ 18:30 Программы Теле-
компании «Город». 16+/Мультфильмы. 
0+ 19:00 Т/Ф «Бюро» 16+ 20:05 Концерт 
Михаила Задорного 16+ 22:00 Х/Ф «Эспен 
в поисках Золотого замка» 6+ 23:55 Х/Ф 
«Как встретить праздник не по-детски?» 
16+ 01:30 Неделя Города / Новости 16+ 
02:00 Программы Телекомпании «Город». 
16+ 02:30 Т/Ф «Бюро» 16+ 03:25 Неделя 
Города / Новости 16+ 03:55 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 04:40 Х/Ф «За 
кем замужем певица?» 16+ 06:00 «Ночное 
вещание». 16+ 

05:05 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР» 16+
06:40 Центральное  

телевидение 16+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
11:55 Дачный ответ 0+
13:00 НашПотребНадзор 16+
14:05 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 Следствие вели... 16+

18:00 Новые русские  
сенсации 16+

19:00 Итоги недели
20:20 Ты супер! 6+
23:00 Звезды сошлись 16+

00:25 Основано на реальных 
Событиях 16+

03:20 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 Мультфильм 16+
06:55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИНО» 0+
09:15 Обыкновенный концерт 16+
09:45 01:15 Диалоги о животных 16+
10:25 Большие и маленькие 16+
12:35 Невский ковчег 16+
13:05 Игра в бисер 16+
13:45 Д/ф «Элементы» 16+
14:15 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ  

РОГОНОСЕЦ» 16+
16:30 Картина мира 16+
17:15 Пешком... 16+
17:45 Передача знаний 16+

18:35 Романтика романса 16+
19:30 Новости культуры 16+
20:10 Х/ф «КЛЮЧ БЕЗ  

ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» 0+
21:45 Дж.Верди. «Травиата»

00:00 Х/ф «ТРАКТИРЩИЦА» 0+
01:55 Искатели 16+
02:40 Мультфильмы 16+

04:55 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+
06:30 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ!» 12+
09:35 Здоровый смысл 16+
10:05 Д/ф «Гипноз и криминал» 12+
10:55 Страна чудес 6+
11:30 00:25 События
11:45 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 12+
13:55 Москва резиновая 16+
14:30 05:25 Московская Неделя 16+
15:00 Смех не грех 12+
16:10 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 

ДРУЖБЕ» 16+
17:55 Х/ф «ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ» 12+

19:50 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ  
ЗВЕЗДА» 0+

21:20 Х/ф «ЧУВСТВО ПРАВДЫ» 12+

00:40 Петровка, 38 16+
00:50 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ» 16+
02:25 Х/ф «МАТЕРИНСКОЕ  

СЕРДЦЕ» 12+

05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+
10:45 12:15 15:15 03:10 

Информационный  
канал 16+

18:00 Вечерние Новости
18:40 Человек и закон 16+
19:45 Поле чудес 16+

21:00 Время
21:45 ф а н т а с т и к а 12+

00:05 Х/ф «НОЧНОЙ ДОЗОР» 16+
02:20 Т/с «СУДЬБА  

НА ВЫБОР» 16+

МАТЧ-ТВ
06:00 Есть тема! 16+ 07:00 10:00 12:55 
14:55 21:30 Новости 07:05 15:00 23:45 
Все на Матч! 12+ 10:05 Лица страны 
12+ 10:25 03:05 Футбол. ФОНБЕТ Ку-
бок России. Обзор 0+ 11:30 Есть тема! 
12+ 13:00 Бокс Женщины. 1/2 финала 
16+ 15:30 One FC. Ислам Муртазаев 
против Ники Хольцкена. Чжан Пеймянь 
против Джонатана Ди Беллы 16+ 17:55 
Футбол. «Зенит» - ЦСКА 0+ 19:55 Ганд-
бол Женщины. ЦСКА - «Ростов-Дон» 
0+ 21:40 Футбол. «Ювентус» - «Эмпо-
ли» 0+ 00:40 Точная ставка 16+ 01:00 
Бокс. Чемпионат России. Женщины. 
1/2 финала. 0+ 03:00 Новости 0+ 04:05 
РецепТура 0+ 04:35 Катар- 2022 г 12+ 
05:00 One FC. Джон Линекер против 
Фабрисио Андраде 16+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с 
«Три кота» 0+ 06:20 М/ф «Кунг-
фу Панда. Тайна свитка» 6+ 06:40 
М/с «Рождественские истории» 6+ 
07:00 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+ 08:00 Т/с «ТЕТЯ МАР-
ТА» 16+ 09:00 Суперлига 16+ 10:40 
Х/ф «УЖАСТИКИ» 16+ 12:40 Х/ф 
«УЖАСТИКИ-2» 16+ 14:30 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+ 14:45 19:30 
Уральские пельмени 16+ 21:00 Х/ф 
«KINGSMAN. СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» 
16+ 23:30 Х/ф «ВАРКРАФТ» 16+ 01:35 
Х/ф «ГОРЬКО!-2» 16+ 03:05 6 кадров 
16+ 05:10 Мультфильмы 0+

оТр
06:00 Моя история 12+ 06:40 Т/с «СЕ-
РЕБРЯНЫЙ БОР» 12+ 07:30 11:00 Ка-
лендарь 12+ 08:00 ОТРажение-1 16+ 
10:00 13:00 15:00 19:00 Новости 10:10 
15:10 Д/ф «В поисках утраченного ис-
кусства» 16+ 11:25 Х/ф «КИНО ПРО 
АЛЕКСЕЕВА» 12+ 13:10 ОТРажение-2 
16+ 16:00 Д/ф «Диалоги без грима» 6+ 
16:15 Триумф джаза 12+ 17:00 Вспом-
нить все 12+ 17:30 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОЙ» 0+ 19:20 ОТРажение-3 
16+ 21:00 Х/ф «ПАРИЖ! ПАРИЖ!» 12+ 
23:00 Свет и тени 12+ 23:25 Х/ф «ЧЕЛО-
ВЕК, КОТОРЫЙ ПРОДАЛ СВОЮ КОЖУ» 
18+ 01:05 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 12+ 
02:40 Х/ф «КЛЕО ОТ 5 ДО 7» 16+ 04:15 
Х/ф «КОКО ДО ШАНЕЛЬ» 16+
ТКр 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 
16+ 07:30 – 08:00 Знай наших 16+ 
18:00 – 18:30 Новости. Пятница 16+ 
18:30 – 19:00 Компас 16+

ЗВЕЗДА
06:05 02:20 Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА 
УГЛОМ» 12+ 08:10 09:20 Х/ф «ТЕНЬ У 
ПИРСА» 12+ 09:00 13:00 18:00 Новости 
дня 16+ 10:30 13:20 Т/с «КОЛЬЕ ШАР-
ЛОТТЫ» 12+ 15:00 Военные новости 
16+ 15:15 19:00 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» 16+ 
18:40 Время героев 16+ 22:00 Здрав-

ствуйте, товарищи! 16+ 23:00 Музыка+ 
12+ 23:55 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН» 
16+ 03:40 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+ 05:00 Д/с «Нюрнберг» 
16+ 05:40 Д/с «Фронтовые истории 
любимых актеров» 16+

ТЕлЕ-эхо
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» 12+ 
08:25 «Большая кража» Х/ф12+ 10:00 
«Последние события» 12+ 10:15 «Уте-
рянная добродетель» Д/ф 12+ 10:30 
«Открытая книга» 12+ 10:45 «Туда, 
где Свет» Д/ф 12+ 11:15 «Путь героя» 
Д/ф 12+ 11:45 «Полеты над северной 
Фиваидой» Д/ф 12+ 12:00 «Хорошие 
новости» 12+ 12:15 «Разве не знаете, 
что вы – храм?» Д/ф 12+ 13:00 «Хо-
рошие новости» 12+ 13:15 «Золотые 
мальчики» Х/ф12+ 15:00 «Хорошие 
новости» 12+ 15:30 «Странник» Х/
ф12+ 17:00 «Возвращение имени» 
Д/ф 12+ 17:30 19:15 «Православные 
святыни Крыма» Д/ф 12+ 18:00 «Хо-
рошие новости» 12+ 18:30 «Туда, где 
Свет» Д/ф 12+ 19:00 21:15 «Христи-
анские святыни Армении» Д/ф 12+  
20:05 «Туда, где Свет» Д/ф 12+ 21:00 
«Хорошие новости» 12+ 21:30 «Улич-
ные танцы» Х/ф12+ 23:30 «Хорошие 
новости» 12+ 

гороДСКой
07:00 День Города / Новости 16+ 
07:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 
День Города / Новости 16+ 08:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Карта 
Родины - 2» 16+ 09:45 Х/Ф «Свадьба 
старшего брата» 0+ 11:25 Т/С «От не-
нависти до любви» 16+ 12:25 Т/С «Та-
инственная страсть» 12+ 13:25 Д/Ф 
«Карта Родины - 2» 16+ 14:15 День 
Города / Новости 16+ 14:25 Х/Ф «Река 
памяти» 12+ 16:10 Д/Ф «Мое родное» 
12+ 17:00 День Города / Новости 16+ 
17:30 Д/Ф «На пределе. Испытания 
(Экспертиза)» 12+ 18:00 Д/Ф «Карта 
Родины - 2» 16+ 18:45 Мультфиль-
мы 0+ / Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 19:00 Неделя Города / 
Новости 16+ 19:30 Программы Теле-
компании «Город». 16+ 19:45 Т/С «От 
ненависти до любви» 16+ 20:40 Д/Ф 
«Полярное братство» 12+ 21:45 Не-
деля Города / Новости 16+ 22:15 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
22:30 Д/Ф «На пределе. Испытания 
(Экспертиза)» 12+ 23:00 Х/Ф «Как 
встретить праздник не по-детски?» 
16+ 00:35 Неделя Города / Новости 
16+ 01:05 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 01:40 Д/Ф «Карта Роди-
ны - 2» 16+ 02:20 Д/Ф «Народные ре-
месла Ингушетии» 12+ 02:50 Неделя 
Города / Новости 16+ 03:20 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 04:05 
Х/Ф «Свадьба старшего брата» 0+ 
05:35 «Ночное вещание». 16+ 

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:15 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:30 Ну-ка, все вместе! 12+

23:50 Улыбка на ночь 16+

00:55 Х/ф «ПРОСТО РОМАН» 12+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

Сегодня
08:25 Мои университеты. Будущее 

за настоящим 6+
09:25 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» 16+

11:00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 16+

13:25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14:00 Место встречи 16+
16:45 ДНК 16+
17:55 Жди меня 12+

20:00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+

22:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00:00 Своя правда 16+
01:35 Захар Прилепин.  

Уроки русского 12+
02:00 Квартирный вопрос 0+
02:55 Д/с «Таинственная  

Россия» 16+
03:40 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 07:00 07:30 08:40 10:00 
15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 Д/ф «Императрицы 

Древнего Рима» 16+
08:45 12:25 Цвет времени 16+
08:55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ» 16+
10:15 Х/ф «РЕВИЗОР» 0+

12:40 Открытая книга 16+
13:10 Т/с «СПРУТ - 4» 16+
15:05 Письма из провинции 16+
15:35 Энигма 16+
16:20 Х/ф «ПЕЧНИКИ» 16+
17:40 Дмитрий Хворостовский, 

Николай Калинин 
и Национальный 
академический оркестр 
народных инструментов 
России  

им. Н.П.Осипова 16+

18:45 Билет в Большой 16+
19:45 Линия жизни 16+
20:40 Искатели. «Тайна  

архива 44» 16+
21:25 Х/ф «РОДНЯ» 12+
23:00 2 Верник 2 16+

00:10 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
РОГОНОСЕЦ» 16+

02:25 Мультфильмы 16+

06:00 Настроение 12+
08:20 18:05 05:05 Петровка, 38 

16+
08:35 11:45 Х/ф «ТАНГО  

ДЛЯ ОДНОЙ» 12+
11:30 14:30 17:50 События
12:40 15:00 Х/ф «ДЬЯВОЛ 

КРОЕТСЯ В МЕЛОЧАХ» 12+
14:50 Город новостей 16+
16:55 05:20 Д/ф «Актерские 

драмы.  
Не своим голосом» 12+

18:20 Х/ф «КОЛДОВСКОЕ  
ОЗЕРО» 16+

20:10 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 12+
22:00 В центре событий 16+
23:00 Приют комедиантов 12+

00:40 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 
ДРУЖБЕ» 16+

02:10 Х/ф «БАРХАТНЫЙ  
СЕЗОН» 12+

ТВ  ПЯТНИЦА 21 октября ТВ  СУББОТА 22 октября

ПЕрВЫй ПЕрВЫй

ПЕрВЫй

роССИЯ

роССИЯ

НТВ

НТВ

КульТурА

КульТурА

ТВЦ

ТВЦ

роССИЯ

НТВ

КульТурА

ТВЦ



20 21рязанские ведомости/пятница/14.10.2022/№77 (6082) 20 21 рязанские ведомости/пятница/14.10.2022/№77 (6082)

культура ИЩУ МАМУ
Наша газета совместно с министерством об-
разования и молодежной политики Рязан-
ской области продолжает акцию по устрой-
ству в семью детей, оставшихся без роди-
телей. Напоминаем, что сведения о детях 
предоставлены нам Государственным бан-
ком данных о детях, оставшихся без попе-
чения родителей. И еще одно существенное 
обстоятельство: у некоторых из этих детей 
есть проблемы со здоровьем, которые могут 
быть решены, если детям обеспечить инди-
видуальный уход или хорошее медицин-
ское обслуживание. Еще раз напоминаем, 
что, если вы решили взять в семью одного 
из этих детей, вам нужно обратиться в ор-
ганы опеки и попечительства города или 
района, в котором вы живете.
Итак, сегодня мы ищем родителей для:

ш е с т н а д ц а т и л е т н е г о  
Андрея. Он был един-
ственным ребенком в 
семье, но его одинокая 
мама лишена родитель-
ских прав. Кареглазый, 
темноволосый Андрей – 
добродушный, отзывчивый, 
трудолюбивый юноша. Он 
охотно помогает товари-
щам, ответственно относится к поручениям взрос-
лых. В свободное время Андрей играет в шахматы 
и шашки и принимает активное участие в школьных 
мероприятиях. Анкета № 00003479.

Сергею в апреле испол-
нилось 12 лет. У него нет 
братьев и сестер, отец ли-
шен родительских прав, 
мама ограничена в роди-
тельских правах. Зелено-
глазый, русоволосый Се-
режа – веселый, подвиж-
ный, общительный маль-
чик. Он любит рисовать и 
делать аппликации из бумаги, в свободное время 
принимает активное участие в школьных мероприя-
тиях. Анкета № 00004710.

Артему в марте исполни-
лось одиннадцать лет. В се-
мье, где он родился, были 
и другие дети, но их роди-
тели лишены родительских 
прав. Темноволосый, каре-
глазый Артем – доброже-
лательный, жизнерадост-
ный и активный мальчик. 
Обращенную к нему речь 
он понимает частично, но умеет рисовать с помо-
щью взрослого, предпочитает игрушки, которые 
можно разбирать. С удовольствием посещает су-
хой бассейн и занимается физкультурой. Анкета 
№ 10000004.

Михаилу в октябре ис-
полнится пятнадцать лет. 
Он был не единственным 
ребенком в семье, его папа 
и мама лишены родитель-
ских прав. Сероглазый, 
светловолосый Миша – це-
леустремленный, любозна-
тельный, добрый подросток. 
Он занимает лидирующую 
позицию среди детей, в контакт с взрослыми людьми 
вступает избирательно. Хорошо владеет навыками 
самообслуживания. Анкета № 10000003.

Ульяне в январе испол-
нилось пятнадцать лет. 
Она была единственным 
ребенком в семье, но ро-
дители Ульяны умерли. Зе-
леноглазая, темноволосая 
Ульяна – общительная и 
добрая девочка. Она легко 
идет на контакт, доброже-
лательна и дружелюбна со 
сверстниками, всегда готова помочь. Внимательно 
прислушивается к мнению взрослых. Свободное 
время любит проводить с друзьями на природе. 
Анкета № 20000030. 

ОбРАщАйтЕСь в ОРГАНы ОпЕкИ И пОпЕчИтЕльСтвА  
вАшЕГО ГОРОдА ИлИ РАйОНА

АкцИя

день в календаре

Ежегодно этот день отме-
чается практически во 
всем мире, в том числе 

и в России. Именно 14 октя-
бря в 1946 году в Лондоне 
открылась конференция на-
циональных организаций по 
стандартизации, на которой 
была учреждена новая между-
народная организация – ИСО 
(ISO). 

Каждый год этот день прохо-
дит под определенным девизом, 
определяемым руководителями 
ведущих международных ор-
ганизаций по стандартизации 
(IEC, ISO и ITU). Тема 2022 года 
звучит так: «Стандарты для до-
стижения целей устойчивого 
развития». Она продолжает кам-
панию, отражающую роль стан-
дартов в реализации повестки 
дня, начатую в 2021 году.

Абсолютно все в нашей жиз-
ни соотносится с теми или ины-
ми стандартами, начиная тех-
ническими и заканчивая стан-
дартами общественного пове-
дения. Возможно, многие не 
задумываются, насколько гло-
бально их влияние на то, что 
нас окружает. Стандарты обе-
спечивают выбор товаров, вы-
сокий уровень защиты интере-
сов потребителя. Отвечая его 
запросам, они устанавливают 
новые, более высокие требова-
ния, повышая качество жизни, 
делая ее удобной и комфортной. 
Стандартизация существенно 
влияет на темпы развития про-
изводства. Уникальность стан-
дартов заключается в том, что 
по своей сути это нормативно-
технический документ, приня-
тый на уровне государства, но 
разработанный всеми заинте-
ресованными сторонами. Про-
изводители, потребители, на-
учные организации, учебные 
заведения, регуляторы, про-
фессиональные отраслевые 
объединения могут принимать 
непосредственное участие в их 
разработке. Поэтому стандар-
ты – это опыт людей, обладаю-

точность во всем
14 ОКТября – ВСеМИрный день СТАндАрТОВ

нию реализации целей повест-
ки дня «Преобразование наше-
го мира: повестка дня в области 
устойчивого развития на период 
до 2030 года». 

В Российской Федерации го-
сударственную политику в сфере 
стандартизации осуществляет 
Федеральное агентство по тех-
ническому регулированию и ме-
трологии (Росстандарт). Имен-
но этот орган исполнительной 
власти отвечает за утверждение 
стандартов. 

– Национальные стандарты 
Росстандарт не разрабатывает. 
Ведомство создает платформу, 
определенную инфраструктуру, 
где эти стандарты могут быть 
разработаны экспертным со-
обществом, – сказал в одном из 
своих интервью руководитель 
ведомства А.П. Шалаев. 

Функции Росстандарта в Ря-
занской области реализует Феде-
ральное бюджетное учреждение 
«Государственный региональ-

ный центр стандартизации, ме-
трологии и испытаний в Рязан-
ской области» (ФБУ «Рязанский 
ЦСМ»). Оно в полной мере обе-
спечивает потребности предпри-
ятий и организаций региона в 
документах по стандартизации. 
ФБУ «Рязанский ЦСМ» – един-
ственное учреждение в регионе, 
которое имеет право на изготов-
ление официальных копий доку-
ментов по стандартизации из Фе-
дерального информационного 
фонда стандартов. Подлинность 
документа подтверждается нали-
чием на титульном листе номер-

ной голографической марки, а 
также идентификационной над-
писи на боковых полях каждой 
страницы и QR-кода.

Помимо распространения 
официальных копий националь-
ных стандартов, а также других 
нормативных и технических до-
кументов отдел стандартизации 
ФБУ «Рязанский ЦСМ» оказыва-
ет услуги по актуализации фон-
да нормативной документации 
предприятий и организаций по 
стандартизации, метрологии, ис-
пытаниям, подтверждению соот-
ветствия и аккредитации. Учреж-
дение осуществляет справочно-
информационное обслуживание 
фонда нормативной документа-
ции предприятий (информиро-
вание о вновь вводимых, отме-
ненных и замененных ГОСТах, 
изменениях и поправках к ним). 
Также отдел стандартизации по-
могает производителям разра-
батывать технические условия 
(ТУ), а также производить их 
экспертизу. 

Некоторые потребители с не-
доверием относятся к продук-
ции, выпускаемой по ТУ. Между 
тем этот документ разрабатыва-
ют в случаях, когда отсутствуют 
стандарты или когда при нали-
чии таковых производитель счи-
тает нужным уточнить или до-
полнить требования к конкрет-
ному изделию.

Деятельность ФБУ «Рязан-
ский ЦСМ» нацелена на то, что-
бы рынок нашего региона был 
наполнен качественными и без-
опасными товарам и услугами. 
Центр располагает аккредито-
ванной испытательной лабора-
торией, которая проводит ис-
пытания практически всех видов 
пищевой продукции, кормов, 
зерна, воды. Гарантия точно-
сти результатов испытаний, вы-
сокая степень достоверности, 
объективность и беспристраст-
ность при их проведении, неза-
висимость в принятии решений 
по итогам испытаний позволя-
ют испытательной лаборатории 
ФБУ «Рязанский ЦСМ» иметь по-
ложительную репутацию и дове-
рие не только в регионе, но и за 
его пределами.

Центр аккредитован на право 
проведения поверки средств из-
мерений. Находящиеся в его рас-
поряжении эталоны и оборудо-
вание позволяют осуществлять 
поверку практически по всем 
видам измерений, обеспечивать 
потребности предприятий, ор-
ганизаций, а также физических 
лиц региона в метрологических 
работах и услугах, что особенно 
важно в нынешних реалиях.

Стандарты являются важней-
шим инструментом для решения 
множества проблем. Они позво-
ляют людям во всем мире гово-
рить на одном языке и служат 
международным эталоном каче-
ства, безопасности и доверия.

Юлия Гашкина,  
начальник отдела 

стандартизации ФБУ 
«Рязанский ЦСМ»

Реклама

щих знаниями в своей области 
и понимающих потребности 
производителей, продавцов и 
покупателей, клиентов, поль-
зователей, а также требования 
регулирующих органов.

Важнейший принцип в на-
циональной системе стандар-
тизации – добровольность их 
применения. Это не документ, 
утвержденный государственным 
органом, посредством которого 
всегда навязываются какие-то 
требования. Это стимул для раз-
вития и ориентир для произво-
дителя. 

В своем послании руково-
дители ISO, IEC, ITU отмечают, 
что цели устойчивого развития 
(ЦУР) направлены на устране-
ние социального неравенства, 
развитие устойчивой экономи-
ки и снижение темпов измене-
ния климата. Их достижение 
требует сотрудничества государ-
ственных и частных партнеров, 
а также использования всех до-
ступных инструментов, вклю-
чая международные стандарты 
и оценку соответствия. Имен-
но повсеместное использование 
стандартов способствует ускоре-

Стандарты являютСя важнейшим 
инСтрументом для решения множеСтва 
проблем. они позволяют людям  
во вСем мире говорить на одном языке 
и Служат международным эталоном 
качеСтва, безопаСноСти и доверия.

полный СпиСок документов, 
опубликованных в текущем номере «рязанСких ведомоСтей»,  
Смотрите ежедневно на Сайте газеты  
в разделе «документы»: 

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
О ПРОДАЖЕ 

Минимуществом Рязанской области объяв-
лен электронный аукцион по продаже нежилого 
помещения площадью 7,8 кв. м, кадастровый 
номер 62:29:0020010:688 по адресу: г. Рязань, 
ул. Интернациональная, д. 5Б, пом. Н5. 

Прием заявок с 12.10.2022 по 10.11.2022.
Начальная цена продажи 157 080 рублей.
Информационное сообщение о прове-

дении аукциона и проект договора купли-
продажи размещены на сайтах: www.torgi.
gov.ru, minim.ryazangov.ru, http://utp.sberbank-
ast.ru.

Телефон для справок: (4912) 21-57-38. 

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
О ПРОДАЖЕ 

Минимуществом Рязанской области объ-
явлен электронный аукцион по продаже 
нежилого помещения площадью 10,7 кв. м, 
кадастровый номер 62:29:0020010:644 по 
адресу: г. Рязань, ул. Интернациональная, 
д. 5Б, пом. Н3. 

Прием заявок с 12.10.2022 по 09.11.2022.
Начальная цена продажи 201 600 рублей.
Информационное сообщение о проведении 

аукциона и проект договора купли-продажи 
размещены на сайтах: www.torgi.gov.ru, minim.
ryazangov.ru, http://utp.sberbank-ast.ru.

Телефон для справок: (4912) 21-57-38. 

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
О ПРОДАЖЕ 

Минимуществом Рязанской области объявлен 
электронный аукцион по продаже здания площадью 
557,2 кв. м, кадастровый номер 62:29:0060035:922, 
с земельным участком площадью 2006,3 кв. м, ка-
дастровый номер 62:29:0060035:15, по адресу: Ря-
занская область, г. Рязань, ул. Керамзавода, 21б. 

Прием заявок с 11.10.2022 по 08.11.2022.
Начальная цена продажи 2 751 600 рублей.
Информационное сообщение о проведении 

аукциона и проект договора купли-продажи разме-
щены на сайтах: www.torgi.gov.ru, minim.ryazangov.
ru, http://utp.sberbank-ast.ru.

Телефон для справок: (4912) 21-57-38. 

ОфИцИАльНО

Глазами детей 
В гАлерее «АрТрУМ» прОХОдИТ ВыСТАВКА деТСКОгО ТВОрчеСТВА  
«ВдОХнОВенИе» (0+)

Не секрет, что взгляд на 
мир у детей и взрос-
лых отличается. Глаз 

ребенка подмечает мельчай-
шие детали: жучка на стволе, 
кружевную паутинку. На вы-
ставке «Вдохновение» одарен-
ные дети через свои картины 
показали красоту окружаю-
щего мира.

Более 30 учеников детских 
школ искусств и художествен-
ных школ области смогли соз-
дать около 600 картин. В течение 
смены «Изобразительное искус-
ство» они жили в летнем лагере и 
выходили на пленэры. Смена со-
стоялась по инициативе Центра 
выявления и поддержки одарен-
ных детей «Гелиос». Ребята рас-
ширили свои  навыки, работая с 
разными материалами. Артем, 
ученик детской школы искусств 
№ 5, поделился впечатлениями: 

«Для меня интереснее всего было 
работать тушью. Этот материал 
тонко чувствует силу, которую 
вкладываешь в перо. Когда я ри-
сую, то внимательно слежу за на-
жатием, это помогает отвлечься 
от всего и сосредоточится только 
на рисунке».

На церемонии открытия го-
стей приветствовали министр 
культуры области Марина Каур-
кина, начальник управления со-
циализации и государственной 
поддержки детства министер-
ства образования и молодежной 
политики Надежда Куликова и 
директор художественного учи-
лища им. Г.К. Вагнера Василий 
Колдин. 

На выставке были продемон-
стрированы 120 лучших работ 
учащихся художественных школ 
и школ искусств. 

Кристина Белова

На сцене Рязанского театра 
драмы состоятся показы 
пяти спектаклей из ре-

пертуара новгородского театра: 
«Жанна» (16+), «Иван да Марья» 
(0+), «Незамужняя женщина» 
(16+), «Ребенок к ноябрю» (16+), 
«Семейное счастье»(16+). 

«Большие гастроли» – часть Все-
российского гастрольно-концертного 
плана Минкультуры России. Его 
цель – воссоздать единую гастроль-
ную систему страны.

«Большие гастроли» дают воз-
можность театральным коллективам 
страны совершенствовать свой сце-
нический опыт, выезжая на гастро-
ли в отдаленные регионы, а также 
в культурные центры с богатой теа-
тральной историей – Москву, Санкт-
Петербург, Новосибирск, Пермь, Ека-

теринбург и Ярославль. Многолетний 
опыт обменных гастролей позволяет 
десяткам региональных театров еже-
годно представлять на суд зрителей 
свои блестящие премьеры. 

Новгородский академический 
театр драмы им. Ф.М. Достоевского 
имеет древнюю историю. В 1825 году 
в Новгороде открылся передвижной 
театр, содержателем которого был 
некто Лотоцкий. С 1853 года театр в 
Новгороде стал постоянным благода-
ря известному в те годы антрепрене-
ру Николаю Ивановичу Иванову.

В 1987 году коллектив переехал в 
здание, построенное архитектором 
Сомовым по проекту ГИПРОТЕАТРа, 
которое уже более 30 лет является 
родным домом сегодняшнего Новго-
родского театра драмы.

Трагикомедия, комедии, мело-
драма и сказка, которые привезут 

новгородцы в Рязань, – о любви и 
традиционных семейных ценностях. 
Смешные и грустные ситуации, борь-
ба добра и зла, – все как в нашей каж-
додневной и понятной жизни. Уви-
деть себя самих со стороны и загля-
нуть в себя – нечастая возможность 
для современного человека. Добро 
пожаловать в театр!

НАчАлО пОкАзОв  
СпЕктАклЕй:

• 27 октября, 19:00 – «Жанна» 

• 28 октября, 19:00 – «ребенок к 
ноябрю»;

• 29 октября, 18:00 – «незамуж-
няя женщина»;

• 30 октября, 18:00 – «Семейное 
счастье»; 
• 29, 30 октября, 12:00 – «Иван 
да Марья».

И снова в Рязани – 
«большие гастроли»
С 27 пО 30 ОКТября гОСТеМ ОблАСТнОй СТОлИцы  
СТАнеТ нОВгОрОдСКИй АКАдеМИчеСКИй ТеАТр дрАМы 
ИМенИ Ф.М. дОСТОеВСКОгО
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Предельная цена за 1 км пути для лег-
ковых авто увеличится с нынешних 3 

руб. до 5–8 руб. Нововведения были за-
планированы год назад, после доработки 
проект постановления правительства с це-
нами снова опубликовали для обсуждения. 
В Минтрансе указывают, что действующие 
тарифы рассчитывались в реалиях 2015 
года, тогда как себестоимость строитель-
ства постоянно растет. 

Минтранс опубликовал новую редак-
цию проекта постановления правитель-
ства с тарифами для платных федераль-
ных дорог (сейчас действуют цены 2016 
года). На государственных трассах, где 
плата за проезд введена после их рекон-
струкции (например, М-1 «Беларусь», М-4 
«Дон», М-3 «Украина»), максимальный та-
риф будет повышен с нынешних 3 руб. до 
5 руб. за 1 км. Если трасса построена с 
нуля (например, Центральная кольцевая 
автодорога или М-12 Москва—Казань), 
предельный тариф поднимается с 3 руб. 
до 8 руб. Аналогичная индексация тари-
фов запланирована для автобусов и гру-
зовиков.

Пересмотр понадобился в связи с вы-
росшей себестоимостью строительства 
в среднем на 12% (данные госкомпании 
«Автодор» с начала 2021 года), следует 
из пояснительной записки. Трасса М-12, в 
частности, уже подорожала на 30% — до 
800 млрд руб., а ее власти хотят продлить 
до Владивостока. Проектируются также 
новые трассы от Урала до Черного моря. 

Дороже стали также ремонт и капремонт, 
финансируемые в том числе за счет сбора 
платы, говорят в Минтрансе.

В ведомстве напоминают, что действу-
ющий предельный тариф рассчитывался в 
ценах 2015 года. На ЦКАД и участках М-11 
после Солнечногорска тарифы сейчас уже 
максимально возможные. Уточняется, что 
документ не коснется объектов, построен-

ных в рамках концессий, заключенных до 
2013 года, то есть платных участков М-11 
«Нева» 15–58-й км и северного обхода 
Одинцово.

«Увеличение максимального тарифа 
позволит обеспечить гибкое тарифное 
регулирование при соблюдении баланса 
экономики проектов и выгод пользовате-
лей платных участков автодорог, что бу-
дет способствовать опережающему при-
влечению внебюджетного финансирования 
(облигационных займов и привлекаемых 
средств инвесторов) и, соответственно, 
ускорению строительства, реконструкции 
и капитального ремонта автомобильных 
дорог»,— говорится в пояснительной за-
писке. Владельцы грузовиков подорожания 
не ощутят, считают в ведомстве, приведя 
следующий расчет: средняя дальность по-
ездки по платным дорогам большегрузов 
составляет 300 км и при максимальных но-
вых тарифах удорожание поездки составит 
804 руб., что при стоимости перевозимого 
груза от 1 млн руб. не превышает 0,08%. 
Аналогичные расчеты Минтранс приводил 
в начале года.

В Правилах дорожно-
го движения с октября 
этого года прописано, 

каким образом можно поль-
зоваться ставшими столь по-
пулярными электросамоката-
ми, моноколесами и други-
ми колесными средствами, 
движение которых до сих пор 
никак не регулировалось, но 
часто становилось причиной 
массы проблем на дорогах.

Теперь они классифицируют-
ся как «Средства индивидуаль-
ной мобильности» (СИМ). Под 
это понятие попадает «транс-
портное средство, имеющее одно 
или несколько колес (роликов), 
предназначенное для индивиду-
ального передвижения челове-
ка посредством использования 
двигателя».

Согласно новым правилам, 
дети до 14 лет могут передви-
гаться на них по тротуарам, 
пешеходным и велодорожкам. 
Старше 14 лет – только по вело-
дорожкам. Но при условии, что 
этот транспорт весом не превы-
шает 35 кг, со скоростью не бо-
лее 25 км/ч. Если велодорожек 
нет, то можно и по тротуарам. 
Но при этом на тротуарах, а так-
же в пешеходных зонах приори-
тет имеют именно пешеходы. 
То есть скорость передвижения 
на СИМ должна им соответство-
вать. Если нет ни велодорожек, 
ни тротуаров, то можно двигать-
ся по обочинам. Поправками в 
правила вводятся новые знаки, 
которые запрещают движение 
на СИМ. У пешеходов поубави-
ли приоритетов. При пересече-
нии велодорожки они обязаны 
будут уступить дорогу тем, кто 
по ней движется на велосипедах 
или СИМ.
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АВТОКЛУБ
ВЕДУЩИЙ РУБРИКИ 

Александр
ДЖАФАРОВ

АВТОНОВОСТИ

МИНТРАНС ПЛАНИРУЕТ ПОВЫСИТЬ ЦЕНУ ПОЛЬЗОВАНИЯ ПЛАТНЫМИ ДОРОГАМИ

Братья меньшие
СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ ПОЛУЧИЛИ 
ЮРИДИЧЕСКИЙ СТАТУС НА ДОРОГАХ
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АЛЕКСЕЙ СПИРИДОНОВ, 
руководитель страхового агентства:
– По сути в вопросе автострахования никаких особых изме-
нений не произошло. Самокатчикам разрешили двигаться по 
краю проезжей части и даже с 14 лет, а ПДД все равно никто 
из них не знает, в итоге водители теперь в еще большей опас-
ности. Смотрите сами:  велосипедных дорожек нет, культуры 
движения на дорогах общего пользования тоже нет. В итоге по-
явится больше проблем, чем их решений. У них также нет и не 
будет ОСАГО, а значит, если они виновны, то автомобилисту 
придется ремонтироваться за свой счет или годами судиться с 
владельцем самоката, которому 14 лет. Поэтому владельцам 
авто нужно быть еще более внимательными и осторожными. И 
делать добровольные виды страхования с защитой от таких но-
вых участников движения.

ГЕОРГИЙ ПАРУБЛЕВ, 
руководитель рязанского автомобильного сообщества «ПУВР»:
– Нововведения определили для владельцев СИМ правовой ста-
тус. С одной стороны – это давно необходимое нововведение, 
с другой – оно практически не окажет влияния на повышение 
безопасности дорожного движения. 
Безопасность дорожного движения во многом зависит от куль-
туры самих водителей автомобилей, мотоциклов, велосипедов 
и средств индивидуальной мобильности. Если они знакомы с 
ПДД, соблюдают их и уважительно относятся к другим участни-
кам дорожного движения, то это влияет на безопасность движе-
ния. Но многие ли владельцы электросамокатов передвигаются 
по правилам? Нельзя гарантировать, что вместе с получением 
правового статуса все владельцы средств индивидуальной мо-
бильности изменят свое отношение к ПДД. Здесь необходима 
параллельная работа по повышению общей культуры поведе-
ния на дорогах. 

ИЛЬЯ РЕВНЮК, 
владелец электросамоката:
– Электросамокат Xiaomi я использую для постоянного передви-
жения по Рязани уже больше трех лет. ДТП с участием автомо-
билистов у меня за это время не было. У меня есть права кате-
гории «Б» и стараюсь передвигаться по дорогам по общим пра-
вилам дорожного движения, возможно, это позволяет избежать 
не только серьезных происшествий, но и других конфликтов на 
дороге. Если в целом оценивать отношения с автомобилистами, 
то они практически не замечают самокатчиков. К нам относятся 
как к велосипедистам – не мешают и ладно. 
Как ни странно, проблемы у меня были с обычными пешеходами, 
которые нарушали ПДД. Пешеходы к нам более неровно дышат. 
Возможно, это связано с тем, что мы часто выходим за преде-
лы дорог и движемся по тротуарам. Это может мешать пешехо-
дам, поэтому я полностью поддерживаю внесенные дополнения 
в ПДД. Количество дорожно-транспортных происшествий с уча-
стием средств индивидуальной мобильности и полученные травмы 
участников таких ДТП увеличиваются в геометрической прогрес-
сии. Наличие четких правил и ответственности за их несоблю-
дение дисциплинирует участников дорожного движения в этом 
сегменте и значительно повысит безопасность пешеходов.
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Также разрешено движе-
ние по краю проезжей части, 
но только для тех устройств, 
на которых есть нормальные 
тормоза, задний красный фо-
нарь и передняя фара. Здесь 
вес устройства не ограничен. 
Важно, что ехать они могут 
только по краю той дороги, где 
скорость движения ограничена 
60 км/ч и разрешено движение 
велосипедов. Очевидно, что 
моноколеса, а также сигвеи и 
гироскутеры, на которых нет 
тормозов, не могут выезжать 
на проезжую часть. Они тор-
мозят за счет переноса центра 
тяжести.

Многие эксперты небезо-
сновательно считают, что но-

вовведения выгодны компани-
ям проката электросамокатов 
и службам доставки, которые 
лоббируют свои интересы. Есть 
мнение, что электросамокаты 
и другие СИМ можно исполь-
зовать только на специально 
оборудованных территориях, 
например в парках. Но в пеше-
ходных зонах и на проезжей ча-
сти их использовать нельзя. Это 
опасно и для электросамоката, и 
для автомобиля, не говоря уже 
о передвижениях вместе с пеше-
ходами по тротуару. При этом 
ответа на вопрос, как это все бу-
дет контролироваться, ведь ре-
гистрационных знаков СИМ не 
имеют, новые поправки в ПДД 
не дают.

ЛЮДИ И ВРЕМЯ

Уникальный благотво-
рительный проект реа-
лизует в Рязани строи-

тельный судебный эксперт 
ЮЛИЯ АУШЕВА. Рязанка да-
рит книгам вторую жизнь, 
пополняя фонды сельских 
библиотек. Необычное увле-
чение Юлии занимает все ее 
свободное время.

Р.В. – С чего начался ваш про-
ект?

Ю.А. – Мой проект «Вторая 
жизнь книг» стартовал с кон-
тейнерной площадки для сбора 
мусора. Кто-то вынес на мусор-
ку в Дашково-Песочне несколь-
ко перевязанных бечевкой сто-
пок книг. Я увидела, подошла, 
развязала одну из стопок, а в 
ней – сборники стихов Пуш-
кина, Лермонтова, Некрасова, 
рассказы Тургенева и Куприна, 
книги Чехова, Горького и Тол-
стого. Присела на корточки, 
вчиталась. Вспомнила школь-
ные уроки литературы. Исхо-
дящий от мусорки запах не по-
зволял наслаждаться чтением, 
и я решила перенести книги 
в квартиру. Дома их почисти-
ла, некоторые подклеила. Книг 
оказалось больше 40. В кварти-
ре я их оставить не могла, по-
тому что у меня своя большая 
библиотека и дублировать про-
изведения не хотелось. Решила 
подарить книги какой-нибудь 
сельской библиотеке.

По своей основной профес-
сии однажды мне пришлось по-
работать в Инякине Шиловского 
района. Заглянула там в мест-
ную библиотеку. На мое пред-
ложение отдать книги работни-
ки библиотеки с радостью от-
кликнулись и долго потом бла-
годарили.

Завела меня профессия и в 
далекое село Жмурово Михай-
ловского района.

На мою фразу о том, что не 
ближний свет детям добираться 
до школы, руководитель сель-
скохозяйственного кооператива 
Павел Лихачев грустно обронил: 
«Еще и библиотеку закрыли. Те-
перь за книгами в Михайлов ез-
дить нужно, а это почти 30 кило-
метров от нас». Я решила объя-
вить большой сбор книг, чтобы 
собрать для жителей села Жму-
рово библиотеку.

В социальной сети ВКонтак-
те написала пост и почему-то 
была уверена, что люди отклик-
нутся. Так и случилось. Вскоре 
Павел Лихачев забрал и повез в 
Жмурово первую тысячу книг, 
а потом еще и еще! Так на душе 
было радостно, что дети и взрос-
лые будут снова читать! Предло-
жения в соцсетях сыпались одно 
за другим.

ТАМ, ГДЕ НУЖНЕЕ
Юлия Аушева настолько 

прониклась темой балета, что 
стала покупать книги уже для 
себя. Вот один из ее постов 
в соцсети ВКонтакте: «Хочу 
поделиться радостью. Мне 
удалось купить очень редкую 
книгу о балете во время бло-
кады Ленинграда. Для меня 
все время было и остается ве-
ликим изумлением и загадкой, 
как эти люди, голодные и за-
мерзшие, могли выступать на 
сцене, выполнять сложнейшие 
прыжки и поддержки?! А ведь 
они дали более 3000 концер-
тов на фронте!!! Как это воз-
можно, когда валишься с ног 
от бессилия и не у всех на-
ходились силы подняться?! И 
сейчас мало кто может пред-
ставить, как можно, не дотан-
цевав партию, упасть в кулисы, 
чтобы не видно было, что упал 
от голода. Нам ведь сейчас и 
представить сложно, как это 
впроголодь жить. Не поешь 
полдня и уже сложно, а вокруг 
море еды...

Очень хочется, чтобы пом-
нили этих героев!!!»

– Второй караван собранных нашим районом книг для библиотек 
уже уехал в Рязань к Юлии Аушевой. Оттуда передают всем огром-
ную благодарность и низкий поклон! Книги начали развозить, ча-
стично они отправлены в Скопинский район и будут распределены 
по тамошним сельским библиотекам. Вообще с книгами происходят 
чудеса. Они оказываются там, где нужнее.

Евгения ТВАРДОВСКАЯ,
депутат Савеловского округа Москвы: 

Р.В. – Наверняка появились свои 
герои. Помните имена тех, кто 
поддержал вашу инициативу?

Ю.А. – Среди первых героев 
были Елена Джожуа, Роберт Ни-
колаевич Силин, Андрей Ша-
мин, Марина Фамцева и ее муж, 
Андрей и Дарья Макаровы. Моя 
одноклассница Ольга Богданова 
передала мне целую домашнюю 
библиотеку, где было много дет-
ских книг. Мы отвезли их в Алек-
сеевскую сельскую библиотеку 
Клепиковского района. Там те-
перь создан хороший фонд дет-
ской литературы. Возили книги 
и в Пехлецкую сельскую библио-
теку Кораблинского района, Ши-
ловскую районную библиотеку.

Недавно в соцсетях мне на-
писала депутат Савеловского 
округа Москвы Евгения Твар-
довская. Ее заинтересовал мой 
проект, и ей идея собирать для 
библиотек книги очень понра-
вилась. Евгения разместила у 
себя на странице ВКонтакте мое 
объявление о том, чтобы люди не 
выбрасывали книги на помойку, 
а давали им вторую жизнь и да-
рили библиотекам. Откликну-
лись десятки людей. Мне кажет-
ся, она и сама не ожидала такой 
реакции. Теперь вся ее кварти-
ра заполнена книгами. Мы уже 
ездили к ней, около сотни книг 
привезли и уже часть передали 
библиотекам.

Р.В. – Могли бы назвать имена 
самых активных сборщиков книг 
из столицы?

Ю.А. – Да, это Елена 
Афанасьева и Наталья 
Петрова с Башиловской 
улицы, Светлана Агаль-
цова и Марина Осипова с 
Бутырской улицы, Ирина 
Вдовина и Александр Аче-
ев с Полтавской улицы, 
Наталья Патрикус с Ти-
мирязевской улицы, Лю-
бовь Архипова из посел-
ка Северный Московской 
области, Анна Голосова – 
район Москворечье – Са-
бурово.

С улицы Бутырской нам 
передали почти всю домаш-
нюю библиотеку. Хозяй-
ка книг Светлана Агальцо-
ва оказалась нашей зем-
лячкой. Ее родственники 
из деревни Свистовка Но-
водеревенского (ныне – 
Александро-Невского) райо-
на Рязанской области. Око-
ло 300 книг мы от нее уже 
забрали, перевезли в Рязань 
и раздали по библиотекам. Кни-
ги раньше принадлежали отцу 
Светланы Агальцовой, а он мно-
гие годы работал в издательстве 
«Правда» и приносил оттуда кни-
ги. Теперь они переехали на ро-
дину его папы, который, кстати, 
был заслуженным учителем шко-
лы в Рязанской области. Светла-
на рассказала, что раньше к ней 
за книгами приходили из буки-
нистического магазина, но от-
дать книги туда ей что-то поме-
шало, а теперь душа спокойна, 
книги на месте.

Часть столичного подарка за-
брала начальник отдела культу-
ры Скопинского района Наталья 
Овинникова. Скопинцы приез-
жали в Рязань на фестиваль «Чи-
тающий мир» и заехали к нам за 
книгами, забрали несколько де-
сятков томов. Особенно интерес-
но и радостно, и я безмерно бла-
годарна за это знание Евгении 
Твардовской, что люди за сотни 
километров оказались рады по-

дарить книги в библиотеки Ря-
занской области!

Р.В. – Юлия, вам передают мно-
го книг, а среди них есть какие-
нибудь уникальные образцы?

Ю.А. – В Рязани передаем кни-
ги, в основном, в библиотеки, 
но они оказались нужными и в 
наркологическом диспансере, и 
в приходе села Анино Михайлов-
ского района, а еще в Академии 
русского балета имени А.Я. Вага-
новой в Санкт-Петербурге. Мне 
в руки попала редкая книга «100 
балетных либретто». В одной из 
квартир на улице Новой умерла 
женщина, племянники приеха-
ли навести в доме порядок, свя-
зались с нами и попросили при-
ехать забрать книги, некоторые 
из которых были о балете.

Я написала по электронной 
почте ректору Академии русско-
го балета А.Я. Вагановой Нико-
лаю Максимовичу Цискаридзе 
письмо о том, что у меня есть 

редкие книги о балете, и я го-
това их передать для студентов 
в академическую библиотеку. 
Мне ответили, что были бы рады 
такому подарку. Теперь по этим 
книгам студенты уже изучают 
искусство балета.

Р.В. – Значит, эмоциональное 
удовлетворение есть?

Ю.А. – Да, конечно. Много ин-
тересных событий и встреч по-
дарили мне книги, сколько инте-
ресного я узнала, сколько увиде-
ла изданий, которые захотелось 
переиздать и рассказать о них 
школьникам. Конечно, время не-
простое, многие книги остались 
по одному экземпляру, и это, к 
сожалению, не преувеличение. 
Но ведь главное, что книги оста-
лись, а значит, рука знаний из 
прошлого протянута в будущее, 
и мы сможем не потерять бес-
ценные факты и имена.

Вячеслав Астафьев
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Победное выступление в первенстве России про-
должили баскетболисты Рязани.

после домашнего разгрома в матчах против «твери» 
(93:46 и 102:45) последовал двойной успех в гостях в 
поединках с липецкой командой «Грин-Хилл» – 83:65 и 
80:62. В первой встрече у нас лучше всех сыграли Алек-
сей Гущин, Михаил соколов и николай Абраменков, 
принесшие команде соответственно 18,17 и 16 очков. Во 
втором поединке вновь отличился соколов, набравший 
23 очка, второй результат – 20 – показал Гущин. дома, 
на площадке дворца детского творчества, БК «рязань» 
сыграет с идущим на втором месте «орлом-ГУ» 22 – 23 
октября.

до победы не хватило чуть-чуть
В равной борьбе с лидером – «Соколом» из Красно-

ярска – прошел первый матч второй домашней серии 
«Рязани-ВДВ». 

основное время завершилось вничью – 2:2, у нас обе 
шайбы забросил дмитрий силантьев. рязанцы были близ-
ки к успеху, ведя в счете – 2:1, но за несколько секунд до 
окончания пропустили шайбу. В овертайме «сокол» вы-
рвал победу. «рязани-ВдВ» пришлось довольствоваться 
одним добытым очком. В следующем матче она играла с 
командой «Ермак» из Ангарска. Мы не ошиблись в прогно-
зе: «рязань-ВдВ» одержала победу – 2:1, отличились иван 
дудковский и Вячеслав сараев. позавчера наша команда 
уступила «омским крыльям» из омска – 1:3.

отличился Константин Кучаев
Главный тренер ЦСКА Владимир Федотов похвалил 

Константина Кучаева за игру, показанную в матче чем-
пионата России среди команд премьер-лиги против 
московского «Динамо», завершившегося вничью – 1:1. 
Армейцы всего одно очко уступают второму месту.

Ученик первого тренера-рязанца Александра ива-
новича Грачева в ходе поединка подал восемь угловых, 
шесть из которых могли бы закончиться взятием ворот 
соперников, а один принес успех армейцам. Кучаев по-
лучил вторую оценку за игру, первой был удостоен бра-
зилец Виллиан роша, автор гола. обе команды показа-
ли отличную игру, а этому, конечно же, способствова-
ло «предисловие»: мяч в игру доверили ввести рязанке, 
одной из лучших в мире одиночниц в фигурном катании, 
недавно перешедшей в клуб ЦсКА Александре трусо-
вой и ее другу по армейскому коллективу фигуристу – 
олимпийскому чемпиону в командном зачете, чемпио-
ну Европы, заслуженному мастеру спорта россии Марку 
Кондратюку.

тРуден путь в четвеРтьфинал
В Рязани, на стадионе «Локомотив», близится к 

завершению турнир по мини-футболу на кубок «Рус-
ской кожи».

на старт вышло рекордное количество команд – сто! и 
вот стали известны коллективы, пробившиеся в четверть-
финал. практически все поединки отличались упорной, 
ожесточенной борьбой. прорыв в четвертьфинал дина-
мовцам обеспечил Артем савин, сделавший хет-трек в 
матче с «Колледжем электроники». «динамо» одержало 
трудную победу – 5:4. «жилпром» только в послематчевой 
серии пенальти одолел команду «заокское». «Ао имени 
генерала скобелева» удачно провело начало встречи, но 
затем «транслом» перехватил инициативу, одержал по-
беду и вышел в четвертьфинал «Бронзового кубка». лишь 
«Фабрике» удалось легко одержать верх в матче с «радио-
заводом» – 4:1, где отличился Егор жигулев, на счету ко-
торого – два гола. 

тяжело игРать вдевятеРом
Футбольный клуб «Рязань» в гостях крупно, со 

счетом 0:3, проиграл «Родине-2» из Москвы, дочер-
ней команде, выступающей в первой лиге чемпио-
ната России.

на 20-й минуте получил серьезную травму Егор Ак-
сенов – он покинул поле с помощью санитаров. затем 
были удалены два наших футболиста, и ФК «рязань» при-
шлось играть вдевятером. домашний матч, на поле ста-
диона «спартак», наша команда, занимающая пятое ме-
сто в зоне, проведет с идущим на одиннадцатой позиции 
«пересветом» из подольска 15 октября. начало поедин-
ка – в 17.00.

Вячеслав Чирков 
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большая репетиция
В биатлонном комплексе «алмаз» разыграли награды кубка россии «мастерс»

в российской столице 
любительского хоккея
В рязани, Во дВорце спорта «олимпийский», состоялась 
торжестВенная церемония открытия регионального этапа XII 
Всероссийского ФестиВаля по хоккею среди любительских команд

газета «РязансКие ведомости» – 
инфоРмаЦионный паРтнеР нхл

проект «Ночная хоккейная 
лига» был основан в 2011 
году по инициативе и при 

участии президента России Вла-
димира Путина, министра обо-
роны РФ Сергея Шойгу, а также 
известных российских и совет-
ских хоккеистов Александра 
Якушева и Вячеслава Фетисова. 

Вот уже в течение одиннадца-
ти лет лига динамично развива-
ется в россии и за рубежом. рязан-
ская область на протяжении деся-
ти сезонов признается лучшей по 
количеству участников, качеству 
организации турнира и информа-
ционного сопровождения. Благо-
даря поддержке наших партнеров 
и ответственной работе коллектива 
«нХл рязань» регион с гордостью 
носит звание «рязань – столица 
любительского хоккея». В первом 
сезоне на рязанский лед вышло 
семь любительских команд (около 
ста человек), что уже было всерос-
сийским рекордом. теперь старту-
ет уже 46 команд, а это более 1000 
хоккеистов-любителей – жителей 
рязанской области. Второй год в 
россии официально будет проведен 
дивизион «любитель 50+», и наша 
область вновь бьет рекорды по ко-
личеству возрастных спортсменов 
(более 200 человек).  Впервые в 
этом году возьмет старт дивизион 
«лига Мечты», теперь в рядах ноч-
ной хоккейной лиги будут играть 
не только любители, но и ребята, 
занимающиеся в дЮсШ, которые 
раньше не имели возможности 
принимать участие в региональ-
ном чемпионате.

на открытии нХл в нашей об-
ласти в рязань прибыли члены со-
вета легенд – генеральный дирек-
тор ночной хоккейной лиги Алек-
сей Касатонов и главный тренер 
сборной россии по хоккею Алексей 
жамнов. на пресс-конференции 
для представителей средств массо-
вой информации они рассказали 
о себе, ответили на вопросы жур-
налистов.

Алексей Касатонов – совет-
ский хоккеист, защитник, играв-
ший под номером «7», двукрат-
ный олимпийский чемпион (1984 

и 1988), многократный чемпион 
мира, Европы и ссср, заслужен-
ный мастер спорта. В конце 80-х го-
дов, когда возник конфликт между 
главным тренером советской сбор-
ной и ЦсКА Виктором тихоновым 
и некоторыми игроками во главе с 
игорем ларионовым и Вячеславом 
Фетисовым, которые были недо-
вольны авторитарностью тихоно-
ва, Касатонов стал единственным, 
кто занял сторону наставника, а 
товарищи по команде обвинили 
его в предательстве. Когда отправ-
лялся в нХл, уволился из армии в 
звании майора. В 1999 году открыл 
в нью-Йорке интернациональную 
детскую хоккейную школу (офици-
альное название «Международная 
хоккейная академия Касатонова», 
неформальное – «Красные пингви-
ны»). награжден орденами «за за-
слуги перед отечеством», «Алексан-
дра невского», трудового Красного 
знамени, «знак почета», медалью 
«за трудовое отличие». В 2009 году 
введен в зал славы ииХФ.

немало высоких достижений 
и у Алексея Жамнова. он – олим-
пийский чемпион 1992 года, сере-
бряный (1998) и бронзовый (2002) 
призер олимпийских игр, облада-
тель «бронзы» чемпионата мира, 
многократный чемпион страны в 
составе московского «динамо», за-
служенный мастер спорта. В нХл 
выступал в составе клуба «Винни-
пег джетс», на протяжении двух 
сезонов играл в одной тройке с ве-
ликими теему селянне и Китом 
ткачуком. Был обменян в «Чика-
го Блэк Кокс» на джереми реника, 
стал первым капитаном из Евро-
пы в истории «Чикаго». подписал 
контракт с «Бостоном» на три года. 
закончил карьеру игрока в 35 лет, 
после тяжелой травмы – двойного 
перелома лодыжки в матче между 
«Бостоном» и «тампой». награжден 
орденом дружбы. 

Алексей Касатонов обратился с 
приветственной речью к участни-
кам соревнований и болельщикам 
команд: «ночная хоккейная лига 
стала не просто спортивным, а на-
циональным и социальным про-
ектом. лига расширяется, в тур-
нир заявляются новые команды и 

На открытии сезона НХЛ в Рязанской области – Алексей Жамнов,  
Павел Малков, Алексей Касатонов и Олег Смирнов. Алексей Жамнов 

только что вручил Павлу Малкову свитер игрока Ночной хоккейной лиги

игроки. рязанская область по пра-
ву считается одним из лидеров по 
количеству участников, а также по 
уровню организации и проведения 
турнира. Это стало возможно бла-
годаря блистательной работе на-
стоящего фаната хоккея и спорта, 
мецената олега смирнова. отдель-
но хотелось бы отметить компанию 
«норникель», которая поддержива-
ет любительский хоккей, благодаря 
чему ночная хоккейная лига раз-
вивается и популяризирует спорт 
в нашей стране».

с приветственными словами к 
участникам праздника также обра-
тились губернатор области павел 
Малков, Алексей жамнов и пред-
ставитель нХл в рязанской обла-
сти, президент региональной фе-
дерации олег смирнов.

Павел Малков: «Хоккей – спорт 
сильных людей, телом и духом. 
закономерно, что у нас в области 
так любят хоккей. Благодарю всех 
гостей, организаторов этого мас-
штабного проекта, активных ря-
занских болельщиков, а командам 
желаю спортивной удачи!»

Алексей Жамнов: «Мне очень 
приятно посетить рязанскую об-
ласть, мой дедушка родом отсюда. 
сейчас появилось больше свобод-
ного времени, и я стал чаще выез-
жать в регионы, чтобы поддержи-
вать нХл. Это серьезный проект, 
и он дает плоды, поэтому мы со-
ветом легенд проводим встречи в 
регионах».

Олег Смирнов: «В этом году ря-
зань открыла четвертый из суще-
ствующих дивизионов «лига меч-
ты». теперь у нас представлены че-
тыре дивизиона. Главная «изюмин-
ка» рязанской нХл в том, что в ре-
гионе играют только спортсмены-
любители с рязанской пропиской. 
считаю, что мы выполняем основ-
ную задачу любительского хоккея – 
играем не на результат, а на массо-
вость. стараемся вовлечь как мож-
но больше хоккеистов-любителей 
в этот проект. сейчас у нас задей-
ствовано в турнире десять районов 
области. наша задача – донести лю-
бительский хоккей в массы».

Увенчал торжественный вечер 
матч-открытие двенадцатого сезо-
на, в котором встретились финали-
сты прошлогоднего чемпионата ди-
визиона «любитель 40+» команды 
«рельеф-Центр» и «Шкода-рязань». 
соперники разыграли Кубок от-
крытия. первый трофей нового 
сезона выиграла «Шкода-рязань», 
одержавшая победу со счетом 6:2. 
состоялся также официальный 
матч между командами дивизио-
на «любитель 40+» – «т-34» и лХК 
«спасск 40+». итог – 7:4 в поль-
зу «т-34», который набрал первые 
очки в новом сезоне. оглушитель-
ными, не прекращающимися апло-
дисментами встретили зрители 
выступление фигуристов, занима-
ющихся во дворце спорта «олим-
пийский».

сезон нХл на рязанщине от-
крыт!

Вячеслав Чирков

В соревнованиях по летнему би-
атлону на лыжероллерах при-
няли участие 75 спортсменов в 

возрасте 35 лет и старше – любите-
ли и в прошлом сильнейшие биат-
лонисты страны, чемпионы и при-
зеры чемпионатов Европы, мира и 
Олимпийских игр из 14 российских 
регионов.

Всего в год проводится 4 летних и 5 
зимних этапов Кубка россии, 2 чемпио-
ната россии. соревнования проводятся 
также в Ульяновске, Екатеринбурге, но-
восибирске, Красноярске, Барнауле и ря-
зани. В рязанской области «Мастерс» про-
ходит с 2016 года.

В разное время в соревнованиях на 
биатлонном комплексе «Алмаз» принима-
ли участие победители и призеры олим-
пийских игр, чемпионатов мира, Кубков 
мира и Европы. среди них – Антон Ши-
пулин, Александр логинов, иван Чере-
зов, Виктор Майгуров, Максим Цветков, 
сергей рожков, дмитрий Васильев, Вла-
димир драчев.

скорость передвижения по дистанции 
у них, конечно, уже не та, и навык стрель-
бы притупился, но осталось огромное же-
лание соревноваться и побеждать.

В церемонии открытия соревнований 
приняли участие и пожелали спортсменам 
победы двукратный призер олимпийских 
игр, трехкратный чемпион мира, прези-
дент союза биатлонистов россии Вик-
тор Майгуров, совладелец корпорации 
«технониколь», участник соревнований 
и инвестор биатлонного комплекса «Ал-
маз» сергей Колесников, губернатор па-
вел Малков.

– для рязани это очень большое собы-
тие, большая ответственность и честь, – 
сказал павел Малков. – я еще раз убеж-
даюсь, что для занятий спортом нет во-
обще никаких преград – ни сезонных, ни 
погодных, ни возрастных. Кубок россии 
на этой площадке проходит регулярно. 
Эти трассы видели чемпионов Европы, 
мира и олимпийских игр. Хотелось, что-
бы соревнования здесь открывали новые 
яркие имена.

от рязани в Кубке россии принимали 
участие ольга стрелкова и ольга Векши-
на. обе биатлоном начали заниматься не-
давно, и если у ольги стрелковой уже есть 
опыт участия в подобных стартах, то для 
ольги Векшиной – это первые в ее жизни 
соревнования.

– я не жду выдающихся результатов, – 
сказала перед стартом ольга Векшина. – 
для меня важно справиться со своим вол-
нением. сложности у меня есть. нельзя 
за несколько тренировок в совершенстве 
научиться стрелять. Контролировать себя 
нужно постоянно, а успех обязательно 
придет.

Президент союза биатлонистов России Виктор Майгуров и президент федерации 
биатлона Рязанской области Виталий Адров

В первый день биатлонисты соревно-
вались в спринте, во второй день – в масс-
старте. по итогам летнего Кубка опреде-
лились победители общего зачета:

М 35–39 лет – Синеркин Валерий
М 40–44 года – Лыжин Иван
М 45–49 лет – Трефилов Вадим
М 50–54 года – Рыбин Сергей
М 55–59 лет – Бутырин Михаил
М 60–64 года – Шарыгин Андрей
М 65 лет и старше – Соснин Александр
Женщины – Юнязева Елена
Команда – Красноярский край.

Кубок россии «Мастерс» – соревнова-
ния, посвященные началу кампании по 
подготовке и проведению на биатлонном 
комплексе «Алмаз» Кубка содружества, в 
котором примут участие сильнейшие биат-
лонисты россии и республики Беларусь. В 
сложившейся в настоящее время геополи-
тической обстановке спортсмены россии и 
Беларуси отстранены от участия в между-
народных соревнованиях под эгидой Меж-
дународного союза биатлонистов (IBU).
Расписание турнира в спортивном сезоне 

2022–2023 годов:
1 этап – 25–28 августа, г. сочи
2 этап – 13–19 сентября, г. раубичи (ре-

спублика беларусь)
3 этап – 22–25 декабря, г. рязань
4 этап –17–23 января, г. раубичи (респу-

блика беларусь)

5 этап – 23–30 января, г. раубичи (респу-
блика беларусь)
6 этап – 7–13 марта, г. тюмень.

два первых этапа турнира состоялись 
в г. сочи (лБК «лаура») и в г. раубичи. Все 
гонки Кубка содружества в прямом эфире 
транслирует телеканал «Матч-тВ».

рязанскую область на Кубке содруже-
ства представят дмитрий Мысев (1992 г. 
р.) – мастер спорта россии, чемпион рос-
сии по биатлону (2022 г.) в эстафете; Ар-

тем смирнов (1999 г. р.) – мастер спорта 
россии, чемпион россии в эстафете (2022 
г.); Алексей Адров (2000 г. р.) – мастер 
спорта россии, победитель и призер пер-
венства ЦФо, 4 место первенства россии 
среди юниоров (2022 г.); Анна тинякова 
(2001 г. р.) – мастер спорта россии, се-
ребряный призер первенства россии по 
биатлону среди юниоров, член сборной 
россии.

для зрителей Кубка содружества бу-
дут доступны билеты на трибуны биат-
лонного комплекса, а также оборудова-
ны места на самых зрелищных участках 
лыжных трасс. Все гонки будут трансли-
роваться в прямом эфире на телеканале 
«Матч-тВ» и видеоэкранах биатлонного 
комплекса.

предусмотрена развлекательная про-
грамма, продажа сувенирной продукции, 
организовано горячее питание.

объявленный союзом биатлонистов 
россии и спонсорами призовой фонд Куб-
ка содружества составляет 40 миллионов 
рублей. Эта сумма делится на шесть эта-
пов, призовые получат спортсмены, по-
павшие в топ-6 в личных гонках.

Вячеслав Астафьев
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ОВЕН. Если вы цените популярность, то пер-
вую половину недели вы проведете доволь-
но приятно. Те же, кто предпочитает покой и 
возможность заняться собственными делами, 
могут несколько утомиться назойливостью же-
лающих пообщаться.

ТЕЛЕЦ. Неделя предполагает преобразова-
ния и трансформацию, неожиданные события. 
Ваша задача может решиться только спустя 
некоторое время. Пока можно заниматься 
обычными делами. Следите за происходящим, 
иначе споткнетесь о финансовые вопросы.

БЛИЗНЕЦЫ. Неделя провокаций, искуше-
ний. Общий напряженный фон. Вероятно, 
новые люди, вошедшие в жизнь некоторых 
Близнецов, откроют им глаза на новые воз-
можности или предложат новую совместную 
сферу деятельности.

РАК. Лучше отменить все планы. Вероятность 
заразиться вирусом будет столь высока, что 
повеселиться вряд ли придется. Не искушайте 
судьбу и посидите какое-то время дома. За-
одно сможете заняться делами, на которые 
вечно не хватает времени.

ЛЕВ. Неделя достаточно благоприятна. Сво-
евременным будет трезвая оценка своих пла-
нов на будущее и размышления о том, как 
жить дальше. У Льва в конце недели появится 
возможность расширить круг общения, по-
знакомиться с новыми людьми.

ДЕВА. На работе вас могут попросить о се-
кретной услуге. Это время будет богато на со-
бытия, связанные со скрытой деятельностью. 
Вы встретитесь с людьми, которые порадуют 
вас своими эмоциональными порывами, но 
могут и расстроить нарушением обещаний. 

Гороскоп с 17 по 23 октября

ВЕСЫ. В начале недели могут произойти ин-
тересные события, которые положительно от-
разятся на вашем материальном положении. 
А в четверг будут удачными серьезные покупки 
и приобретения. Юридические и транспорт-
ные неурядицы помешают вам в работе.

СКОРПИОН. Нужно сосредоточиться на ка-
рьере, совершенствовать профессиональное 
мастерство, просчитывать все на несколько 
ходов вперед. В работе все будет легко и ве-
село, но старайтесь не расслабляться, чтобы 
использовать все свои шансы.

СТРЕЛЕЦ. Не неделя, а сплошное разочаро-
вание. Есть скрытая опасность в том, что вы пе-
реоцените свои силы и возьметесь за большое 
количество дел, рискуете кого-то подвести, 
вступить в конфликты с начальством, понизить 
привычно высокое качество работы.

КОЗЕРОГ. Самая неподходящая неделя для 
начала нового дела или решения общих се-
мейных вопросов. Проблемы старших род-
ственников, их нежелание следовать здравому 
смыслу могут вывести вас из себя. К сожале-
нию, повлиять на это вряд ли удастся.

ВОДОЛЕЙ. События будут протекать благо-
получно практически во всех областях. Чтобы 
избежать финансовых проблем, ничего не упу-
скайте из виду и никому не позволяйте коман-
довать собой. Если вы располагаете чьими-то 
тайнами, их лучше не афишировать.

РЫБЫ. В любых контактах и переговорах не 
доверяйте личным симпатиям, они обманчи-
вы. Рыба способна очень точно разобраться 
в себе, сменить имидж, подкорректировать 
поведение и за короткий срок произвести 
большие личные перемены.

 Ведомостенку помогала Светлана Чистякова

Дорогие ребята! 
Вы очень порадовали Ведомостенка 
своим творчеством – прислали так 

много рисунков и аппликаций! Давайте 
полюбуемся на эту красоту!

Вы очень порадовали Ведомостенка 
своим творчеством – прислали так 

много рисунков и аппликаций! Давайте 
полюбуемся на эту красоту!

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПРЕССА О РЯЗАНИ И ОБЛАСТИ 
ГАЗЕТЫ:
«Российская газета. Неделя» № 218: информация уполно-

моченного по правам ребенка в Рязанской области А. Евдоки-
мовой «Большая семья: рязанская пара усыновила шесть детей 
сирот из Донбасса».

«Советская Россия» №105: заметка ««К. Циолковский» стар-
товал с Байконура» – о запуске космического корабля «К.Э. Ци-
олковский» («Союз МС-22») с космодрома Байконур.

«Учительская газета» № 36: статья учителя математики и ин-
форматики Ключанской средней школы Кораблинского района 
Е.С. Бибичевой «Новое – хорошо забытое старое: не бойтесь 
геометрии, ОГЭ она вам не испортит!».

«Учительская газета» № 37: «Финалисты-2022. Пятая груп-
па: быть эталоном для каждого» – есть информация об учителе 
биологии школы № 75 г. Рязани С.В. Горюшкине – финалисте 
конкурса «Учитель года»-2022, прошедшего в Москве. 

ЖУРНАЛЫ:
«Российская история» № 4: материал Е. Стафёровой «Пролог 

Великих реформ (штрихи к портрету бюрократов-реформаторов 
1860-х гг.)» – о министре народного просвещения А.В. Головнине, 
потомке дворянского рода Головниных; там же статья кандидата 
исторических наук, доцента Калужского государственного уни-
верситета имени К.Э. Циолковского И. Кометчикова «Тульское 
«рязанское дело»: руководство области в борьбе за «большое 
мясо» 1959-1960 гг.» посвящена истории аграрных преобразо-
ваний Н.С. Хрущева – попытке руководства Тульской области 
выиграть соцсоревнование с Рязанской областью, где первым 
секретарем Рязанского обкома КПСС был А.Н. Ларионов, по 
резкому увеличению производства продуктов животноводства.

«Физика в школе» № 5: материал доктора педагогических 
наук, профессора Московского государственного педагогиче-
ского университета Е.Б. Петровой, главного редактора журнала 
«Физика в школе», доктора педагогических наук, профессора, 
директора института физико-математических и компьютерных 
наук Н.Б. Федоровой и кандидата педагогических наук, доцен-
та Рязанского государственного университета О.В. Кузнецовой 
«К 120-летию со дня рождения А.В. Перышкина», уроженца 
с. Деревенское, Спасского уезда (ныне район).

а опушке старого и дремучего 
леса располагалось болото, на 
котором жила и трудилась Ки-

кимора. Работа у нее была премерзопа-
костная – заманивать заблудившихся в 
лесу грибников и приводить их к болоту, 
а там уж дядька Водяной с ними 
разберется.

Мало того, что сердце 
у Кикиморы к этой рабо-
те не лежало, да и кому 
понравится обманом 
заниматься, издавать 
звуки дороги, мелькать 
огоньками меж деревьев, 
даря надежду заблудив-
шимся путникам, а тем са-
мым ведя их к погибели.

Опять же условия ра-
боты ужасные, весь день на 
ветру и в холоде, ноги в сыро-
сти. Промерзнет, бывало, Кикимора, а 
согреться негде, и доброта душу не греет.

Злится она на свою работу и жизнь 
горемычную, а другой нет, да и где же ее 
найдешь в профсоюзе «Нечистая сила». 
У Кощея Бессмертного теплых вакансий 
нет. Баба-Яга, та вон в избушке, да у нее 
своя вредность, давеча Иван-царевич в 
печи запер, насилу откачали.

Бредет в очередной раз Кикимора 
от болота к лесу, а навстречу ей Леший. 
Веселый такой, нос сучком, на затылке 
мох зазеленел, из кармана кролик тор-
чит. Удивилась Кикимора, привыкла, что 
обычно Леший зол и неряшлив:

– Привет, Леший. Тебя не узнать. Что 
такой довольный? План по грибникам 
выполнил?

– А я вышел из профсоюза Нечисти, я 
теперь сам по себе. Вот даже думаю в лес-
ники заделаться, – отвечает Леший.

– Как так? Да кто ж тебя отпустит? 
Кощей тебя со свету сживет!

– А я не боюсь, он сам по себе, а я сам. 
Его только слабаки боятся, а кто умеет от-
пор дать, к тому Кощей и не лезет.

– Ну а что ж сподвигло тебя на такие 
перемены? – умирает от любопытства 
Кикимора. – Где смелости набрался?

– А встретил я однажды в лесу дочь 
лесного царя Поветрулю. Она меня уму-
разуму и научила. Внушила, что жизнь 
изменить никогда не поздно. Что в стра-
хе и злобе жить – себя не любить. А как 
только себя полюбишь, то интерес в жиз-

ни увидишь и жить с радостью начнешь. 
Много бесед мы провели с Поветрулей. И 
понял я, что не губить хочу людей и зве-
рей, а помогать. Теперь я заплутавших 
путников на дорогу вывожу, а зверюшек 
лечу и кормом в трудные времена помо-
гаю. И они ко мне в ответ с благодарно-

стью гостинцы несут.
Завидно стало Кикиморе. 

Тоже ей тепла и радости захоте-
лось, вон Леший какой счастли-

вый стал. Расспросила она, где 
ей с Поветрулей повстречаться. 
На том и расстались.

Прошло лето, а за ним осень и зима 
студеная. Как-то по весне снова Кикимора 
с Лешим столкнулись на лесной тропинке. 
Теперь пришла очередь Лешего дивится. 
Кикимора-то расцвела. Лохмотья ее пости-
раны, на голове венок из полевых цветов, 
а румянец на щеках так и играет. Побла-
годарила Кикимора Лешего за знакомство 
с Поветрулей и свою историю поведала. 
Ушла она с болот, живет теперь в шалаше 
рядом с деревней, помогает людям по-
терявшийся скот найти, заблудившихся 
путников домой провожает, лекарствен-
ные травы собирать помогает. Людям 
она, конечно, не показывается, но молва 
о ней уже добрая идет. Что появился в глу-
ши леса добрый дух, в знак благодарности 
люди угощения на поляну приносят – кто 
сметанки, кто медку, а кто и маслица. До-
вольна новой жизнью Кикимора.

Слушал Леший и любовался Кикимо-
рой, до того она стала хороша, до того 
пригожа, что не удержался, на свидание 
в свой лесной дом пригласил. Кикимора 
улыбнулась и обещала подумать.

Галина Ефимова

Рисунок Ангелины Тамбовцевой

ÐÀÇÃÀÄÀÉ ÐÅÁÓÑÍÀÉÄÈ 10 ÎÒËÈ×ÈÉ

À çíàåøü ëè òû?
Грибы, как и люди, загорают. 

Под воздействием солнечного света 
в них вырабатывается витамин D, 
поэтому шляпка, например, боровика 
может быть как светло-коричневой, 
так и очень темной, цвета горького 
шоколада.

Í

Рисунок Анны Матюшиной

Рисунок Артема Абрамова

Рисунок Ирины Маркиной

Рисунок Алисы Марочкиной

Рисунок Вовы Сухова
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а там уж дядька Водяной с ними 

Мало того, что сердце 
у Кикиморы к этой рабо-
те не лежало, да и кому 
понравится обманом 
заниматься, издавать 
звуки дороги, мелькать 
огоньками меж деревьев, 
даря надежду заблудив-
шимся путникам, а тем са-
мым ведя их к погибели.

Опять же условия ра-
боты ужасные, весь день на 
ветру и в холоде, ноги в сыро-
сти. Промерзнет, бывало, Кикимора, а 

гаю. И они ко мне в ответ с благодарно-
стью гостинцы несут.

Завидно стало Кикиморе. 
Тоже ей тепла и радости захоте-
лось, вон Леший какой счастли-

вый стал. Расспросила она, где 
ей с Поветрулей повстречаться. 
На том и расстались.

Îòâåòû íà êðîññâîðä îò 7 îêòÿáðÿ: 

1. Пейзаж. 2. Мухомор. 3. Брусника. 
4. Батарея. Загаданное слово – ÇÎÍÒ.
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Приоритеты местного значения
В понедельник губернатор Павел Малков принял 

участие в онлайн-встрече с Президентом России Вла-
димиром Путиным. Говорили о результатах прошедших 
губернаторских выборов и о высокой ответственности 
перед жителями. По словам Президента, в условиях 
беспрецедентного внешнего давления региональные 
власти обязаны консолидировать усилия и держать 
курс на дальнейшее развитие, чтобы оправдать на-
дежды и выбор людей.

Среди поставленных главой государства задач – 
соблюдение законодательства при проведении частич-
ной мобилизации и поддержка семей мобилизованных. 
Будет продолжен курс на модернизацию инфраструк-
туры региона, поскольку это напрямую влияет на ка-
чество жизни.

На неделе состоялся старт проекта губернатора 
«Час муниципалитета». Это новый формат работы с 
районами. Он выработан по итогам рабочих поез-
док в муниципальные образования, встреч с местными 
жителями и призван повысить оперативность работы. 
«Час муниципалитета» – это площадка, где нет вопро-
сов, которые нельзя задавать. Это касается всех – и 
членов правительства, и руководителей районов. Все 
темы должны быть приняты во внимание: исполнение 
бюджета, реализация инвестпроектов, развитие со-
циальной сферы и ЖКХ», – отметил Павел Малков. Он 
подчеркнул, что новый формат работы с муниципаль-
ным образованиями не отменяет поездок по районам. 
Они обязательно продолжатся, с тем чтобы можно 
было непосредственно на местах оценить ситуацию, а 
«Час муниципалитета» для главы региона – еще одна 
эффективная форма контроля работы чиновников на 
местах. Первый «Час муниципалитета» был посвящен 
развитию Кораблинского района.

Более 18 млн рублей дополнительно Рязанская 
область получит на поддержку семей с детьми. Сред-
ства направят на ежемесячные выплаты при рождении 
третьего и последующих детей до достижения ими трех 
лет. Рязанские семьи будут поддержаны благодаря ини-
циативе председателя комитета по бюджету и налогам 
Госдумы Андрея Макарова.

Немаловажны и местные инициативы рязанцев. В 
ЦПКиО установили комнату матери и ребенка. Бокс 
оборудован пандусом с перилами для заезда с коля-
ской, оснащен пеленальным столиком, проточным во-
донагревателем, уборной зоной. Покрытие помеще-
ния антивандальное, все поддается чистке и мойке. В 
боксе установлено два обогревателя по 2,5 кВт. Для 
обслуживания комнаты оборудована отапливаемая 
техническая зона. Территория вокруг выложена тро-
туарной плиткой.

В Рязань в третий раз прибыл «Поезд Победы». Уни-
кальную передвижную выставку посетили более 1500 
рязанцев. В текущем году выставка дополнена экспо-
зицией о трагических событиях 2014–2022 годов на 
территории Донбасса. После Рязани «Поезд Победы» 
посетит Пензу, Тамбов, Липецк и Воронеж.

В Рязани правоохранители одержали победу над 
условными зачинщиками массовых беспорядков. Зло-
умышленники были быстро обезврежены и препрово-
ждены в автозак. Тактико-специальные учения прошли 
на стадионе «Спартак». Руководство спортивной школы 
«Олимпиец» на всякий случай предупредило посетите-
лей стадиона и спортсменов о том, чтобы происходящее 
не приняли вдруг за реальность. Все тренировочные за-
нятия в этот день проходили по расписанию.

Сегодня во Дворце спорта «Олимпийский» ХК 
«Рязань-ВДВ» принимает новокузнецкий «Металлург». 
Накануне «десантники» проиграли «Омским Крыльям» 
со счетом 1:3, потерпев 12-е поражение в сезоне. Ис-
полняющий обязанности главного тренера клуба Ар-
тем Седунов сказал, что бились до конца, но, к сожа-
лению, этого мало для победы. Посмотрим, как будут 
биться сегодня. Начало игры – в 19.00.

Завтра рязанцы вновь отправится за грибами. Впро-
чем, в лес любители тихой охоты выезжали на протя-
жении всей недели. Вереницы автомобилей стояли на 
обочинах вдоль шоссе в Спасском, Шиловском, Кле-
пиковском и Касимовском районах. Каждый из лесной 
чащи выходил с лукошком или корзинкой, наполненны-
ми крепкими боровичками. Стихийные рынки област-
ного центра заполнились белыми, подосиновиками 
и подберезовиками. Диетологи советуют есть грибы. 
Говорят, что они очень полезны и их надо только пра-
вильно приготовить.

Вячеслав Астфьев

ДО ПяТНИЦыОТ ПяТНИЦы  

в объективе

Губернатор Павел Малков заверил 
рязанцев, что их мнения и пожелания 
всегда будут приоритетом при 
формировании планов развития 
области.

Уникальный музейный поезд позволяет окунуться в атмосферу Великой Отечественной войны. В девяти 
вагонах разместилась экспозиция, посвященная тем героическим временам. Она охватывает предвоенный 
период, саму войну и первые дни после Победы. О событиях тех лет «рассказывают» манекены в одежде 
того периода, скомпонованные в типичные «вагонные сценки», призванные передать атмосферу в поездах 
почти 80-летней давности.

Фото Вячеслава Астафьева

Комната матери и ребенка в ЦПКиО позволит решить важную 
проблему доступности парка для посетителей с маленькими 
детьми и в целом повысить комфорт этого общественного 
пространства.

12 октября мы отметили Всемирный день 
борьбы с артритом. Тем, кто страдает этим 
заболеванием, доктора советуют быть 
физически активными. Это самый простой 
и эффективный способ облегчить боль 
при артрите. Старайтесь быть настолько 
активными, насколько позволяет здоровье. 
Небольшая физическая активность всегда 
лучше, чем ее отсутствие.

Белый гриб относится к грибам первой категории. В нем 
много полезных веществ, в частности – рибофлавина, 
отвечающего за нормальную функцию щитовидной железы, 
рост ногтей, волос и за здоровье организма в целом.
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