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Вячеслав Астафьев

Сергей Караев, 
председатель правления 

Рязанского областного отделения 
Российского союза ветеранов Афганистана:

– Центр реабилитации подготовлен и запущен в короткий срок. Я уже 
вижу ребят, которые здесь проходят реабилитацию. Они чувствуют себя 
комфортно. Диапазон получения помощи очень широк. Здоровье в цен-
тре могут поправлять как люди, имеющие степени ограничения в под-
вижности, так и ветераны, проживающие здесь с семьёй. Мне здесь всё 
очень нравится. От лица ветеранов выражаю благодарность губерна-
тору Павлу Малкову за успешно проделанную работу.

Елена, 
супруга участника боевых действий:
– Мне позвонил наш социальный куратор из органов соцзащиты и пред-
ложил пройти реабилитацию. С сегодняшнего дня мы находимся здесь 
вместе с тремя детьми. Нашей старшей дочке 15 лет, сыну 8 лет, млад-
шей дочери 2 года.
Сотрудники «Соснового бора» начали с нами работать ещё до того, как 
мы заселились. Сейчас муж находится у врачей и приступает к реабили-
тации. Реабилитация будет иметь два направления – психологическая в 
группе и индивидуально, а также реабилитация по восстановлению дви-
гательных функций, опорно-двигательного аппарата. Будет ещё и курор-
тное лечение.
Больше всего меня впечатлила доступная среда для колясочников. Сво-
бодный доступ есть во все помещения и на площадки. Здесь все заме-
чательно.

Анна Иванова, 
заместитель председателя Комитета семей 
воинов Отечества по Рязанской области:
– Я супруга погибшего участника СВО – Героя России подполковника 
Павла Кривова. Открытие реабилитационного центра «Сосновый бор» 
для нас очень важно, потому что многие семьи нуждаются в реабилитации. 
Мы занимаемся как раз организацией этого необходимого дела, держим 
на контроле вопрос о том, чтобы семьи своевременно узнавали необхо-
димую для себя информацию и могли вовремя получить помощь.

ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Шацк. Спортсмены Шацко-
го района стали абсолютными 
победителями в спартакиаде 
среди сборных команд городов 
и районов Рязанской области и 
серебряными призерами в спар-
такиаде учащихся Рязанской об-
ласти. Такой результат они по-
казали на стадионе Централь-
ного спортивного комплекса в 
Рязани в областной День здо-
ровья и спорта. Это был насто-
ящий спортивный праздник. Он 
прошел в рамках федерального 
проекта «Спорт – норма жизни» 
нацпроекта «Демография». В 
этом году Министерство спорта 
Российской Федерации празд-
нует юбилейную дату – 100 лет 
со дня образования. И все спор-
тивные мероприятия посвящены 
этой дате. Спортсмены Шацкого 
района активно в них участвуют. 
Участников приветствовали за-
меститель министра физической 
культуры и спорта Рязанской об-
ласти Игорь Мишин и ректор Ря-
занского государственного ме-
дицинского университета имени 
академика И.П. Павлова, посол 
ГТО в Рязанской области Роман 
Калинин. 

Сараи. Разрушенный полово-
дьем мост в селе Дубовка Са-
раевского района восстанови-
ли. Об этом рассказали в Бо-
рецком сельском поселении. В 
марте мост через реку Кулымер 
в деревне Дубовка размыло во-
дой. Тогда один пролёт вооб-
ще унесло водой. В настоящее 
время мост отремонтировали, 
движение по нему восстанови-
ли. Чтобы избежать таких ситуа-
ций в будущем, поставили водо-
пропускную трубу. Стоимость 
восстановительных работ 250 
тысяч рублей.

Александро-Невский. 
Группа волонтеров из Алек-
сандро-Невского района вер-
нулась из зоны СВО, где они 
работали санитарами в одном 
из госпиталей Луганска. Это 
восьмая по счету поездка ря-
занских волонтеров в зону спе-
циальной военной операции. 
В составе группы – работни-
ки культуры Александро-Нев-
ского района Анастасия Голу-
бова, Наталья Чекина, Ирина 
Ломовицкая, директор музея 
имени Циолковского Спасско-
го района Дмитрий Медведков. 
Вместе с сестрами милосердия 
«Красного креста» они помо-
гали медперсоналу госпиталя 
в уходе за ранеными бойцами. 
С волонтерами встретился гла-
ва администрации района Вла-
димир Оводков. Руководитель 
района поблагодарил женщин 
за неравнодушие и активную 
жизненную позицию. Волонте-
ры поделились впечатлениями 
от командировки. Они вырази-
ли общее желание при необхо-
димости снова отправиться на 
помощь медикам.
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В числе услуг центра – реабилитация и возвращение  
к мирной жизни участников специальной военной операции и членов их семей; реабилита-

ция детей-инвалидов; адаптация к самостоятельному проживанию людей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата (инвалидов-колясочников)

Всероссийская

декада подписки

с 5 по 15 июня
снижены цены по всем подписным индексам

Оформитьподарочную подписку можно 
в ближайшем отделении почтовой связи или по коду

Здравница у Старицы
многопрофильный социально-реабилитационный центр «Сосновый бор»  
начал работать в полноценном режиме

В центре ежегодно 
будут проходить 
реабилитацию  
около 
4000 человек
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Что отметил губернатор
Павел Малков осмотрел функ-

циональные помещения центра и 
прилегающую территорию. У спе-
циалистов глава региона посто-
янно что-то спрашивал, уточнял, 
обращал их внимание на детали, 
невидимые на первый взгляд, но 
очень, по мнению Павла Викторо-
вича, важные.

– Я здесь далеко не в первый 
раз, в течение года регулярно воз-
вращался. Очень приятно видеть, 
какая здесь интересная динами-
ка. Если год назад были буквально 
руины, то сейчас это полноценное 
учреждение, которое предоставля-
ет весь комплекс услуг, – говорит 
губернатор.

Сопровождавшие главу реги-
она министр труда и социальной 
защиты Наталья Суворова вместе с 
директором центра реабилитации 
Владиславом Зотовым рассказали 
Павлу Малкову о том, что «Сосно-
вый бор» станет центральной пло-
щадкой по комплексной реабили-
тации и адаптации к мирной жиз-
ни вернувшихся домой участников 
специальной военной операции. 50 
участников СВО и члены их семей 
уже получают услуги центра.

– Наше учреждение рассчита-
но почти на 400 человек, – расска-
зывает директор центра Владислав 
Зотов. – Номерной фонд составляет 
порядка 212 номеров – 200 номеров 
в основном корпусе и 12 номеров в 
жилых комнатах, которые у нас при-
способлены для всех маломобиль-
ных групп населения. Для наших 
гостей создана прекрасная база. В 
центре будут проходить реабилита-
цию и дети с инвалидностью. Запись 
детей-инвалидов на реабилитацию 
начнётся с 5 июня 2023 года.

За 2023  год планируется оз-
доровить около 2000 человек, в 
дальнейшем в центре будут про-
ходить реабилитацию ежегодно 
около 4000 человек.

Сделано в России
В «Сосновом боре» установлено 

уникальное, в основном, отечест-
венное оборудование для восста-
новления двигательной активнос-
ти рук и ног, укрепления нервной, 
дыхательной, сердечно-сосудистой 
систем организма.

Тренажер с биологической об-
ратной связью «Баланс Мастер» 
предназначен для восстановления 
баланса, развития координации 
движений и равновесия.

Тренажер служит для выполне-
ния комплексных реабилитацион-
ных упражнений в вертикальной 
позиции. Занятия восстанавли-
вают равновесие и обеспечивают 
постепенное адаптивное обучение 
правильным двигательным сте-
реотипам.

«Альтэр Степ»  – один самых 
востребованных тренажёров для 
медицинской реабилитации, он 
позволяет проводить тренировки 
опорно-двигательного аппарата и 
восстановление после травм, ин-
сультов, при ДЦП и других забо-
леваниях центральной нервной 
системы, поражающих функцию 
ходьбы.

Интерактивный реабилитаци-
онный комплекс для коррекции на-
рушений крупной и мелкой мото-
рики мышц верхних конечностей 
с биологической обратной связью 
(БОС). Специально разработанные 
модули терапии и интерактивные 
игры мотивируют пациентов на 
выполнение задач, а также повы-
шают внимание пациента и про-
гресс терапии. Благодаря 12 раз-
личным тренировочным моделям 
он эффективно улучшает функции 
рук, увеличивает диапазон движе-
ний, ускоряет самовосстановле-
ние нервно-мышечной системы 

и улучшает мышечную реакцию 
верхних конечностей. Аппарат мо-
жет записывать и контролировать 
данные точно, предлагая визуали-
зированную информацию обрат-
ной связи.

К услугам отдыхающих – бас-
сейн, соляная комната, кабинет 
физиотерапии, сенсорная комната, 
тренажерный зал, компьютерно-
игровые тренажеры для детей.

На берегу Старицы оборудован 
пляж, причал с лодками для водных 
прогулок. Рядом волейбольная и 
баскетбольная площадки. В перс-
пективе – оборудование площадки 
для адаптивных видов спорта, стро-
ительство крытого футбольного 
манежа. Будет и водолечебница.

В реабилитационном центре 
работают 192 сотрудника, из кото-

рых 70 – медицинские работники, 
психологи, логопеды, специалисты 
по реабилитации.

Совершенствование  
и развитие

– В многопрофильном социаль-
но-реабилитационном центре «Со-
сновый бор» есть всё, что необхо-
димо для реабилитации, но всегда 
надо добавлять что-то новое. Толь-
ко тогда мы выйдем на тот уровень, 
который нам необходим, – сказал 
Павел Малков.

По словам губернатора, в реа-
билитационном центре «Сосно-
вый бор» возможна корректи-
ровка действующих и открытие 
новых профилей работы в зависи-
мости от задач, которые поставит 
перед нами жизнь.

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ
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