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BEILOMO TI/I O6LecTBeHHO-NoNMTMYeckas raseta Pasarckorn obnactu Llera ceobogHas

/4 YXWUTb XOPOLUMMMU 17 MOW MYTb -
AENAMM TOJIbKO BNEPEQ!
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4TO NMEPMCKME PbICAKM
nepebpanmcs B CTAPUHHOE
CAMNOXKOBCKOE CESo, 4TO B ABYX
yacax nyTu ot Pazanm?

/ ECTb NMEPBAS

J BOPO3A

Kak B PoibHOBCKOM paitoHe
beperyT u PasBMBAIOT
PYCCKME HAPOAHBIE TPAANLMM
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Anekcet Jlucosoit — cnopTcmeH, TpeHep
M BOCTIMTATENb — YBEPEH: YTO Obl B XU3HM
HU CITY4MIIOCh, HEMb3S CAABATLCS

[TOCMOTPUA
HA KPACOTY

» Bcepoccuiickas KynbTypHas
akuua «Houb my3seeB» nponger
B Pa3anu v o6nacru B cy660T1y,
20 masa. B atom roay oHa no-
ceaweHa lfoay neparora u Ha-
craBHuka, ee paesus «Ucropus
u ucropumn». Hauano nporpamm
B 18.00 (12+).
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OdopmneHue BbICTABKM U306pasuTenbHOro nuckyccrea «MrHosenus BeuHoctu» K 110-neTuio co AHS OCHOBAHUS
06NnacTHOro Xyp0XXecTBeHHOro mysesi. OHa y)ke OTKpbITA ANsl noceTuTenen

®Doto Anexcarapa Koponesa

ETAM U3 AETCKMUX JOMOB, WWKOT-MHTEPHATOB, MOXUJTbIM NMKOAAM U UHBANTUOOM OTAE"EH“" nhoOBOW
s o AoMos, P ’ A a CBSI3M WJIW MO KOAY
13 OMOB MPECTAPENbIX U NOBGOMY HYXAAIOLLEMYCS.
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OKHO BO3MOXXHOCTEN

DOPYM HELENN. 1OJIN9 LUBAKOBA TPUHMMAET YHACTUE
B XIV MEXOYHAPOOHOM 2KOHOMMHECKOM POPYME
«POCCUS = UCINAMCKMIN MUP: KAZANFORUM»

» 3amnpep NPABUTENbLCTEA
PasaHckoii o6nacru IOnusa
LLBaKOBa OTKPbIIA KOJUIEK=
TUBHbIN CTEHp, rAe NpeacraB-
NeHa NPoAyKLUus KOMMNAaHUM!
Pa3HbIX OTPACIIE SKOHOMU-
KM permoHa. B cocrae pasan-
CKOW aenerauuu BOLUAU MU-
HMUCTP SKOHOMMUYECKOro pas-
Butusa AHapei Bopdponomees,
AvpeKkTop AreHTcTBa passu-
™A 6usHeca AnexkcaHgp Yna-
HOB, NpeacTaBuTenu 6usHec-
coo6liecTsa.

«Poccusa — VicmaMckuii Mup:
KazanForum» — m1aBHad IUIoLazxa
9KOHOMUYECKOT'0 B3aUMOZEHCTBUA
Poccuu ¥ MycCy/lbMaHCKUX TOCY-
npaperB. Ha mossx ¢popyma obcyx-
JIAIOTCS BOIIPOCHI MEX/yHAPOJAHOMN
KOOIlepallu B HOBBIX I'€OIOIUTH-

YeCKUX YCIOBUAX, JOCTIDKEHNA TeX-
HOJIOTMYeCKOr'0 CyBepEHUTETA, CO3-
JAHUA Y pa3BUTHA MHHOBALMOHHON
TeXHOJIOTYeCcKOl MHPpaCTPYyKTy-
DB, COXpaHeHUA KIMMaTH4ecKoN
YCTOMUYMBOCTH, B3aUMOZEHCTBUA B
ob6pasoBaTebHOM U KyJIbTYPHOM
cdepax. 11 y9aCTHUKOB OpPraHU-
30BaHbl NTAaHETbHbIE JUCKYCCUH,
MacTep-KIacChl U IeJIOBBIE UTPbL.

B cBoem Tenerpam-kanaie FOma
[IIBakoBa OTMeTH/IA, YTO CETOAHS
OTKPBIBAETCS MHOXKECTBO BO3MOXK-
HOCTeH Ul aKTUBU3AIUU JBYCTO-
POHHUX TOPrOBO-3KOHOMUYECKHX
cBsI3ell U COTPYZAHUYECTBA C Jpy-
’KeCTBEHHO HAaCTPOEHHBIMU K HaM
cTpaHaMu. «lIcmaMcKye CTpaHbl —
TPaJULIMOHHOE HaIpaBjIeHue SKC-
TOpTAa /i HAallero peruoHa, Ko-
TOpOE B CJIOKUBIIEHCA TEOMOHU-
TUYECKOHM CUTyaluy rnpuobperaer

emné 6osiee BaXKHOe 3HayYeHue. B
MIPOLTOM oAy PsizaHckast 061acThb
BeJla BHEIIHIOK TOProBIIO ¢ 29 U3
57 crpan Opranusanuu MciamMcko-
ro CorpyzaHudectBa. O6IMiT 06B-
€M TOBapoo60opoTa €O CTpaHaMU-
naptHepamu u3 OVC cocTaBuia
199,3 MuIH Z071apoB, 3To 8,5% OT
TOBapoobOpOTa pernuoHa», — Moj-
YepKHyJIa 3aMIIpeZ.

U3 PsizaHcKol obacty B KazaHb
TIpUexajy IpeZCTaBUTeIH IIATH pe-
TMOHAJIbHBIX KOMIaHUM: «CropT
Komruiekt», «Becrap», «BueHTO»,
«Xumiutacrcepsuc» u UIT Kouet-
k0B /I.A. OHU IIpe3eHTOBaIY MaTe-
pUaJIBI 7151 TIPOU3BO/CTBA Mebery,
CHCTeMBI BeHTWIALIUY, KOCMETHKY,
GBITOBYIO XUMMIO, 6aTyTHOE 060PY-
JIOBaHMe U JPYTYIO IPOAYKIIHIO.

» Anexcanpp Bxadapos

LLUDPA HEAEJIN

OBLLECTBEHHbIX TEPPUTOPUMN Eyayt
2 5 6naroycrpoensi B pervonre 8 2023 rogy no
npoekty «DopmMnpoBaHmne kKoMbOPTHOM
ropoackon cpeasl» HaunoransHoro npoekta «XKunbe

M ropoackasa cpenax.

TeppuTopmu, koTopsie ByayT NPUBEEHL B NOPS-
[OK B CIIEAlYIOLLEM Oy, ONPEAENsT Mo UTOraM BCEPOC-
CMIACKOTO OHNIQMH-TONOCOBAHUS, KOTOPOE NMPOAIMTCA
00 31 Mas BkntounTensHO. B HEM MOTyT NpmHATL yuacTme

xutenu PasaHckoin obnactu B Bospacte ot 14 ner.

Ha npsmon cea3m

3AMECTUTESb YMPABNAOLLEETO OC®P MO PA3AHCKOM OBJTACTU
NPUHA LUMTOBA OTBETUIIA HA BOTPOCHI PA3AHLIEB

B NMPAMOM 2PUPE LLYP

» Ha 31oit Hepene B Llentpe
ynpdaBfieHus permoHoOM co-
crosisica npsamoii a¢up, noces-
LLIeHHbI 0CO6EeHHOCTSIM NeH-
cuoHHoro o6ecneueHus B Poc-
cun. Bo Bpems nonyuacosoro
admpa samecTutens ynpasns-
owero OCPP no PasaHckoi
o6nacru Upuna LLuroea or-
BeTUJIA NMOYTU HA ABA AEeCATKO
BOMPOCOB, KOTOPbIE XXUTEJNIN
pervoHa sapasanm B coum-
CQJibHbIX CETAX.

Kaxk usBecTHO, B peruoHe npo-
skuBaeT 6ojiee 360 THICAY MEHCHU-
OHEepOB, BHIILIATH KOTOPBIM OCY-
mectBiasgeT OtaeneHuve Colyaib-
Horo ¢oHza mo PssamHckoii o6ia-
ctu. Upuna llutoBa nogpobHo
pacckasasna o BUJax IeHCMOHHOTO
obecrieyeHys, MHAEKCALIUY U HaJl-

«CTpaxoBasd IeHcus 110 CTapo-
CTH y HepabOTaIoUINX TeHCHOHE-
POB MH/JIEKCHPYETCS eXerofHo 1
AHBapA. B aToM rogy crpaxosas
neHcua y 273 TeicA4 HepaboTaro-
IMUX pA3aHIleB yBeJIUdYMIach Ha
4,8%. CTOMMOCTh OZHOTO MEeHCU-
OHHOTO0 K03 uIMeHTa COCTaBIA-
et 123,76 pybieii, pasmep GUKCH-
POBaHHOM BBIIUIATHEL K CTPAXOBOU
neHcuu — 7 567 py6ieii», — coob-
IMWUIa OHA.

MHorux )Xuteyei pernoHa vH-
TepecoBaslo, KaK y3HaTb pa3Mep
OyayLei MeHCUY U TIOIYIUTh UH-
dbopmanyo 0 HaKOIUIEHHBIX IIeH-
CHOHHBIX K03dPHIIMeHTaxX U CTa-
xe. OrBevad, Mpuna [llutosa Ha-
MmoMHmIa, 9To ¢ 2022 roga OCPOP
1o Psi3aHCKOM 061acTH IPOAKTUB-
HO yBeJOMJISIET PSA3aHIIEB O pPa3Me-
pe 6yayiei mencuu. Takue cBezie-

Ha IopTaJie TOCyCIyT My)XKUHMHaM,
JOCTUTTIINM 45 J1eT, 1 >KeHIITUHAM,
KOTOPBIM UCIOJHWIOCH 40.

«B yBegomienny CollagibHOTO
¢donzga comepxuTcs MHOPMALIUS O
CTPax0OBOM CTa)ke, KOJIM4YecTBe 3a-
paboTaHHBIX Ha JJAHHBIM MOMEHT
MTEHCUOHHBIX KoddduImeHTax u
pasMepe IeHCUH, PacCCYIMTaHHOU
10 3TUM TOKa3aTessaM. B cBezieHU-
AX TaKKe YKa3aH pa3Mep eHCHUOH-
HBIX HaKOIUIEHUH, ecii OHU Gop-
MUPYIOTCS», — 3aKII0YIIa OHA.

Monnylo 3anuck npsmoro
a¢upa c Upuron LWlutoson
cmoTpute B opULUaNbHOM
coo6uiectee OCPOP no Pa-
3aHckom o6nacrn «BKoHTak-
Te» unm B coobwyecree LLYP
PasaHckoi o6nacru.

CemMbs " XXM3HDB

MPE3EHTALIUA HEAQENN. YHACTHUK
BENTMKOW OTEYECTBEHHOW BOWHbI
BIAOVMUNP TPUTOPLEBINY KAPEEB
MPE3EHTOBAJT CBOKO KHUTY

®Doro Bauecnasa Actadbesa

P Yepes nontopa mecaua aBTopy KHUrM «CemMbsi M XKU3HDb» UC-
nonHutca 98 ner. OH 6b1n yuactHukom Kypckoi 6uTBbl, npu-
Human yuyactue B popcuposarmm [lHenpa u B 609x Ha Byk-
BMHCKOM niauaapme.

— fI ocBoboxzman Kues, JIbBoB, Bepiuu u [Ipary, BoeBas moj Ko-
MaHJoBaHUeM Mapinana KoHeBa, yuacrBoBan B Bucio-Ozepckoit
HacTynaTejJbHOU omepanuu. B Havame masa 1945 roza pomén go
Bepnuna, Ho 9 Maa 1945 roga Bcrpertun B [Ipare. /loMmoii BepHyIica
TOJIBKO B ceHTAOpe 1946 roza, — BcrioMuHaet Biazumup ['puropkbe-

BuY Kapees.

I[Ipe3eHTanys ero KHUTU COCTOsUIAcCh B JloMe O61IeCTBEHHBIX Op-
ranusanuii. Ha BcTpeuy ¢ Bragumupom ['puropseBUYeM HPUILTA
NepBbIl 3aMecTUTe b IpeceaTe s IpaBUuTeIbcTBa AHHA Pociako-
Ba, MUHHCTP TeppPUTOpHUaNbHOM nonmutuky XKanna domuHa, Aupek-
Top Psi3aHcKo#t obnacTHO 6ubaroTeky nMeHu ['opbroro HaTambs
['puyHa, BeTepaHsl, pebaTa U3 o0IIeCTBEeHHOM opraHusanuu «Bo-

JIOHTEpEI [Tobep».

[Tpuiesmye y3Haau, 9TO B KHUTe aBTOP 3HAKOMUT YHUTATeNEH C
UCTOpHeN HECKOJIBbKUX ITOKOJIEHUH CBOEH ceMbU, CO CBOel MasIol po-
JVHOMU, paccKasbplBaeT O CBOEM y4yacTuu B Bennkoii OTeuecTBeHHOM
BOIiHE, C TEIUIOTOM BCTIOMUHAET OOEBBIX py3el, KOMaHMPOB U pa3-

MBIIIVIAET O XKU3HU.

— 41 cefivac X041y 06paTUTHCA K MOIOAEXKHU, KOTOPAs 3€Ch IIPHUCYT-
CTBYyeT, — TOBOPUT IIepBBIN 3aMeCTUTeNb IIpejceaTesia IpaBUTeb-
crBa AHHa PociifikoBa. — Pe6siTa, HCIIOIb3yiiTe BCe BO3MOXKHOCTH IS
0O6IIeHNs ¢ TAaKUMU JIOAbMHU, KakK Bragumup 'puropreBuy Kapees.
MBI AO/DKHBI IEHUTD, YTO OHU elll€ >KUBBl U MOI'YT HaM OT IIEPBOTO
JIUIIA paccKa3aTtb, Kak Bcé Oput0. Ceifuac MBITAIOTCS MUCATh albTep-
HATUBHYIO HcTopuio Bemkoit OteyecTBeHHOM BOHHEL Ho y Hac emé
€CTb )KUBBIE CBUZIETEH TEX COOBITUIMA.

Knura BeTepaHa us/iaHa Ipy IOAJepKKe IIPaBUTENbCTBa PA3aH-
CKO1 06;1acTi. MUHUCTD TEpPUTOPUATBHOM OMUTHKY YKanua Pomu-
Ha KakK-To Hasewana Biraaumupa I'puropbesuya goma 1 ysHazia, 4To
OH y2Ke Ha IpoTxeHud 30 jieT MUIeT KHUTY U MedTaeT U3JaTh e€.

— Korza MBI 3TO yciplany, TYT XKe PeLIInd IOMOo4b, — TOBOPUT
JKanna AnekcauzpoBHa. — O6paTinch B PA3aHCKy10 061aCTHYIO TH-
morpaduio, ceMbs Ipogesana 6omnbluyio paboty, mogobpanu ¢oro-
rpaduu, U BOT Telepb KHWTA BBIILIA B CBET.

6aBKaM K MEHCHH. HUS TOCTYTIAIOT B JIMYHBIN KaOMHET » Co6. und. » Bauecnae Actadbes
BONMPOC HELEJIN kAK NPUBNEYS MONIOLEXD B HAYKY?
FTanuHa Hapexpa PomaH EneHa Cepreit
Bnarosa, 4 3BeHUropopueBdq, = IOwKkuH, ||#% Pycrakoea, Lupoko60okoB,
MeHeXep: NEeHCUOoHep: \ IT-cneuunanucr: )i % neparor: UHXXEeHep:

— CoumanbHeIMK rapaHTuamu, bec-
NAATHBIM BEJOMCTBEHHbBIM XMUIbEM U
BO3MOXHOCTbIO KOPbEPHOrO POCTA.

— Hapno coenats Tak, 4Tobbl TANAHT-
FIMBBLIM LLIKONBHWUKOM BbINO rapaHTH-
POBAHO NOCTYNAEHUE Ha BIOXETHbIE
MECTQ B BEALLME By3bl CTPAHbI.

«Fopsuuit» TenedoH penakumm: (4912) 21-08-13

—Bonpocynupaetcs B 3apnnaty mo-
NOAbIX Y4EHBIX: KOTLA OHA CTAHET [O-
CTOMHOM, TOTAA €CTb LIAHC NPUBNEYbL
MONOAEXb B HAYKY.

>

— HyxHo pabotats ¢ getbMu uyThb
M He C NepBOro KNAcca, NPUBMBATL
NoBO3HATENBHOCTb.

— D70 MOXHO CLENaTb NPM NOMOLLM
LEeNeHanpaBNeHHON roCyaapCTBEH-
HOM MOMUTWKM CPa3y BO BCex 06-
NACTAX XM3HW. [naBHoe, 4TobLl BCE
6bINO CKOOPAMHUPOBAHHO.
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®Doto Omutpus OcuHmta

Komnnekc tem

PACCMOTPENIM OEMYTATHI PASAHCKOWM OBJIAYMb
B XOLE OYEPEOAHOTO 3ACELAHNA U TTIPABUTEJIBCTBEHHOTO HYACA

» OHM 3acnywanu goknaasl o pa6ore B npo-
LUAIOM M TEKYLUEeM roAy, d TaK)XXe O MAAHAX Ha
6ynyuiee pykoBoautenei BefOMCTE UCMOJTHU-
TenbHOM BETBM BAACTU U OM6GyacMeHa no npa-
BAM YenoBekd.

BJIV)KE K YENNOBEKY

YTIOTHOMOYEHHBIH 110 TpaBaM yesioBeKa B PA3aHCcKOM
obmactu Hatanbs EnuxyHa pacckasaia o peau3aluu
B pervoHe npoekTa «[IpaBoBoii moe3z», Korga Bo Bpe-
M KOMIUIEKCHBIX BBI€3/IOB CIICI[UATVCThI PA3HBIX Be-
ZIOMCTB KOHCY/IbTHPYIOT HacesleHre Ha MecTax. CaMble
JacTo 3a/laBaeMble BOIIPOCHI KaCalINCh OTCYTCTBUA My-
HULIATNIATBHOI'O TPAHCIIOPTA, COCTOSHUA 0POT, OTCYT-
CTBUA allTeK B MaJbIX HaceJeHHbIX IMyHKTaX. OcTpo
CTOAT BOIIPOCHI MEAUIIMHCKUX U NTeZlarOTMYecKux Ka-
ZpOB, IEHCHOHHOTO obecreyenus, yoryr JKKX, ocBe-
meHus, BeiBo3a ThO.

MHoro paboThl GBUIO B CBA3U C YaCTUYHOM MOOU-
snusanueii. Bce cBefieHUs o mponayke 6e3 BeCTU WIH
Hax0)XIeHUN BOEHHOCTYXKAIUX B IUIEHy GepyTcs B
paboTy yIOTHOMOYEHHBIM II0 IIpaBaM 4eioBeka B PO
U CTIeNIUaTbHOM paboyveii rpyIInoii 1o 06MeHy BOEHHO-
IUIEHHBIMU. B X07€ 3TO¥ paboTEH yZaI0Ch OCBOOOAUTD
COTHU BOEHHOCJIY)XAll[UX, B TOM YMCJIe HECKOJbKUX
KuTenel PasaHCcKol o6sactu. HanakeHO B3auMo-
JleficTBUe c T7IaBHBIM yripasieHueM 3AI'C pervoHa u
KOMaH/JMpaMU BOMHCKUX yacTel. 3aperucTpUpoBaHO
316 6paKoOB B UCKIIOUUTETLHOM ITOPSZIKE, 8 TAKKe 469
aKTOB 00 yCTaHOBJIEHWH OTIIOBCTBA. B yue6HBIe IleH-
TPBL, Tie TIPOXOJAT MOATOTOBKY MOOWIN30OBaHHEIE,
repeZiaeTcs TyMaHUTapHast IIOMOIITb U METOAUYKY JIS
MOOMIN30BaHHBIX TPAXKAAH.

NMOMOXXEHO MO 3AKOHY

PacmvpeH repeyeHs rpakaH, KOTOPBIM B PA3aHCKOM
061aCTH COIUaNbHBIE YCTYTH OYAYT MpeACcTaBIaATh bec-
w1aTHO. COOTBETCTBYIOIUI 3aKOH IPUHAT eIyTara-
MU 061acTHOM J[yMBL. B CIMCOK BOIILTH T€ TpaskAaHe,
KOTOpbIe yTPaTWIN XWILE B pe3y/bTaTe Ype3Bbluaii-
HBIX CUTyallUii, a Takke >KeHIIVHEI, II0/Bepriirecs
HaCWINIO B ceMbe. Bce oHU cMoryT 6eciuiaTHO Ipo-
JKVBaTh B KOMIUIEKCHOM LIEHTPEe COI[MAIBHOT'O 00-
cryxuBanusa «CeMbsi». B «CocHOBOM 60Opy» CMOTYT
TIPOXOZUTh peabuwiuTanuio yuacTHukd CBO BMmecTe
C CEMbsIMM He TOJIbKO TTOC/TE 3aBEPIIEHU UX CITyKObI
B 30He 60€BBIX JEHCTBUI, HO U B IEpUO/ OTIycKa. [le-
TAM y4acTHUKOB CBO mnpezocTaBisercs 6ecIiaTHbIM
IIpoe3/, K MecTaM OTAbIXa M 030POBJIEHNUA 3a IpeJie-
JIaMH peruoHa.

NMOMOLLb PEKAM

B Ps3aHCKoOl 06J1aCTH MPOAOIKATCI PACYUCTKA
BOZIHBIX OOBEKTOB M KOHTPOJIb 32 paKTaMu 3arpsis-
HeHws BoJ. O6 3TOM ZIeMyTaToOB IPOMHGOPMUPOBAIU
MUHUCTP IPUPOZOIIONb30BaHUA PeruoHa AjleKCaHp
HoBukoB u 3aMpykoBozuTea IIPHOKCKOTO MeXpe-

TMOHAJIBHOrO yIipasieHusa PocripupoaHazasopa Base-
puii CUMKYH. B mponutom rofy npoBezieHa pac4ucTKa
CerzieHCKOro o3epa, IpoJo/bKaeTCs pacduCTKa pycia
peku CosoT4ya B paMKax (eaepasbHOTO IIPOEKTa CO-
XpaHeHUs YHUKAJIbHBIX BOAHBIX OOBEKTOB HAI[IIPO-
eKTa «JKOoJIoTUs». [IpOeKT HelpoCTOH, IIpeXKHYe MO~
PSAAYUKY HE CMOTJIU €T'0 PeaN30BaTh, ceiiuac paboThl
BeAyTCs ¥ IPOIATCA A0 25 HosA6ps. [Tpoliecc B pyciie
PEKY ITOKa [TIPUOCTaHOBJIEH JIO CEPEAVHBI UIOHA B CBA3U
C HepecToM PHIOHL. BeziéTes ykpermieHue Gepera peku
Mokia B paiioHe Kagjoma. 3To I03BOJIUT CHU3UTD ypO-
BeHb MOATOIUIEHUA palioHHOro meHTpa. [lo mopyue-
HUIO rybepHaTOpa BBIZIEIEHEI CPeACTBa Ha pa3paboT-
Ky [1C/l Mo KanpeMOHTY THAPOCOOPYKEHUM Ha peKe
[NTapa y fepeBHHN MakcuMoBKa CapaeBCKOro palioHa.
Takke Ha CIeAYIOMUN TOJ IUIAHUPYIOTCS PEMOHTHI
TUPOTEXHUYECKUX COOPYKEeHUN B MUIOCIaBCKOM,
CronmHCKOM 1 YyIKOBCKOM paiioHax. BogooxpaHHbIe
30HBI OYZyT MOBCEMECTHO 0603HAYEHBI TIPEAYTIPEKIa-
IOIIMMU 3HaKaMU. B TekyieM rogy ImiaHUpyIoT ycTa-
HOBUTD He MeHee 30% TakuxX 3HaKOB. B Girkatiiiee
BpeMs pa3paboTaroT IOKyMEHTAIHIO IT0 OUYKCTKE PEKU
Tpybex, ot e€ ucroka (cusaHue I1aBnoBku u [liereH-
Ku) o Psa3aHckoro kpemis. [LtaHupyeTcsa pacuucTKa
o3epa Epmunis B EpMuninackom paiioHe.

KAAPLI 4519 NPOU3BOACTBA

B Ps13aHCKOI1 06/1aCTU TOATOTOBAT HECKOIBKO THICIY
pobeCcCUOHANOB Il MPOMBIIUIEHHOCTH U CETbCKO-
ro X03fHCTBa B caMoe Girkaiiniee BpeMsa. O6 sTom
pacckasai 3aMecTUTeIb MUHUCTpa o6pa3zoBaHus Ps-
3aHCKOM obsactu Anekcauzp JlouuHuH. I1o ero cio-
BaM ceifyac 65% psA3aHCKUX BBIITYCKHUKOB LTKOJI ITO-
cie 9 Kiacca yXoZAT YIUThCA B CpeiHe-cllellhalbHble
yuebHbIe 3aBeZieHus. B perrioHe paboTaet 28 mpodec-
CHOHAIBHBIX 06pa3oBaTeIbHBIX OpraHusanuil. Tak-
Ke ipodobpasoBaHue AalOT Ha 6a3e By30B. [1o mpo-
rpamMmaM cpeAHero npodobpasoBaHusa 06ydaroTCs
26 ThIC. cTyAeHTOB. Beero B pernone 108 mporpamMm
TIOATOTOBKM, U3 HUX 85 KacarTcs ClIeLIUaarCcTOB Cpeji-
Hero 3BeHa, 25 MpeanoiaraioT MOATOTOBKY paboumnx
CIIy’Kall[X, BeZIeTCA IIOArOTOBKA 110 11 mporpammam
npodeccroHambHOTO 06y4YeHus. ExeroqHo Ha pHI-
HOK TpyZia IpUX0ZAT B cpegHeM 4200 crienaancToB
CO CpeZiHe-CIIeIMaTbHBIM 00pa30BaHUEM, 0OyUYEHHBIE
3a cuéT obacTHOTO Oro/KeTa. JleiicTByroT 48 MacTep-
CKUX JUIA Pa3HBIX KIacTepoB. bosee 91% BBINTyCKHU-
KOB paboTaroT 110 CIIelUaTbHOCTH.

B npoutom rozy PasaHckas o671acTh B YmciIe Iep-
BBIX IIPUHSIA y9acTHe B HOBOM IIpoekTe «[Ipodeccuo-
HanuTeT». Ha 2024 ros roToBsATCs 3asBKM Ha CO37a-
HUe YeThIpex 006pa30BaTeIbHO-TIPOU3BOACTBEHHBIX
KJIaCTepOB II0 HallpaBleHUAM «paZuoaniapaTocTpo-
€HHe», «CTPOUTEIbCTBO», «TPAHCIOPT», «CEIbCKOE
XO03ICTBO».

» Muxaunn CKpMnNHUKOB

E)xerogHoO
HO PbIHOK TPY-
AC NpUxoaarT B
cpeaHem 4200
CNeLuanucTos
co cpepHe-
cneuuanbHbIM
o6pasoBaHuem,
o6yueHHble 3a
CYéT 06nacTHOro
Glopxera.
DeWcrByioT
48 macrepckux
ANS PA3HbIX
KJIaCTepoB.
Bonee 91% Bbi-
NyCKHUKOB pa6o-
TAIOT NO cneumn-
ANbHOCTU.

«Fopsuuit» TenedoH penakumm: (4912) 21-08-13

FanuHa
3AWMLEBA

TNABHbIN
PEOAKTOP

MAWUCKUE 3BOHKU

» Cpeam 6yilHOM MAIICKOW 3€5IeHM PACKPbINIA CEOU rpaLm-
O3Hble COLBETUS MPUCbI, 3HAYUT, NPULUA Nopa nocnep-
HMX LUKOJIbHbIX 3BOHKOB. [Ang ThicS4 BbIMYCKHUKOB OHM
CTAHYT BECTHUKAMM CKOPOro PUCCTABUHUS CO LUKOJSbHBIM
AETCTBOM.

Briepesyi y MHOTMX IIepBbIi CepbE&3HBIM CaMOCTOSATENbHBIN BBI-
60p — BbIGOp mpodeccuu (Hy He CIUTATD JKe TTO-HACTOSIIEMY Ce-
PBE3HBIM BEIOOD rajpkeTa wiu caMokara!). He cpasy, Ho mpuxo-
JWT B Hallle 00IIleCTBEHHOE CO3HAHUE, YTO HEe UHCTUTYTOM eU-
HBIM CIIaceTCs MOJIOZOH YesoBeK, YTO BhICIIee oOpa3oBaHue He
JOJDKHO CTAHOBUTBCA caMolienbio. CerogHsa B HEKOTOPBIX KOJI-
JleKax MIPOXOAHOM 62Ul ¥ KOHKYPC BEIIIE, YeM B BY3, a mpodec-
CHH, KOTOPBIE TaM MOXKHO IIOJTyYUTh, KyZa 60j1ee BOCTpeOOBaHEI
Ha PbIHKE TPyZa.

[ToHATHO, YTO KaXAbI} KOHKPETHHIN BY3, KOJUIE/ K U IIIKOJIa Me-
0T CBOE «opT}HOIN0» JOCTIKEHUN U MpeuMylnecTB. I cBoOo
pelyTanuio, KoTopas, BIIpo4YeM, JaleKo He Bcerja UleHTUYHa
C COZIEP>KUMBIM «IOPTHOINO0» U He BCerZa copa3MepHa C Yuc-
JIOM BBIIIYCKHUKOB «CTOOA/JIBHUKOB» U 30JI0THIX MeJalHUCTOB.
Kakumu xputepuamu usmepats KI1/I yue6Horo 3aBesenHua? 1
PasroBOpOB, U IIpe/JIoXKeHUH 110 9TOMY II0BOZY 3BYUUT MHOTO.
Ho oueBuAHO, 4TO IIOpa B HUX BBOAUTH U TaKOI IOKa3aTelb,
KaK BOCTPe6OBAHHOCTD U IOJIE3HOCTD BBITYCKHUKOB: /I 9KO-
HOMUKHU CBO€I CTpaHHI, }KU3HU 00I1leCcTBa, FOCYAapCTBa, CBOEro
peruoHa. Kakum o6pa3om, cupocure, ero uaMepurhb? Jla XoTa
6BI 10 TOMY, CKOJIBKO BUePALTHUX BBIITYCKHUKOB TOT'O WJIH UHO-
ro y4e6HOT0 3aBeleHUs IPUILIU PAaboTaTh, TOAHUMATh OTede-
CTBEHHYIO 3KOHOMUKY, COLIUANBHYIO chepy, CKOTbKO IPUHUMA-
10T aKTUBHOE yJacTHe B 00IecTBeHHOH KU3HHU, CKOJIBKO B I10-
JIO’KEHHOE BpeMs HaZleIV BOeHHYI0 GOpMY, a CKOJIBKO PBAHYIN
3a IpeZiesibl pOJHOTro rocyapcersa. Jla, 1 3To ToXe IoKasaTelb
xo3duIleHTa 10e3HOro JeHcTBUA Halllero o6pa3oBaHusd, a
He TOJIbKO YUCJIO NIPOBEJEeHHBIX aKTUBHOCTeH B oT4yéTe. B T'oz
Ieziarora ¥ HacTaBHMKA — 3TO MOIJIO GBI CTaTh TeMOM 1 06-
CYXZeHHUA.

CerofHs ieHb POXKZIEHUA Telleph yXKe CTaBIlel ucropuei Beeco-
F03HOU MMOHEPCKOY OpraHu3aluy. B KoHIle arpesis B pA3aHCKOM
My3ee UCTOPHH MOJIO/IEKHOTO IBMXKEHUA OTMETHIN CTOJIETHE PA-
3aHCKOHM NHOHEpUH. BCOMUHAIN MHMOHEPCKUE KOCTPHI, COOPEI,
IIOXOZEL. A elllé 0 TOM, IZie TPYJIUINCD, CTaB B3POCIBIMY, OBIBINILE
MMUOHEPHI. B UX «11opTdoino» — yaapHble CTPOUKHY, LierHa 1 He-
YepHO3eMbe, FOPO/ia ¥ IPOMBIIUIEHHEIE TUTaHThL. ToT 6asuc, Ko-
TOPBIM U CcerofiHA ellle OCTaTOYHO KPeIoK, 3aKIaZblBall TOXe
oHU. Tak 4TO He TONBKO C KAPTOLIKOM U3 KOCTPA MOTYT TYT OBITh
accouuanyy, K yeMy opoi MbITATNCh CBECTH TMOHEPCKYIO TeMY
HeoIponaraHJuCTHI.

CkakeTe, YTO CETOZHA ApyTasi JKU3Hb, APyTHEe OpueHTHphI? HerT.
JKu3Hb — OHa Bcerza oZHa. Y IpoXXUTh eé JIydllle TaK, KaK TOBO-
W1 U3BeCTHBIH repoii Hukosmas OCTpOBCKOTO, YbE TPOU3BeZieHIEe
OTIATH BO3BPAIIAIOT B ITKOJIBHYIO TPOrpaMmy (BOT TaKOH 0GP
BECEHHUU 3BOHOK OT Hamrero MuHnpocsemeHust). OueHb, KCTa-
TU, CBOEBPEMEHHBIH.

CerogHs B ITOHUY HAYUHAETCS CAMMUT CTPaH «bOJIbIIOH ceMep-
KW». B unciie OCHOBHBIX TeM — aHTHPOCCUHCKUH 6JI0K U IIOMOIIb
YxkpauHe. Macku cHATEL. POpMy/IUPOBKU BCE peke AUIIOMATH-
YeCKHU KOppeKTHpYIoTcs. Hy a JoNoTHUTENIbHO 06CyAAT yoKe CTaB-
1IMe TPaAYLIMOHHBIMY 3all[UTy OKpY>Kalollleii cpesibl, HellprMeHe-
HUe SAepHOT0 OPYKHUA. YTO BEITJISAUT 0OCOOEHHO BHI3BIBAIOIIE Ha
¢doHe 3arps3HEHUA TePPUTOPUU B XMENbHUIKOM obracT obe-
JHEHHBIM YPaHOM, 3aBe3€HHBIM I10 JIMHUU «IIOMOIIH YKpauHe».
Ax, Hy Za, 9TO XKe Apyroe...

[TpuMeyaTesbHO, YTO IOYTH B OJHO BPEMs, TOIBKO JHEM paHb-
11e, MMpoIes caMMUT B kuTatickoM Cuane «Kutait — LleHTpaib-
Has A3uf», cOOpaBIINIA IVIaB a3MATCKUX FOCYAAPCTB, BXOJAIIUX B
CHT'. BoT Takue «3BOHKHU», COOOIIAOIIHE O TOM, YTO L[eHTpaIbHO-
A3UWaTCKUI PETHOH CTaHET, [TOX0XKe, B OyrpKaliliiee BpeMs LIeH-
TPOM IIOJIUTUYECKOH KU3HMU.
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Pycckmit uctopmk, akagemuk Bacunuit Ocunosmy Knroyesckuin kak-to
otmeTtun, uto UCTUHHAS LEJTb AEJIA BJIATOTBOPUTEJIbHOCTU
HE B TOM, YTOBbI BJIATOTBOPUTDb, A B TOM, YHTOBbI HEKO-
MY BbITO BJIATOTBOPUTL. Hapetocs, TakMe BpeMeHa HOCTAHYT.

A NOKa XO4eTca NOXeNaTh reposam HOBOM Pybpmkn 4OBPOro nyTu.

JAuTH XOpomuMu gejraMm

» WUcropusa pepmepckoro gena
cembu MNyceBbIX HQUANACHL B K-
xue pessiHOocTbie. Torga 6yny-
LiMe arpapum M XKMBOTHOBOAbI
M noayMaTtb He MO, 4To 6y-
AYT Pa3BOAUTb HO CBOUX 3eM-
NAX ropaocTb U CUMBON OTe4e-
CTBEHHOro KOHHO3UBOACTBA —
opnosBckylo nopoay. Kaxk xe
TAK CAY4MIIOCh, YTO NepMckue
pbicaku nepe6panuch B cTa-
PUHHOE CANOXXKOBCKOE ceJlo,
4yTO B ABYX 4Yacax nyTtu ot Pa-
3aHmn?

MEPBLIE LLATU

[Ipu BBe3ze B UépHyto Peuky npo-
e3KkaeM TpU ydacTka b6patees I'y-
ceBbIX. Ha ogHOM y>Xe BO3BeJ€H
JNO6GPOTHBIH ZIOM U BhICAXKEH PPYK-
TOBBI}M caz. Ha BTopoM Beaércsa
CTPOUTEJIBCTBO. A TpeTUH ellé He
OCBOE€H.

— YT06BI OBLTO MOHATHO, ¥ HAC
B CeMbe JIBOE «OTILIOB OCHOBaTe-
JIef» ¥ TPOe HacC — «ChIHOBEM», — C
VJIBIOKO paccKasbIBaeT MHe AJleK-
ceii 'yceB. — U aTo Halu GyayIiue
ZloMa — JoMa MOJIOZBIX ['yCEBBIX BB
BU/IEJIN [IPU Bbe3ze. VIMEHHO 371ech
Y HAYMHAIACh JeATeTbHOCTb CEMbU
B 1991-Mm, Korza Esrenuti I'yceB u
ero MyiaAmui 6paT, Mo oTell, 3a-
HSUTUCh arpapHbIM 6u3HecoMm. Ce-
TOJHA Ha 3TOM 3eMJIe XKMBeM U pa-
60TaeM ¥ MBI — MJIaIve I'yceBhl.

Crapuue I'yceBB HaYMHAINA
Ha IepBOH BosHE pepMepCKOro
[BIDKEHUA, KOTZla KPeAUTOB JIIO-
ZAIM Ha ceJie TOCyZapcTBO elé He
JaBajo. 3apaboTaHHOTO C 24 TeK-
TApOB 3eMJIM XBATAJIO JIUIIb HA TO,
YTOOBI CEMBIO TPOKOPMUTH. Ecu
MOSIBJIAUIach JUIIHAA KOIleHKa, TO
1IU1a B pa3BUTHE.

B 2005-M pepMepHI BHIKYITHIN
B coceZIHeM palioHe pa3BaUBIINMI-
¢ Kosixo3. OT IATU ABOPOB COZlep-
Kaleiica szieck paHee CKOTUHBI HU-
Yero He OCTalI0Ch. TEXHUKU TOXe
KOT HaIUIaKal. 3aTO I'peu AyIry
JlecATb THICAY T'e€KTapOB 3EMJIU.
IpaBza, Ha 06pabOTKY BCET'O 3TOTO
6oraTcTBa B TO BpeMs y ['yceBbIX HU
CHWJI, HU CpeACTB He 6bUI0. JIUIIb B
2008-M, KOTZIa HaYaa0Ch peajbHoe
JILTOTHOE KpeAUTOBaHUe, dpepme-
PBI IPUKYIIWIU TPU KOMOalHa U
nBa KamMA3a s1a 11 B3sIHCh 3a OCBO-
eHuUe MallHU.

— Ho B TOM ke rofiy, — BClioMu-
HaeT Ajyiekcell, — lleHa 3epHa yIa-
Jla ¢ mectu py6sieit o mosyTopa.
Havanu HakarmmBartbca Joaru. B
2010-M — HOBadA HaNacThb, ropeau
Jleca, a BMecTe ¢ HUMU | ToJA. A B
2011-m npuriia 3acyxa. HebecHyto
KaHIEIPUIO, KaK U3BECTHO, HUKTO
He OTMEHSIIL.

K 2018-my I'yceBBIM BCE ke
yZaJIoCch BBUIE3TU U3 JIOITOB U II0
TIOJTHOM HavaTh BKJIAJBIBATHCA B
passurue. B ToM unciie — B IuieMeH-
HOe pa3Be/ieHue OpPJIIOBCKO ITOpo-
JBl JIOIIael.

OT UAEN

K PEAJINSALLIUM

— BoT BHI cmipamuBaeTe, Ha 4YTO
MBI COZIEPXKUM OPJIOBCKHUX JIOIIA-
Jei? Kak pas Ha Te cpeAcTBa, YTO
JAET HaM PacTEHUEBO/CTBO, — IIPO-
moipkaeTr Anekceli. — Korga Mbl B
2016-M OTIIpaBWINCH HA JEBSATHIN

KoHe3aBoZ B IlepMb, KOHEYHO, U
MBIC/IN He OBUIO, YTO CO BpEMEeHEM
3aBoJ, nepeezeT k HaM. [IpocTo
XOTeJI! TIPUOOPECTH AECATOK CKa-
KyHOB, [yMas O TOM, 4TOOHI B 6y-
JylieM YHTH ¢ HUMU B criopT. Ho
cyzbba Tak pacmopsAuiach, 9To
Y?Ke T'oZi CITyCTs OCTPO BCTaJI BOIIPOC
0 3aKpeITUU B [lepMu IIeMeHHO-
ro 3aBoza. Jlomaau oKasaauch He
y ZieJl ¥ BOT-BOT MOIVIN «IIOHTH Ha
Kosbacy».

EBrenuti I'yceB He ocTazncs B
CTOpPOHe, BBIKYIIWJ cTapeiiryio B
Poccuu mopozy v 3abpait k cebe Ha
coziepaHue, COXPaHHUB TeM CAMBIM
JlereHAapHoe NpeAnpUaTHe.

C camoro Havyasa GbLIO TOHAT-
HO, YTO CoZep>KaHHe OPJIOBCKUX
CKaKyHOB 9KOHOMUYECKY HEBBITO/I-
HO: HU TIOJTlyYeHHBIe phICAaKaMU Ha
COPEBHOBAHUAX JIeHEKHBIE IIPU3BI,
HU cybcuupoBaHye Ha IIEMeH-
HOe KOHepa3BeZeHUe He CIOCOOHEI
OIIpaBZaTh BJIOXEHHbIE CPE/CTBA
B YXOZ JIollIazieil, B CTPOUTENBCTBO
CTOII, B 3apIUIaThl COTPYZAHUKAM.
Ho, xak roBopuTt Ajiekceil, I/1aBHOM
6bLTa WJesl COXPaHUTD IIOPOJY.

Pa3bupasnch, Kak BCTOMUHAET
mnagmuii us I'yceBrIx-depmepos,
IO XO/Iy ITbeCHI — UCKA/IM BETepUHa-
pa, AeHIUKOB. [Tog pykoBOACTBOM
OIIBITHOTO MOCKOBCKOI'O MacTepa-
HaesgHuka Bukropa KyneirnHa u
xo3suHa jomaei Esrenus ['yceBa
co3gany B YépHoi Peuke TpeHHpO-
BOYHBIY I[EHTP.

C 2020-ro xepebiipl [TepMcKo-
ro IVIEME@HHOI'0 KOHHOTO 3aBoJa
N® 9 Havanu MpOCIAaBIATh PA3aH-
ckymo 3emntto. CHavana Kometick

BJIATO

TBOPUTEJIN

EKATEPUHA AETYLUEBA

Anekceii lNyceB c 60nbLLOI rOPAOCTbIO ALEMOHCTPUPYET HArPapAbl OPJSIOBCKUX PbICAKOB

cra «JIydie IoMabio roAa OpJIo-
BCKOM ITOPO/BI IBYX JIET». B 2021-M
Ha 6erax B MockBe «BcTymuTeb-
HBIY OpJIOBCKUM IPH3» ITONYYINIT
AByxneTHult KoBoup, a yke Tpex-
sieTka Korefick cras nepBeIM B Oe-
rax Ha «[Ipu3 KoB6osi». B mporutom
rozy KoHBoup nobezAni B HOMUHA-
uuu «Jly4mas Jiouagb OpIoBCKOU
PBICUCTOM ITOPOZHBI TPEX JIET>.

— [Ipussl 1 Harpagbl 0COGBIX
JeHer HaM He npuHocAT. CKopee
paboTaloT Ha UMA U CTaTyC 3aBO-
za. Hebompiioi foxoz AenaeM Ha
IIpofiaYkax: KTO I y4acTUs B CO-
PEBHOBAHUAX MTOKYIIAeT PHICAKOB,
KTO — 1a fymu. Ho B 1iesiom Bcé,
KOHEYHO, IePKUTCA UCKITIOUUTEIb-
HO Ha Hallleli ”HUITMaTUBe U XeJla-
HUM pasBUBaTh ILUIEMEHHOE ZeJIo
B cTpaHe. CI0XXHO II0Ka, HO MBI
MHOTO€ BKJIa/IbIBAEM B IUIEMEHHOE
pasBeZieHre U BepyuM B OyAyIInii
pe3yJbTar.

3EMJI NTPOKOPMUT
CeroziHA B TPEX palioHax 061acTH —
Cano:XK0BCKOM, YxoyioBckom 1 Ca-
paeBckoM — ['yceBbI 06pabaThHIBAIOT
15 ThICAY reKTapOB 3€MJIU, TPUHAJ-
1IaTh U3 KOTOPBIX 3aHATHI 1107, TT0Ce-
BbI O3UMBIX U IPOBBIX 3€PHOBBIX U
MAaC/IWYHBIX KYIbTYP.
BrIpydeHHBIe ¢ IpoAaXy 3epHa
CpeZICTBA, KaK U [IPeXX/e, UyT B pa3-
ButHe. TprcTa MIWITMOHOB py0Jieit
dbepMepH! BIOXKWUIN B CTPOUTEID-
CTBO CYUIMJIBHO-OYUCTUTENIHHOTO
KOMILIEKca MOITHOCTHIO 100 TOHH
B yac. Korza npousBozcTBO 3apa-
6oTaeT, arpapuu CMOTYT yOUpaTh
3€pHO U B IUIOXUe IIOrOZIHbIE YCIIO-

BUA. UTO He MeHee BaXKHO, OHH I1e-
PeCTaHyT IUTaTUTh 32 YCIYTU IO €T0
CYIIIKE CTOPOHHUM OpraHU3alUAM,
a 3HA4UT, e COKOHOMAAT.

[Tapy sieT Hazaz 6iarozaps
roCyAapCTBEHHOH IOJJepKKe U
OIATH K€ I0BOJIbHO 3HAUNTEIbHOM
oMoy crapuux ['yceBbIx M-
1I11e 3aHAINCh pa3BeJeHreM KpyTl-
HOT'0 pOraToro ckora abepAuH-
aHrycckoil nopogsl. CTo ceMbze-
CAT HeTesled OHU IIPUBE3IH U3-3a
TpaHUIBl ¥ B OyAyIIeM IUIaHUPY-
10T NIOJIyYUTh IUIEMEeHHOH cTaTyc,
a TakK)Ke CO3/IaTh Ha Call0’KKOBCKOU
3eMJIE COBPEMEHHYI0 OTKOPMOY-
HYIO IUIOIIAZIKy BMeCTe ¢ GOMHBIM
1IeXOM, pa3zeNKoi M BaKyyMHOU
YIIaKOBKOM Msica.

— 3eMId KOpPMUT Hac BCeX — JIo-
mazieii, Kopos, yogeit. CerozHsa y
Hac Ha pepmax U B mmossix pabora-
IOT KPyIVIOrOAW4YHO oKoso 130 pa-
60THHUKOB. MHOTO mpue3xux. Ha
6yZylee Ui CBOUX COTPYAHUKOB
BBIKYIIUJIN CTOSIIIYI0 MHOTO JIET
6e3 Ziesla CeNbCKYIO MIKOJLY, U3 KO-
TOPOM IJIaHUPYeM CZeNaTbh MHO-
TOKBapTUPHBIY ZIOM, — ITOSICHAET
arpapui.

A emé I'yceBBI MHOTO CIUI, Bpe-
MeHU U COOCTBEHHBIX CPEZICTB TPa-
TAT Ha 61aroycTpOHCTBO BHYTPEH-
HUX JIOpoT B paiioHe. bonee cra Ku-
JIOMETPOB 13 HUX C IOMOIIIbIO I'peii-
Ziepa IoBeZieHE! /10 COBEepIIeHCTBa.

— CeslbyaHe BOCIIPUHMMAIOT 3TO
Kak JIOJDKHOe, a Mbl U He IIPOTHUB.
Jleno aaxke He B TOM, YTO HAaM CAMUM
TIPUATHO €XaTh [0 POBHOMY ITOJIOT-
Hy, a CKOpee — B 3KOHOMHYECKOHU
11e/1ecCO0OPa3HOCTH: TEXHHUKA BCEMU

JHAMU KypcupyeT MeX7y paiioHa-
MU, BXHO, YTOOBI OHa He pa3bu-
BajIacb ¥ KaK MOYKHO GBICTpee /0-
6upasack 10 MecTa. A BOT BOITIPOC C
OCHOBHOM aBTOZOpOTr0oi CanoyKOK —
Yépnas Peuka ocTaéTcs OTKPBITBIM.
Ha eé peKOHCTPYKIIHIO IO IPOrpaM-
Me KOMIUTEKCHOTO Pa3BUTHS CEJlb-
CKUX TEPPUTOPHEL HY)KEH MIJUTAAD]
JIBECTU MWUIMOHOB pybiiel, aecs-
TYIO 4aCTh U3 KOTOPHIX Ha YCIOBU-
X coGUHAHCUPOBAHUS TIPEACTOUT
OIUIAaTUTh HallleMy XO3AUCTBY, — pac-
CKasbIBaeT AJleKcel.

Toraa, ecau BCE CIOXKUTCSH,
JKU3Hb arpapueB-)KUBOTHOBO/IOB
I'yceBBIX 3HAYUTENIBHO YIIPOCTUT-
ca: cerogHsa u3 Camoskka zo Yep-
HOUM Peuku BeZéT pas3buToe J0-
POKHOE TIOJIOTHO, IO KOTOPOMY
MOXXHO JIBUTAThCA CO CKOPOCTHIO
He 6oJiee ABaIIaTH KUWIOMETPOB B
Yac pa3Be YTO Ha «ya3uKe». A BeJlb
3TO OCHOBHasI CBA3YIOIIAs apTepUs
MEXK/y CEJIOM U TOPOZIOM.

HoBaa gopora fgacTt TOI4YO0K
Pa3BUTHIO OU3HECa, KOTOPHIHA U
TaK 10 OoJsbILIEN Mepe AepPKUTCI
Ha pepMepCcKON UHUIIMATUBE U
6OJIBIIION JTFOOBU K CBOEH Majoii
poxaune. Kpome 3Toro, B ycren-
HO pa3BHUBarolleecsd X03AHCTBO,
B3sBlllee Ha ce6sA OTBETCTBEH-
HOCTB 3a IUIEMEHHOE pa3BeZieHue
OPJIOBCKUX PBICAKOB, MOTAHYTCS
3a TeM, YTOOBI IEPEHUMATh OITBIT.
Jla v oT yBeIM4eHus II0TOKA TypU-
CTOB B palioHe HaBEPHSIKA HUKTO
He OTKaXKeTcs.

» ExarepuHa fetywesa
®oto asTopa

XO0Uy CTaTh BOEHHBIM

B MYHKTE OTBOPA HA BOEHHYIO CITYXXBY MO KOHTPAKTY MO PA3AHCKOM OBJIACTU
HABJIIOOAETCA SAMETHOE OXMBJIEHNE

» PasaHubl NPUXOQAT 3AKII0-
YaTbh KOHTPAKTbI eXXeaHeBHO. 06
3TOM Mbl FOBOPUM C HOYCASTbHU-
KOM MYHKTCO OTGOPa HO BOEHHYIO
cNy>X6Yy No KOHTPAKTY Maiiopom
Amutpuem 3aiileBbiMm.

— Jmutpuii Bnagumuposuy, Ha-
CKOJIbKO aKTHBHO PSI3aHLIbI MAYT HA
BOEHHYIO CIIy>k0y N0 KOHTPaKTy?

A.3. — XoTen 65 OTMETUTh 3HAYU-
TEJIBHBIM POCT 3aMHTEPECOBAHHO-
CTH CpeJy TPaxZaH B IOCTYILIE-
HUY Ha BOEHHYIO CIy»K0Y IO KOH-
TpakTy. B 3TOM rogy Mbl oTobpaiu
yxe 0kos10 400 yesoBek. JTO B iBa
pa3a 6oJIbllle, YEM B TOT JKe IepH-
O7] IpoLIOro roja. B Hacrodmee
BpeMs Bce 3aKJIOYUBIINE KOH-
TPaKT rpaKaHe JOCTOHHO IIPOX0-
[T BOEHHYIO CITY’KOY B BOMHCKUX
YJaCTAX Pa3TUIHBIX BUJOB U PO/IOB
BoopyxeHHBIX cui Poccuiickoi
Dezpepanun.

— B uém BBl BUIUTE OCHOBHbIE
NPUYUHDI YBeJINYeHHUsl KoJude-
CTBA XeJalIHUX CIYXKUTb 1O
KOHTPaKTy?

A.3. — 37ech HECKOJIBKO (aKTOPOB,
IVIABHBIH U3 KOTOPBIX — JKeJaHUE
JIFOZIEH BBIIIOJIHUTD BOMHCKUH JJO/IT
Y IPUHECTY MaKCUMAJIbHYO IT0JIb-
3y cBoel cTpaHe. Hammu rpaxzaane
00BEeIUHAIOTCA AJIA TOTO, YTOOE
TIPOTHUBOCTOSITh COBPEMEHHOM Hjie-
osoruu HanuaMa XXI Beka.

HemanoBaXHBIM Tak>Ke OCTa-
6TCs1 IOCTOMHOE CTUMY/IPOBaHUE
BOeHHoCIyxamux. Ha ceroguam-
HUU [leHb BOEHHOCIYXaIHe 10
KOHTPAKTY — 3TO OZJHA U3 CaMBbIX
COIIMAbHBIX 3aIIMINEHHBIX KaTe-
ropuil rpaxzaH Hallel CTpaHBHI.
Jlna HUX nipefycMOTpeHHBl defe-
pasbHBIE ¥ PETUOHATbHBIE TapaH-
TUU U JIBTOTHL. [IJI yYaCTHUKOB
crelaJbHOU BOEHHOH OTeparuu
JOBOJILCTBUE HauyuHaeTca oT 204
THICAY pyOsieii B Mecsl. Kpome
3TOrO, HeJaBHO yKa3oM [Ipe3ujieH-
ta Poccuiickoii ®eznepaiu 6610
TIPUHSATO pelleHne O eJUHOBpE-
MeHHOU pa3oBOM BHIIIATE BOEH-
HOCJY>KaIllM, KOTOpbIE 3aKJIIO-
YUJIM KOHTPAKT Ha CPOK OT OTHOTO
rozia u 6osee. Pasmep BBITUIATHI —
195 ThICY py6IIeit.

Hamra opraHusanus 3aHUMa-
ercs 0OT6OPOM TpaXkAaH U3 YHCIa
PAZOBOTO, CEPXAHTCKOTO COCTa-
Ba U IIPaNoOpUIUKOB. [Ipu mepBoM
3HAKOMCTBE C KaHAWJAaTOM MBI
ompejiesisieM ero npeiHasHave-
HUE — BOEHHO-YYETHYIO CIIEI[H-
aJBHOCTH U MECTO, T/le OH OyzeT
MIPOXOJUTH BOEHHYIO CIy:KOY. MBI
3aHMMaeMCcsl KOMIUIEKTOBaHUEM
BOICK Ha Bcell TeppUTOpUHU Ha-
el cTpaHbl. B cBsA3U ¢ Hempo-
CTOM BOEHHO-IIOJIUTHYECKOUN 00-
CTaHOBKOI nprMepHO 80% Bcex
MIPUXOJAIINX K HAM JIF0ZeN U3bsAB-
JIAIOT JKeJIaHWe TMTPOXOAUTD CIIYXK-
6y 0 KOHTPAKTy B 30HE IIPOBe-
JIEeHUsd cllelfUaJlbHON BOEHHOU
omepaIuu.

— Jlng Tex BOEHHOCHYXAILUX,
KOTOpbI€ OCTAIOTCS CIYKUTh MO
KOHTPAKTy BHYTPH CTpaHbl, fie-
HeXHOe J0BOJIbCTBHE, BEPOSITHO,
nockpomHee?

A.3. - [la, ux cpefHUM pasmep Je-
HEXXHOI'O JOBOJIbCTBUSA COCTABIIA-
et ot 40 10 50 TrICSTY pybreii. Ho
eJVHOBpeMeHHas BhIILIATa, CO-
riacHo ykasy [IpesugeHra, B pas-
Mepe 195 TricaY pybiieii momoxe-
Ha BCceM IpakJaHaM, 3aKII0YNB-
IIMM KOHTPaKT Ha CPOK OT OZJHOT'O
roza u boiee.

[TepBbIii KOHTPAKT 3aK/IFOYAET-
s Ha CPOK OZIMH, /IBA VTV TPH 'OZIA.
Ecii MBI TOBOPUM O HOBOM KOH-
TPaKTe, TO €r0 MOXXHO 3aKJII0YaTh
Ha cpok 3,5,10 seT u 6oJee.

— ObecneyuBaOTCS JIM BOEH-
Hocny)l(aume mnmo KOHTpaKTy KHN-
nbém?

A.3. — [la, AeiicTByeT mporpaMmma
WIIOTEYHO-HAKOIIUTEeIbHOM CUCTe-
MbI. Ha JaHHBEI MOMEHT MOPAZKA
29,5 ThicAY pybiell exxeMecIIHO
HaKalUIUBAIOTCA HA UIMEHHOM Cué-
Te BOEHHOCTY>Kallero 1o KOHTPaK-
Ty. B rog ata cymma cocrasisgeT
oxkoso 350 Teicsay pybieit. CrycTs
BpeM:A BOEHHOCHTYXaIUN MOKeT
HCIIOJIb30BaTh 3TH HAKOIUIEHUA
UL IPUOOpETEHU XWIbS B JIO-
60M pervoHe Halllel CTPaHBHI.

— KakoB couunanbHblii mopTper
KOHTpaKTHUKa?
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TenedoHbl Ang CBSI3M € NYHKTOM OT60pa
HO BOEHHYIO CNY)X6Y NO KOHTPAKTY
8 (4912) 25-96-99 v 8 (4912) 25-36-29

KaHamaatsl ansa noctynneHuna Ha BOEHHYIO CyxBy No KOHTPAKTY
MOryT 0bOPMUTL BCE [JOKYMEHTHI B TEYEHUE OfHMX CYTOK M BbiTh
HO3HOYEHHBIMW HA BbIBPAHHYIO BOMHCKYIO JOMKHOCTL. KOHTpaKTHI
Tenepb 3aKI0HAIOTCA HE B BOMHCKMX YACTSX, A B MyHKTE OTOOPA Ha

BOEHHYIO CNyX6y MO KOHTPAKTY

A.3. — Kak npaBuio, 3To MOJIo/ible
Jropv B Bospacre 35-38 jiet. JKena-
ThIE, UMEIOIIYE XOTS ObI OZHOTO pe-
66HKa. Y HUX eCTb cpeZiHee podec-
CHOHAJIbHOE 0Opa30BaHUE U OIIBIT
TIPOXOXKJEHYS BOEHHOH CITY?KOBI IO
11pu3bIBy. Jl1A HaC BayKeH OIIBIT IIPO-
XOXKAEHUS CITY>KOBI IO KOHKPETHOM
BOEHHOU y4eTHOMN CIIeIMaIbHOCTH.

— CocTosiHuE 3[0POBbs rpaxkaa-
HMHA, MOKEeJABIIEro 3aKJI4YUTh
KOHTPaKT, HMeeT KaKoe-TO 3Ha-
yeHue?

A.3. — Ye/loBeK JOomKeH OBITH MO0
rofieH K IPOX0XK/JEHUI0 BOEHHOM
CTyK6bI, 6O TOJEH C HE3HAYU-
TEJIbHBIMY OTpaHvdYeHuAMy. Ecim
KaHAWUAAT OTPAHUYEHHO TOJEH, HO
TIPH 5TOM He UMeeT UHPEKIIMOHHBIX
M TICHXMYECKHX 3a00/IEBAHMIH, TO OH
MOJKET TIPOITH ITPOLIE/YPY TIEPEOCBH-
JIETeIbCTBOBAHMSA B BOEHHBIX KOMUC-
capuaTax 1o MeCTy YKUTEeIbCTBA.

— Hy a Tenepb pacckaxure o0 no-
JIaralomuxcsl KOHTPAKTHUKY pe-
TUOHAJIbHBIX JIbTOTaX?

A. 3. —Ilo penreHuto rybepHaTopa
Ps3aHCKO# 06;1aCTH BOEHHOCTYXKa-
UM, KOTOPBIH yyacTByeT B CIIeLId-
aJIbHOY BOEHHOI OTepanuu Ju6o
y4acTBOBaJI B Heli, IoTy4yaeT eAu-
HOBPEMEHHYIO BHIIUIATY B pa3Mepe
200 ThIcAY py6JIeit 1 HaTpaXkJaeT-
cs1 61aroZapCTBEHHBIM ITHCHMOM
rybepHaropa.

Jletu yuactHukoB CBO obecrie-
YUBAIOTCS OeCIUIaTHRIMU ITyTEBKa-
MU B 03Z[0pPOBUTENbHbIE YUpeXK/ie-
HUA Kak Ha TeppUTOpUM Psa3an-
CKOI1 061acTy, Tak ¥ Ha YepHOMOP-
CKOM nobepexxbe. Bospact zeTeli —
oT 6,5 10 15 Jer.

— Kakue-To HOBOBBeJeHHS B
3TOM roay NosiBIJINCH?

A.3. — la. Tenepb Ha BOEHHYIO
c1yk0y MO0 KOHTPAKTy MOTYT IIO-
CTYNIIUTb I'Pa)kZlaHe, AOCTUTIINE
Bo3pacra 18 jieT 1 BEIOpaTh BMECTO
OZIHOTO TO/ia CITYXKOBI [0 TIPU3BIBY
[iBa ToZa CIYKObI IO KOHTPAKTY.
PaHblIe Takoe MpaBo IPeAOCTaB-
JIAZIOCHh BBINYCKHUKAaM CpeAHUX
¥ BBICHIUX NPOQeCcCHOHATbHBIX

Tbl MOJ104~? CUJIEH? OTBAXEH?

COENAWM NMPABU/bHBI BbIBEOP!

NMYHKT OTBOPA HA BOEHHYIO
CINYXXbY NO KOHTPAKTY
(2 PA3PAOA) MO PA3AHCKOW OBJTIACTU

/) 4

CUUNTAELLDb 4YTO POXXNOEH N4
BEJIMKNX CBEPLLUEHNI?

OBIIIECTBO

y4eOHBIX 3aBeleHUI. YpOBEeHb
o6pa3oBaHUsA AOMKEH OBITH He
HIDKe OCHOBHOI'O OOIIET0, TO €CTh
9 KJ1accoB.

— KTo0-TO M3bsBUN KelaHue BOC-
NnoJab30BaTbCA 3TUM l'lpaBOM?

A.3. — [loka gBa 4yeymoBeka, HO U
U3MeHEeHUSA B 3aKOHOATETbCTBO
6bUTH BHECEHbI HeZiaBHO — 31 map-
Ta 2023 rozga. dTu pebsaTa y4du-
JIMCh B KZIETCKUX KJIaccaX BOEHHO-
TIATPUOTHIECKON HAITPABIEHHOCTHU.

— Kakumu ke 10/KHBI ObITH feii-
CTBHS TPaXXAaH, KOTOpPbIe U3Dbs-
BST JKeJlaHue CIYXUTb MO0 KOH-
TpakTy?

A.3. — OHU JOJDKHEBL JIMYHO 06pa-
TUTBCA B IHKT OT60pa Ha BOEHHYTO
CIy’k0y TI0 KOHTPAKTY, 16O B BO-
€HHBII KOMUCCapUaT II0 MECTY JKHU-
TesbeTBa. Takke MOXKHO CBSI3AThCS
¢ Hamu 10 TestepoHaM 25-96-99 u
25-36-29.

MoxkHO TToZIaTh 3as1BKY OHJIAMH
yepe3 opUIIUATBbHBIN calT MUHU-
cTepcTBa 060pOHBI Poccuiickoi
Denepariuy, B pasgene «JIMUHBIN
KabuHeT IpaxAaHuHa». JTO 3a1B-
JIeHre MBI paCCMOTPHUM B KpaTyaii-
IIIHe CPOKH.

3asBjeHNe TOAAETCI U Yepe3
pasgen «CtaTh ZOOPOBOJBIIEM U
KOHTPAKTHUKOM» €IMHOTO TOpTa-
Ja rocyctyT. Takke B TedeHUE Cy-
TOK MBI OTPEArupyeM U CBSDKEMCS C
KaHAUJATOM.

Hoy-xay Haieli PsizaHCKO# 06-
JIaCTU —4aT-00T B COL[UAIBHOM CEeTU
Telegram. Tam MOXXHO MOJIYYUTh
BCIO HEOOXOZUMYIO0 MaKCHMAaJIbHO
oApO6HY0 NHGOPMALIHIO.

TaxKe MBI UCIOJIb3YeM COBpe-
MeHHBIE CITOCOOHI Pa3bACHUTEb-
HOM UM arMTalMOHHOM paboTh. Y
Hac eCTh 'PYTINA B COLMATBHOM CETH
BroHTakTe, a TakKe cBoii Telegram-
kaHas1. KoMudyecTBO MOAMUCINKOB
TaM IOCTOSTHHO PAacTéT, a 3TO O3Ha-
4aeT, 4TO y JIIoZiel pacTéT uHTepec
K CTy)x6e 110 KOHTPAaKTY.

Ha mMaccoBBIX MepOInpUATHAX Y
Hac paboTaeT BBIE3ZHONH MOOWIIb-
HBIH MYHKT 0TOOpa Ha BOEHHYIO
oryk0y 110 KOHTPaKTy ¢ GpeHrpo-
BaHHOW CUMBOJIUKOM.

Cranucnas MNETPOB,
53 ropa, umeet gBOoMnx
AeTeN U ABOUX BHYKOB:

«Pewernne noanucarts
KOHTPAKT MPUHMMANOCH
LOBOSLHO-TAKM LINTENbHbIMA
nepuog Bpemeru. 9 BHUMO-
TENbHO HABMIOAAD 3 CH-
Tyaumen, koTopas passo-
PAYMBAETCA B 30HE Creum-
QnbHOM BOEHHOM Onepauuu.
Tam Begb monogpie napHu. Y
MeHs AeTH CTapLue Tex, KTO
TOM cpaxaeTtcs. Tam xe u
MY>XMKM, KOTOpbIM yxe 3a 50
net. MHorue u3 Hac ceidac
CUAST, CMOTPST TENEBU3OP, O
HOLO NPOCTO 3aCTABUTL Cebst
BCTATb W MOMTH MOMOTATb TEM,
KTO yXe TOM.

Cam s yenosek He BO-
€HHbIM, HO CPEeAN MOUX POA-
CTBEHHMKOB €CTb OECAHT-
HMKM, HacTosIWwMe npodec-
CMOHQrbl CBOEro gend. 9 u
C HUMM NEPeq 3TUM nepero-
sopui. OHK ans MeHs Toxe
npumepom cnyxar. Pasro-
BOP Bbls SO, U MYTh K 3TO-
My BbINT OCO3HAHHBINY.

» Bsauecnae Actadbesr
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Angpen Kalwaes:
«3apaua PUPO - passusartb
KaApPOBbIA NOTEHLUANY

» CpeKTopom PS3aHCKOro uH-
CTUTYTA pa3BuTug obpasosa-
HUS Mbl HEUBHO FOBOPUIU
06 OCHOBHBbIX Hanpaene-
HUSX Pa6oTbl, MHTEPECHbIX
MHULUATUBAX U NPOEKTaXxX
ANS Nefaroros U HACTUBHUKOB
pervoHa.

A.K. — {I Tu4HO BKJIaAbIBal0 B
TMOHATHUA «HACTAaBHUK» U «IIe-
zaror» 6oJyiee MUPOKUI CMBICT,
HeXXeJU IPOCTO Iepeada OIbl-
Ta, 3HaHUA U GOPMHUPOBAHUA
yMeHUU 1 HaBBIKOB. HacTaBHU-
4YeCcTBO Mmojipa3zymeBaeT GOpMHU-
poBaHMe HaAnpodecCcHOHATb-
HOW MO3UIMU, 3HAKOMCTBO C
KU3HEHHBIM OIIBITOM YeJ0BeKa.
Bezb BHe 3aBUCHMOCTH OT IIPO-
deccuu y Kaxxgoro yejoBeka B
)KM3HU OBLIU MeJaroru U Ha-
CTaBHUKH.

— Kakue nanpasnenus pa6orbt
PUPO cTanu npMopuTeTHBIMU B
Ton neparora 1 HacTaBHUKa?

A.K.-BToxnenarora 1 HacTaB-
"Huka PMPO 3aHuMaeTrca KOop-
JuHanyei paboTHl IO BOILIONIe-
HUIO UZIeli ¥ opraHu3aIyei npo-
bUIBHBIX COOBITUI B pDETHOHE.
BmecTe ¢ MUHUCTEPCTBOM 06pa-
30BaHUs 06J1aCTH MBI y4acTByeM
B BBIPabOTKe pelleHu Mo mpo-
BeZeHUIO TOZOBBIX COOBITHM.

OtMmeuy: peanusanuda ['oza
Iejarora ¥ HacTaBHUKA — MIPU-
BBIYHASA IO CBOEM cyTu paboTa
JJIS UHCTUTYTA. YIUTENS — Hallld
xoJnery. Y Hama 3azada — pas-
BUBAaTh MMeloluiica B obacTu
KaZpOBHIN YUUTEJTbCKUY TOTEH-
1uana. JTO NOCTOSHHAA MUCCUA
HHCTUTYTA.

LUndporas skocucrema «Ycnex yuutensa» paboraer B pe)XKume OHNAWH

— Yro M3 mpousomenmero or-
meTture?

A.K. - VHTepeCcHBIM I0JIYy4YUI0Ch
oTKpHITHE ['0Zla mesarora u Ha-
CTaBHUKAa, KOTOPOE rOTOBUJI UH-
CTUTYT. Bcerza BaxHO HayaThb
60JIBIIOE ZIeI0 XOPOIIIo, a B Ha-
meM ciay4ae U 3aBepIIUTh €ro.
TosnbKO, HA MOU B3TJIAZ, ¥ 3TO-
roroza HeT OKOHYaHuA. IHEIMU
CJIOBaMH, Te COOBITUA U IPOEK-
ThI, KOTOPHIE BIIEPBHIE Peanusy-
IOTCA B paMKaX TeMaTU4eCKOTo
roza, JOJDKHBL CTaTh TpaLULIU-
OHHBIMH.

— Kakwue, nanpumep?

A.K. — Ha orxpeiTuu I'oga mne-
Jarora U HacTaBHUKa paboTana
BeicTaBKa «Ilegaroru EceHuH-
ckoro kpas». Ceifyac oHa «IIy-
TeIeCTBYyeT» 10 MyHULIUIIaJIUTe-
TaM. B nociezytoniye rogsl oHa
MOJKET CTaTh PEeTYJISIPHOU — y HAaC
€CTb BCe yCJIOBUA JJI 3TOTO.

OJUH U3 IPOEKTOB, PacCyu-
TaHHBIX Ha IEPCIEeKTUBY, — KOH-
Kypc Ha Jyd4lllee 3CKM3HOe IIpo-
eKTHoe InpeanoxeHue «CKyJIbII-
TypHasd KOMIO3ULUA, MOCBA-
IeHHas [Mefaroru4eckoi mpo-
beccun».

KoHKypcC BBIAIBHUJ Jy4IIYIO
pa6oTy. B 3TOM roAy MH BMe-
CTe ¢ MUHUCTEPCTBOM 00Opa3o-
BaHUA peruoHa cjgenaeMm BCE,
4YTOOHI IPY NIOALEPKKE aAMUHU-
cTpauuy PA3aHu yCcTaHOBUTD 3Ty
CKYJBNTYPHYIO KOMIO3UIUIO,
671arOyCTPOUTb MECTO BOKDPYT
TaK, YTOOHI €€ 3aMeydany IpoXo-
JAllYe MUMO pA3aHIbl U T'OCTH
ropoza. Ho aTuM npoexT He 3a-
KOHYHTCA. ITocnefyoT ycTpoi-

CTBO CKBepa, yCTAaHOBKAa B HEM
MasbIx GopMm.

EcTb ¥ TeMa OTKPBITHA B IIEp-
cnekTuBe Jlocku nouéra Ajid pa-
60THUKOB Haimie# coepsl. Ile-
Iaroru JJOCTOMHBI UMETb CBOM
CUMBOJ IpodecCcCuoOHaNbHOTO
¥ 06I[eCTBEHHOI'O NMPU3HAHUA.
Taxasa Jlocka modéra Gbna 65
oueHb KcTaTu B Ilegaroruye-
ckoM ckBepe. Ha3BaHue ero BhI-
6panu GOJBUINHCTBO PSA3aHIEB,
IIPOT0JIOCOBAB HA IOpTaje roc-
yCIyT.

Emé ogHa 3agymMKa — mpoBe-
CTU MeXperuoHaJIbHBIN YeMIIH-
OHAT WIKOJIBHBIX KoMaHJ «Moi
kpait — mosa Poccusa». OH cocTo-
WUTCA BIEPBBIE, HO MBI He C HYJIA
Hayajau ero BeICTpauBaTh. Exe-
roZlHO Hallla KOMaHJa yduTe-
JIed, WIeHOB Kiyba «YuyuTenei
rojga» Bble3XaeT B YJIbAHOBCK
Ha npodeccHoHaIbHBIE COCTA3a-
HUA U 3aHUMaeT TaM, 0COGEHHO
B MOCJIEJHUE TOABI, TUAUPYIO-
mye mo3unuu. Hama komaHza
«Kypapnu» cTana obiagaTenem
I'paH-IpU MeEXPEruoHaIbHOTO
xoHkypca «4YEPYK» (Yemnuo-
HAT peruoHaJbHBIX YUYUTENb-
CKHUX KOMAaH[).

[IpesuzieHT peruoHajJIbHOTO
Knyba «Yuureneii roga» Exare-
puHa AnexceeBHa Puiunnosa
Bcerzia Medrasa, 4ToObl B Ha-
nmeM perdoHe NMOSABUJICA CBOH
KOHKYpPC — BU3UTHad KapTodu-
Ka ero cucTeMbl 06pa3oBaHUs.
BmecTe ¢ HamuM HapoaHBIM
y4uTeseM, MUHUCTEPCTBOM, pe-
ruoHanbHBIM Kny6om yuuTeneit
MBI cpopMUpOBaIu 06pas aTOTo
KOHKypca. [lo HamuM 3azym-
KaM, KOHKYpC pacKpoeT IIOTeH-
Lyalx U TBOPYECKUH, U YeIoBe-

YyecKui, U mpodecCHOHaTbHBIN
HE YYUTENTbCKHUX, a MKOJbHBIX
KoMaHZ. B HUX Bo#ayT mpes-
CTaBUTENU POJUTENTHCKOTO CO-
ob1recTBa, y4€HUYECKOTO CO-
ob6IIecTBa U YyYUTEIbCKOTO CO-
ob1iecTBa U3 pa3HbIX PETUOHOB.
3azaya KOMaH/| — IPUBE3THU HA
KOHKYPC TO Jydlllee, YTO €CTh
B UCTOPUU U KYJIbTYpE UX pe-
ruoHoB. [loka HaMeTHJIU MpHU-
rJ1aCUTh Ha KOHKYPC KOMaHZbI
PETHOHOB, BXoAAImMUX B OKCKO-
Bomxckuii 6acceiin. Huuero mo-
NO06GHOTO B CcTpaHe ceifyac HeT.
KoHuenuua KOHKypca oTBeda-
€T TOMY IOJIOXKEHUIO, KOTOpOe
chopMyIUpOBaT MUHUCTP TIPO-
cBemenusa Cepreit KpaBuos: B
cucteMy o6pa3oBaHuUA HaZO aK-
THUBHO BKJIIOYaTh BCEX YYACTHU-
KOB 06pa3oBaTeabHbBIX OTHOIIE-
HUU, B TOM YHCJIe U POJUTETEH.
MBI 3amaHUpPOBaIN IIPOBECTU
KOHKYPC B OKTSI6pe. A TOTOBUTB-
¢ K HEMY BIUIOTHYIO HauyHEM
setoM. Torza ke Ha4HETCH MO/
roTOBKA HAIIUX MMOOeAUTeNeHn
peruoHaNbHBIX 3TANOB podec-
CHOHAIbHBIX KOHKYPCOB K deze-
PaJIbHBIM 3TamaM.

— [NonenuTech BrieyaTIeHUsIMHU 1O
MTOraM 3THX KOHKYpCOB. UTo oHn
HAI0T Mo0ennTeNsIM, Y4aCTHUKAM
U opraHusaTopam?

A.K. — TlepBoe. OTU KOHKYPCHI
MOTHUBUPYIOT IIelaroroB COBEp-
[IEHCTBOBATh CBOU COOCTBEHHEIE
pesyabpTaThl. Bropoe. 3To, Ipe-
XJie Bcero, npodeccuoHaabHOe
obIleHUe, a OHO Bcerja BeJeT
K IpodeccuoHaIbHOMY pa3BU-
TUI0. TpeTbe. 3a yYaCTHUKaAMU
KOHKYPCOB CTOSAT IieJIble KOMaH/bI
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WHACTABHIKA

MYHUIIUIIATUTETOB, X 06pasoBa-
TeJIbHBIX OpraHU3allnii, KOTOpPhIE
COIIPOBOXK/IAIOT KOHKYPCAaHTOB. U,
KOHEYHO, Ha KOHKYPC OHH TIpeJ-
CTaBJIAIOT CBOM JIyUIITHEe HapaboT-
ku. [lns1 ce6s1 MBI OTKpPHIBaeM HO-
Bbl€ TPaHU METOAMKHU, CIIOCOOBI
Y METO/bl IPOBEJEHUA YPOKOB U
BHEYPOYHBIX MepOIpUsATUH. To
€CTh KOHKYPCHI — eIl[€ U OY€HbD XO-
potliiast MeToguvecKas TIoNazKa.
MBI MOXeM BBIGHPATD TEX, KTO 10~
CTHT BBICOKUX PE3YJIbTATOB, U 110~
MyJISIPU3UPOBATD UX OIIBIT.

[To uToramMm KOHKYpCOB 3TOI'O
roZla BrieyaTJeHUs OYeHb XOPO-
mue. OTo 6b6UI0 HepOpMaNIbHO U
TBOpYECKH. Pajibl, YTO UMEHHO
3THU MOOEUTENN TIPEACTABAT 06-
Jacth Ha befiepaJbHOM YPOBHE.
Bce Haly mobefuTeay ClioCOOHBI
3aHATh IPU30OBBIE MECTA U Jake
mobeauTsb B puHaMaX.

B 3TOM rogy Mel 3arUtaHUpOBa-
JI TIPOBECTH PAZ BCTpeY ¢ mobe-
JMUTENAMY PErMOHATBHBIX STATIOB
BCEPOCCUMCKUX KOHKYPCOB B TeJIe-
cryguu PYPO. 3anucu nepegau
6yZeM TUPaXKUPOBATh B PETHO-
HaJIbHOM crcTeMe 06pa3oBaHUs.

— Kak B coBpeMeHHBIX yCIOBUSIX
y4UTENb MOBBILAET CBOK KBaJIH-
¢$ukauuio?

A.K. — PIPO peanusyeT NpakKTH-
YeCKV WHHOBALMOHHYIO MOJENb
[IOBHIIEHUA KBATUPUKALUYU He
TOJIbKO B HallleM peTvoHe, HO U B
crpaHe. MbI €€ caMOCTOATENbHO
paspaboranu. Cerostsa UAET IPo-
Ilecc MaTeHTOBAHUA HUPPOBOH
3KOCUCTEMBI «YCIeX YUUTeNd».
DTO TeXHOJIOTHYeCcKas OCHOBA MO-
JIeJTH TIOBBILIIeHUA KBaTU UKL,
MuHUCTPEI 006pa3oBaHuA psza pe-
THOHOB Poccuu, KOTOpbIe 6BUIH ¥
Hac BO BpeMs HeZlaBHEH MOE3aKU
B Psi3aHb MUHMCTpPA IPOCBEIIEHN
P® Cepres KpaBiosa, 6pUTH MIPU-
ATHO YAUBJIEHBI 3TUMU pa3pabor-
KaMu. JTa dKOCHCTeMa, KOTopas
ucronb3yerca B LleHTpe Hempe-
PBEIBHOT'O IIOBBHINIEHUSA IIe/Jaroru-
YeCKOT'0 MacTePCTBA, IIOTHOCTHIO
oTpakaeT GHI0COPHIO COBpEMEH-
HOTO Hay4HO-MeTOAU4eCKOI'o CO-
MPOBOXKAEHUA MeAAaroOTHUYECKUX
pPabOTHUKOB. YUUTENS UAYT UH-
JVBUAYaIbHBIMU 06pa3oBaTesb-
HBIMH MapIIpyTaMHu.

10 1IdpoBoe 0OyIeHHE YIU-
TeJIs1 Ha OCHOBe NpodecCcoHab-
HOU ayarHocTtuku. I1o eé€ pe3yinb-
TaTaM YYUTENIO NpesIaraloTcs
IIpOrpaMMbl IOBBIIIEHUS KBAJH-
dukanuu, KOTOpPEle BOCIONHAT
BBIABJeHHBle Aedunursl. I1o-
BBHIIlIeHHE KBaTuQUKAIUU — 3TO
IepBHI 3Tan TPodeCcCHOHaNbHO-
r'o COBepIIeHCTBOBaHMA. [locie
3TOTO MBI BOBJIEKaeM y4duTesnei
B obpa3oBaTenbHble COOBITUA. A
Ha TpeTheM 3Talle MOAKII0YAI0T-
cs1 obpa3oBaTeNbHEIE OPraHU3a-
1y, TZe paboTaloT 3TU YIUTENA.
[IIkosnel 6YAYT aHAJIU3UPOBATH
YPOBEHBb PabOTHI yUUTENEN C yua-
IIVMUCH.

Ha mnardopme co3gaHEL ud-
Hble KaOWHEeTHI U U1 yuuTenel, u
JUI TBIOTOPOB, KOTOPBIE BeAyT CO-
IIPOBOXKZEHUE 00yJIeHUA, U LA PY-
KOBOZMTeJIeH IIKOJI, YTOOBI Ha Mec-
Te BUJETh M OTCJIEXKUBATh CUTYa-
1uio ¢ yuurteneM. Liudposyro ako-
CUCTEMY «YCIIeX YIUTEJISI» BEICOKO
OLIEHIIH SKCIEPTHI U KOJIJIETH Ha
dbenepanrbHOM ypPOBHE, Ha MEKIY-
HapOJHBbIX KOH(pEPEHIUAX.

» BecepoBana
Jiopmuna TpyxuHa

» Bcene Barpamoso B 10-i1 pas
npoeenu «lMpaspHuk nepeoi
6opo3abi»y. Ero «xpogurenu» —
COTPYAHUKM mecTHOro Myses
o60poHbl Thina. B myseitHo#
9KCMO3ULMUN AEMOHCTPUPYIOT-
€51 OpYAUS CENIbCKOXO3AMCTBEH-
HOro TPyAd, KOTOPbIMU HALUU
npeaku obpa6arbiBanu sem-
nio. Typuctbl y3HAIOT O 3HaOMe-
HuTOM B roabl Benukoi Oteue-
CTBEHHOW BOWMHbI TPAKTOPHOM
6puraae Aapbu Fapmaw. Fepoii
Courpyaa Aapba MareeeBHa
Fapmaw n B nocnesoeHHoe Bpe-
M$s TPYAMNACH HO PbIGHOBCKOM
3emne, pyKOBOAUIIAO PAUOHHOM
«Cenbxo3rexHukoun». Bnaroga-
ps e€ ycunusam npeo6pasunocn
ceno BarpamoBo. Uma Aapbu
Fapmaw Hoeut «TexueHTp», py-
KOBOAMUT KOTOPbIM €€ cbiH Anex-
canpp Kucenés.

T'ocTAM pacckas3bplBalOT, YTO
JJIS1 HAllIUX TIPeJIKOB BeCEeHHUI ceB
OBbLT He TOJIBKO TAXKEJIBIM TPYZAOM,
HO ¥ 60JBIIUM Tpa3gHuKoM. [1pe-
JKZle YeM HayaTh paboTy Ha BeCeH-
HEM IIoJie, 3eMJIe/lesIbIIBI COBEP-
Irajy ocoObIil pUTyas, KOTOPHIH
U HOJIO}KEH B OCHOBY ITPOBEZEHUS
Tpa3gHUKa TPAAUIIMOHHOM HApOJ-
HOU Ky/nbTyPHI «[Ipa3HUK epBoit
60pO3abI».

Hauascsa npasgHuk Teatpa-
JIN30BAHHBIM IIPe/CTaBIeHNEM
«Boposza b Mosi, 60p0o3ZeHbKa»
y 3[laHUA CeJbCKON aZIMUHUCTPA-
IIMU. YYaCTHHUKOB IIPUBETCTBOBA-
JIA MUHUCTP CEJIbCKOTO XO35HCTBA

u pozoBosibeTBUA JMuTpuit du-
sunmnos, pekrop PIATY umenu
I1.A. KocterueBa Anexcanp Hlemsa-
KUH, AenyTaT Ps3aHCKoi obiact-
HoHM Jlymbl Muxawn XJI0MOB, II0-
YETHBIN TpakAaHUH PEIGHOBCKOTO
paiioHa, reHepaJbHbIN JUPEKTOD
AO «TexuenTtp umenu Jlapou 'ap-
Matn» Anexcanzap Kucenes, pyko-
BOZUTENIN OPraHU3alUi U Celb-
CKOXO3SHCTBEHHBIX IPEATIPUITAN
PBIGHOBCKOT'O palioHa, TJIaBbI CEJTb-
CKUX IIOCeIeHU.

— OueHb IPUATHO TaKoe KOJIU-
YeCTBO AieTel U MOJIOAEKYU BUJETh
Ha Ipa3/fHuKe, — TOBOPUT JMu-
Tpuil duIunnos. — TO 3HAYUT,

'. ANEKCAHAP LUEMSAKWH,
PEKTOP PA3AHCKOTO
TOCYOAPCTBEHHOTO
ATPOTEXHOJIOTMHECKOTO
YHUBEPCUTETA

M. AKAIEMUKA T.A. KOCTbIHEBA:

— 370 O4eHb BAXKHbIM NPA3aHMK. 3a-
NOXEH OH AABHO, SIBNAETCS TPAAM-
LMOHHBIM, M HOLLA 30[AYA CAENATh
TAK, 4ToBbL MONOAOE MOKONEHME
3HQMO M MOMHUAO TPAZMUMM PYC-
ckoro Hapoaa. [ocynapcrteo, ko-
TOPOE HE YTUT CBOWX TROAULMHA, HE
umeeT ByayLiero, a Mbl — BENMKAA
ctpara. Hawe 6ynyuiee — B getax,
M Mbl MM LOMXHB PACCKA3ATH, KAK
HOLWM Npeaku paboTanu Ha 3emne.
370 ceatas paboTa, koTopas AAéT
BO3MOXHOCTb MONY4uTL x1eb 1 AaTh
ero B kaxasiil fom. MNepeaats Tpa-
AMLMK [eTAM — 3TO HALIA 304a4a,
NO3TOMY TOKME NPAZAHMKM ANst BCEX
HOC O4YEHb BAXHbI.

MUXAUN XJT0MNOB,
JEMYTAT PA3AHCKOWM
OBJIACTHOM LIYMb:

— Mbi BCe NpUuacTHbI K 6OMbLIOMY
ayay. Cenyac Mbl BUAMM YépHoe,
MOArOTOBMNEHHOE K cey none. Bcko-
pe Ha HEM nosBaTCA BOBPbIE BCXO-
Ibl, U OHO CTOHET 3EeMEHbIM, MOTOM
xenTeiM. B utore xneb okaxetcs Ha
Hawux ctonax. Mel obecneunsa-

€M NPOfOBONbCTBEHHYIO Hesonac-
HOCTb Hawewn cTpaHsl. Ecnu y Hac
€CTb CBOE NPOLOBONLCTBUE, 3HAUMT,
Mbl CBOBOAHbI U HE3ABUCUMbI.

ANEKCAHAP KUCENEB,
TEHEPAJTbHbBIA IMPEKTOP
AKUMOHEPHOTO OBLLIECTBA
«TEXUEHTP MMEHN

JAPBU TAPMALL»:

- O‘-IeHb NPUATHO BMAETH B TAKOM
KOMMYECTBE 3EMISIKOB HA HALIEM
Topxectse. CerofHs Ha NPA3AHMK
NPMLWO NIOAEN 3HAUMTENBHO 6OMb-
Wwe, HeXenu B Npefsaylime rofsl.
10 Hasag, Gnaronapst MHULMATUB-
HOW rpynne niogen u aaMMHUCTPAa-
UMM HOLLErO PANOHA, POAUNCS 3TOT
npasaHuk. OH co3naéT npeano-
ChINKM K TOMY, YTOBbI Mbl BOCMIUTAM
TOKOE NOAPACTAIOLLEE NOKONEHUE,
KOTOPOE NMOBUT CBOIO 3EMITI0. DTOT
NPA3AHMK — AAHb YBAXEHUA HALWKMM
npeakam, semne-kopmunuue. Ceit-
yac B nonax paboTaeT HoBas CO-
BPEMEHHAA TEXHMKA, YPOXAM 3HA-
HYMTENBHO BbIPOCN. M Mbl OOJIKHbI
BOCMUTATb MONOABIX OAEHM, KOTO-
pble Ha 3TOW TexHuke ByayT pa-
60TaTh TAK Xe NOBPOCOBECTHO M
OTBETCTBEHHO, KOK HALIW NpeaLle-
CTBEHHMKM, BOCTIUTATL CMEHY, KOTO-
Pas BYAET XPAHUTb HALIW TRAAMLMM.
Toraa Bce Mbl Bynem cBOGOAHBIMM U
HE30BUCHMBIMU.

YTO Y CeIbCKOI'O XO3ANCTBA €CTh
60JIBIIIOE U CBETIIOE OyAyIIee, Mpo-
JIOJDKeHYe TeX TPAZIUI, KOTOPEI-
MU CJ1aBeH PRIOHOBCKUI palioH, 1a
Y BcA PasaHckas 061acThb, BeJIMKast
cTpaHa. Takoro poza IpasgHUKH,
Kak «[Ipa3ziHuK TepBblii 60pO3abI»
B PEIOHOBCKOM palioHe, Jal0T HaM
CWIy JKUTb U paboTaTh BO 6yaro
CBOETO Kpas, CBOeH CTpaHEL, B KO-
TOPOU MBI JKUBEM.

ITocste CIOB IPUBETCTBYA U BbI-
CTYIUIEHUS arUTOPUraJbl FOCTH BEI-
CTPOWJIUCH B KOJIOHHY U C ITECHAMU
HalpaBWINCH K Nomo. OHU HecIu
[JIaBHBIN aTpuOyT NMpasgHuKa —
COXY, KOTOPYIO B HApOo/ie Ha3bIBAIOT
«Coxa AnzpeeBHa». COTpyAHUKNA
My3es1 060pOHBI ¥ ThUIA PaccKasa-
JI11 cCOBPABIIIMMCA OKOJIO TI0JIA O TPpa-
JULNAX TT0CeBa 3ePHOBBIX KyJIbTYP
B PsizaHcKko#t obactu.

Hauvasio ceBa cuuTaIOCh OOIIMM
zesoM. IIpexxze, 4eM IpUCTYTIUTD K
HeMYy, KPeCTbIHCKUN CX0Z], Ha KO-
TOPBIN COOUPATUCH BCE JKeHAThIe
MY>KYHHBI, BRIOUPAJ YeoBeKa, KO-
TOPOMY IPEJCTOSIO IIEPBEIM CEATh.
JlOJDKHOCTD 3aceBajIbIIMKA CUUTA-
Jlach OYeHb ITOYETHOM, a YeJIoBeK,
€€ VICIIOJIHAIONIHH, CITBLT CYaCTINB-
YUKOM. VIM cunTaIcs TOT, KOMY Z[0-
CTaHeTcs MOHEeTKA U3 3alle4€HHOT0
IieyeHbA B GopMe IITULIBL, BeJb ITH-
11a B HAPO/IHBIX [TOBEPHSIX — [TOCPe-
HUK MeXay borom u soasMu.

[To TpazuIUuM MOYETHBIX T'O-
CTeli yroCTWIU eyeHbeM B popme
YKaBOPOHKOB, B OZTHOM U3 KOTOPBIX
«Ha CYaCTbe» CIPATAIA MOHETKY. B
POJIM MY)KYMH-3aCEBATBIIUKOB —
IIO4YETHBIE TOCTH NPa3fHUKA BO
IJIaBe C MUHUCTPOM CeTbCKOTO XO-
3siiCTBa U NPOAOBOIBCTBUA JMu-
TprueM PuUIUNNOBHIM. 3aceBab-
IIUKU Iepeosieiuch B pybaxu U
Carory, B3I KOP3UHEL C 3ePHOM.
TpyZ, B IoJIE TI0 PYCCKOMY OOBI9at0
61aTOCTIOBIIT GaTIOMIKA.

Hauasncsa ceB: ofHOU pyKou
MY>KYMHBI 3a4€pIIBIBaNN U3 JIy-
KOIIIKA 3epHO 1 PaBHOMEPHO pas-
6packIBaIU €ro IO MO0, 3aceBast
MeTp 3a MeTpoM. [lomydanoch 4yét-
KO U CJTQXKEHHO.

[Tocie ceBa Impa3fHUK IpoO-
JIOJDKUIICA BBICTYIUIEHUSMH BO-
KaJIbHBIX aHcaMOJell U COMKCTOB
PrI6GHOBCKOTO patioHa. Jljist rocreit
paboTaya CelbCKOXO3siCTBeHHAs
sApMapKa, BBICTABKA CeIbX03TeX-
Huku. Ha Heli 6bUTH ¥ IOMAIIIHUIE
>KUBOTHBIE.

JleTu u B3poCiblE C UHTEpe-
COM y4acCTBOBAJIU B Pa3IUYHBIX
MacTep-KIaccax, HApOAHBIX UTPax
u 3abaBax.

[Tpa3gHUK eXerofHO cobrpaer
60JIBIIIOE KOJTMYECTBO TYPUCTOB U
MECTHBIX JXuTeel. TpagulioHHO
V9IaCTBYIOT B IIPA3ZIHUKE CTYAEHTHI
Ps13aHCKOrO rocyZlapCTBEHHOI'O ar-
POTEXHOJIOTHYeCKOT'0 YHUBepCUTe-
Ta umenu I1.A. KocteryeBa, medst
cesla — BoeHHoOCIy»Kammuye 34-i ot-
JleTTbHOH 2KeJIe3HOOPOXKHOM Opu-
ra/Ibl, CO3/IAIOIIYE [TPA3IHUYHOE Ha-
CTPOEHHE apTUCThl MECTHOU XyZ0-
YKECTBEHHOM CaMO/IeATETbHOCTH.

B aToM rofy mpaszgHUK ObLT TO-
cBAIeH 78- rogopipHe [Tobeant
B Benukout OTedyecTBeHHOM, 80-
JIETHIO CO JHA 0OpallleHus Opurast
JapbuI'apmarn k Tpakropricram Co-
BeTckoro Coro3a ¢ IpU3BIBOM BCTY-
IIUTH B COIJMAIMCTUYECKOE COPEB-
HoBaHue 1 80-JIeTHIO TT06eb! O6pH-
ragpl Jlapeu ['apmati PEIGHOBCKO#
MTC Bo Bcecoroznom ColrianncTH-
4ecKOM copeBHOBaHMU 1942 roza.

» Bauecnae Acradpbes
®oto Bnagumupa lMpokasHukosa
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mo6anbHasa nepecTrpomnka

KAK MISMEHNTCA IBNXEHME HA TTPOE3JE LUABYJIMHA?

» B peaaxkuMio NpMLLIO NMCLMO OT psizaHua pocnasa Crapuesa:

«BTopoi ron pemoHTMpYoT MHOTOCTPOAanbHYO CeBepHYIO OKPYKHYIO
nopory & bopkax, a Ha LLla6ynuHa noka Bcé 6e3 usmeHeHuin — oT pas-
Baskn B Kanuweso no mocta Ha MockoBckoe Lwocce [opora B yXXaCHOM
cocToaHmu. [oCToAHHbBIE AMbI M KONAOBWHbI, EAELLL U TOMUHAELLL 4OBPLIM
CIIOBOM MECTHBIE BAACTH. A elLé OYeHb LEPXUT NOTOK ceeTodop nepes
Bbe380M Ha yruuy Bupiososa. Movemy 3gecs Henbas caenats Kpyrosoe
asuxerHne? Bot nobasunu cTpenky Ha NnoBopoT ¢ MHTepHAUMOHANbHOM
— cpasy npobku Ha Bblessn n3 Kanuwesa merblue ctanu. M 31o ewé yun-
THIBAS, 4TO OKPYXHAS B HANPABNEHn bopok eLwé He OTPEeMOHTUPOBAHA.
Bygmet nu nposoauthca pemoHT yuactka Ha LLlabynmHa 8 sTom cesoHe u
MAGHUPYIOT MK MPOAOIKUTE M3MEHEHMS B ABMXEHUM HQ STUX JOPOTaXe»

Kak coo6Imuiyu B MUHUCTED-
CTBe TPAHCIIOPTA U aBTOMOOWIb-
HBIX Iopor PsizaHcKol 061acTy, Ha
CeBepHOU OKPYXHOU Jopore pa-
6OTHI IPOBOAATCSA B COOTBETCTBUH
c rpadukom. C 18 mas 371€ech pu-
CTYIIAT K YKIaJKe HIDKHEro CJI0s
acdanprobeTOHA Ha pacIIUpsIeMOM
CTODOHe IIpoe3kel yacTy. PaboTs
Ha 0OBeKTe BeAyTCs B PaMKax Hall-
mpoekTa «Be3onacHble Ka4eCTBEH-
HbIE OPOTH».

Haunpoekr npeznosiaraet u
paboTEL IO PEKOHCTPYKIUU J0-
poru Ha npoesge [llabynuHa, Ko-
TOpble GBUIM HAYaTHl B TEKYILEM
ZOPOXKHO-CTPOUTENTHHOM CE30HE.
OHu BezyTca 1o rpaduky. Kpome
IepeycTpONCTBA KOMMYHUKAIIH,

JUBHEBON KaHaIU3alUU U KOH-
TaKTHOM CeTH 3aIUTaHUPOBAaHHI pa-
6OTHI TI0 PaCHIUPEHHIO MTPOe3Ke
YacTH U YKJIaJKe HIKHUX CIOEB
u3 acanpbTobeTOHA HA y4acTKe
oT MOCKOBCKOTO IIOCCe 10 CKBepa
3aBoga «KpacHoe 3HaMs». B ciieny-
FOIIIEM T'O/Iy, COTJIACHO IUIaHY, TOJ-
PSTYYK YIIOKHUT AOPOXKHOE ITOKPBI-
THE Ha BCEM NPOTSKEHUH O0OBEK-
Ta, BBITOJTHUT 06YCTPORCTBO [0PO-
TH, a TAaKKe YCTPOUT OCBEIlEeHNE,
TPOTYaphl ¥ BETOJOPOXKKH.

B uTOTE PEKOHCTPYKIMS MIPO-
BOJUTCSA Ha TPEX y4acTKax: ABYX
— Ha CeBepHOU OKPYKHOM Jlopore
U OZHOM — Ha mpoe3sge [abymu-
Ha. O611as MpOoTHKEHHOCTb 00B-
eKTa COCTaBJsgeT 5,8 KUIOMeTpa.

Ha mpoesze IllabynuHa oT mepe-
ceyeHUsa ¢ MOCKOBCKUM Ilocce
paboTHI yKe BeAyTCA. 3aBEPIIUTD
PEKOHCTPYKLIUIO IJIAHUPYETCA B
2024 rogy. Ilo mpoekTy Ha ABYX
IepeKpécTKax Ha 3TOM y4YacTKe
Joporu O6yZeT opraHU30BaHO Kpy-
rOBOe IBIDKeHHE: Ha TOBOPOTe II0-
c1e ckBepa 3aBoga «KpacHoe 3Ha-

Monocy nogrorosun Anexcanap [xa¢apos

MsI» U Ha MlepeceYeHnd C yIulen
Bbuprososa.

Yyactox CeBepHOI OKPYKHOM
Joporu ot npoe3ga IllabynuHa g0
napka MopcKoii c/1aBBl HAUHYT pe-
KOHCTPYHMPOBATh B 3TOM T0Zy, HO
YyThb II03Ke. 3aBepllieHre PeKOH-
CTPYKIIMU 3TOTO y4YacTKa 3aIuia-
HHUpPOBaHO Ha 2024 rox. Bropoit
y4acrok CeBepHOU OKPYKHOH J10-
poru ot napka MopcKoii ¢j1aBbI 10
myTenpoBoga y BopkoBckoro ka-
prepa OyzeT caaH B 3ToM rogy. Ha
HEM ITOABATCS Pa3BOPOTHEIE ETIN
y HoBopoTa B Bopku v HaZI3eMHBIT
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Camasa TouHag U3 BCeX TOUYHbIX HAYK

ABAILIATOTO MAS = BCEMWMPHbBIN AIEHb METPOJIOTAM

» Kak u3sBecTtHo, meTponorus
3aHUMAETCS U3MEePEHUIMM, KO-
TOPbIE JIE)XAT B OCHOBE HOYYHbIX
OTKPbITUA U UHHOBALUKA, NPO-
MbILLJIEHHOrO NPOU3BOACTEBA U
MeXAYHAPOAHOW TOProBnun, a
TAKOKEe yny4YlleHUs KayecTBd
JXM3HM U 3aLMTbI FNO6anbHOM
oKpyXxaiouen cpepbl. JaHHbIEe
METpPOoJNIOrMn o6LLENpPUHATBI U
Heocnopumbl. OT eé KOHKpeT-
HOW pa6oTbi 3aBucaT Bce chepbl
YerioBe4YeCKOM XXU3HU, CBA3AH-
Hble C MepaMM U BECaMM: OT TOp-
rOBNM A0 3AL4MUTbI NPUPOAbI.

JTa HayKa BO3HUKJA ellé B
ApeBHUe BpeMeHa. Emé I'ammieo
Tanviell TOBOPIUL, YTO U3MepEHUS
ZIeJIat0T U3MEPUMBIM TO, 4TO eIlé He
nu3MepeHo. V3 TIyOUHEI BEKOB J0-
LT ZI0 HAC apIivHbI, GyTHI, AI0H-
MBI, ApABL, yzsl. Ho oHM He Moru
obecreynTsh eIUHCTBA U3MepeHUi
BO BCEM MMUpe.

JBaanaroro mas 1875 roza B
[Taprxe mpouuro nognucanue Me-
TpUYeCKON KOHBEHIIMH. OTO ITepBbIi
MeXXyHapO/IHbI JOTOBOP, KOTOPBI
YCTaHOBWI €JUHCTBO CHICTEM U3Me-
peHuil B pa3HBIX CTpaHax. Torza
eé yTBepAwIu 17 rocyAapcTB, B UX
yncie u Poccusa. KoHBeHITHA 3aj10-
JKIJTa OCHOBY ZUIs TVIOD&JIBHOTO CO-
TPYAHUIECTBA B 0OJIACTH HAYKU 00
U3MEepeHUAX B e€ IIPOMBIIIUIEHHOM,
KOMMEPYECKOM U OOIIeCTBEHHOM
npuMeHeHuu. [lepBoHavyanbHasg
uenb MeTpudyecKkoli KOHBEHIIHU —
BCEMHPHOe eZNHO00pasre ey HHUIL
U3MepeHUsa — OCTaéTcA TaKou Jxe
Ba)KHOH CETroZiHsA, KaK 3TO OBUIO CTO
COPOK BOCEMB JIET Ha3af.

B Hos16pe 2018 roga Ha ['eHe-
paybHON KOHdepeHIUH 110 MepaM
u BecaM B [lapixe MeTposioru He-
MHOT'O U3MeHWIN Mup. Bee eauHu-
IIBI CHCTEMBI U3MEPEHHSA OKA3a/INCh
«OTBfA3aHbl» OT MaTepHUaIbHbBIX HO-
cuTesell ¥ OTHBIHE OIIPe/IeJIAI0TCA
yepe3 pyHAAMEHTANTbHBIE pr3MIe-
CKHe KOHCTaHTHL.

Exerozuo MexayHapoaHoe
6ropo Mep 1 BecoB (MBMB) u Mexk-
ZyHApoZAHOe OI0PO 3aKOHOZATeNb-
Hoii meTposnoruu (MB3M) omnpege-
JIFeT JeBU3 NpasfiHuKa. B pasHble
roZibl OH 3By4all I10-pasHoOMy: «l13-
MepeHwUs i TI06aTbHOM TOProB-
Jn», «VI3MepeHus Ui 3[l0pOBbi»,
«MeTposorus B IUGPOBYIO SIOXY>»
u 1.4. Tema BcemupHoro gHua me-
Tposoruu 2023 roga — «3mepe-
HUf, IOAZEPKUBAIOIINE [TI06ahb-
HYO IIPOZIOBOJIbCTBEHHYO CUICTEMY>.
Ora Tema 6bUTa BhIOpaHa M3-3a pa-
CTYIIUX POGJIEM, CBA3aHHBIX C U3-
MeHeHHeM KIuMara U INI00aIbHbIM
pacrnpe/e/ieHreM IPoZIOBOIBCTBUA B
MHUpe, HacesleHie KOTOPOT'O K KOHITY
2022 roja JoCTUIIO 8 MWUIUAPL0B
YeJIoBeK.

dezsepanbHOe GHOAXKETHOE
yupexzaeHue «I'ocyZapcTBEHHbIN
PEervOHaIBHBIN LIEHTDP CTaHAAPTU-
3alyy, METPOJIOTUN U UCIBITAHUN
B PszanHcKol1 o6acTr» — OpraHmsa-
11U, 0becrevrBaroIas B peruoHe
peanusanuio peAlycMOTPEHHBIX 3a-
KOHoZaTenbcTBoM Poccutickon Pe-
naeparviu GyHKIuH PoccraHzapTa
B cdepax TeXHUIECKOro PeryIrpo-
BaHUA U 0becTieueHNs e/IMHCTBA U3~
Mepenuti. PBY «Pasanckuit LICM»
6bLT ocHOBaH 16 maprta 1919 roza
Kak PsA3aHCcKad mmoBepoyHas masar-

doro npenocrasiero PBY «PLICM»

Ka ME€p U BECOB. 3a nponrejgmue

roJbl HEOJHOKPATHO MEHSUTUCH Ha-
3BaHUS U CTATyC YUpeXAEHUs, He-
IIPEPBIBHO pacIIvpsuiachk chepa ero
JeSITebHOCTH.

Cerozua ®BY «PasaHcKui
[ICM» — 2TO coBpeMeHHas OpraHu-
3a1us, UMeIOIas COBEPUIEHHYIO
MaTepHalbHO-TeXHUYECKyIo 6a3y,
06eCIeYrBaOILyI0 BCE OCHOBHEIE
Harpas/IeHUs JeATeTbHOCTH, Pabo-
TOCIIOCOOHEIH, TPOdeCCHOHATBEHO
IIOZITOTOBJIEHHBIN KOJUIEKTHB. Ha-
XOZIAIIKEC B PACIOPAKEHUH IIeH-
Tpa STaJIOHHI ¥ 000PYAOBaHHeE IIO-
3BOJIAIOT OCYILIECTBIATH ITOBEPKY
IIPaKTUYECKU IO BCEM BHZAM H3-
MepeHUH 1 06ecrieunBaTh MoTped-
HOCTH IPeANpPUATUN U OpraHu3a-
U pervioHa B METPOJIOIMYECKUX
paboTax u ycoryrax.

HeMmanoBaXHBIM B paMKax Jie-
BH3a BceMHPHOTO HA METPOJIOTUH

2023 roza ABseTCSa HaWu4Ye Iuie-
BOI UCITHITATEIBHOM JTabopaTopuu
B OBY «Pssanckuii LICM», Ha 6ase
KOTOPOU TIPOBOAATCS UCIBITAHUS
MIUIEBOM MPOAYKIUH, TPOJOBOJIb-
CTBEHHOT'O U CEIbCKOXO3SHCTBEH-
HOT'O CBIPBSI, BKYCO-aPOMAaTHIECKUX,
MUIIEBBIX ¥ GHOJIOTMIECKY aKTHB-
HBIX 06aBOK, KOPMOB, KOMOUKOD-
MOB ¥ MHOT'OT'O /IPYTOTO.

LleHTp HeIpepLIBHO pa3BUBa-
eTcst. ExxeroziHo 3aKymaeTcs 060py-
ZOBaHUe, [I03BOJIAIOlIee OXBAaTUTh
BCE GosbIliee KOJUIECTBO U3Mepe-
HU. He Tak JaBHO BBe/IeHa B 9KC-
IUTyaTaldio TOBEPOYHAA ra3oBast
YCTaHOBKa «ABpPOpa», KOTOpad fAB-
JIIeTCSI TIEPBOM B CEPUITHOM ITPOU3-
BoAcTBe. OHA MpeAHAa3HAYeHa I
U3MepeHUl, XpaHeHNs, BOCIIPOU3-
BeZIeHUA U NTepeJiadyl eUHUL 00b-
€MHOr0 pacxoZia U o6béMa, Mac-
COBOT'O Pacxo/ia ¥ Macchl ra3a Ipu

4
A

TeIeXO/AHBIN TTePeXo B palioHe
KapbepoB.

Kak oTmMeTunu B MUHUCTED-
CTBE, 10 MOMEHTA 3aBEpIIEHUS
PEKOHCTPYKIIUU ZOPOXKHOE TO-
KpPBITHE Ha MeCTe NMPOU3BOACTBA
paboT 6yzer moAnepKUBATHCA B
Ipoe3xeM cocTosiHuM. [1aBa Be-
pomcrBa [laBen CympyH JUYHO
IPOMHCIEKTHUPOBAN 00beKT 14
Masi, OTMETHUB BaXKHOCTb CBOEBpe-
MEHHO¥ ITOCTaBKH CTPOUTETbHBIX
MaTepuaaoB, CAHUTaPHOTO COCTOS-
HUS ¥ cOBJTI0/IEHUS CPOKOB IIPOU3-
BOZICTBa paborT.

1=
Bopxoackud
KADBED

IIoBepKe, KaINOPOBKe, Ilepezade
€ZINHUI], TPaflyipoBKe, CIMUeHUN
Y MICTIBITAaHUSAX CPE/ICTB U3MepeHUiA
C TOPU30HTATBHOM, BePTUKAIbHOM
ToZiaveli raza v ¢ MepBUYHBIMU ITpe-
06pa3oBaTe MU B TOTPYKHOM HC-
TIOJTHEHUH. BaXKHO OTMETUTB, YTO B
pa3paboTKe KOHCTPYKIUY JAHHOTO
o6opyz0BaHUA NMPUHUMAIN y4a-
ctue crenuanuctel ®BY «PsazaH-
ckuii [ICM».

[Mo3apapisieM BceX pabOTHHUKOB
¢ nmpodeccHOHaNbHBIM MPa3AHU-
xoM! OT Bceli Aymy JkeTaeM yclie-
XOB B MHOT'OTPYZHO, HO TaKOMH He-
06X0ANMO1 OBIIECTBY ZeATENTbHO-
CTH 110 06ecleyeHnIo eIMHCTBA U
JOCTOBEPHOCTH M3MepeHU.

» Hukonaii lpoHoB,
avpextop PBY
«Pasanckmin LLCM»
peKNama
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Muxaun

CKPUMHUKOB

CrpaHe TpeOyroTCA

4719 MO1IOObIX YHEHBIX OTKPBIBAKOTCA HOBBIE MEPCMEKTMBBI

» Kak nokasbiBaeT NpaKTvKd,
BOCTPE6OBAHHOCTL MONOABIX
yuéHbix B Poccuiickoin Pepe-
PALMM MOCTOSHHO PACTET, 3TO-
MY CNOCOGCTBYIOT M NONUTHYE-
CKMA MOMEHT, U SKOHOMMUYe-
cKMe peanum.

noJia U ®EPMbI

XAYT HAYKY

B KoHIle AeBAHOCTHIX ¢pasa: «B
ciIy4ae 4ero BC€ KyluM 3a T'paHu-
Leti», 6poinenHas Eropowm laiizga-
pOM, CTajna HeNHCAaHbIM IIPaBU-
JioM Zis MitagiopepopmaTtopos. Ho
OYEeHb CKOPO IIPABIJIO 3TO HAYAJIO
JaBaTb c6ou. U 6BIIO 3TO elé L0
BBeJIEHUA LUIMPOKOMAaCIITaOHBIX
AHTUPOCCUNCKUX CAHKIMHU. A Te-
Tephb yKe BCeM MOHATHA He TOJb-
KO €r0 HECOCTOSITENbHOCTh, HO U
BPEJHOCTb. 1 eCTh MOHUMAaHUE: OT
OTedyeCcTBEHHOH HayK1 BO MHOI'OM
3aBHCHUT, KaK OYZeT )KUTh CTpaHa.

CerozHs Ha pa3paboTKU poc-
cutickux Kynu6UHBIX BO3HUK
ocTphIi 3ampoc. I'ocyzapcTBo mo-
BBHIIIAET PACXOAbl Ha MOJLEPIKKY
HayKH, U B [IEPBYIO O4Yepesb TeX
eé HalpaBJeHU, KOTOpHIe JOJDK-
HBI IO/IZIeP3KaTh PealbHBIN CEKTOP
9KOHOMUKH.

OTO MPOUCXOAUT U B Ps3aH-
CKOM TOCyZapCTBEHHOM arpoTeX-
HOJIOTUYECKOM YHUBEPCUTETE.
CeJbCKOE X03A1CTBO, IPEXKE BCe-
T'O BEICOKOTEXHOJIOTHYHAS €T0 CO-
CTaBJAIOIAA, — OAUH U3 6a3HCOB
9KOHOMKHU ob6siacTu. B oTBeT Ha
00BbEKTUBHBIH 3aTIPOC B YHUBEPCH-
TeTe aKTUBHO NOJ/IEPXKUBAIOT He
TOJIBKO TeX, KTO P IIOCBATUTD
cebsa HayKe U IlejleHallpaBlIeHHO
TOTOBUTCA IIOCTYIIATh B ACIUpaH-
TYPY, HO ¥ TaJaHTJIUBBIX CTYAEH-
TOB CTapIIUX KYPCOB, IPOSBIIIIO-
IIKUX UHTepeC K HayIHOH AesATeNb-
HOCTHU, U300peTaTebCTBY, paboTte
B MHHOBAI[MOHHBIX cdepax.

— Bo rnaBy yria cefiyac cra-
BUM cOIVDKeHUe TIPOU3BOACTBA U
Hayku. [Iopoif MOJIOAON y4eHBIH,
Korzia 6pan Hay4HyIo TeMy, PyKO-
BOJICTBOBAJICSI IPUHIUIIOM «Ha-
cjlefivisi»: eCThb, K IIpUMepy, HeKUil
JOKTOp HayK, KOTOPHIH 3aHUMaJICA
KOHKPETHOH TeMoii u B3si1 cebe B
IIOMOIIb aCIIMPAHTOB — TeMa IIPo-
JOKaeTcs. A MeX TeM Liejib 3TO-
T'O HayYHOTO UCCIeA0BaHUI 160
yTpaTuia aKTyalbHOCTb, JUOO
BOOOIIIE HEe 0C060-TO €€ U UMena.
Hayxka He cpa3y pebopmupyercs ¢
Y4ETOM 3aIIPOCOB BPEMEHU U BBI-
30BOB PBIHKA, — FTOBOPUT COBETHUK
IIpu pekTopare PsA3aHCKOro rocy-
JApPCTBEHHOT'O arpoTeXHOIOrHuYe-
ckoro yHuBepcureTa um. I1.A. Ko-
CTBIYEeBa KaHAWJAT TeXHUYECKUX
Hayk Ceprett Koxun. — Cerogns,
ecu MBI 6epéM HamnpaB/ieHNe Ha-
VYHOU AeATeNbHOCTH, TO CTapa-
eMcs CBSI3aTh €ro ¢ KOHKPETHOM
mpo6eMoii KOHKPETHOTO TIpeJ-

npusaTua. Tak, BipoyeM, ObUIO U B
CoserckoMm Coro3e, Korja uccie-

JIOBaHUs MPOBOJUINCH MO 3aKa-
3aM oTpaciiell WiIn MpeAlpUsITHM
MIPOMBIIIEHHOCTH, CETbCKOT'0 XO-
3aiicrBa. Celfyac ke Ioka HabJIo-
JlaeTcs pas3phlB MEXy TeopHel u
mpakTuKoii. Ho mpobiemy Ty Ipu-
3HAIOT U pelraioT. PYKOBOACTBO BY-
30B BBICTYIIAET 3a COMMKEHUE Ha-
VYHBIX IIPOIIECCOB C MPAKTHKOM Ha
mpou3Bo/cTBe. B arpapHoii chepe
3TO 0COOEHHO BaYKHO, MMOCKOJIBKY
Jaxke camast HeOOoJIbIIas HOBaIKA,
BHeZpEHHASA B HY)KHOE BpeMs B

HY»XHOM MeCTe, MOXeT JJaTh pe3-
KU TPUPOCT KOIMYEeCTBa U Kade-
CTBa B TIPOU3BO/ICTBE, B MEPBYIO
ouepe/ib — MPOAYKTOB MTUTAHUS U
CBHIPb IS OTEYECTBEHHOM papma-
LEBTUYECKOH IPOMBIIUIEHHOCTH.
A mepez cTpaHOU celyac CTOUT
3ajlauya — obecreyuTh Gesormac-
HOCTb, TO €CTh HE3ABICUMOCTD OT
ITOCTaBOK M3-3a py0exxa 110 3TUM
JIBYM HaIlpaBJIEHISIM.

NOAAEPXKA MONOAEXMU —
LUAT B BYAYLLEE

Mosogsle JNIOAY, KOTOPHIE XOTAT
3aHMMAaTbCA HAYKOH, He JOKHEL
3a6BIBaTh O CBOeH Mepe OTBeT-
CTBEHHOCTH U Tlepes CTPAHOH, U
mepez 061eCTBOM.

Cepreit KoxXUH MOXeT IOKa-
3aTh 3TO Ha COOCTBEHHOM IIpH-
Mepe. Bckope mocie Havasna crie-
IMaJTbHOM BOEHHOU ollepanyiu OH
pasopBa cBA3U ¢ [lapaybuukum
TeXHUYECKUM YHUBEPCUTETOM B
Yexuu, BepHysica B Poccuro. 3To
6BUIO IPOAUKTOBAHO IIATPUOTH-
YyecKUMU coobpaxeHusMu. Ho u
Zl0 TOro OBLIO MHOTO MOMEHTOB,
KOTOpbIe BBI3BIBAJIM BOIIPOCH ¥
MOJIOZIOTO UccilefioBarens. Jlaxe

CO CTaTycoM KaHZAHZaTa HayK U
6OJIBLUTM OIEBITOM WHHOBAI[MOH-
HOH ZIeATeNbHOCTH BECh ITepUOZ
COIJIACOBAHUA HA CTAXXUPOBKY B
eBpoIeNcKol cTpaHe 3aHsT y Hero
OKOJIO IIOJIyTOpa JIeT.

— Haykoi#t Mmonogoii dyenoBek
MOXeT 3aHUMaTbCsA Torja, Korga
JloMa y Hero Bce CIIOKOHHO, eCTh
($UHAHCOBBIE IOAYIIKY U YCIOBUA
ZUi paboTel. V3 TMYHOTO OIBITA
MOTy CKa3aTh, YTO YCIIOBUA AJIA pa-
6OTBHI B By3aXx 3a FPaHULIEH eCThb, HO
He BCe UX Noay4arT. Te, KTO IHI-
TaeTcs HATU KaKye-TO KOHTAKTBL,
CTAJIKMBAETCs ceivac ¢ HepUATH-
eM. CMOTPAT Ha HAIIUX CcOOTeYe-
CTBEHHUKOB OTKPOBEHHO KOCO.
Jlpyroe zieno, KaKk opraHrM30BaHa
OJZIeP)KKa MOJIOABIX YIEHBIX B
Poccuu, B 4acTHOCTU — B HallleM
yHUBepcuTeTe. Y Hac AelcTByeT
COBET MOJIOZIBIX YY€HBIX, KOTOPBIH
TIOMOTa€eT ONIPe/IeIUTh BEKTOP pas-
BUTHA, CyIIeCTByeT BO3MOKHOCTh
My6JIMKOBAThCA B BEAYIINX CIIEIU-
aTM3UPOBAHHBIX M3AHUAX, y4a-
CTBOBATb B BRICTABKaX, HAIIPHIMED,
B CaJIOHE UHHOBAINHN «ApXUMEZ».
B yHUBepcHUTeTE €CTh COOCTBEH-
HOe yIIpaBJ/ieHle NTHHOBAIIOHHON

- -

VR mer

AeATebHOCTU. ['paHT «YMHUK» OT
doHZa cozelcTBUA MHHOBAIIUHI
npeznosnaraet BeIwiaTy 500 Teicad
pyOJeli B ToJ Ha HCCIeLOBAHUA.
DTO OAMH U3 CaMbIX 6230BbIX I'PaH-
TOB, U {1 €70 BRIUTPEIBAJI, — paccKa-
3eiBaeT Cepreit KoxxuH.

MoJiozoit yuéHEBIl — 3TO Ue-
JIOBEK, KOTOPBIN 3aMHTepecoBaH
He IIPOXOJUTH MUMO IPOOJIEMEL,
a 3aHATHCA €10 ¥ PEUIUTh, TO eCTh
paboTaThb Ha pe3ysabTaT. IMEHHO
3a 3TUM pe3yJbTaTOM B PA3aHb
IIpUEe3XalT TaJaHTIUBBIE CIIe-
[IMAJUCTHl ¥ aCIUPAHTHI U3 JPYy-
TUX DETHOHOB U U3-3a pybexa.
C HUMU paboTaeT MeXAyHAPOJ-
HBIM OTZEN arpoyHHBepCUTeTa.
MHOro nepcrneKTUBHBIX YYeHbIX-
arpapueB BoCIIUTala psA3aHCKad
3eMJIs, K IpUMepY, A1 appuKaH-
CKOr'o KOHTHHeHTa. PasBuBaroTca
cBsA3u co crpaHamu CHT. B 6u-
JKaiieMm O6yAyIIeM poccuiickas
HayKa JoJKHa cZieflaTh Ccepbés-
HBI{ LIar BIepej, HO JJIs 3TOTO
eif TpebGyIOTCA MOJNOABIE KaJPHI,
cTpeMAINecT U3MEeHUTh MUP K
sydiiemy. IMeHHO B cBoel cTpa-
He, B CBOMX OTEYECTBEHHBIX Ha-
VYHBIX [[EeHTpaXx.
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{' APUAQHA POKOCCOBCKASA

NMouyuemy oaHM YXEHLUHDI
CcTapeloT 6bicTpee Apyrux

Hoeocubupckmue reHeTUKM
BbIICHUAMU, YTO 15% XXeHLWMH
3anporpaMMMpOBaHbI HA TO, G
4YTO6bI NOCTApPEeTh PAHbLUE, YEM
ux ceepctHuubl. Bo Bcem BUHO-

Bartbl Hawu knetku AHK. «He- |
Aensa» BbISCHUIA Y 3KCNEepToB., L o S
4TO el e MOXXHO Y3HATb O cebe f
6naroaaps reHaMm U KaK npe-

AOTBPATUTbL BO3MOXXHbIE HE- J
MPUSTHOCTU. Y

L

:

|
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BCE AENO B KJIETKAX

Ilo cioBaM MeAMIIMHCKOTO CO-
BeTHUKA HallnoHa/sbHOTO LIeHTpa
reHeTUYeCKUX MCCIeZIoOBaHUU B
HoBocubupcke VHHBI XOJSTHAPHI,
28,9% xeH1yH B Poccuu npezpac-
TIOJIOXKeHBI K PasBUTHIO Hapyllle-
HUH CTPYKTYPHI KOJUIareHa. «3To
OCHOBHOM 6eJIOK Halllel KOXU U
JPYTO¥ COeAMHUTENHHONU TKaHU,
B TOM YHCJIE KOCTEH, XpAIIEH, CBA-
30K U T.Z. ETO MOXXHO CpaBHUTb C
TIPOYHOU apMaTypo, Ha KOTOPOH
JePXKUTCS 3ZlaHKe — KOJUIAareH TaK-
JKe COCTaBJIIeT OCHOBY KOXXU, IIPU-
ZlaBasi eii CTPYKTypy U obecredn-
Basg ee IMPOYHOCTb», — MOSICHAET
reHeTuK. Ero HelocTaTKu MpOsIB-
JIAIOTCA IpeXJeBpeMeHHBIM II0-
ABJIeHNEeM NPU3HaKOB CTapeHUs,
TIpefpacioioXeHHOCThIO K OCTe-
OIIOPO3y Y NOBBIIIEHHBIM PUCKOM
nepesoMoB. 49,9% poccusaH uMeeT
TIpeAPACIIONOKEHHOCTh K HapyIIle-
HUIO CTPYKTYPBI BTOPOT'O OCHOBHO-
ro 6ejKa KOXKM — 2jacTruHa. iHHA
XongHApa MOSCHAET: «JJIACTUH
MO3BOJIIET HAIIUM TKaHAM H3-
MeHATh GOpMYy, PacTATUBATHCS, a
3aTeM BO3BpallaThCs B UCXOJQHOE
COCTOsTHME. A 3HAUUT, €C/IM C HUM
YTO-TO HE TaK, 3TO NPUBOAUT K
CHW)XEHUIO 3JIaCTUYHOCTU KOXKHU,
YTO TaKXe yXyZllIaeT ee COCTOs-
HHUe U BeJleT K INOABJIEHUIO paH-
HUX IPU3HAKOB cTapeHua». Kpome
TOTO, 3TO O3HAYAET MOBHIIIEHHBIHN
DUCK ITOBPEX/IEHUS CTEHOK KPOBe-
HOCHBIX COCYZIOB, TIOSIBJIEHUS pac-
TSDKEK, ONMyLeHUsI BHYTPEHHUX
OpPraHOB.

KTO BUHOBAT?

Ha Moii Boripoc 06 UCTOPHYECKUX
TIpeANOChUIKaX MyTallMi B reHax
poccusaH VMHHa pearupyer oTpu-
aTeJlbHO, OOBUHEHUS B aZpec
TaTapo-MOHI'0JIOB OTMeTaeT. «f
6Bl He CKasaja, YTO 3TO UX IpPHU-
3Hak. Kakux-To JOCTOBEpHBIX IaH-
HBIX, YTO 5TU TeHEeTU4YeCKUe Hapy-
LIeHUA UAYT C 3TOM CTOPOHBI, Y HAC
HeT. Bosee Toro, coriacHo cTaTu-
CTUKe, TAKOU BapHaHT IOBpeX/e-
HUI BaXHOro 6esika BeTpedyaeTcs
He ToIbKO B Poccun, HO U B EBpo-
ne u B CIITA. A xak pa3 B A3uu OH
pacipocTpaHeH B MeHbIIel cTe-
nenn». [lo cioBaM reHeTHKa, 3TO
CBOEr0 poJia «pyccKas pyaeTKa» —
KOMY-TO JOCTaHeTCsl, KOMy-TO HeT.
«C TOYKM 3peHUs dBOJIIOLUU, 3TO
He )XU3HEHHO HeOOXOANMBIH IPU-
3Hak. [Ipupoza crapaercs youparb
TSDKeJIBle 3a00JIeBaHMs, KOTOPEIE
CEpPBbE3HO BIUAIOT Ha MPOJODKU-
TEJBbHOCTb XU3HU. A BHEUTHOCTb
TYT Ha iocseHeM Mecte. Iloatomy
TaKol BapUaHT C HapylUIeHUAMHU
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HauuHaTtb 3a60TUTbC 0 NPOodUNAKTUKE NOSIBNEeHUs NePBbIX Npu-

3HAOKOB CTAPEeHUSA CTOUT YXKe C IOHOro Bo3pacrta

CTPYKTYPBI KOJUIareHa 1 31acThHa
pacIpoCTpaHWICA B Hallel rmomy-
JIALUU», — TOSICHAET OHA.

U YTO AENATL?

TpeHep 0 CTPEMUTENBHO HAbUPa-
IOIIeMY ITOMYJ/IAPHOCTb OMOXaKUH-
ry l'anvnaa XycanHOBa COBETYET 110
BO3MOXXHOCTU cAenath JHK-TecT.
«OHM CHIKAIOT PUCKU OIIUGOK,
YTO 0COBGEHHO BayKHO ZIJIST JKEHIIIMH
B COXpaHEHUU UX KpacoThl. Takue
MIPOIEAYPHI, Kak (OTO- 1 JIazepHoe
omosoxkeHre, SMAS-mudpTHHT, Ha-
TpaBJIeHbl Ha BO30OHOBJIEHUE HO-
BOro Kosularesna. U sgech, et y
JKEHIIMH eCTb MyTalliU B r'eHe, Ha
JIIEe MOTYT 06Pa30BaThCs IIPAMBI
U pyOuBbl. B pe3ynbTare oHa MOJy-
4UT He KeJlaeMOe OMOJIOXKEeHUe, a
edeKThl, KOTOPBIE NPUZETCA UC-
NIpaBJIATh yKe y IJIaCTUYECKOro
XUpYpTa».

[To cmoBaM HOBOCHOUPCKOTO
reHeTHKa, KeHIIIMHAM C HapyIleH-
HOU CTPYKTYPOU KoJuIareHa Ipo-
THUBOIOKAa3aHbl U arpecCUBHEIE,
TpaBMUpYIOLIHEe KOCMETOJIOrnYe-
CKUe NpoLeAypsl, TaKue, Kak Iy-
60KV€e MUINHTHM, KOPPEKIIUY HUTSI-
MU, UHBEKIIH O0TOKCA U T. 1. «MM,
HaNpOTUB, HEOGXOJUMO BCIUECKU
COXPaHATH UMeloIiicsa KoJulareH
Y CTUMYJIMPOBATh BBIPABGOTKY HO-
Boro. Takum KeHIIMHAM HY>XHO
HaYMHATh 3a60TUTHCA O TPOPU-
JIAKTHKe TIOABJIeHUsA paHHUX IIPU-
3HAKOB CTapeHUs y>Ke C MOJIOZOTO,
Jake C IOHOT'O BO3pacTa, 210 25 JIeT,
U BCIO KU3Hb NOAJepPXKUBATh CO-
CTOSIHME CBOETO KoJIlareHa BceMU
BO3MOXKHBEIMHU cITocobamMu». ViHHa
XomnaH[pa coBeTyeT TaKUM JIF0AAM
He YBJIEKaTbCA BereTapuaHCTBOM U
BeraHCTBOM. «[lepBoe, Ha 4YTO Hy»K-
HO obpalath BHUMaHUeE, — BBICO-
KOe coziep:kaHue 6eska B IIPOJAYK-
Tax, IIOTOMY YTO KOJIIareH U dja-
CTHH — 3TO, TIPEXK/IE BCETO, OeJIKH, U
MBI IOJIKHBI ITOJTy4aTh UX C MTUIIEH

B JIOCTaTOYHOM KOJIMYecTBe. BTo-
poe —3To COKpallleHre KOJTMIeCcTBa
IOTpeObIIAEMBIX YIJIEBOJOB, IIpe-
JKzie Bcero ciagkoro. Jlia coxpa-
HEHMA U NOJJeP:KaHUA dIacTUHA
II0JIe3HE! (IIABOHOUAEI — IPUPOJ-
Hble aHTUOKCHUJAHTHI, KOTOPHIE B
60JIBIIIOM KOIMIECTBE COZEepPXKATCH
B 3€JIEHOM 4ae, a TaKXXe B [UTPYCo-
BBIX, YePHUKeE, celibJiepee, GPOKKO-
JIY, LIBETHOM KaIlyCTe U T. JI.», — I1e-
peuncifeT reHeTUK. Kpome Toro,
OHa COBETYyeT TeM, ¥ KOI'O €CThb M3-
MEeHEHUsA B TeHe 51aCTHHA, IT0JIb30-
BaTbcA KpeMaMu ¢ SPF He TOJIBKO
Ha IUIDKE, HO U BCerja, Korja Ha
VJIUILE CBETUT COJIHIIE.

MEHIO MO AHK

Juetoti no JTHK y»xe 1aBHO HUKOTO
He yZIUBUTb, a BOT y>KVH B PeCTOpa-
He B COOTBETCTBUH C F€HETUYECKOU
IpeZpacroyoKeHHOCTbIO — 3TO
HOY-Xay M3BECTHBIX POCCUNCKUX
med-nmoBapos VMBaHa u Cepres
Bepesyuxkux. PaboTas B OAHOM U3
MOCKOBCKHX PeCTOPaHOB, CTaBIIeM
IO/ MX PYKOBOZCTBOM obaziare-
JIeM IBYX «MUIIUTIEHOBCKUX>» 3BE37I,
OHU BBEJIM B MEHIO JIeTyCTalllOH-
HBIN ceT, pa3paboTaHHEINA B CO-
TPYAHUYECTBE C OJHUM U3 KPYII-
HBIX MeIUKO-TeHETUYECKUX IIeH-
TPOB. « MBI 33[yMayCh O TOM, KaK
cZlesiaTh Ballle TOCeIeHne PecTo-
paHa He3a6BIBaeMbIM, SKCKITFO3UB-
HBIM U He MMOXOXKUM HU Ha KaKou
TpeAbIAYIIUN ONBIT. DTO APYroi
YPOBeHb I'OCTeTIpUUMCTBA, PYToi
YPOBeHb IIepPCOHATN3UPOBAHHOTO
MOAX0/a», — COOOIIMIN OHU B AH-
Bape Ha caiite pecropaHsa. Ilo cjo-
BaM Ie-TIOBapoB, AJIs CO3ZaHUs
uHAuBUAYyasbHOro MeHto o THK
Ka)KIOT'0 OTAENbHOI'0 TOCTsI, OHU
KCIIOb30BaIi NHGOPMAITHIO O €ETO
WHAUBUAYATBHBIX CKIIOHHOCTSIX 1
TIpeATIOYTEHNAX HEe TOJIBKO B efe,
HO U B ZIPyTUX 00JIaCTAX — «<HATIPH-
Mep, TOTeHINATbHYIO CKIIOHHOCTh

K PUCKY U OTKPBITOCTH HOBOMY
ONBITY». [I711 3TOro MOTEeHIMab-
HBIY 'OCTB ZIOJDKeH OBbUT 32 MecAl]
Zl0 TIocellleHUs pecTopaHa cAaTh
TecT B1aboparopun. [lledp-moBapa
obpabaThBaNy MOJYIEHHYIO UH-
¢dbopMarrio ¥ COCTaBIIATH /IS HETO
MEeHIO C yueToM IIpuMepHo 40 ma-
pameTpoB. PasymeeTcs, aTo HeZie-
IIeBoe YZO0BOJIBCTBUE — YIKUH CTO-
w1 okosio 30 TeIcAY py6iiel, a ee
HY’KHO 6bUTO OTUTaTUTh TecT JIHK,
IIpaBzia, Ha Hero 1abopaTopus Ipe-
JIOCTaBJIA/Ia CKUAKY.

Hy>xHo o6pawarb
BHUMOHME

Ha copepiXaHue
6enka B npoaykKrax

B MHpe TaKuX MIPOEKTOB ITOKa
YTO CYMTaHble eUHUIEL. Hampu-
Mep, JIOHZOHCKas KyJluHapHas
cryausa Bompas & Parr B 2017 rogy
npezyiarana 6Ji04a, Co3ZaHHbIE,
HMCXOJA U3 FeHEeTUYECKOro Hacje-
[V ¥ OTHUYeCKOU IpUHA/IeXKHO-
CTH ITOCETUTENA. J[/IS TOr0 rOCTSIM
IpeAarajaoch 3apaHee MPOUTHU
TECT, KOTOPBIN [TOKA3bIBAET, U3 Ka-
KHX CTPaH ¥ PETHOHOB IIPOUCXOJAT
UX TIpeAKu. Bo BpeMs yXuHa co-
TPYZHUKU pecTopaHa paccKa3bl-
BaJIi UM HCTOPHIO TeX 60/, KO-
TOpBIE JIEKATU Ha UX Tapeakax, u
OOBSACHSUTH, KaK HaIlIK BKYCHI 3aBU-
CAT OT HAIIMX KOPHEH U KyJIUHAp-
HOTO Hac/IeIvs HALTUX MTPEJKOB. A
YO! Sushi - ceTs AnoHckux kade Mo
Bcel BeMKOOPUTAaHUH — 3aITyCTH-
ja B 2019 rozay obIiieHanoOHab-
HyI0 CTyk0y MUTaHUS Ha OCHOBE
JHK. Knuentam npejnaranoch
cZIeN1aTh TECT Ha TeHEeTUYECKYTO ITe-
PEHOCUMOCTh TeX WJIU UHBIX MIPO-
ZIYKTOB. ITocie 3TOro COTpyAHUKU
YO! Sushi ananusupoBamu pe3ysib-
TaThl ¥ HATIPABJISTN KIMEHTaM pe-
KOMEHalliH, Kakue U3 6ojiee 4yeM

iStock

Poccuiickas lasera
-

|

100 6stog B Kade 3TOM ceTH UM
CTOUT 3aKa3bIBaTh.

Ho He TOIBKO ey MOKHO IIOA-
6upars o J/IHK. B 2016 rogy npez-
IIpUHUMaTeb U Mapketosor Ha-
TanbsA Pesnbadepr yBuena Bo Bpe-
Ms paboueit moesgku B OPT, uTo
HeMellKre KIWHUKU KOCMETOJIO-
THU TIpeIaraioT yCIyTy TECTUPO-
BaHUsA /I ONIpeJesieHus 0CobeH-
HocTeli koxxu. OHa pemusia, 9YTo
YXOZOBasi KOCMETHKA, CO3aHHasA
Ha OCHOBE pe3yJbTAaTOB I'eHEeTH-
YeCKUX TEeCTOB, MOXeT OHITh I'O-
paszo adpdexTuBHee. Teneps ee
KOMIIaHUA IIpeJjiaraeT 3arpy3uTh
TakKue JaHHbIe Ha CHelualbHBIN
calT ¥ IOJIY4YUTh UHAUBUAYATb-
Hble peKOMeHJAIuH 110 YXOZAy 3a
KOXXel ¥ BOJIOCaMH, a 3aTeM BHI-
6paTh TOAXOAANINE KOCMETHYe-
CKU€ CPeZACTBa.

NMOMOXKET 11
AHK-TECT BOPbBE
C OOKMPEHUEM?

«MaccoBoe IpaKTHU4ecKoe IpHy-
meHeHue JIHK-TecToB Ha cerogHs
CBOJUTCS B OCHOBHOM K T0Z60pYy
nutaHud. U g gereit aTo ciexy-
eT JleJlaTh C IIepBOro IpukopMa.
TaK IOCTYIIIJIA CO CBOUM BHYKOM,
Uy Hac B CEMbe HET CIIOPOB, IaBaTh
Jiu pe6GeHKY TPOAYKTHI C IaKTO301,
IJIIOTEHOM U IPyTHMHU BellleCTBaMU
WIU HET, KaKOW BHUZ CIIOPTa €My
TIOZIOU/IET U TaK Jlajiee», — YBepseT
l'anuua XycanHosBa.

[To ganueiM Vpunsel KonecHu-
KOBO#, Bpaya-reHeTHKa Jabopa-
TOopuHU «I'eMoTecT», Hac/lIeACTBEH-
HOCTb UTpPaeT BaXXHYIO POJb U B
TOM, KaK YeJIOBeK HabUpaeT JIUII-
HHUe KWIOTPaMMBbI U CXXUTaeT Ka-
nopun. JHK-TecT MoXeT ykasaTb
Ha [IpeZipacIioNoXeHHOCTb K 0XHU-
PEHUIO U OTIpeZIeIUTh, 3a CYET CO-
KpaleH!A KAKUX HyTPUEHTOB I10-
XyZAeHue OyzeT uaTu OGBICTpee, a
TaKXXe TIOMOXKeT IpU Bribope du-
3M4eCKOl aKTUBHOCTH.

«JleJ10 B TOM, 9TO yCIIEX B CIIOP-
Te 3aBUCUT OT CKOPOCTU U BBIHOC-
JIMBOCTU, KOTOPbIe HAIPAMYIO 3a-
BUCAT oT reHoB. JIHK-TecT momo-
JKeT pa3obpaThCcsi B TOM, KaKue
BUZBI CIIOpTa OOJIbIIE OAOUAYT
YyeJIoBeKY — CUIOBbIE WU CKOPOCT-
HBIe, a TAK)Ke OLIeHUTh PHCK Pa3BU-
THUSA TPaBM CBSI30K U CyXOXKHJINH,
[TaXOBOY I'PBDKY, HEBPAITUU Ce-
JAJTUIITHOTO HEPBA U APYTUX TIATO-
JIOTHH. YUUTHIBAsI 3TO, MOKHO I10-
no6paTh BU/ CriopTa i ce6st Wiu
BBIOpATh CeKIuio 1yia pebeHka, a
TaKKe U36eKaTh TPAaBM».

LLIEHA BOMPOCA

B nHame Bpemsa tectsl JJHK — He
pockoub. VIX MOXHO He TOJbKO
czenaTh B OOJIBLIIMHCTBE Jlabopa-
TOpHH, HO U 3aKa3aTh B UHTepHe-
Te, B TOM 4HCjIe Ha MapKeTIUlel-
cax 1o I[eHe OT 8 ThICTY py6seit.
Kaxk npaBuiio, B 3TOM ciIydae K Te-
CTy TIpUIaraeTcs MmoApobHas WH-
CTPYKIIHA, a TAK)KE JIOTWH U MTapoJih
OT JIMYHOTO KabWHeTa, B KOTOPOM
MOXKHO OTCJIEXKUBATD ITPOLECC TIOA-
TOTOBKY Pe3y/IbTaTOB U UX UHTEP-
TpeTanuio.

TB o IIOHEJEJIbHUK 22 mas

NEPBbIN 7

05:00 [Jo6poe yTpo 12+

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu

09:20 AHTM®eiiK 16+

09:55 XKutb 3n0poBo! 16+

10:4512:15 15:15 16:50 18:20
VHGhopMaunoHHbIA KaHan 16+

16:00 Myxckoe / XeHckoe 16+

18:00 BeyepHue HoBocTu

19:50 Kyknbl HacneaHuka Tyt 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «TPEAEP» 16+

00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:05
03:20 04:00 lMNopkact./1a6 16+

POCCUA1 1

05:00 09:30 Ytpo Poccum 12+

09:00 14:30 21:05 Bectu. MecTtHoe
BpeEMS

09:55 O camom rnaBHOM 12+

11:00 14:00 16:00 20:00 Bectu

11:30 17:30 60 muHyT 12+

14:55 Kro npotus? 12+

16:30 Manaxos 16+

MATY-TB

06:00 JTyqwwe u3 nyywnx 12+ 07:00 10:00
12:5515:10 HosocTw 07:05 18:40 21:30 23:45
Bce Ha Maty! 12+ 10:05 12:35 CneunanbHbiin
penoptax 12+ 10:25 Xokkeii. YemnuoHat
mupa. Yexusa-Lsenuapus. TpaHcnauua us
JlatBum 0+ 13:00 EcTb Tema! 12+ 14:20 OyT-
6on. MP Poccuitckas lMpembep-Sura. 06-
30p Typa 0+ 15:15 F'pomko 12+ 16:15 Xokkei.
YemnuoHat mupa. KaHaga-Hopserus. Mpamas
TpaHcnauus u3 Jlateum 19:25 ®yt60n. Hem-
nuoHat Ntanun. «Poma»-»CanepHutaHa».
Mpsamas TpaHcnaums 21:40 dyt6on. Yemnuo-
Hat Utanuun. «3mnonu»-»k0BeHTyc». Mpamas
TpaHcnaumus 23:55 Oyt60n. HYemnuoHar mupa.
MonopgéxHble coopHble. Ypyraaii-pak. Mps-
mas TpaHcnauua u3 ApreHTutbl 02:00 Ho-
BocT 0+ 02:05 Xokkeil. YemnuoHat mupa.
ABcTpusa-BeHrpus. TpaHcnauma u3 OuHNAH-
aun 0+ 04:15 Nérkas atnetuka. MupoBoil KOH-
TUHEHTaNbHBIA Typ. TpaHcnsuua 3 AnoHum 0+

TB e BTOPHMK 23 mas

MEPBBIIA 7

05:00 Jo6poe yTpo 12+

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu

09:20 AHTU®eliK 16+

09:55 XKutb 300poBo! 16+

10:45 12:15 15:15 16:50 18:20
IHhopmaLmMoHHbIiA KaHan 16+

16:00 Myxckoe / XKeHckoe 16+

18:00 BevepHue HosocTm

19:50 Kyknbl HacneaHuka TyTTn 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «TPENJEP» 16+

23:00 bonbLluas urpa 16+

00:00 00:40 01:20 02:00 02:40
03:05 03:20 04:00 lNopgkacr.
J1a6 16+

POCCUA1 1)

05:00 09:30 Ytpo Poccun 12+

09:00 14:30 21:05 Bectn. MecTHoe
BpeEMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 16:00 20:00 Bectu

11:30 17:30 60 mMuHyT 12+

CTC

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:30 M/ «by6a»
6+ 07:00 X/¢p «COBEPLUEHHO JIETHNE>» 12+
08:0019:00 19:30 T/c «{OHOCTb» 16+ 09:05
Ypanbckue nensmenn. Cmexbook 16+ 10:05
Bonbuwoit no6er 16+ 13:00 T/c «KYXHS» 16+
18:00 Ha Bbixoa! 16+ 20:00 Ctatb Wwechom 16+
21:35 X/ch «<HOYb B MY3EE-2» 12+ 23:45 X/ch
«KO[ OA BUHYI> 18+ 02:35 X/ch <0 KOJIE-
HO» 16+ 04:30 MynbTchunbmbl 0+

MATSH-TB

06:00 JTyywwe n3 nyqwux 12+ 07:00 10:00
15:10 HosocTu 07:05 15:15 18:40 22:40 Bce
Ha Maty! 12+ 10:05 Xokkeit. YemnuoHat mupa.
[anns-LUseums. TpaHcnauns n3 GUHASHAUM
0+12:15 Xokkei. YemnuoHat mupa. lepmaHus-
@paHuus. Mpamas TpaHenauma 3 GUHNSHAUN
14:40 l'eorpachus cnopra. YBar 12+ 16:15 Xok-
Kkei. YemnuoHat mupa. LLseums-CLUA. Mpamas
TpaHenaumus n3 OunnaHanm 19:25 Muposoi

c 22 no 28 mas

21:20 T/c «<3EMCKWI [1OKTOP.
BOCEMb JIET CNYCTS» 16+

23:25 Bedep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM 12+

02:05 T/c «<MOCKOBCKASl BOP3AS»
16+

03:45 T/c «MbIIbHAS PABOTA» 16+

HTB

04:55 T/c «MOCKBA. LIEHTPAJIbHbIN
OKPYI» 16+

06:30 Ytpo. Camoe ny4iwee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35
CerogHs

08:25 10:35 T/c «JIECHUK. CBOS
SEMIIA» 16+

13:25 YpessblvaiiHoe NPOUCLLECTBUE
16+

14:00 MecTo BCTpeymn 16+

16:50 3a rpaHbio 16+

17:55 OHK 16+

20:00 T/c «bOPLLN» 16+

22:15 00:00 T/c «HWHTAYTYK» 16+

00:55 T/c «<BE3HA» 16+

03:30 X/cp «[TETPOBWNY>» 16+

CTC

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:30 M/¢p «by6a» 6+
07:00 X/cp «COBEPLUEHHO JIETHVE> 12+ 08:00
Loy ypanbckux nenbmeHeit 16+ 08:35 Bapocnbiv
He NoHsATb 12+ 09:35 M/ch «Mober u3 kocmoca»
6+ 11:40 X/cp «OOHOKNACCHUKI> 16+ 13:40
X/ch «OOHOKINACCHUKI-2» 16+ 15:40 19:00
19:30 T/c «fOHOCTb» 16+ 18:00 Ha Bbixog! 16+
20:00 daxkTop ctpaxa. McnbiTanne Tairon 16+
21:00 X/ «HOYb B MY3EE» 12+ 23:15 X/
«bOJbLLUASI CBALIbBA» 16+ 00:55 Kuto B fe-
Tansx 18+ 01:55 X/cb «M0 KONEHO» 16+ 04:15
6 kapnpos 16+ 04:20 MynbTchunbmbl 0+

oTP

06:00 X/cb «BJTALNBOCTOK» 12+ 07:30 11:00
Kanergapb 12+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00
13:00 14:00 15:00 19:00 HosocTu 08:05 08:35
09:05 09:35 OTPaxeHue-1 16+ 10:10 18:00 T/c
«0OCKOJTKI» 12+ 11:30 HoocTu CoseTa defe-
paumu 12+ 11:45 X/c» «HE YY)XKNE» 16+ 13:10

14:55 K10 npoTtue? 12+

16:30 Manaxos 16+

21:20 T/c «3EMCKWIA JOKTOP.
BOCEMb NET CMYCTHA» 16+

23:25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM 12+

02:05T/c <MOCKOBCKAABOP3AA» 16+

03:45 T/c «[bINIbHASI PABOTA» 16+

HTB

05:00 T/c «<MOCKBA.
LIEHTPANbHbIN OKPYT» 16+

06:30 YTpo. Camoe nyyuiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CerogHs

08:25 10:35 T/c «JIECHWK. CBOSA
3EMNA» 16+

13:25 YpesBbIvaitHoe npoucLuecTsme 16+

14:00 Mecto BcTpeumn 16+

16:50 3a rpaHbio 16+

17:55 [1HK 16+

20:00 T/c «BOPLLM» 16+

22:15 00:00 T/c «HUHIAYTYK» 16+

00:55 T/c «BE3OHA» 16+

03:25 X/cb «METPOBUY>» 16+

®yt60n. 0630p 0+ 20:15 Xokkeit. Yemnuonar
mupa. LLisenuapma-Slateus. Mpsamas TpaHcnsuma
13 Nateum 23:35 CneumnanbHblil penoptax 12+
23:55 Oyt60n1. YemnuoHat mupa. Monoaéx-
Hble cOopHble. ApreHTuHa-IBatemana. Mpsamas
TpaHcnaums u3 Aprentunbl 02:00 Hosoctu 0+
02:05 Xokkeil. YemnuoHat mupa. KaHapa-Yexus.
Tpaucnauns u3 Jlateum 0+ 04:15 Jérkas atne-
TUKa. MpOBON KOHTUHEHTaNbHBIA TYp. TpaHc-
naums ¢ bepmyackux octposos 0+

oTP

06:00 17:00 O4eHb nnyHoe 12+ 06:40 15:10
23:15 T/c «CEMEVHbIN AlIb5OM» 16+ 07:30
11:00 KaneHpaps 12+ 08:00 08:30 09:00 09:30
10:00 13:00 14:00 15:00 19:00 HosocTv 08:05
08:35 09:05 09:35 OTPaxenue-1 16+ 10:10
18:00 T/c «OCKOJNKI» 12+ 11:30 X/cp «KAKASA
YY[HASA UTPA» 16+ 13:10 14:05 OTPaxeHue-2
16+16:05 00:10 [I/ch «Exan rpexka. [TyTeLectaue
no Hactosweit Poccumn» 12+ 16:50 M/t «Ceva
npn KepxeHue» 0+ 17:45 CneunanbHbIA npo-
eKT 12+ 19:20 OTPaxenune-3 16+ 21:00 X/cb

POCCUA K

06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 17:00
19:30 HoBocTu KynbTypbl 16+

06:35 MNewwkom... 16+

07:05 Hescknit koBYer. Teopus
HEBO3MOXHOro 16+

07:35 [l/cb «3Be3a KM3HN 1 CMepTi»
16+

08:15 LigeT BpemeHmn 16+

08:30 XKusHb 1 cyabba 16+

08:50 X/cp «MYXKECTBO» 12+

10:15 Habnopatens 16+

11:15 01:15 [I/cd «3mmnb Mmnensc.
Xun3zHb B My3blke» 16+

12:45 Hosoctu. Moapo6Ho. ApT 16+

13:00 K 85-n1eTnio €O AHA poXaeHNs
ApmeHa Mepggegnesa. «MoHonor
B 4-x yacTax» 16+

13:30 [/ «[pecTonibHbIn NpasgHuK.
[leHb Hukonas Yynoteopua» 16+

14:10 JTnHns Xn3Hn 16+

15:05 22:25 T/c «<HACTOSALLAA BOMHA
MPECTO/OB». «/MHOO0BUNK
XIV. OETCTBO NOJ COJTHLEM.
1643-1654» 16+

14:05 OTPaxeHne-2 16+ 15:10 23:15 T/c «CE-
MEVIHbIIA ANIbEOM» 16+ 16:05 00:15 [I/ch «Exan
rpeka. lNyTeLuecTse o HacTosiLen Poccun» 12+
16:45 M/ «baboyka» 12+ 17:00 PekTopar 12+
17:45 lNecHs ocTaéres ¢ venosekom 12+ 19:20
OTPaxeHue-3 16+ 21:00 X/ch «KAKAS HYY[IHAS
WTPA» 16+ 22:30 OueHb nnyHoe 12+ 01:00 OTPa-
xenue. [nasHoe 12+ 04:05 Cpenaqo ¢ ymom 12+
04:35 bonbLas ctpana 12+ 05:30 [/ «Mewwkom
B uctopuio» 12+ TKP 07:00 TemHas uctopus 16+
07:30 Mpoeszom 16+ 18:00 HosocTu-Ps3aHb 16+
18:30 Pa3Hble noan 16+

3BE3[1A

05:00 T/c «KALETbI» 12+ 07:00 CeroaHs yTpom
12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 HoBocTut aHs 16+
09:15 21:15 OTkpbITbIA 3chup 16+ 10:55 01:25
T/c «FOCYOAPCTBEHHAS TPAHNLA» 12+12:35
[l/c «Mo6egoHocubl» 16+13:2515:15 X/db «HE-
CINY)XEBHOE 3AJJAHME» 16+ 15:00 BoeHHble
HoBocTh 16+ 15:55 X/ch «B3PbIB HA PACCBE-
TE» 16+ 18:20 CneunanbHblii penopTax 16+
18:55 [l/c «butea 3a Poccuto» 16+ 19:40 [I/c

POCCUA K

06:30 07:00 07:30 10:00 12:30
17:00 19:30 Hosoctu
KynbTypbl 16+

06:35 Mewikom... 16+

07:05 Hesckui kosyer. Teopus
HEBO3MOXHOro 16+

07:35 23:55 [/ «[naHetbl» 16+

08:30 XKn3Hb 1 cyabba 16+

08:50 X/cp «TANHUK Y KPACHbIX
KAMHER» 16+

10:15 Ha6ntopgatens 16+

11:15 00:45 XX Bek. «Bctpeya ¢
KNHOPEXMCCEpOM ANbapom
PszaHoBbIM>» 16+

12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. KHuru
16+

13:00 K 85-neTut0 cO AHSA poXxaeHNS
ApmeHa Measepesa.
«MoHonor B 4-x yactax» 16+

13:30 Wrpa B 6ucep 16+

1415 [I/cb «CBUAeTENN BpEMEHN».
«HOpuin JleTyHoB. XapakTep
«[naBHoro» 16+

14:55 22:25 T/c «<HACTOALLAA

«BOEHHO-TIONEBO POMAH» 12+ 22:30 3a
geno! 12+ 01:00 OTPaxeHwue. MnaBHoe 12+
04:05 CpenaHo ¢ ymom 12+ 04:35 bonbluas
cTpaHa 12+ 05:30 [/cb «[ewwkom B uctopuio»
12+ TKP 07:00 HosocTu-PsizaHb 16+ 07:30 Pas-
Hble ntoau 16+ 18:00 HoBocTu-PsizaHb 16+ 18:30
[Morosopum 16+

rOPOJICKOM

07:00 08:00 14:15 17:00 19:00 21:45 00:30
02:55 [lenb Fopopa/ Hooctw (16+) CYBTUTPDI
07:1508:1519:30 22:00 00:45 03:10 MNporpam-
MbI Tenekomnanum «opog». (16+)/MynbTchunb-
mbl. (0+) 09:00 [I/® «HeBeposiTHast Hayka» 4acTb
3 (12+) 09:55 [/® «Benukas BoliHa» 17 yacTb
(12+) 10:55 T/C «[lenapTameHT» 2 cepus (16+)
11:55 T/C «JlecTHuua B Hebeca» 23 cepus (16+)
13:00 T/C «[po3ppsa BuHOrpaga» 5 cepus (16+)
14:05 16:35 Mynbtcpunsmbl (0+) 14:25 T/O
«Y6uiACcTBO B ...» 5 ce30H 3 cepus (16+) 15:20
X/® «Csapab6a cTapluero 6para» (0+) 17:15 [/®
«bonbLLON CKa40K» Bbinyck 23 (12+) 17:45 T/C
«[lenaptameHT>» 2 cepus (16+) 18:45 Mynb-

15:55 Aropa. Tok-woy ¢ Muxaunom

LLBblgKM 16+

17:15 02:25 [I/¢p «Tam608. [1BOpeL,

AceeBbIx» 16+

17:45 MacTepa hopTenmaHHoro

18:45
19:45
20:05
20:45
21:00
21:40
23:15

23:55

nckycctea. Avgpaw Wndd 16+
Octposa 16+

[nasHas ponb 16+

CemuHap 16+

CNOKOMHOM HOuN, Manbiwn!

/b «banepuHa-BecHa» 16+
Carwn. HeckyyHas Knaccuka... 16+

[/ «CBuaetenn BpemeHmn».
«tOpuit INeTyHoB. XapakTep
«[masHoro» 16+

Maructp urpbl 16+

00:25 [/ «Mnanetbl» 16+

TBU

i

06:00 Hactpoenue 12+
08:05 TaiHa necHu. «LLanangpl,

nonHble Kedpann...» 12+

08:40 T/c «FOCTUHWNLA «POCCUA» 12+
10:45 18:10 00:30 lNeTpoBKa, 38 16+
10:55 lopoackoe cobpanue 12+

«3aragkn Beka» 12+ 22:55 Mexay Tem 12+
23:25 X/ «rPA BE3 NMPABWIT» 12+ 02:45 [/ch
«Anekcanap ®eknucos. Kapnbckuii Kpuauc rna-
3amu peangeHTa» 12+ 03:30 [/c «XpoHuka [Mo-
6eapl» 16+ 03:55 T/c «<AHAKOM>» 16+

rOPOJICKOM

07:0008:00 14:1517:00 19:00 21:45 00:45 03:10
[lenb Fopoga / Hosoctw (16+) CYBTUTPbI 07:10
08:1018:4519:15 22:15 01:00 03:25 [porpammbi
Tenekomnanuu «Fopof». (16+)/MynbTcunbMbl.
(0+) 09:00 [I/® «HeBeposTHas Hayka» 4acTb 2
(12+) 09:50 [I/® «Benukas BoiHa» 16 4acTb
(12+) 10:50 T/C «[enaptameHt» 1 cepus (16+)
11:50 M/® «lllesenu nactamn 2» (0+) 13:45
16:40 MynbTchunbmbl. (0+) 14:25 T/® «Y6uiicTBO
B ...» 5 Ce30H 2 cepus (16+) 15:20 X/® «Ha uc-
xoge neta» (6+) 17:15 [/® «bonbLuoil cKa4ok»
Buinyck 22 (12+) 17:45 T/C «[lenaptament» 1
cepus (16+) 19:40 T/C «JlectHuua B Hebeca» 23
cepus (16+) 20:45 T/C «[po3fps BUHOrpaga» 5
cepus (16+) 22:30 [I/® «bonbLuoil cka4ok» Bbi-
nyck 22 (12+) 23:00 CYBTUTPbI X/® «/1BaHoBbI»

BOMHA NPECTOJ10B>.
«MA3APUHWN-TNABHbIA
KYKNOBOL ®PAHLINIA.
1654-1661» 16+

15:45 )Ku3Hb 3ameyatenibHbIx naen 16+

16:15 Catn. Hecky4Has knaccuka... 16+

17:15 pmuTax 16+

17:45 02:00 Macrepa
(hopTennaHHOro CKyceTBa.
Angpaw LWndd 16+

18:45 [/ «Anekceir Ap6y30B.
Ckasku v 6binb>» 16+

19:45 nasHas ponb 16+

20:05 CemuHap 16+

20:45 CnokoiHOM HOYW, ManbILLK!

21:00 VckyccTBeHHbI 0T60p 16+

21:40 benas ctyama 16+

2315 [/t «CBuaetenu BpemeHn».
«BceBonoa OBYMHHIKOB.
pammartuka XusHu» 16+

TBU q

06:00 HactpoeHue 12+
08:05 [Joktop W... 16+
08:35T/c «FOCTUHWLIA «POCCISA» 12+

Tunbmbl (0+) / Mporpammbl TenekomnarHumn
«[opog». (16+) 19:40 T/C «/lecTHuLa B Hebeca»
24 cepus (16+) 20:45 T/C «Ipo3abs BUHOrpaga»
6 cepua (16+) 22:30 /O «bonbLLUOW CKa40K»
Bobinyck 23 (12+) 23:00 X/® «HascTpeuy MeyTe»
(12+) 01:20 [/® «HeBeposTHas Hayka» 4acTb 3
(12+) 02:05 T/C «[lenaptamenT» 2 cepua (16+)
04:00 T/® «Y6miAcTBO B ...» 5 CE30H 3 Cepusa
(16+) 04:50 «HouHoe BeLaHme». (16+)

3BE3[1A

05:25 T/c «<AHAKOMM>» 16+ 07:00 CerogHs
ytpom 12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 Hoso-
¢ aHa 16+ 09:15 21:15 OTKpbITbIA 3chup
16+ 10:55 01:10 T/c «[OCYJAPCTBEHHAf
TPAHWLA» 12+ 12:35 13:25 15:05 T/c «bE3
NMPABA HA OLLINBKY>» 16+ 15:00 BoeHHble HO-
BocTM 16+ 18:20 CnewumanbHblit penoptax 16+
18:55 [1/c «butea 3a Poccuio» 16+19:40 Ynn-
Ka 13 npownoro 16+ 22:55 Mexay Tem 12+
23:25 X/cp «NA0b 3EMNN» 12+ 02:25 X/cp
«BECMOKOMHOE X034CTBO» 12+ 03:50
[/t «JlereHmapHble camonétbl» 16+

B MPOrpaMme BO3MOXHbI UIBMEHEHUA

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
CobbITns

11:50 X/cb «CNNEOBATE/b
TOPYAKOBA» 12+

13:40 05:20 Mot repoi. Mapk
Tuwman 12+

14:50 lopog HoBoCTeR 16+

15:00 03:10 X/ «30/10TASI KPOBb.
YEPHbI OPMOB» 12+

16:55 [I/cb «EBrennii MapTbIHOB.
CmepTenbHas cnaea» 16+

18:20 X/ «4 NOY TEEA NCKATb.
MOCKOBCKOE BPEM4A. 3A
3AKPbITbIMW ABEPAMIN» 12+

22:40 «Dopmyna neca».
CneunanbHbIin penoptax 16+

2310 3Hak KayectBa 16+

00:45 [/ «[Joporue ToBapmim.
MocnegHas 3aragka bpexxHesa»
12+

01:25 MNpowyanwe. Pycnax Xac6ynaros 16+

02:05 [/ «Jltobumas XeHLimHa
Bnagnmupa YnbsHosa» 12+

02:45 OCTOPOXHO, MOLLEHHUKI! 16+

04:40 Koponu anu3opga. Veax Jlanukos
12+

(12+) 01:35 [I/® «HeBeposiTHas Hayka» 4acTb 2
(12+) 02:20 T/C «[enaptamenT» 1 cepus (16+)
04:15 T/® «Y6UIACTBO B ...» 5 CE30H 2 cepust
(16+) 05:00 «HouHoe BeLanne». (16+)

TENE-3X0

08:00 «YT1po Ha Ixo-TB. PazaHb» (12+) 08:30
«bonblue, 4em xusHb» X\® (12+) 10:00 «[o-
cnefHme cobbitua» (12+) 10:15 «Bnio6utbes B
HesecTy 6pata» X\® (12+) 12:00 «XopoLume Ho-
BocTu» (12+) 12:15 «Bnagucnas MukoLua. Octa-
HoBUBLLNIA Bpems» I\® (12+) 13:00 «XopoLumne
HoBocTu> (12+) 13:15 «Koneco doptyHbl» X\O
(12+) 15:00 «Xopoluune HosocTu>» (12+) 15:30
«BepHuck ko MHe» X\® (12+) 17:25 «Kariowa»:
crtparerus nobeap» O\® (12+) 18:00 «XopoLune
HoBoCTW> (12+) 18:30 «[paBocnasHble CBATbI-
Hu Kpbima» J\O (12+) 19:00 «Otenb «Munnnon
nonnapos»» X\® (16+) 21:00 «XopoLune HOBO-
ctu» (12+) 21:15 «Tam, rae aeHbru» X\O (16+)
23:15 «XopoLune HoBocTU» (12+) 23:45 «[Tone-
Tbl Haj cesepHon Gusangoin» \O (12+)

10:40 04:40 I/ «JTr060BHbIE
uctopuu. Cepauy He
npuKkaxews» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
CobbITua

11:50 X/d «CJTIEQOBATE/b
TOPYAKOBA» 12+

13:40 05:20 Moti repoii. AHHa
AKyHWHA 12+

14:50 l'opop HoBOCTEM 16+

15:00 03:10 X/d «30/10TAA KPOBb.
PALYC CMEPTW>» 12+

17:00 [/ «Jlacto4ku KIb» 16+

18:10 00:30 lNeTpoBka, 38 16+

18:20 X/ob «d OY TEBA NCKATb.

BYMEPAHT. MAPAHOIS»
12+

22:40 3akoH 1 nopagok 16+

2310 [/ «Anekcanmp bapbikuH.

bymepaHr nameHbl» 16+

00:45 /b «Muctuka TpeTbero
peiixa» 16+

01:25 3HaK Ka4ecTBa 16+

02:05 [/ «Anekcanapa KonnoHTaii
1 ee MYXXYMHbI» 12+

02:45 OCTOpPOXXHO, MOLUEHHMKK! 16+

TENE-3X0

08:00 «YT1po Ha Ixo-TB. PssaHb» (12+) 08:30
«Jlegn n Pas6oitHuk» X\® (12+) 10:00 «Mo-
crneaume cobbiTus» (12+) 10:15 «Ynu4Hble TaH-
bi» X\® (12+) 12:00 «XopoLuwne HoBOCTU» (12+)
12:15 «loneTsl Hag cesepHoit GuBangor» I\®
(12+) 12:30 «Kacumos - ropop, 61arocnoBeH-
HbliA» YacTb 1 I\ (12+) 13:00 «XopoLune HOBO-
ct» (12+) 13:15 «Cmex 1 HakasaHue» X\P (12+)
14:45 «onetbl Hag cesepHoit Gusangon» J\O
(12+) 15:00 «Xopowume HosocTu>» (12+) 15:30
«beccmepTHble» X\® (12+) 17:00 «MoHacTbipn
Poccuu. Tonra» I\® (12+) 17:30 «[Tonetbl Han
cesepHoii Gusangoit» I\ (12+) 18:00 «Xopo-
Lume HosocT» (12+) 18:30 «Kacumos - ropog
6narocnosexHbIin» YacTb 2 N (12+) 19:00 «[To-
neTbl Hag cesepHoit Ousanpoit» I\D (12+) 19:15
«[NocneaHss achepa» X\P (16+) 21:00 «XopoLune
HoBoCTU» (12+) 21:15 «[loneTbl Haj ceBepHOR
®usangoit» I\ (12+) 21:30 «Crywwarens» X\
(16+) 23:00 «Xopowume HoocTW>» (12+) 23:20
«'ymunés 13 poga Nymmunéssix» I\® (12+)
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c 22 no 28 mas

TB @ CPELA 24 mag
TB o IISITHULIA 26 man

NEPBbIN 7

05:00 [o6poe yTpo 12+

09:00 12:00 15:00 03:00 HoBoctn

09:20 AHTn®enk 16+

09:55 XKutb 3n0poBo! 16+

10:45 12:15 15:15 16:50 18:20
VHGopMaLmOoHHbIA KaHan 16+

16:00 Myxckoe / XKeHckoe 16+

18:00 BeyepHue HoBocTm

19:50 Kyknbl HacnegHuka Tyt 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «TPEAMEP» 16+

23:00 bosnbluas urpa 16+

00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:05
03:20 04:00 MogkacT.J1ab 16+

POCCUA1 1

05:00 09:30 YTpo Poccun 12+

09:00 14:30 21:05 Bectu. MecTHoe
Bpems

09:55 O camom rnasHoM 12+

11:00 14:00 16:00 20:00 BecTu

11:30 17:30 60 MuHyT 12+

14:55 K10 npotns? 12+

MATSH-TB

06:00 JTy4wwme u3 ny4wux 12+ 07:00 10:00
15:30 HosocTu 07:05 15:35 22:30 Bce Ha Mary!
12+ 10:05 CneumanbHblii penoptax 12+ 10:25
CmeLwanHble egnHobopetea. UFC. MakkeHau
[épH npoTue AHmKenbl Xunn. TpaHenaums u3
CLUA 16+ 11:55 J1érkaa atnetuka. KomaHp-
HblIA YemnunoHat Poccum. Mpsamas TpaHenaums
13 Coun 16:25 Bug ceepxy 12+ 16:55 Karate
Combat 2023 r. TpaHcnsuus u3 CLUA 16+ 17:55
®yt60n. TypHup passutus YEDA. Poccus-
KasaxcraH. [psmasn TpaHcnaums u3 Bonrorpasa
19:55 ranp6on. Yemnuonar Poccum. OLIMPBET
Cynepnura. Myx4uHbl. @uHan. Mpsamas TpaHc-
nauma 21:35 Oyt6on. Kybok Typuun. 1/2 com-
Hana. «®eHepbaxye»-»Cusaccnop». Mpamas
TpaHcnsauma 23:25 Meorpachus cnopra. Year 12+
23:55 ®yt6011. Yemnuonat mupa. MonoaéxHble
c60pHble. bpasunus-LomuHrkaHckas Pecny6nn-
Ka. Mpsmas TpaHcnaums u3 ApreHTuHbl 02:00
Hosoctn 0+ 02:05 Xokkeit. YemnuoHat mupa.
DOuHnaHans-Hanus. TpaHenaums u3 GUHASHAUNA
0+ 04:15 bagMMHTOH. YemnuoHaT Mupa cpeau
CMELLaHHbIX KOMaHA. TpaHcnauma u3 Kutas 0+

TB @ UETBEPT 25 man

NEPBbIN 7

05:00 [o6poe yTpo 12+

09:00 12:00 15:00 03:00 Hosoctn

09:20 AHTn®eitk 16+

09:55 XXutb 3g0poBo! 16+

10:45 12:15 15:15 16:50 18:20
VHdopMaLmMOoHHbIN KaHan 16+

16:00 Myxckoe / XKeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HosocTu

19:50 Kyknbl HacnegHuka Tyt 16+

21:00 Bpewms

22:00 T/c «TPEMQEP» 16+

23:00 bonblas urpa 16+

00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:05
03:20 04:00 Mopgkact.J1a6 16+

POCCMA1 1)

05:00 09:30 YTpo Poccum 12+

09:00 14:30 21:05 Bectu. MecTHoe
Bpems

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 16:00 20:00 BecTu

11:30 17:30 60 mMunyT 12+

14:55 K10 npotus? 12+

16:30 Manaxos 16+

MATY-TB

06:00 JTyywne n3 nyqwux 12+ 07:00 10:00
15:05 HosocTv 07:05 15:10 00:30 Bce Ha Mary!
12+ 10:05 CneumanbHbin penoptax 12+ 10:25
Bokc. Bare Knuckle FC. XblocToH Anekcanap
npoTue [bxepemn Cmuta. TpaHcnaums u3 CLUA
16+ 11:55 J1érkan atneTnka. KomaHaHblii Y4em-
nnoHat Poccun. Mpsamast TpaHensums u3 Coun
14:35 01:30 AsTocnopt. G-Drive Poccuiickas
Cepus KonbLeBbIX FOHOK. TpaHchaums u3 Cmo-
nexcka 0+ 16:15 20:15 Xokkel. YemnumoHar
mupa. 1/4 counana. Mpamas TpaHcnsauma us Jlar-
Biv 18:40 02:05 Xokkei. Yemnuonar mupa. 1/4
(huHana. TpaHcnaums u3 OuanaHauu 0+ 22:40
CmeLwanHble eguHobopcTea. ACA. Bnagummp
ErosH npoTus KaHara Kengubekosa. Mpsamas
TpaHcnaums u3 Poctosa-Ha-[oHy 02:00 Ho-
BocTu 0+ 04:15 Jlérkas atnetmka. KomaHaHbli
yemnumoHat Poccum. Tpavcnaums ua Coun 0+

CTC

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:30 M/ «bv6a»

16:30 Manaxos 16+

21:20 T/c «3EMCKIIA JOKTOP.
BOCEMb JIET CNYCTA» 16+

23:25 Bedyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM 12+

02:05 T/c <MOCKOBCKAA BOP3A#A» 16+

03:45 T/c «NblJTbHAA PABOTA» 16+

HTB

04:55 T/c «<MOCKBA. LIEHTPAJTbHbIN
OKPYI» 16+

06:30 YTpo. Camoe ny4wee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35
CeroaHs

08:25 10:35 T/c «JIECHUK. CBOA
3EMIIS» 16+

13:25 YpesBblyaitHoe NPOUCLLECTBUE
16+

14:00 MecTo BCTpeymn 16+

16:50 3a rpaHbio 16+

17:55 [HK 16+

20:00 T/c «BOPLL» 16+

22:15 00:00 T/c «HUHTAYTYK» 16+

00:45 T/c «<BE3[IHA» 16+

03:25 T/c «3AKOHbI YTAL» 16+

CTC

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:30 M/ «by6a»
6+ 07:00 X/dp «COBEPLUEHHO JIETHNE» 12+
08:00 19:00 19:30 T/c «tOHOCTb» 16+ 09:05
Ypanbckue nenbmenn. Cmexbook 16+ 09:15
M/d «[TpuHuecca v gpakoH» 6+ 10:45 M/
«CTpaxu TeppakoTbl» 12+ 13:00 T/c «<KYXHSA»
16+ 18:00 Ha Bbixog! 16+ 20:00 O6patHbIi
0TCYET 16+ 21:00 X/ch «<HOYb B MY3EE. CE-
KPET T'POBHILbI» 6+ 23:00 X/cb «AHTEbI
N OEMOHbI» 16+ 01:40 X/¢p «0 KOJIEHO»
16+ 04:35 Mynbtchunsmbl 0+

oTP

06:00 17:00 3a geno! 12+ 06:40 15:10 23:15
T/c «CEMEMHbIN ANTbEOM» 16+ 07:30 11:00
Kanexgapb 12+ 08:00 08:30 09:00 09:30
10:00 13:00 14:00 15:00 19:00 HosocTn
08:05 08:35 09:05 09:35 OTPaxeHue-1 16+
10:10 18:00 T/c «OCKOMKN» 12+ 11:30 X/ch
«BOEHHO-MOMEBOI POMAH» 12+ 13:1014:05
OTPaxeHwne-2 16+16:05 00:15 [/cb «Exan rpe-
Ka. MyTewuecTsme no HacTosiLen Poccun» 12+

21:20 T/c «3EMCKIIA IOKTOP.
BOCEMb NET CNYCTA» 16+

23:25 Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbésbiM 12+

02:05 T/c «<MOCKOBCKAS BOP3Af» 16+

03:45 T/c «Nbl/TIbHAS PABOTA» 16+

HTB

04:55 T/c «MOCKBA. LIEHTPATbHbIN
OKPYI» 16+

06:30 Ytpo. Camoe nyyiiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35
CeroaHs

08:25 10:35 T/c «JIECHUK. CBOSA
3EMNA» 16+

13:25 YpesBblyaitHoe npouciuecTsne 16+

14:00 Mecto BcTpeyn 16+

16:50 3a rpanbto 16+

17:55 [IHK 16+

20:00 T/c «bOPLN» 16+

22:15 00:00 T/c «HNHTAYTYK» 16+

00:50 MMo3aHsKoB 16+

01:00 Mb! 1 Hayka. Hayka u mMbl 12+

02:05 X/ «MPUFOBOPEHHbII» 12+

03:25 T/c «3AKOHbI YIIUL» 16+

6+ 07:00 X/¢p «COBEPLUEHHO JIETHNE>» 12+
08:00 19:00 19:30 T/c «OHOCTb» 16+ 09:05
Vpanbckue nensmenn. Cmexbook 16+ 10:15
X/tp «AHTENbI N LEMOHbI» 16+ 13:00 T/c
«KYXHf» 12+ 18:00 Ha Bbixog! 16+ 20:00 X/cp
«MPUTAXKEHWNE» 12+ 22:40 X/¢p «BTOPXKE-
HUE» 12+ 01:10 X/dp «TPYAHOCTI BbDKK-
BAHNS» 16+ 02:45 X/¢p «MO KONEHO» 16+
04:35 MynbTchunbmbl 0+

oTP

06:00 22:35 Mos ncropus 12+ 06:4015:1023:15
T/c «CEMEVAHbIA ANbEOM» 16+ 07:30 11:05
Kanexgapb 12+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00
13:00 14:00 15:00 19:00 Hosoctv 08:05 08:35
09:05 09:35 OTPaxeHwe-1 16+ 10:10 18:00 T/c
«OCKOJKI» 12+11:40 X/ch «/THOBAMAS XKEH-
LLINHA MEXAHWKA TABPWI0BA» 12+ 13:10
14:05 OTPaxeHue-2 16+ 16:05 00:10 [/ch «Exan
rpeka. [yTeLLecTBue No HacTosLel Poccum» 12+
16:50 M/ «[lapio Te6e 3e3ay» 12+ 17:00 3a
neno! Morosopum 12+ 17:45 bonbluas cTpaxa:
oTkpbITe 12+ 19:20 OTPaxeHne-3 16+ 21:00

POCCUA K

06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 17:00
19:30 HoBocTu KynbTypbl 16+

06:35 MNewwkom... 16+

07:05 Hesckuit KoByer. Teopus
HEBO3MOXHOro 16+

07:35 23:55 [/ «[nanetbli» 16+

08:30 XKnzHb 1 cyabba 16+

08:50 X/cb «TAHIIK Y KPACHbIX
KAMHE> 16+

10:15 Habniopartens 16+

11:15 00:45 XX Bek. «3onotoit
wnsarep» 16+

12:00 02:30 [I/ch «Camapa. [lom
Canppbl» 16+

12:45 Hosoctu. Moapo6Ho. Kuxo 16+

13:00 K 85-neTuio co gHA poxaeHus
Apmena Meggenesa. «MoHonor
B 4-x yacTtax» 16+

13:30 VickyccTBeHHbIi 0T60p 16+

14:15 [/ «CBuaetenu BpemeHm».
«Bcesonoa OBYNHHUKOB.
[pamMmartika xm3Hu» 16+

14:55 22:25 T/c <HACTOALLIAS BOHA
NPECTOJIOB». «JII00BWK

16:50 M/cp «Kun-6bin Kosssux» 12+ 17:45
CneuvanbHblit npoekT 12+19:20 OTPaxeHne-3
16+ 21:00 X/¢p «JTOBVMAA XKEHLLINHA MEXA-
HWKA TABPUJIOBA» 12+ 22:15 lNecHs ocTaéTes
¢ yenosekom 12+ 22:35 Ha npuéme y rnasHo-
ro Bpaya 12+ 01:00 OTPaxeHue. [nasHoe 12+
04:05 CgenaHo ¢ ymom 12+ 04:35 bonbluas
cTpaHa 12+ 05:30 [/ «[lewwkom B uctopuio»
12+ TKP 07:00 HosocTu-PsizaHb 16+ 07:30 lo-
rosopum 16+ 18:00 Hoeoctu-Ps3aHb 16+ 18:30
lMpoe3gom 16+

3BE3[1A

04:30 T/c «HE XJIEBOM EQHBIM» 16+ 07:00
CerogHs ytpom 12+ 09:00 13:00 18:00 20:30
Hosoctn aHsa 16+ 09:15 21:15 OTKpbITHINA
acup 16+10:55 01:20 T/c «FOCYJAPCTBEH-
HAATPAHWLA» 12+12:30 13:25 15:05 03:55
T/c «BEPEFA» 16+ 15:00 BoeHHble HOBOCTM
16+ 18:20 CneunanbHblit penoptax 16+ 18:55
[l/c «butea 3a Poccuto» 16+ 19:40 [/c «Ce-
KpeTHble MaTepuansl» 16+ 22:55 Mexay Tem
12+ 23:25 X/ «CALLKA» 12+ 02:25 [/c «Boc-
xoA Mo6eabl» 12+

POCCUA K

06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 17:00
19:30 HosocTi KynbTypbl 16+

06:35 JleTo locnogHe. BosHeceHnue 16+

07:05 Hesckuit kosyer. Teopus
HEBO3MOXHOro 16+

07:35 23:55 [/ «Mnanetbl» 16+

08:30 YKun3Hb 1 cyapba 16+

08:50 X/ «TAHUK Y KPACHbIX
KAMHEI» 16+

10:15 Habnopatens 16+

11:15 00:45 [I/cb «Y mukpochoHa tHOpwit
Nesutan» 16+

12:00 02:30 [/ «KasaHb. [lom 3uHangp!
Ywkosoi» 16+

12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. Teatp 16+

13:00 K 85-netuto co fHA poXaeHus
ApmeHa Measegnesa. «MoHornor B
4-x yacTax» 16+

13:30 A6CONIOTHBLIA cnyx 16+

14:15 [/ «CupeTenn Bpemenn». «Mup
1 BOIiHa Baguma Cunsasckoro» 16+

14:55 22:25 T/c <HACTOSALLAS BOAHA
MPECTONOB». «®UANMN
OPJIEAHCKNA-UHTPUT 1

X/ch «<AHKOP, ELLIE AHKOP!» 16+ 01:00 OTPa-
eHue. [nasHoe 12+ 04:05 Cenato ¢ ymom 12+
04:35 bonbuas ctpana 12+ 05:30 [/ch «[Mewukom
Buctopuio» 12+ TKP 07:00 HoBocTu-PszaHb 16+
07:30 lNpoeanom 16+ 18:00 HosocTu-PszaHb 16+
18:30 3Hail Hawwmx 16+

3BE3[1A

05:20 12:35 13:25 15:05 03:20 T/c «<BEPETA»
16+ 07:00 CerogHs ytpom 12+ 09:00 13:00
18:00 20:30 Hosoctn aHs 16+ 09:15 21:15
OTKpbITbIA 3coup 16+ 10:55 01:25 T/c «[0-
CYOAPGTBEHHASA MPAHILIA» 12+ 15:00 Bo-
eHHble HoBOGTM 16+ 16:10 X/ch «BEPEM BCE
HA CEBS1» 12+ 18:20 CreumanbHblii penopTax
16+ 18:55 [/c «<butea 3a Poccuio» 16+ 19:40
Kop poctyna 12+ 22:55 Mexay Tem 12+ 23:25
X/t «<MAACKWE 3BE3[Ibl» 12+ 02:40 [/ch
«AdhraHcknit fpakoH» 12+

rOPOJICKOM

07:00 08:00 14:15 17:00 19:00 21:45 01:40

XIV-ABCOJTHOTHBIA MOHAPX.
1661-1669» 16+
15:45 XKn3Hb 3ameyaTenbHbIX naein 16+
16:15 benas ctygus 16+
1715 [/ «EBrexnit Kono6os» 16+
18:00 Mactepa hopTennaHHoro
uckycctea. Knayguo Appay 16+
18:40 [/ «LWpudptlleTpaBenukoro» 16+
19:45 [leHb cnaBsHCKoR
MUCbMEHHOCTM U KYTbTYpbI.
[ana-koHuepT Ha KpacHoii
nnowagu. TpaHcnaumsa 16+
21:40 BnacTb (hakTa. «AHapen
boronto6ckuit. Cesepo-
BoCTOYHbI BbIGOP» 16+
2315 [/ «Ceupetenu BpemeHm».
«Mup 1 BoiiHa Baguma
CuHssckoro» 16+
01:30 Mactepa chopTennaHHoro
uckycctea. Angpaw LWndpdp 16+

TBU @

06:00 Hactpoenue 12+
08:05 [loktop W... 16+
08:35 T/c «FOCTUHWNLA «POCCUA» 12+

rOPOJICKOM

07:00 08:00 14:15 17:00 19:00 21:45 01:00
03:25 [leHb Mopopna / Hosoctw (16+) CYBTU-
TPbl 07:10 08:10 19:15 22:00 01:15 03:40
lMporpammsl Tenekomnanum «fopofy». (16+)/
MynbTdpunbmsl. (0+) 09:00 /O «HeseposT-
Has Hayka» 4acTb 4 (12+) 09:50 [/ «Benukas
BoiiHa» 18 wactb (12+) 10:50 T/C «[lenapTa-
MeHT» 3 cepust (16+) 11:50 T/C «JlecTHuua B
Hebeca» 24 cepua (16+) 12:50 T/C «Ipo3aba
BuHOrpaga» 6 cepus (16+) 13:50 16:25 Mynb-
Thunbmol. (0+) 14:30 T/® «Tpu goporu» 1,2
cepus (12+) 17:15 [/® «bonbLuoi ckavyok»
Bbinyck 24 (12+) 17:45 T/C «[lenaptamenT»
3 cepus (16+) 18:45 Mynbtchunbmbl (0+) /
Mporpammbl TenekomnaHum «fopog». (16+)
19:45 T/C «Ecnu y Bac Hery Tetu» 1 cepus
(12+) 20:45 T/C «I'po3aba BUHOrpaga» 7 ce-
pus (16+) 22:30 /O «bonblwoi cKa4yok»
Boinyck 24 (12+) 23:00 X/® «KoH-Tuku»
(6+) 01:50 [I/® «HesepoaTHas Hayka» 4acTb
4 (12+) 02:35 T/C «[lenaptameHT» 3 cepus
(16+) 04:30 T/® «Tpu poporu» 1,2 cepus
(12+) 06:10 «HouHoe BeLaHue». (16+)

CTPATETMHECKUE ANbSAHCbI.
1669-1679» 16+

15:45 XKu3Hb 3ameyatenbHbIX naei 16+

16:10 2 BepHuk 2 16+

17:15 Mos no6oBb-Poccus! Begywwuia
lMbep-Kpuctnan bpowe. «U gpyr
cTeneil kanmblik...» 16+

17:45 MacTepa popTenmaHHOro nckyccTea.
Pynonsd byx6ungep 16+

18:30 [/ «[epsbie B Mupe». «Jlamna
JToabiruHa» 16+

18:45 [/ «Kak xeHunu banb3amuHoBa.
KoHcTaHTUH BonHoB» 16+

19:45 [nasHas ponb 16+

20:05 OtkpbiTaskHura. MapuHaMockBuHa.
«Tpn CTOPOHLI KamHA» 16+

20:35 L|BeT BpemeHm 16+

20:45 CnoKoMHOI HO4MW, ManbiLum!

21:00 /b «HeokoH4eHHas nbeca ans
MEXaHW4eCKOro NaHnHo».
lMponana )u3He!» 16+

21:40 SHurma. Cepren Jleiichepkyc 16+

2315 [/ «CBupetenu BpemeHm».
«AHATONMIA ArpaHOBCKUIA.
Y6patb nuiwHee» 16+

01:25 Macrepa hopTennaHHoro
nckyccraa. Ipuropuit Gokonos 16+

04:05 [eHb Mopoga / Hosoctwn (16+) CYBTU-
TPbl 07:10 08:10 19:30 22:15 01:55 04:20
Mporpammbl Tenekomnanuun «fopog». (16+)/
MynbTcbunbmbl. (0+) 09:00 /O «HeseposT-
Has Hayka» 4acTb 5 (12+) 09:50 [P «[lyTeLue-
CTBUA B JieTansx. Benukoe cTosHue Ha Yrpe»
(12+)10:30 T/C «[JenaptamenTt» 4 cepus (16+)
11:30 T/C «Ecnm y Bac Hery Tetu» 1 cepus
(12+) 12:25 T/C «Ipo3abs BUHOrpafa» 7 ce-
pus (16+) 13:25 [I/® «MNyTeLuecTBus B geTansx.
Benukoe crosHue Ha Yrpe» (12+) 14:05 16:25
Mynbtcounsmbl. (0+) 14:30 T/® «Tpu goporu»
3,4 cepus (12+) 17:15 [I/® «bonbLLoil cka4oK»
Buinyck 25 (12+) 17:45 T/C «[lenaptamenT»
4 cepus (16+) 18:45 MynbTdounbmbl (0+) /
Mporpammbl TenekomnaHun «fopog». (16+)
19:45 T/C «Ecnwn y Bac Hery TeTu» 2 cepus
(12+) 20:45 T/C «['po3abs BUHOrpaga» 8 cepus
(16+) 22:30 [Iy® «bonbLuoil cka4ok» Beinyck
25 (12+) 23:00 X/® «Jlekapb: y4eHUK ABULIEH-
Hbl» (12+) 02:30 [I/® «HeeposTHas Hayka»
4acTb 5 (12+) 03:15 T/C «[lenapTameHT» 4 ce-
pusa (16+) 05:10 T/® «Tpu foporu» 3,4 cepus
(12+) 06:50 «Ho4Hoe Bewwanue». (16+)

10:40 04:45 [/ «bneck u HuweTa
COBETCKUX MUNANOHEPOB» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
Co6bITns

11:50 X/cb «CNNELOBATE/b
TOPYAKOBA» 12+

13:40 05:20 Mot repoit. [ne6
KantoxHbin 12+

14:50 lopog HoBocTeR 16+

15:00 03:15 X/ «30/10TASI KPOBb.
YEPTOJIBE~» 12+

16:55 [/ «Vpuna Lipisuna. He mory
ofHa» 16+

18:05 00:30 MNetposka, 38 16+

18:20 X/ «A NOY TEBSA NCKATb.
OJEPXXMMOCTb. B3PbIB»
12+

22:40 Xsatut cnyxos! 16+

23:10 [powanue. EBrenuin MeHbLUOB
16+

00:45 XpOHMKM MOCKOBCKOr0 6biTa 12+

01:25 [/ «Kpuc Kenbmu. Pok, cekc,
ankoronib» 16+

02:05 [/ «YeTbipe XeHbl
Mpencenarens Mao» 12+

02:45 OCTOPOXHO, MOLLEHHUKI! 16+

TENE-3X0

08:00 «YTpo Ha 3xo0-TB. PasaHb» (12+)
08:30 «BepHuck ko mHe» X\® (12+) 10:00
«[locnegHue cobbitua» (12+) 10:15 «Cuya-
CTbe Hu4ero He ctout» X\® (12+) 11:45 «0t-
KpbiTas kHura» Liukn nporpamm (12+) 12:00
«Xopolune HoBoCTU» (12+) 12:15 «[MoneTbl
Hap cesepHoit Ousangoit» J\O (12+) 12:30
«KacumoB - ropoj 61arocnoBeHHbIi» YacTb
2 I\® (12+) 13:00 «Xopowme HOBOCTU»
(12+) 13:10 «beccmepTHble» X\P (12+) 14:40
«lpaBocnasue Ha CBATON 3emne. IKCneau-
uus» O\® (12+) 15:00 «XopoLume HOBOCTU»
(12+) 15:30 «Koneco chopTyHbl» X\D (12+)
17:30 «HukoTUH. CekpeTbl MaHUnynauumn»
I\® (12+) 18:00 «XopoLune HoBOCTU» (12+)
18:30 «KacumoB - ropog 61arocnoBeHHbIN»
Yactb 3 \® (12+) 19:00 «3annatu gpyro-
my» X\® (12+) 21:00 «XopoLume HOBOCTW»
(12+) 21:15 «paBocnasHble CBATbIHN Kpbl-
ma» Lukn nporpamm (12+) 21:45 «CTpaxos-
wuk» X\® (16+) 23:30 «XopoLune HOBOCTU»
(12+) 23:45 «[oneTbl Hag ceBepHO DuBam-
nor» I\® (12+)

TBU q

06:00 Hactpoenue 12+

08:00 [okTop U... 16+

08:35 T/c «TOCTUHNLA «POCCUA» 12+

10:4004:40 /b «Kak otabixanv Boxaun» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 CobbiTus

11:50X/ch «CIIEAOBATE/Tb FTOPHAKOBA» 12+

13:40 05:20 Moit repoit. ManuHa
[Hanunosa 12+

14:50 l'opop HoBoCTel 16+

15:00 03:15 X/ch «30J10TAA KPOBb.
YEPTOB KICTEHb» 12+

16:55 [/ «Penar V6parumos. Yctanbiit
MHOrOXeHeL» 16+

18:10 00:30 MeTpoBka, 38 16+

18:20 X/op «4 UAY TEBS NUCKATb.
®APDOPOBBIE MYPELLbI.
OPEN HE NIOBUT MYX» 12+

22:40 10camblx...PaHHue 6pakn 38é3n 16+

2310 [/ch «AKTEpPCKME Lpambl.
Jio6umupl Kpemna» 12+

00:45 XpOHWKM MOCKOBCKOr0 6biTa 12+

01:25 I/ «[Mo cnegy 060poTHA» 12+

02:05 [I/ch «HecocTosBLumecs reHcekm» 12+

02:45 OCTOpPOXHO, MOLLEHHNKM! 16+

TEJE-3XO0

08:00 «YTpo Ha 3x0-TB. Pa3aHb» (12+) 08:15
«beccmepTHble» X\® (12+) 09:45 «MoneTbl
Hap cesepHoit dusaugoit» I\® (12+) 10:00
«Mocneaxue cobbitus» (12+) 10:15 «[letn
6e3 npucmotpa» X\ (12+) 12:00 «XopoLune
HoBocTU» (12+) 12:15 «KacumoB - ropog
6narocnoseHHbli» Yactb 3 I\® (12+) 13:00
«XopoLume HosoCcTM>» (12+) 13:15 «Jlegn un
Pas6oinHnk» X\® (12+) 15:00 «Xopowue
HoBoCTU>» (12+) 15:30 «CTtpacTHoi nyTb
Mpasocnasus Ha CeaToit 3emne» X\® (12+)
17:00 «Typa, rae Cet» O\® (12+) 18:00
«Xopowne HoBocTu» (12+) 18:30 «[Tpaso-
cnaBHble CBATbIHW Benapycu» O\® (12+)
19:00 «[loneTbl Hag ceBepHoit PuBanpoi»
O\® (12+) 19:15 «Cyactnusblii 3y6» X\
(0+) 21:00 «Xopowue HoBoCTU» (12+) 21:15
«Typna, rae Ceet» \® (12+) 21:30 «Houb 1
ropog» X\® (16+) 23:00 «Xopowwue HOBO-
cTi» (12+) 23:30 «[TpaBOCNaBHbIE CBATHIHY
Kobima» O\® (12+)

NEPBbIN 7

05:00 [Jo6poe yTpo 12+

09:00 12:00 15:00 HosocTu

09:20 AHTn®eik 16+

09:55 XKutb 3g0poBo! 16+

10:45 12:15 15:15 16:50
VHGopMaumoHHbIA KaHan 16+

16:00 Myxckoe / Xenckoe 16+

18:00 BeuepHue HosocTu

18:40 Yenosek u 3akoH 16+

19:45 lone vypec 16+

21:00 Bpewms

21:45 «[onoc» BeCHbl B 06HOBMEHHOM
cocrase. lpamoii acomp 12+

23:50 Bbi30B. [epBble B KocMoce 12+

00:50 01:30 02:10 02:50 03:25 04:05
04:40 05:20 MNMopakacr.J1a6 16+

POCCUA1 1)

05:00 09:30 YTpo Poccun 12+

09:00 14:30 21:15 Bectu. MecTHoe
BpeEMs

09:55 O camom rnaBHOM 12+

MATSH-TB

06:00 JTy4wwme u3 ny4wux 12+ 07:00 10:00
12:55 15:00 20:50 Hosoctu 07:05 15:0517:30
20:55 23:45 Bce Ha Mary! 12+ 10:05 He6ecHas
rpaumsa 0+ 10:25 Xokkei. YemnuoHat mupa.
1/4 chunana. TpaHcnauma us OunnaHamm 0+
12:35 luya ctpatbl. CBeTnana Kynakosa 12+
13:00 EcTb Tema! 12+ 14:20 Bbl 310 Bugenu
12+ 15:30 CmelwanHble eanHo6opeTea. One
FC. Mpsamas TpaHcnauus u3 Tamnanaa 17:55
®yt60n. MENBET-MepBas Jlura. «Anaxus»
(Bnapgukaskas)-»bantuka» (KanuHuHrpaa-
ckas obnactb). Mpamas TpaHcnaums 19:55
DexToBaHue. MexayHapogaHblid TypHUp «Mo-
CKOBCKas cabns». XKeHLuHbI. [psAmas TpaHc-
naums u3 Mocksbl 21:40 Oyt60n1. YemnunoHat
Wranuu. Mpamas TpaHcnaumus 23:55 Gyt6on.
YemnuoHat mupa. MonoaéxHble CO60pPHbIE.
Hosas 3enangna-ApreHTuHa. Mpsamas Tpauc-
nauus u3 Apredtudsl 02:00 Hosoctu 0+
02:05 Xokkeit. YemnuoHat mupa. 1/4 duna-
na. Tpancnsaums us Jlateun 0+ 04:15 Nérkas
atnetuka. KomaHgHblii 4emnuoHat Poccum.
Tpaxcnsums n3 Coum 0+

TB @ CYGEOTA 27 mas

NEPBbIN v/ |

06:00 [Jo6poe ytpo. Cy660Ta 12+

09:00 YMHUMLBI 1 YMHUKN 12+

09:45 CnoBo nactbips 0+

10:00 12:00 HosocTm

10:15 CnaceHue B Kocmoce 16+

12:15 Boi6op areHTa bneiika 12+

14:20 T/c «LLNT N MEY» 16+

18:00 BeyepHue HosocTu

18:20 Kr0 x04eT cTath
mMunnnMoHepom? 12+

19:20 CeronHs Bevyepom 16+

21:00 Bpewms

21:35 Kny6 Becenbix n HaxomuuBsblx.
Bbicwas nura 16+

23:50 [/ «OcHOBHO UHCTUHKT. Ceke,
cmepTb 1 LWapon CtoyH» 18+

00:50 01:30 02:10 02:50 03:30 04:05
04:45 05:20 MNMopakact.J1a6 16+

POCCHA 1 0

05:00 YTpo Poccun. Cy660Ta 12+
08:00 Bectn. MecTHoe Bpems

MATSH-TB

06:00 Tpetnit Taim 12+ 06:30 T'eorpadus
cnopra. Ysar 12+ 07:00 10:00 HosocTu 07:05
13:20 18:30 21:00 23:45 Bce Ha Maty! 12+
10:05 M/ «KomaHga MATY» 0+ 10:25 Pe-
uenTypa 0+ 10:55 Xokken. «Ky6ok 6ynyLie-
ro». Poceus (U20)-benopycems (U20). Mps-
mas TpaHcnsuua n3 benopyccun 14:15 Xok-
Kei. YemnuoHat mupa. 1/2 punana. Mpamas
TpaHcnauus n3 GuxnsHaun 16:40 Oyt6on.
Yemnuonart Mepmanun. «KénbH»-»basapusi».
Mpamas TpaHcnsuna 18:45 ®yr6on. MUP
Poccuitckas Mpembep-Jlura. «KpacHogap»-
LICKA. Mpsamas Tpancnaums 21:40 ®yt6on.
Yemnuonat Utanum. Mpamas TpaHcnauns
23:55 ®dyt60n. YemnuoHar mupa. Monoaéx-
Hble cOopHble. Konymbus-CeHeran. Mpsamas
TpaHcnauma u3 Aprentutbl 02:00 HosocTu
0+ 02:05 Xokkei. YemnuoHar mupa. 1/2 ou-
Hana. TpaHncnaunsa u3 ®uunaagun 0+ 04:15
Backet6on 3x3. Winline Yemnuonar Poccuu.
Tpancnauma n3 Mocksbl 0+

11:00 14:00 16:00 20:00 BecTu

11:30 17:30 60 muHyT 12+

14:55 Kto npoTtus? 12+

16:30 lNpsmoit achup 16+

21:30 YpusutenbHble nioan. HoBbli
Ce30H 12+

23:35 Uctopum bonbwon CTpanbl 12+

00:35 X/cb «XOJIOOQHOE CEPLLE» 12+

03:55 T/c «[bl/IbHAA PABOTA» 16+

HTB

04:55 T/c «MOCKBA. LIEHTPAJTbHbIN
OKPYI» 16+

06:30 YTpo. Camoe ny4wee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
CeroaHs

08:25 10:35 T/c «JIECHWK. CBO
3EMMIA» 16+

13:25 YpesBbiyaiHOe NPOUCLLECTBUE
16+

14:00 MecTo BCTpEymn 16+

16:50 [IHK 16+

17:55 Xnoun mens 12+

20:00 T/c «<BOPLLN» 16+

CTC

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:30 M/¢p «by6a»
6+ 07:00 X/¢p «COBEPLUEHHO JTIETHUNE»
12+ 08:00 T/c «lOHOCTb» 16+ 09:05 X/cb
«MPUTSKEHWNE> 12+ 11:40 X/ch «bOJIbLLASA
CBAbBA» 16+ 13:25 Ypanbckue nenbmeHu.
Cmexbook 16+ 14:40 LLloy ypanbckux nenb-
meHeit 16+ 00:00 01:00 VimnpoBM3aTopbl
16+ 02:00 T/c «BPATbA» 16+ 04:30 Mynb-
Thunbmbl 0+

oTP

06:00 15:40 Ha npuéme y rnasHoro Bpaya 12+
06:40 T/c «<CEMEVHbIA Alb6OM> 16+ 07:30
10:55 Kanenpapb 12+ 08:00 08:30 09:00
09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 19:00 Hogo-
ctn 08:05 08:35 09:05 09:35 OTPaxeHue-1
16+10:10 MpeogoneHue. AnekcaHap SIkosnes
12+ 11:20 X/ «AHKOP, ELLIE AHKOP!» 16+
13:10 14:05 OTPaxeHue-2 16+ 15:10 Henosek
1 cyab6a 12+ 16:15 MecHs ocTaércs ¢ Yeno-
Bekom 12+ 16:30 Bcnomuutb BCE 12+ 17:00
M/cb «McTopus ogHoro npectynnenns» 12+

08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 Mo cekpeTy BCeMy CBeTYy 12+

09:00 ®opmyna efpl 12+

09:25 laTepo Ha ogHoro 12+

10:10 Cto K ogHomy 12+

11:00 17:00 20:00 Becu

11:40 JokTop MscHukos 12+

12:45 T/c «[MAPOMLLNLA» 12+

18:00 Mpusert, Angpen! 12+

21:00 X/d «[OPbKO-CONEHOE MOPE
JIHOBBU» 12+

00:40 X/cb «<HE OTMYCKAIN MEHS$» 12+

04:10 X/ch «CEMEHOE CHYACTbBE» 12+

HTB

05:00 XKan meHsa 12+

05:45 T/c «<BEPEFOBAA OXPAHA» 16+

07:25 Cmotp 0+

08:00 10:00 16:00 CeroaHs

08:20 MNoenem, noeaum! 16+

09:20 Eaum goma 0+

10:20 masHas fopora 16+

11:00 )KuBas eaa ¢ Cepreem
ManosémoBbim 12+

CTC

06:00 05:50 Epanaw 0+ 07:00 M/ «Tpu
kota» 0+ 07:30 M/¢p «Otens y oBeyek» 0+
07:40 Loy ypanbckux nenbmeHeii 16+ 09:00
09:30 MMpocto KyxHs 12+ 10:00 B3pocnbim
He NoHATb 12+ 11:05 06patHbIA OTCHET 16+
12:05 ®akTop cTpaxa. McnbiTaHne Taiiroi
16+ 13:15 M/ «MonHoe norpyxeHne» 6+
15:00 M/ «Angry birds B kKuHo» 6+ 16:55
M/ «Angry birds-2 B kuHo» 6+ 18:55 M/ch
«Hencnpasumblit poH» 6+ 21:00 X/c «bEC-
KOHEYHOCTb» 16+ 23:05 X/cb «KWBOE»
16+ 01:00 T/c «bPATbA» 16+ 04:25 Mynb-
Thunbmbl 0+

oTP

06:00 14:05 bonbLuas cTpaHa 12+ 06:50 17:00
L/ «YuéHble nogun» 12+ 07:20 Yenosek u
cyab6a 12+ 07:45 Mynbtchunsmbl 6+ 09:00
OTPaxeHnue. Jdetam 09:30 15:05 KaneHaapb
12+10:00 11:20 15:00 19:00 HosocTu 10:05
OTPaxeHue. Cy66oTa 16+ 11:25 Konnern

22:15 T/c «HUHTAYTYK» 16+

00:00 Csos npasaa 16+

02:20 3axap lMpunenuH. Ypokn
pycckoro 12+

02:35 KeapTupHbiii Bonpoc 0+

03:25 T/c «3AKOHbI YIINL» 16+

POCCUA K

06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 17:00
19:30 HosocTu KynbTypbl 16+

06:35 MNewwkom... 16+

07:05 HeBckuin KoByer. Teopus
HEBO3MOXHOro 16+

07:35 /b «MnaHetbl» 16+

08:30 XKusHb 1 cyabba 16+

08:55 X/t «TAHIK Y KPACHbIX
KAMHE> 16+

10:20 CnekTaknb «CpeacTso
Makponynoca» 16+

12:45 OtkpbiTas kHura. MapuHa
MocksuHa. «Tpu CTOPOHbI
KamHs» 16+

13:15 Bnactb hakta. «AHapei
boronto6ckuin. Gesepo-

17:20 X/¢p «JIIOON HA MOCTY» 12+ 19:20
O0TPaxeHne-3 16+ 21:00 X/¢p «®@OKYCHUK»
12+ 22:20 CBet v TeHun 16+ 22:50 X/cp «Tbl IA
4, A Mbl C TOBOW» 16+ 23:20 X/cp «MEK-
TY6, NNHOBOBb MOS» 18+ 02:15 X/¢p «0-
TPAHUYHBIA NEC ANbIA» 12+ 03:25 X/t
«3AMPW, YMPI, BOCKPECHW!» 16+ 05:10
I/ «TumH Bennkomy ropogy» 12+

TKP 07:00 HoBocTu-Psi3anb 16+ 07:30 3Haii
Hawmx 16+18:00 HosocTu.MatHuua 16+ 18:30
Komnac 16+

3BE3[1A

04:50 T/c «<BEPElA» 16+ 06:20 X/¢p «B
NOBPbIA YAC!» 12+ 09:00 13:00 18:00
HoBocTu aHsa 16+ 09:40 X/¢p «CTAPUKW-
PA3BOMHNKI» 12+ 11:40 13:25 15:05 18:40
T/c «4EPHbIE BOMKIA» 16+ 15:00 BoeHHble
HOBOCTM 16+ 22:00 31paBcTBYiTE, TOBapULLN!
16+23:00 Mysbika+ 12+ 00:10 X/ch «HA CEMIA
BETPAX» 12+ 02:10 X/cp «MAWCKIE 3BE3-
[bl» 12+ 03:45 [/ «3Hams Mobeabl» 12+

12:00 KBapTtupHbiii Bonpoc 0+

13:00 MogHbiit vs HapogHbii 12+

14:20 Cgos urpa 0+

15:20 Urpbl pasymos 0+

16:20 4I1. Paccnenosatue 16+

17:00 CneacTeue Benu... 16+

19:00 LeHTpanbHoe Tenesuaeque 16+

20:20 Tbl He noBepuwb! 16+

21:25 Cekpet Ha munnuoH. Cepreto
Cocenosy 55! 16+

23:25 MexgyHapoaHas nunopama 18+

00:10 KsapTupHuk HTB y Maprynuca.
Haitk bop3os 16+

01:50 [dayHbin oTBeT 0+

02:45 TanHcTBeHHas Poccus 16+

03:25 T/c «3AKOHbI YNINL» 16+

POCCHA K

06:30 bubnenckuii croxer 16+

07:05 M/ «KT0 X Takne NTu4Kn».
«Bonwe6Hblit Mara3nH» 16+

07:55 X/¢b «OALHLWKNH COH» 12+

09:15 Mbi-rpamoten! 16+

10:00 19:30 HoBocTm KynbTypbl 16+

12+ 12:10 16:00 CneumanbHbiil NpoekT 12+
12:25 X/ «JIOON HA MOCTY» 12+ 15:30
[/t «<KHnxHble annewn. Agpeca u CTpoku» 16+
16:15 CeeT v TeHn 16+ 16:45 [/ «[uanoru
6e3 rpuma» 12+ 17:30 X/ «A3bIHECKAA MA-
JOHHA» 12+ 19:05 O4eHb nnyHoe 12+ 19:45
«lpeoponenne». Aptém MukosH 12+ 20:25
X/t «PABOTA BE3 ABTOPCTBA» 16+ 23:25
X/ «KPEMEHb>» 16+ 00:50 X/¢p «4YXKUE
OETU> 12+ 02:05 [I/cp «bor n3 mawmHbl» 12+
03:35 X/ «Tbl AA 9, 1A Mbl C TOBOW» 16+
04:05 X/cp «LLIOKONTAL>» 16+

TKP 07:00 HosocTu.MatHuua 16+ 07:30 Kom-
nac 16+ 18:00 PasHbie nioan 16+ 18:30 Moaa
¢ uctopmeii 16+

3BE3JA

04:45 X/tb «LLIKOJIbHBIA BAJIbC» 16+ 06:20
X/h «YNALA NOSTHA HEOXKNAHHOCTE»
12+ 08:00 13:00 18:00 HoBocTn gHa 16+
08:15 Mopckoi 601 6+ 09:25 [i/c «Map-
wansl CtanuHa» 16+ 10:15 X/ «MOrPA-
HWYHBIA NEC ANbIN> 12+ 11:45 Nerengpl

BocTou4HbIN BbIGOP>» 16+

14:00 [/ «Ceupetenn BpemeHn».
«AHaTONUIA ArpaHOBCKUIA.
Y6patb nuwHee» 16+

14:40 22:00 T/c <HACTOSILLAA BOMHA
MPECTOJI0B». «/IH0O0BNK
XIV-0H KOPOJ1b, OAMH
3AKOH, O[JHA BEPA. 1680-
1689». «JTIOO0BUK XIV. LWAX
N MAT? 1689-1701» 16+

16:15 duurma. Cepren Jlendbepkyc 16+

17:15 Mucbma M3 npoBuHUMKM 16+

17:40 Mactepa chopTennaHHoro
uckyccraa. puropuii Cokonos 16+

18:45 Llapckas noxa 16+

19:45 CmexoHocTanbrus 16+

20:15 01:55 lckatenu. «CesaTas AHHa».
3arepsiHHaa BO nbpax» 16+

21:00 JInHus Xu3uu 16+

23:30 2 BepHuk 2 16+

00:15 X/cb «[ETEKTVBHASA
NCTOPUS» 12+

02:40 M/¢p «[apto Tebe 3Be3ay».
«['pom He rpsaHeT» 16+

rOPOJICKOM

07:00 08:00 14:15 17:00 02:30 [eHb Mopoga /
Hosoctu (16+) CYBTUTPbI 07:10 08:10 19:30
22:15 01:10 03:00 MNporpammbl TenekomnaHuu
«[opog». (16+)/MynbTchunbmbl. (0+) 09:00 [/d
«HeBeposTHas Hayka» YacTb 6 (12+) 09:50 X/®
«Komanpga «33»» (6+) 11:20 T/C «Ecnn y Bac
Hery TeTu» 2 cepua (12+) 12:20 T/C «[po3gapa
BuHOrpana» 8 cepus (16+) 13:20 I/® «Hesepo-
ATHas Hayka» 4yactb 6 (12+) 14:30 CYBTUTPbI
X/® «/BaHosbl» (12+) 16:15 [I/® «Crpana Ke-
Ho3epbe» (12+) 16:45 Mynbtcpunbmbl (0+) 17:15
[/® «bonbLuoii cka4ok» Beinyck 26 (12+) 17:45
[/® «[yTeLuecTsus B fetansx. Bennkoe ctosiHue
Ha Yrpe» (12+) 18:45 MynbtcpunbMbl (0+) / Mpo-
rpammbl Tenekomnanuu «ropog». (16+) 19:00
21:45 00:40 Hepens Topopa / Hosocty (16+)
CYBTUTPbI19:50 T/C «Ecnu y Bac Hery Tetu» 3
cepus (12+) 20:50 [I/® «JlonweHbra. BosgyLHas
rasab benomopbs», «CeBepHoe cusiHme» (12+)
22:30 [/® «bonbLuoii ckaqok» Beinyck 26 (12+)
23:00 X/® «CnoH» (12+) 01:45 [I/® «HeseposT-
Has Hayka» 4acTb 6 (12+) 03:50 X/® «KomaHga
«33»» (6+) 05:10 «Ho4Hoe BeLaHme». (16+)

10:15 13:55 15:15 18:15 Kpacyiics,
rpag Metpos! 16+

10:45 X/cp «NETP NEPBbI» 6+

12:25 3pmutax 16+

12:55 00:40 [/ «B uapcrse
6es10ronoBoro naxrypa» 16+

14:20 Pacckasbl M3 pycckom nctopum 16+

15:50 [/ «LLipncpt MeTpa Bennkoro» 16+

16:40 X/d «[QHEBHOM NOE3[» 12+

18:45 X/th«JIEBEAVHAABEPHOCTb» 16+

19:45 [/ «bubnuoTteka lMetpa.
CnoBo u geno» 16+

20:10 X/d «MHE BblI/10
OEBATHAOUATb» 12+

22:00 Aropa. Tok-woy ¢ Muxannom

LUBblakum 16+

23:00 X/d «MAHOH 70» 16+

01:35 Vickatenu. «TailHa «AepeBsHHbIX
6oros» 16+

02:25 M/¢p «bepnas Jlnsa».
«PblLapckuii poman» 16+

TBL, (&

05:25X/ch «[IOPTPETBTOPOU XKEHbI» 12+

My3blKi. bpemeHckue My3blkaHTbl 12+ 12:10
CCCP. 3Hak kayectBa 12+ 13:15 He chakr!
12+ 13:40 [i/c «BoitHa mupos» 16+ 14:30
Jlerenapl knHo 12+ 15:20 Bpems repoes 16+
15:45 I/ «470 Mbl Zawmuwaem» 16+ 16:15
X/t «BEPEM BCE HA CEBS» 12+ 18:30 X/cb
«f CITYXKY HA TPAHULE» 12+ 20:25 X/cp
«TUXAA 3ACTABA» 16+ 22:30 Bcepoccuii-
CKMI BOKaNbHbIA KOHKYPC «3Be3aa-2023».
0T60pO04HbIA TYp 6+ 00:15 X/db «MPO ME-
TPA N NABJA» 16+ 02:00 X/cb «CTAPUKN-
PA3BONHUKI» 12+ 03:30 X/ «HA CEMU
BETPAX» 12+

rOPOJICKOM

07:00 08:00 12:00 20:00 00:10 04:20 Hepe-
nsFopoga/Hosoctm (16+) CYBTUTPbLI 07:30
08:30 12:30 20:30 01:40 04:50 [porpammbl
Tenekomnaxuu «Fopog». (16+)/MynbTchunb-
mbl. (0+) 10:00 M/® «[lo Ty CTOPOHY OKea-
Ha» (16+) 11:55 16:55 MynbTdounbmel. (0+)
13:00 T/C «Ecnu y Bac Hery TeTu» 3 cepus
(12+) 14:00 X/® «Tpanaut» 1,2 cepus (6+)

TBU q

06:00 HactpoeHue 12+

08:10 18:10 MNeTpoBka, 38 16+

08:2511:50X/ch «<ABOHEMEHTHAPACC/TE-
JIOBAHVIE. HOYHOW rOCTb» 12+

11:30 14:30 17:50 Co6biTus

12:35 15:00 X/¢p <ABOHEMEHT HA
PACCNE[LJOBAHUE. ONACHbIE
XKENAHUSA» 12+

14:50 ['opop HoBOCTEN 16+

16:55 /b «[doporue ToBapmLy.
Munnnonep n3 xpyuio6» 12+

18:20 X/i «KOYEBHULA» 12+

22:00 B ueHTpe cobbiTui 16+

23:00 [lpwuioT KomMeMaHToB 12+

00:30 X/cb «BEPCIS NMOJIKOBHNKA
30PUNHA» 0+

02:00 X/cp «3ACTABA B TOPAX» 12+

03:35 3akoH 1 nopsaok 16+

04:05 /b «MpuHa UpienHa. He mory
ogHa» 16+

04:45 [/ «EBreHnit MapTbIHOB.
CmepTenbHas cnaea» 16+

TENE-3X0

08:00 «YTpo Ha 3x0-TB. PasaHb» (12+) 08:25
«[leTn 6e3 npucmotpa» X\® (12+) 10:00 «[o-
creaHue cobbitua» (12+) 10:15 «Bnagucnas
Mukowa. OctaHoBMBLLUWA Bpems» O\ (12+)
11:15 «Bosspawenne nmern» J\O (12+)
11:45 «[loneTtbl Hag cesepHoil PuBanpoi»
IO\® (12+) 12:00 «XopoLune HOBOCTU» (12+)
12:15 «XpuCTMAHCKNE CBATbIHM ApMEHUn»
IO\® (12+) 13:00 «XopoLune HoBOCTU» (12+)
13:15 «Jlio6osHOE nocnaque» X\® (12+) 15:00
«Xopowwue HoBocTU» (12+) 15:30 «Cyactnm-
Bbll 3y6» X\ (0+) 17:00 «['pap cesTol Eka-
TepuHbl» \® (12+) 17:30 «[lpaBocnasHble
cBATbIHN Kpbima» I\D (12+) 18:00 «XopoLune
HosoCTW» (12+) 18:30 «[paBocnasHble CBsi-
TbiHn Kpbima» I\O® (12+) 19:00 «[oneTsl Hag
cesepHoit ®usangon» \® (12+) 19:15 «Ko-
neco opTyHbl» X\® (12+) 21:00 «Xopowime
HoBOCTU» (12+) 21:15 «[ToneTsl Haf cesepHO
Ousangoin» J\O (12+) 21:30 «J1t060BHbIA
MeHeKMeHT» X\O (16+) 23:05 «XopoLune
HoBoCTW» (12+) 23:35 «[Tof Bnaabl4Hum no-
kposom» [\® (12+)

07:10 MNpasocnaBHas aHUMKNoneaus 6+

07:35 KoHuepT «JTioaam Ha cmex» 12+

08:35 [/ «Cnywwaii, NleHuHrpaa, 9
Te6e cnot...» 12+

09:40 X/ch «CKA3KA O XKEHCKOI
IPY)XBE» 16+

11:30 14:30 23:20 Co6biTHs

11:45 X/ «BEPCIA NMOSTKOBHNKA
30PUNHA» 0+

13:30 14:45 X/db «KABUHET
MYTELWECTBEHHNKA» 12+

17:25 T/c «XKEHCKWI NPUTOBOP» 12+

21:00 MMoctckpunTym 16+

22:05 T[lpaBo 3HaTb! 16+

23:30 [/ «Pycckue TaiiHbl. MecTa
cunbl» 12+

00:10 ukune neHbri. OTapu
KBaHTpuwsunmn 16+

00:50 Xsatut cnyxos! 16+

01:20 /b «JlacToukm KI'b» 16+

02:00 I/ «PeHat N6parumos.
YcTanblii MHOroXeHew» 16+

02:4010camblx... PaHHne 6pakin 38é3n 16+

03:05 X/cb «A NOY TEBS NCKATb.
OLEP>XVUMOCTb. B3PbIB» 12+

16:25 [1/® «Ctpana KeHosepbe» (12+) 17:15
CYBTUTPbI X/® «Kntoy k ero cepauy» 1,2
cepust (12+) 19:05 T/® «Y6uicTBO B ...» 5
ce30H 4 cepus (16+) 21:00 KoHuept BaeH-
ra Enena OHnaiiH-cbemka koHuepTa B BK3
«0KTA6pbCKMit». 22:30 CYBTUTPbI X/®
«[anaww» (12+) 02:15 X/® «TpaHaut» 1,2
cepus (6+) 05:40 T/® «Y6uniicteo B ...» 5
ce3oH 4 cepus (16+) 06:30 «HouyHoe Be-
wanue». (16+)

TENE-3X0

08:00 «Jlio60BHOE nocnanue» X\® (12+)
09:30 «BniobuTbes B HeBecTy 6pata» X\P
(12+) 11:00 «3kcTpemansi» X\O (12+) 12:30
«CTpanHnk» X\ (12+) 14:15 «beccmept-
Hble» X\ (12+) 15:45 «bonbLuas kpaxa» X\P
(12+) 17:30 «Tlonetbl Hap cesepHoit Pusau-
nov» O\® (12+) 18:00 «Mucbma xynberre»
X\® (12+) 19:30 «JT1060BHbIA MEHEIKMEHT»
X\® (16+) 21:05 «[leByLlKa MOEro JlyuLwero
npyra» X\® (16+) 23:30 «Typna, rae Ceer»
O\® (12+)
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OB30P

HOBUHKM:
B MPOrPAMME BO3MOXHbI M3MEHEHMS

ooooo

» C HOBbIMM HOH-DPUKLLIH KHUTAMMA,
B KOTOPbBIX PACCKA3BIBAETCH,

08:00 10:00 16:00 CeroaHs KAK MISMEHUTBCA CAMUM, HE U3MEHAY CEBE,

08:20 V Hac BbirpbiBatoT! 12+

10:45 X/ «MNETP MNEPBbI» 6+
12:25 [I/th «3abbiTOE pemecno».

«Pycckue Hanesbl» 16+

"EPBb"ﬁ -ﬂ 00:20 Ha ®yt60ne ¢ [JeHucom

KazaHckum 18+

06:00 10:00 12:00 HosocTu

06:10 00:50 01:30 02:10 02:45 03:20
03:55 lMNopkact.J1a6 16+

06:55 Wrpan, rapmoHb nobumas! 12+

07:40 YacoBoit 12+

08:10 3gopoBbe 16+

09:20 MeytannuoH. HaunoHansHas
JloTepes 12+

09:40 HenyTeBble 3aMeTKn 12+

10:15 XKusHb cBomx 12+

11:10 MoBapa Ha Konecax 12+

12:15 Bupenu Bugeo? 0+

14:00 K 70-netuio AnekcaHapa
A6pynosa. «Ku3Hb Ha
60nbLLION cKopoCTU» 16+

15:00 X/cb «TEHUIA» 16+

18:00 BeyepHue HosocTu

19:00 [ge 3Be3apl. OTUbI U AETH.

HoBbIi Ce30H 12+

21:00 Bpewms

22:35 Y70? Mne? Korga? 16+

23:45 Apt n ®akT. [lemoH 12+

MATY-TB

06:00 Bcé o rmasHom 12+ 06:30 Astocnopr.
G-Drive Poccuiickas cepust KonbLeBbIX FOHOK.
Tpancnauna u3 Cmonencka 0+ 07:00 12:35
15:30 HosocTn 07:05 12:40 15:35 22:45 Bce
Ha Mary! 12+ 08:25 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccuu. «KpacHblit Sip» (KpacHospck)-
»XUMuK» ([3epXuHck). Mpamasa Tpascnauma
10:25 Xokken. YemnuoHar mupa. 1/2 dunana.
Tpaxcnaums u3 Ouunaugum 0+ 13:25 Gyt6on.
Cynepnura. XKeHwwmHbl. LICKA-»3eHut» (CaHkT-
MeTepbypr). Mpsmas TpaHcnsums 16:00 Gyt-
60n. MNP Poccuiickas Mpembep-Jvra. «OuHa-
mo» (Mocksa)-»JlokomoTus>» (Mocksa). Mps-
mas TpaHcnsaums 18:30 Mocne ®yt6ona ¢ Meop-
rnem YepaaHuesbim 16+ 20:15 Xokken. Hem-
nnoHat mupa. ®uHan. Npsmas TpaHcnAauus u3
Ounnangumn 23:55 Gyt60n. YemnuoHat Mupa.
MonogéxHble coopHble. FoHaypac-PpaHuus.
Mpsamas TpaHcnauus n3 ApreHtunsl 02:00
HosocTu 0+ 02:05 Xokkei. YemnuoHat mupa.

POCCUA1 1)

06:10 01:30 X/cb «[MPOCTUTb 3A
BCE» 12+

08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe

08:35 Koraa Bce foma 12+

09:25 YTpeHHas noyta 12+

10:10 C1o K 0gHOMY 12+

11:00 17:00 Bectu

11:40 bonbwne nepemeHbl 12+

12:45 T/c «MAPOMLLNUA> 12+

18:00 [lecHwn oT BCeii oywwmn 12+

20:00 Bectun Hegenm

22:00 Mocksa. Kpemsb. ITyTuH 12+

22:40 BOCKpeCHbIil Beyep ¢
Bnagumupom ConosbéBbiM 12+

HTB

04:55 T/c «<EEPEFOBASI OXPAHA» 16+
06:35 LieHTpanbHoe TenesuaeHue 16+

Mary 3a 3-e MecTo. TpaHcnauns 3 QUHASHAUN
0+ 04:15 backet6on 3x3. Winline Yemnuoxar
Poccun. Tpancnauums u3 Mocksbl 0+

CTC

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:55 M/cb «Llapes-
Hbl» 0+ 07:30 12:00 Loy ypanbckux nenbme-
Heit 16+ 09:00 Poros B aene 16+ 10:00 Ctatb
wedom 16+ 12:45 X/¢p «<HO4b B MY3EE» 12+
15:00 X/ «<HOYb B MY3EE-2» 12+ 17:05 X/ch
«HOYb B MY3EE. CEKPET IPOBHNLbI» 6+
19:05 X/¢p «MEPEBO3YMK» 16+ 21:00 X/ch
«MEPEBO34IK-2» 16+ 22:45 X/p «BTOP-
JKEHUE» 12+ 01:10 T/c <BPATbA» 16+ 04:40
MynbTdhunsmbl 0+

oTP

06:00 14:05 bonbLias crpana 12+ 06:55 17:00
I/ «[etn Kykypysbl» 0+ 07:15 OT npas K
BO3MOXHOCTAM 12+ 07:35 MynbTchunbmbl 6+
09:00 OTPaxeHwue. [letam 09:30 15:05 Kanex-

10:20 Mepsas nepepaya 16+

11:00 Yyno TexHukn 12+

11:50 [ayHbiit oTBeT O+

13:00 HawMotpe6Hag3op 16+

14:05 OpgHaxapl... 16+

15:00 CBos urpa 0+

16:20 Yenosek B npase ¢ AHAPeEM
KyHuubIHbIM 16+

17:00 Cnepcrtaue Benu... 16+

18:00 Hosble pycckue ceHcaunm 16+

19:00 Wtorn Hepenu

20:20 Tbl cynep! 60+. HoBblI ce30H 6+

23:00 3Be3gpl cownuch 16+

00:25 OCHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITUAX 16+

03:30 T/c «3AKOHbI YITNL» 16+

POCCUA K

06:30 M/ch 16+
07:40X/ch «<TEMOPOAHOr0 IOMA» 16+
09:50[}/ch «BopoHbl6onbLuororopofa» 16+

Aapb 12+ 10:00 11:20 15:00 19:00 HosocTu
10:05 OTPaxeHue. BockpeceHbe 16+ 11:25 Ha
npuéme y rnasHoro spaya 12+ 12:05 Cneum-
anbHbli NpoekT 12+ 12:15 I/ «06bIKHOBEH-
Hb Il nopBUr»> 12+13:00 X/cp «MOrPAHNYHbIN
MEC AlTbli1» 12+ 15:30 Akagemuku. Hukonai u
Ceprei Basunosbl 12+ 16:00 MecHs ocTaéTes ¢
yenosekom 12+ 16:15 Mos uctopus 12+ 17:20
X/ «TPOE BbILLUSIA 3 NECA~» 12+ 19:05 Kny6
rnaBHbIX pefaktopos 12+ 19:45 [/ «TumH
BenuKoMmy ropogy» 12+ 20:35 X/t «LLIOKO-
NAD» 16+ 22:25 X/b «3AMPI, YMPI, BOC-
KPECHW!» 16+ 00:05 [I/¢ «bor n3 mawumHbi»
12+ 01:35 X/db «PABOTA BE3 ABTOPCTBA»
16+ 04:35 X/db «<KPEMEHb>» 16+

TKP 07:00 PazHbie ntogn 16+ 07:30 Mopaa
¢ uctopueii 16+ 18:00 TemHas uctopus 16+
18:30 Mpoesaom 16+

3BE3[1A

05:30 X/dp «fA CJTIY)KY HA TPAHWLIE» 12+
07:05 X/ «MPUKA3AHO B3ATb XKNBbIM>»

«bypnak» 16+

12:40 Hesckuii KoByer. Teopus
HEBO3MOXHO0 16+

13:10 Virpa B 6ucep 16+

13:50 JlereHpapHble cnekTaknu
Mapuunckoro 16+

16:30 KaptuHa mupa ¢ Muxaunnom
Kosanbuykom 16+

17:10 Mewkom... 16+

17:35 H06unei TaTbsaHbl [1ayxoBoi.
XX Bek. «borema. Anekcaugp
A6aynos» 16+

18:35 PomaHTiKa pomaHca 16+

19:30 19:45HoBoCTu KynbTypbl 16+

20:25 OctpoBa 16+

21:05 X/¢h «ObbIKHOBEHHOEYY[0» 0+

23:25 “uk Kopma Ha thectusane [hxa3
BO BbeHHe 16+

00:15 X/db «AAAHLWKKMH COH» 12+

01:40 Vickatenu. «3aBeLlaHue
baxeHoBa» 16+

02:30 M/ «TapakaH». «3KCNepUMEHT»,

12+ 09:00 Hosoctn Hegenu 16+ 09:25 Cnyxy
Poccun 12+ 09:55 BoeHHas npuémka 12+ 10:45
CkpbiTble yrposbl 16+ 11:30 Kog foctyna 12+
12:20 JlereHabl apmum ¢ AnekcaHapom Mapiua-
nom 12+13:05 [/c «[paHuua. Ocobbie ycnosus
cnyx6bl» 16+ 16:35 CneunanbHbIi penopTax
16+ 18:00 nasHoe 16+ 20:00 JlereHnapHble
maryn. ®yt6os. MpowansHbin mary JT.A. Awn-
Ha. 27 mas 1971 r. C6opHas «[uHamo» - C6op-
Has mupa 12+ 23:00 ®etucos 12+ 23:45 X/t
«MOTPAHUYHBIN MEC ANbIA» 12+ 01:10 X/db
«YNALA NMOJSTHA HEOXKWIAHHOCTE» 12+
02:20 X/ «LLUKOJIbHBI BATIbC» 16+ 03:55
X/t «[OEBYLLUKA C XAPAKTEPOM» 12+

rOPOJICKOIA

07:00 08:00 18:00 01:25 04:10 Hegens lopoaa
/Hosoctn (16+) CYBTTPbLI 07:30 08:30 18:30
01:55 04:40 Mporpammbl Tenekomnanun «fo-
pog». (16+)/Mynbtcpunsmbl. (0+) 09:30 Mp-ma
«Mactepckas cxem» 5,6 Bbinyck (12+) 10:35
X/® «KoH-Tuku» (6+) 12:40 X/® «[lekaps:

TBU

06:00 X/cb «A OY TEBS NCKATb.
OAPOOPOBbIE MYLPELbI.
OPEJT HE JIOBUT MYX» 12+

09:05 3a0poBblit cMbicn 16+

09:35 X/¢p «/1I0O60Bb HA
BbIKNBAHUE> 12+

11:30 00:20 CobbiTns

11:45 X/db «3ACTABA B FTOPAX» 12+

13:45 04:30 MockBsa pe3uHoBas 16+

14:30 05:30 MockoBckas Hegens 12+

15:00 KoHuept «CmewunTe MeHs
cemepo!» 16+

16:05X/ch «[TOPTPETBTOPOVI>KEHbI» 12+

18:10 X/c «BEPE30BAS POLLA» 12+

21:50 00:35 X/t «<EEPE30BAS
POLLA-2» 12+

01:20 lMetpoBka, 38 16+

01:30 X/c» «OBbABJ/TIEH MEPTBbIM» 16+

05:00 TaiiHa necHu. «LLlanaxapl,
nonHble Kedpanu...» 12+

y4eHnk AsuueHHbl» (12+) 15:30 «CesepHoe
cusHue» (12+) 16:05 CYBTUTPbI X/® «Kntoy k
ero cepauy» 3,4 cepus (12+) 19:00 T/ «Y6uit-
CTBO B ...» 5 Ce30H 5 cepus (16+) 19:55 Kok-
LiepT BaeHra EneHa OHnaiH-CbeMka KOHLiepTa
B BK3 «OkTa6pbCKuii». 2 Yactb (16+) 21:50
X/® «DaHTOLLM yXOANT Ha neHcuto» (12+)
23:40 CYBTUTPBI X/® «/ABaHoBbI» (12+) 02:30
M/® «[To Ty cTOPOHY OKeaHa» (16+) 05:30 T/®
«Y6UIACTBO B ...» 5 Ce30H 5 cepua (16+) 06:15
«HoyHoe BeLwaHune». (16+)

TEJE-3XO0

08:00 «Mucbma [Hxynberre» X\® (12+) 09:35
«benocHexka. MecTb rHomos» X\® (12+) 11:00
«borbLuas kpaxa» X\ (12+) 12:30 «BepHuch
Ko MHe» X\D (12+) 14:00 «3kcTpemanbi» X\P
(12+) 15:30 «[yTb repos» N\® (12+) 16:00
«Jletatowmi knace» X\® (12+) 18:00 «CyacTbe
Hu4ero He ctont> X\® (12+) 19:30 «Cynep6op-
nepbl» X\O (16+) 21:30 «YnuyHble TaHLb1» X\P
(12+) 23:15 «Typa, roe Ceet» O\ (12+)

TKP TP

22 MAS, NOHEAENbHUK

05:00 «Bce cHavana» 16:06.00 «Yyno-octpos unu Monecckue
Po6uH30HbI» Cepus 112+ 08:00 «Bce cHavana» 16+ 09:00 X/
«Yypo-octpos unu Monecckue Po61UH30HbI» Cepus 2» 12+11:00
«[lokTop U...» 16+ 11:30 T/c «AHren-xpaHutenb» 16+12:30 T/c
«Akagemus» 12+ 13:30 «DakTop xu3Hu» 12+ 14:00 «HosocTn»
16+ 14:15 «HecnyuyaiHble mogu» 16+ 14:45 T/c «Bce Bo3pacTbl
no6su» 16+ 15:45 «[letckoe Bpems» 6+ 16:00 «HosocT» 16+
16:15 X/cp «KoHcbepx» 16+ 18:00 «Koa poctyna» 16+ 19:00
«HosocTu» 16+ 19:30 T/c «Bce Boapactbl no6su» 16+ 20:30
«PasHble nioan» 16+ 21:00 «HosocTu» 16+ 21:30 X/ch «JTio608b
no pacyety» 16+ 23:00 «/lto6umble aktepbl 2. 0» 12+ 00:00
«HosocTu» 16+ 00:30 X/ch «MTanbsHeu» 16+ 02:00 «OguH npe-
KpacHblii feHb>» 0+ 04:00 T/c «Akapemus» 12+

23 MASl, BTOPHUK
05:00 «Bce cHayana» 16+ 06:00 T/c «Bce Bo3pacTbl nto6Bu» 16+
07:00 «Hosoctu» 16+ 07:30 «[leTckoe Bpemsi» 6+ 08:00 «Bce cHava-
na» 16+ 09:00 X/ch «KoHcbepx» 16+ 10:45 «Mawwa v Meagegp» 0+
11:00 «[oktop W...» 16+ 11:30 T/c «AHren-xpaHutens» 16+ 12:30
T/c «<Akagemus» 12+13:30 «DakTop xu3nu» 12+14:00 «<HosocTn»
16+ 14:15 «Pa3Hble ntoan>» 16+ 14:45 T/c «Bce Bo3pacTbl Nto6sm»
16+ 15:45 «[leTckoe Bpems» 6+ 16:00 «HoBocTn» 16+ 16:15 X/ch
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«Llenyiot Bceraa He Tex» 12+ 18:00 «Jlto6umble aktepbl 2. 0» 12+
19:00 «Hosocti» 16+19:30 T/c «Bce Bospactbl no6su» 16+ 20:30
«[Torosopum» 16+ 21:00 «HosocTn» 16+ 21:30 X/db «HeTbipe Tak-
cucTa u cobaka» 0+ 23:30 «PakTop xu3nu» 12+ 00:00 «HosocTn»
16+ 00:30 X/cb «JTt060Bb N0 pacyety» 16+ 02:00 X/c «tanbaHew»
16+ 03:30 «[Joktop W...» 16+ 04:00 T/c «Akagemms» 12+

24 MAfl CPEQIA

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «Bce Bo3pactbl no6su>»
16+ 07:00 «HosocTtu» 16+ 07:30 «[etckoe Bpems» 6+ 08:00
«Bce cHavana» 16+ 09:00 X/c «Llenyiot Bcerga He tex» 12+
10:45 «Mawa n Measegp» 0+ 11:00 «[okTtop U...» 16+ 11:30
T/c «AHren-xpanutenb» 16+ 12:30 T/c «Akagemus» 12+ 13:30
«®aKTop Xun3Hn>» 12+ 14:00 «HosocTtn» 16+ 14:15 «[orosopum»
16+ 14:45 T/c «Bce Bo3pacTbl nto6Bn» 16+ 15:45 «[leTckoe Bpe-
ms» 6+ 16:00 «HoBocTu» 16+ 16:15 X/t «KoHcbepx» 16+ 18:00
«3aKynunCcHble BOAHbI» 12+19:00 «HosocTn» 16+19:30 T/c «Bce
BO3pacTbl M0681>» 16+ 20:30 «[Mpoesgom» 16+ 21:00 «HosocT»
16+ 21:30 X/cb «YeTbIpe TakcucTa u cobaka-2» 12+ 23:45 «Mo-
nnuwmsa B ropoge» 16+ 00:00 «HosocTtn» 16+ 00:30 X/ «Mexay
Hamu aeBoykamu» 16+ 02:00 X/ «J1060Bb No pacyety» 16+
03:30 «®akTop Xu3Hu» 12+ 04:00 T/c «Akagemus» 12+

25 MASl, YETBEPT
05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «Bce Bo3pactbl no6su» 16+
07:00 «HosocTu» 16+ 07:30 «[leTckoe Bpems» 6+ 08:00 «Bce
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CHavana» 16+ 09:00 X/t «YeTbipe TakcucTa u cobaka» 0+ 11:00
«[loktop U...» 16+ 11:30 T/c «Anren-xpanutens» 16+ 12:30 T/c
«Akagemusi» 12+ 13:30 «®akTop xu3Hu» 12+ 14:00 «<HoocTn»
16+ 14:15 «[poeagom» 16+ 14:45 T/c «Bce Bo3pacTbl n068M»
16+ 15:45 «[leTckoe Bpema» 6+ 16:00 «<HoBocTn» 16+ 16:15 X/db
«LlenytoT Bcerga He Tex» 12+ 18:00 «3akynucHble BOMHbI» 12+
19:00 «HoBoctn>» 16+ 19:30 T/c «Bce Bo3pacTbl Nto6Bu>» 16+
20:30 «3Hait Hawmx» 16+ 21:00 «HosocTn» 16+ 21:30 «3Be3abI1»
12+ 23:15 «3akynucHble BolHbI» 12+ 00:00 «HosocTu» 16+ 00:30
X/t «Hotp-Lam» 16+ 02:00 X/cp «Mexay Hamu AeBo4Kamu» 16+
03:30 «®akrtop xXn3Hu» 12+ 04:00 T/c «Akagemus» 12+

26 MAS, NATHULIA
05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «Bce Bo3pacTbl nto6su» 16+
07:00 «HosocTtu» 16+ 07:30 «[leTckoe Bpems» 6+ 08:00 «Bce
cHayana» 16+ 09:00 X/ «HeTbipe TakcucTa u cobaka-2» 12+
11:15 «lonuums B ropoge» 16+ 11:30 T/c «AHren-xpaHutenb»
16+ 12:30 T/c «Akapemus» 12+ 13:30 «DakTop Xu3Hu» 12+
14:00 «HosocTu» 16+ 14:15 «3Hait Hawwnx» 16+ 14:45 T/c
«Bce Bo3pacTbl n68n» 16+ 15:45 «[leTckoe Bpems» 6+ 16:00
«HosocTu» 16+ 16:15 X/t «3emnetpaceque» 12+ 18:00 «3a-
KynMCHble BOHbI» 12+ 18:55 «[o 3akoHy» 16+ 19:00 «HoBo-
ctn. NatHuua» 16+ 19:30 T/c «[leByluKa cpeaHux net» 12+
20:30 «Mopa ¢ uctopmeii» 16+ 21:00 «HoBocTu. MaTHMLA»
16+ 21:30 X/t «bykwon» 12+ 23:30 «Dakrop XuU3Hu» 12+
00:00 «Hosoctu. MatHuua» 16+ 00:30 «3Be3abi» 12+ 02:00

X/ «Hotp-dam» 16+ 03:30 «[oktop W...» 16+ 04:00 T/c
«Akagemunsi» 12+

27 MAfl, CYBBOTA

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «[leByLuka cpesHux net» 12+
07:00 «3akynucHbie BoiHbI» 12+ 08:00 «Bce cHavana» 16+ 09:00
«3Haif Hawmx» 16+ 09:30 «[okTop W...» 16+ 10:00 «[1sTb NpU4mMH
noexarb B...» 12+10:30 «3akynucHbie BoiiHbI» 12+ 11:30 «Moga
¢ ucropueir» 16+12:00 X/cb «Jomosuk u KpyxesHuua» 0+ 14:00
X/th «3emnetpsiceHne» 12+ 15:45 «Mawwa n Measeab» 0+ 16:00
T/c «KameHHoe cepaue» 12+ 18:00 «PasHble ntogn» 16+ 18:30
«Mpoe3gom» 16+19:00 X/ch «bykwon» 12+ 21:00 «TemHas ucto-
pus» 16+ 21:30 X/ch «<AmyHpcen» 12+ 23:45 «Monuuus B ropo-
ne» 16+ 00:00 T/c «CeeT u TeHb» 16+ 01:00 «3Be3abl» 12+ 02:30
«@DaKTop Xu3HN» 12+ 03:00 T/c «AHren-xpaHutens» 16+

28 MASl, BOCKPECEHbE
05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «<KameHHoe cepaue» 12+ 08:00
«Bce cHavana» 16+09:00 X/db «[Jomosuk u KpyxesHuua» 0+11:00
«[Torosopum» 16+11:30 «TemHas uctopus» 16+12:00 X/cp «Manb-
4nku» 0+ 13:30 X/ch «Bykwon» 12+ 15:30 «Mawwa n Meggeap» 0+
16:00 T/c «KameHHoe cepaue» 12+ 18:00 «3akynucHble BOWHbI»
12+ 18:45 X/t «AmynaceH» 12+ 21:00 «Komnac» 16+ 21:30 «Mbl
Kynunu 3oonapk» 12+ 23:45 «Monuuus B ropoge» 16+ 00:00 T/c
«TopH: MNyras BopoHa» 16+ 01:00 X/¢p «3emnetpsacequne» 12+
02:45 «[Monmuws B ropoge» 16+ 03:00 T/c «KameHHoe cepaue» 12+
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MAJTIOHW  ppraoK «CTpoiika»

ﬁ‘ 3HAKOMUMT EKATEPUHA AETYLUEBA

OAanHOuYEecCTBO B CTOPOHY,
NPUCTYNAEeM K 3aBTPAKY

MEPECTATb CTPAOATE OT OOMHOYECTBA NI OT MEPEEJAHMNA?

TN KHUTU TOMOIYT CIPABUTLCH CO BCEMU MPOBJIEMAMM

Y Hero He 6BUTO JpYy3€eH, ero He MpuUrJa-
manay Ha cTyJeHueckre Be4epuHKH, a Je-
BYIIKYM HUKOT/IA HE COIVIALIAJINCh OUTH C
HUM Ha cBugaHue. Kak-To gaxxe HBIHe 3Ha-
MEHUTHIN aMepUKaHCKUH IICUXOTepaneBT
JaBuz bepHc mmocuuTasi, CKOJIbBKO OTKa30B
OH TIOJy4asa B HeZeslo... U O yXac, okasa-
JIOCh, 9TO OKOJIo matuzecsatu! Toraa JleBu-
2y 6bLTO0 26 JIET, Y BCE U3 HUX OH YyBCTBOBAJ
cebst OLUHOKKM.

Ho co BpemeHeM bepHC ITOHA, YTO [ieI0
He B TOM, KaKo¥ OH, a B TOM, 4TO ero OJu-
HOYECTBO — 3TO pe3y/lbTaT AeCTPYKTUBHBIX
MBICJIEHHBIX YCTAaHOBOK U HEyBEPEHHOCTU
B cebe. U Torza OH OTKPHUT KOTHUTUBHO-
TIOBEZIEHYECKYIO Tepanuio — GOpMy IICHUXO-
Tepamnuy, KoTopas GOKyCHUpyeTcs Ha U3Me-
HEHUU OTPUIATEIbHBIX MBICIIEH, TOBEEHUS
u 3MoIuit y nmarmeHnTta. Co BpemeneMm KIIT
J0Kazana cBoio 3$GEKTUBHOCTh TIPH Jieye-
HUY IIUPOKOTO CIIEKTPA IMCUXUIECKUX pac-
CTPOWMCTB, TAaKUX KaK JIETIPECCUSI, TPEBOXK-
HOCTb, pOoOUH.

CyMeB IpeoZioyieTh cHavajsa JUIHOe
OJIJMHOYECTBO, a MIOTOM U IIPOBIEMBI CBOUX
nauueHToB, bepHc u Hanucan kHUry «Te-
panus oguHovecTBa» (18+). [lns Bcex Tex,
KTO CTpaZlaeT OT OJUHOYECTBA U UIIET CIIO-
coOBI ero mpeooseHusa. U aTa KHUTA yxKe
He OZHOM ThIcAYe JIOZel IO BceMy CBETY
TIOMOLJIA TIOHATD, YTO OJMHOYECTBO He ABJIA-
eTcs HeM36eXKHOM CyApO0# U YTO CYIIeCTBy-
0T IIpaKTUYEeCKUe Iary, KOTopble MOKHO

BbI 3HaeTe, moyeMy Bac TAHET K CJIAZKOMY?
[TpyyrH MHOTO: HarpuMep, ciaboe BKyCcoBOe
pasHooOpasue palyoHa, CTPeCC B TeUeHHe
JHS WIK IpobJieMbl ¢ UHCYJINHOM. Bo3MOoX-
HO, BaM He xBaTaeT Gpr3H4ecKoi aKTUBHOCTH
WIM CTaJIKOE — 3TO BAlll «IOMUK». A MOJKET, BB
TIPOCTO He 3aMevaeTe, YTOo caxap He TOJIbKO B
KoHdeTax ¥ TOPTUKAX, HO U B COycax, xiebe,
MIPOAYKTaX M3 TeCTa, KUCJIOMOJIOUKe, KoIba-
Cax U jaxke B IIOOGMMBIX HaMU GPYKTax.

B KHUTe IUTIOMUPOBAaHHOTO HYTPHUIIIO-
JIOTa, CIIeI[UaINCTa OOLIeCTBEHHOTO 3paBo-
oxpaHeHUs Benukobpuranuu «HeTpeBoXK-
HbIe OTHOIIEHUS ¢ eZ[0# (¥ ¢ cob60it)» Mapuu
KapzakoBoli HeT HUKaK/X COBETOB U3 CEPUU
«s1 TIONpo6OBaa TPHK/BL, HA MHe cpaboTa-
JIO — BOT pellellT». 3aTO 3/leCh eCTh CIIHCOK

HETPEBOXHbIE
OTHOLLEHUA

¥
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- Ocozsaii ceoan mCTHEHLE
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®  MAPWS KAPOAKOBA
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NOMOBUTb CEBY M MEPECTATb
CTPALATbL OT OMHOYECTBA,;

CTATb OBLLUATEJIBHEE M MPEOOO-
JIETb 3ACTEHYMBOCTb;

MEPECTATb BOATLCA OTKA3OB
N N3BABUTBECA OT POMAHTMYE-
CKOTO NEPPEKLIMOHNIMA.

BCEX MPUYMH U PEKOMEH/IAIINH, KOTOPBIE IT0-
MOTYT CHU3UTh KOJTMYECTBO caxapa B palu-
oHe. A emle «100 Bemei, KOTOPEIMU MOXXHO
cebs1 3aHATH U He TTepeesiaTh CIaJKOTro».

ABTOpY yZamock cobpaTh Ha CTPaHUIIAX
U3ZIaHUS HE TOJIBKO TEOPUIO O 370POBBIX
[MeTax U IO0JIe3HOM pallfioHe, a TaKXKe pe-
IIENTHI, HO U CZIeNIaTh U3 KHUTH HACTOSIIYIO
pabouyto TeTpagb: YTOOH Cpasy IPUMEHIATh
HOBBIE 3HaHUA. BBl cMOXKeTe ogo6paTh 3710-
POBBII paIlioH st cebs, ZeTet U Beeit ce-
MbH. U IepecTaTh, HAKOHEII, TPEBOKUTHCS,
KOT/Zla pe4b 3aXO/IUT O eie.

KaHzakoBa Ha KOHKPETHBIX IIpUMeEpax
TTOKaKET, YTO MIOIE3HBIN PAIIOH — 3TO HE YTO-
TO YHUKAJIbHOE WIH CyIIEPAOPOTOE, AOCTYII-
HOe Ha caliTe OTNpeIeIEHHOTO IIPOU3BO/IUTENS

FTONOJAHME, MOIOHbBIE JETOKC-
KYPOPTbI M OMETUHECKOE MbILLIJIE-
HUE;

DAKTbI, MUDbl M OTBET HA BOTMPOC,
3AYEM ECTb CTOJIbKO OBOLLEM;

OTHOLLEHNA C TENTOM U TTATTEPHbI
MATAHNG;

BALbI: KOTOA HYXHbI M HE HYXXHbI
JOOBABKM K TTNLLLE;

30 NCTOYHMKOB KJTETHATKM
N 12 CMOCOBOB CbECTb ®PYKThI
M OBOLLM;

KOHCTPYKTOP BALLIETO KOHTEMHE-
PA NN TAPEJIKK;

OHKOJIOTMHECKNE 3ABOJIEBAHING
N MNTAHME.

A2BUA BEPHC
MUCATE]b:

— Ecnu a 1 xouy uto-TO ckazaTh 3TOM
KHMrOM, TO NMLLb OfHO: 4TOBLI NO6EANTD
OfIMHOYECTBO, HYXHO HE HOMTU KOTrO-TO,
4TOBLI MONKOBUTL, A HAYUUTLCS MOBUTL
cebs. Tonbko Toraa Bbl 30METUTE, YTO
APYr1e TOXe BAC NOBAT, M OMHOYECTBO
YHAET B NpoLUnoe.

TIPEANIPUHATD, YTOOI HAMAAUTh OTHOIIEHST
C IPYTUMU JIFOABMHU U KUTh 60JIee CYacTiv-
BOI KU3HBIO.

OcHOBHAs Uzes IPeIoKeHHON aB-
TOPOM Tepaluy 3aKII0YaeTcsi B TOM, 4TO
MBIC/IM, SMOLIMHY U IIOBe/ieHUe B3auMOCB-
3aHbl. M 4TO U3MEHEHHe OJHOTO U3 STUX
3JIeMeHTOB MOXXeT IPUBECTH K U3MEeHEHHIO
Apyrux. U mpezjiaraeT YuTaTeNsIM IIPOCThIE
MPaKTHUKH, KOTOPbIE TIOMOTYT IPUHSATH
cebs1 co BceMU 0COGEHHOCTAMU, BhIpabo-
TaTh 370POBYIO0 CAMOOILIEHKY U HaJaJAUTh
JINYHYIO KU3Hb.

«CyacTbe BaM MOYKET IIPUHECTU TOJb-
KO OZIVH YeJIOBeK — BBl caMu. JIo60Bb 060-
raujaeT >XM3Hb, HO, B KOHEYHOM cYeTe, OT-
BETCTBEHHOCTH 3a cebsi u CBOE HacTpoe-
HHUe HecéTe BBl CaMU», — 3aKII04aeT IICH-
XOTepamesT.

MAPUS KAPOAKOBA
MMCATEb:

- 3,D.OpOBbe — 3TO ropasno 6OJ'IbLLIe,
4eM NpPOoCTO BEC. TouHo Tak xe ena —
3TO ropasno 6OJ'IbU.Ie, 4eM MNpPOCTO KA-
NOPKUU, C TOYKMU 3PEHNA NUTAHUA U KO-
4eCTBA XU3HU.

Y TI0 PEKOMEH/IAI[UU KOHKPETHOTO SKCIIEPTa.
YT0 aBOKaJIO Ha 3aBTPaK, 00/l U Y’KUH BOBCE
He 06s13aTesIeH, KaK ¥ COK U3 CeJib/iepest — He
MaruJyeckas muwioJs. YTo 30poBoe MuTa-
HUeE — 3TO ITPOCTO Pa3yMHBbIi TIOAX0/] K CBOEMY
palroHy, a He JIOCOCh WIH TMamais u He po-
30Basi COJIb, TPaHoOIa, 6ypas BOAOPOCTb, Yait
tiep6a WM CWUTiyM. YUTO YK TOBOPUTBD PO
PpasuYHbIE TPAHOJBI «JIAKT IS TOXY/IEHSI»,
KpeKephI 63 ITI0TeHa, TPOTEMHOBbIe 6ATOH-
YUKU B KQUECTBE JIYYILEro epeKyca.

YTOOBI MUTATHCS [O-HACTOAIIEMY 310PO-
BO, YTBEP)KAAET aBTOP KHUTH, BAYKHO [IOTYB-
CTBOBaTh, YTO Y BaC €CTh BBIOOD, BBl B HEM
OpHEHTUPYeTECh, MOJKETE HANUTH U TIPUTO-
TOBUTb TO, YTO BaM IIOJXOJUT UMEHHO Celi-
yac. To ecTh B 370pOBBIM paIrioH MOYXXHO
U HY)XHO PeryJsipHO BKIIOYaTh OCHOBHBIE
MIPOAYKTOBBIE TPYIIBI: GPYKTH ¥ OBOIIH,
1[e/TbHO3€PHOBbIE TTPOAYKTHI, MOJOYHBIE
dbepMeHTHPOBaHHBIE TIPOAYKTHI, TPaBUJIb-
HbIe KUPbI. VI KOHEYHO, He 3a6bIBaTh, YTO
€CTb KalycTa, CBEKJIA, MEeTPYIIKa, Peuc,
OTYPIIBI, THIKBA, TPECKA, CENb/Ib, XEK, CKyM-
6pus, pKaHoH X1e6, MOPKOBb, alebCHUHBI,
rpedvKa, Ye4eBUIIa, OBCAHKA, U3I0M, TBOPOT,
s, Kypuna, kepup, CMOPOAMHA, Kypara,
obsenvixa, 6pycHUKA, KJIIOKBA.

Crircok 6ecKOHEeYEeH 1 BbIGOD eCTh Beerzal

2TO MHTEPECHO

MposepbTe nioGUMbIE MIOC-
1M1, GPYKTOBbIE HOTYPTI, KHU3-
KOKANOPHUMHOE» MEYEHbE U
LpYrve NpoayKThl HA COAEPXKa-
HWe caxapa.

MepecmoTpuTe PALMOH, fO-
6aBbTe pa3HOOBPa3Ms (TPaBS,
crneumn, KOTopble PaHbLUE He
npo60oBanM), HOBbIE NPOMYKTHI,
3a6ynbTe O NpuELIMHOM kade —
npobyiite HoBOE.

Hayuuteck cnpasnstecs co
cTpeccom bes efsl: NorosopuTe
C NCHXONOTOM, BAN3KUM Yeno-
BEKOM, OCBOWTE NPAKTUKY Me-
OMTALMM, ABIXATENbHbBIE YTPAX-
HeHus. Bce atv MeToapl nprme-
HAOTCS B KIIMHUYECKOW MCUXO-
FIOTMM, U OHM NO-HACTOSALLEMY
paboTaiorT.

[Mosbiwaite dusmueckyto
QAKTMBHOCTb: HOMbLUE XOAUTE,
BLIOMPANTE CNOPT, NPUHOCH-
MM MOKCMMYM YOOBOSbCTBMUS
UM CHUMAIOLWMI CTpecc (BokC,
HANPUMEP), perynapHo fenai-
TE€ PA3MMHKY NNEYEBOro NOACa
B pabouee Bpems.

MpocTumynupyite cesoto
HEPBHYIO CUCTEMY MSITKMM, He-
HOBA34YMBLIM CNOCOBOM, 301-
MWCb AKTYQNbHBIM PYTUHHbBIM
nenom (06 3Tom norosopum
YYTb HUXE), BEIMAUTE HA YNULLY.
Ecnu BbI pewmnnu oTROXHYTS,
noepas crnagkoe nepep Tene-
BU30OPOM, MOXET, Nydlle Npu-
HATb LyLL M fiedb CNaTbe

MepecTaHbTe nokynaTsb
CNaaKMe NPOAYKTHI MO MPMUBbIY-
ke. Ecnn cnoxHo 3to caenats,
3HQUMT, NCUXONOTMYECKASs CBA3b
c efon TpebyeT CUCTEMHOTO
aHanuaa. YTo xopouwero goér
5Ta cBA3Le MoxeTe nu Bbl Kak-
TO NO-APYrOMYy MONYYUTb 3TU
nonoxwmrensHble smoumne Kor-
A0 Bbl €UTE CNAAKOE, Bbl HAKA-
3biBOETE Cebs MK noowpseTe?
3aepaete 0buay unu yHuxe-
Hue? nu npocto npasgHyete
MOMeEHT cBobopsl OT 0643aH-
HOCTEn?

Mo npUHUMIY UMBUPSA MEX-
Ay SAMNOHCKMMM PONAMM MO-
npobyiTe 0BHYNATL BKYCOBbIE
oLyLLEeHUs. DTO MOXHO AendTb
B TOT MOMEHT, KOroa Bbl yXe
TOYHO HE rONIOfHbI, HO yXe 30-
LYMQJIMCb O TOM, YTOObI Nepe-
KYCUTb eWwé u cnageHsbkum. ns
3TOr0 MOXHO CAENaTth naysy
MuHyT 15—20 mnu BeINKTL CTO-
KQH BOAbI, MOXEBATb XBAYKY
Unu nouncTuts 3y6el. Monpo-
ByiTe 3TO CAENATb HECKOMBKO
PA3 U OLEHWUTE PE3yNbTAT.

[MpoBepbTe ypoBeHb caxapa
B KPOBM, OBPATUTECH K BPAYY B
cnydae HeobXoaMMOCTH.
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«Cepebpo» n «<6poH3a» —

PA3AHLIbI 3SABOEBAJTI MEOAJN B MONTOAEXHBIX OENIbOUNCKMX UTPAX

» XXII Aenbdmiickue urpbi Poccun npoxoannm B Hbi-
HewHem roay B Caparose. B TBopueckux cocrasanm-
X NPUHANK yyacTue 6onee ABYX C NONIOBUHOM ThicAY
OAAPEHHBIX MONOALIX JIIOAEN OT AEeCATU 0 ABAALIATH
NATH JIET U3 BOCbMMUAECATU PETMOHOB CTPaHbI. OHM co-
CTA3a/IUCb B PA3JIMYHBIX BUAAX UCKYCCTBA.

Psi3aHcKas «cbopHass» (a B Helt 6610 37 YesIOBEK) Bep-
HyJIach IOMO¥ ¢ cepe6psAHOii ¥ GPOH30BOM MeAAIAMU U CIie-
IUaabHBIM AUIIoMoM. O TOM, KaK yAaJoch UX 3aBOEBaTh,
YVYaCTHUKHU U UX IIPENOZaBaTeln paccKka3aau Ha 6puduHre
B PETrMOHAJILHOM MUHKYJIBTE.

— MBI 0YeHb FOPAUMCS HAIIMMU 3BE3/J09KaMH, KXKIbIM
YYaCTHUKOM JieJIeTalli, — HOAYEPKHYIa MUHUCTD KY/IbTyPhI
Mapwuna KaypkuHa. — 1 o4eHb 6y1arojapHsl eiaroram, yde-
HUKaM U CTyZIEHTaM 3a Ty OOJIBbIIYI0O paboTy, KOTOPYIO OHU
[IpoZieNiay, BeJs OATOTOBKY K JlenbduiickuM urpam.

BosriaBuna «cOOpHYI0» 3aMEeCTUTENb JUPEKTOPaA 10
Hay4JHO-MeToAN4YecKoi pabore PA3aHCKOTO My3bIKaTbHO-
ro kosuiezzxa Jlapuca Basuiosa.

—ITporpamma JlenbPuiicKUX UTp BKII0YaIa KOHKYPCHYIO
U $ecTUBAIbHYIO YacTU. Bce HAIIK y9aCTHUKY TPOXOAMIA
oTb6opouHbie Typhl. Komaugy aeneratuu XXII Jenbduii-
CKUX UTP OT Psi3aHCKO# 06/1aCTH COCTaBWIM MOGEIUTENN
PEruoHaNIbHOrO 3Tana. PebsiTa J0CTOWHO MpeACTaBIIIN HAlll
PETHOH, BbIEPKAB TaKyIO OOJIBIIYI0 KOHKYPEHIIUIO, — OT-
MeTIIa OHa.

OAAPEHHbIA PEBEHOK

CepeOpsHyI0 MeZialb B HOMUHAIUU «POPTENbIHO» 3a-
BOeBaJia yueHHIIa YeTBepTOoro Kacca JeTCKOM My3bIKaIbHOM
kostel MeHU Bo6ruteBa Ekatepuna TpudoHoBa.

— {1 y4ycb B My3bIKaJIbHOM IIKOJIE C IIATH JIET U y4aCTBO-
BaJla BO MHOTMIX PETHOHAIBHBIX KOHKYPCaX, — PACCKa3bIBa-
eT neBoyka. — Ha Jlepuiickux urpax crapaiach He BOJI-
HOBATbHCA U CHITPATh XOPOILIO, TOTOMY YTO OYeHb XOTeslIa
mobeauTh. f paga, 9YTo 3aBoeBasa cepebpSIHYIO MeJaib, U
6arozapHa CBoeMy IpernozaBareito HaTtanbe BaleHTHHOB-
He Ko3/10Bo¥i 32 TO, YTO YIUT MEHA UTPATh CJIOXKHBIE IIPOU3-
BeZeHUs. 1 OyZy U Jasbllle CTApaThCsA, IOTOMY YTO MEYTAI0
CTaTh 3HAMEHUTOU ITMAaHUCTKOM, — CKa3asia eBOYKa.

MapuHa KaypkuHa oTMeTuHIa, 4YTO B CBOU JiBEHAZALIATh
set Ha Jlenbduiickux urpax EkaTepuHa urpasa cjaoKHeH-
IIvie IPOU3Be/IeHNs, KOTOPbIe OOBIYHO IIPOXOJAT TONIBKO Ha
TpeTbeM Kypce My3bIKaJbHOI'O KOJUIezka.

—ExarepuHa — ofapéHHBIN pebeHOK. DTO Hallle ZI0CTOs-
Hue. BaxxHO, YTOOBI OHA He ITOTepsila UHTEPEC K TBOPYECTBY.
[ToCKOMBKY 3TO CIOXKHelIIas paboTa 1 MHOTOYaCOBbIE 3a-
HATHSA, — IOAYEPKHYJIA OHA.

PUCYHOK IOHOIo XYAOXXHUKA
N3 PA3AHCKOM OBJIACTU CTAHET
KOJUIEKLUMOHHOM OTKPbLITKOM

» PUCYHOK IOHOrO XypAoXXHUKa u3 PasaHckoii o6nactu
CTan naypearom MeXXayHApOAHOro KOHKypca «OTKpbITKa
Mo6eabi», KoTopbIi NnpoBoAUa MockoBckuii Myseii Mo6e-
Abl, U 6yaeT KONNEeKUMOHHOM OTKPbITKOM K 9 Mas. Pa6ora
«Bnepep k Mo6ene!» 10- netHero Amutpus OcbkuHa 3a-

Hana 1 mecTo B Bo3pacTHoi kateropumu 9-11 ner.

OMbITHBLIE TAHLLOPbI

BpoH3oBoii Meziany B HoMUHauu «HapogHbIl TaHel»
VIOCTOEH 00pa3LoBhIi TeaTp TaHIA «KeMUIyKUHKU» JeT-
CKO¥ mKoJBL McKyccTB N23. Ha Jlenpduiickux urpax OHU
ITOKA3aJIY IB€ TIOCTAHOBOYHBIE PA6OTH «TapakaH» 1 «OfuH
canor Ha IeCATb HOT>.

—KoHeuHO, MBI OU€Hb BOJTHOBAJIMCh, OXKU/Ias Pe3yIbTa-
Ta, — paccKkasblBaeT PyKOBOAUTENb kojuiekTrBa Vpuna Ko-
pabiieBa. — B Haleil BO3pacTHOH KaTeropuy B HOMUHALIUK
C HaM¥ KOHKYPHPOBaJIM CWIbHENIITIe KOJUIEKTHUBEI CTPAHBI.
OTO OuYeHb ONBITHBIE YIACTHUKU. YPOBEHb MX MacTepCTBa
MOKHO CPaBHUTb C IPOdECCHOHANTN3MOM apTHCTOB baeTa.
BBLIO CITOXKHO, HO HaM YZ[a/I0Ch IIPOUTH B LIECTEPKY GUHATH-
cToB. [Tocie KOHKYPCHBIX IIPOCMOTPOB MBI IIOJIYIWIN MHO-
’KE€CTBO IOJIOXKUTEIbHBIX OT3bIBOB OT WIEHOB JKIOPH, PYKO-
BOZUTENIeH IPYTUX KOJUIEKTUBOB, YYaCTHUKOB KOHKypca. A
KOT/Ia MBI Y3HAJIU, YTO CTAIN 6POH30BBIMU Ipr3epaMu Jleib-
buiicKuX Urp, KOHEYHO, SMOIMH GBUIO CJIOXKHO CAEPXKATh:
CMeX U CJIE3bI, COCTOSIHUE aBCOMIOTHOTO CYACThA OT TOTO,
YTO MBI JOCTOMHO IpeZCTaBIUIN Halll DPETHOH.

Komanza paboTana B oueHb HampsHKeHHOM rpaduke:
ZBa IHA KOHKYPCHBIX BBICTYIUIEHUH, TIOCTOSTHHBIE PelleTH-
LMY Ha TBOPYECKUX IUTolaakax. Kpome toro, «XKemuyxuH-
KaM» ObLIa [IpeZiocTaBIeHa IPECTIKHAA BO3MOXKHOCTb y4a-
CTBOBaTb B rajia-KoHIepTe.

TAJIAHTJIMBBIA XYAO0XXHUK

ObsazaTenpHUNA CHENUANIBHOTO AUIUIOMA B HOMUHA-
UM «/1306pasuTenbHOE UCKYCCTBO», CTyAEHTKA PA3aHCKo-
TO XyZo)KecTBeHHOTo yumnuina uM. I'.K. Baruepa Aradbs
[MokaTmioBa e3ayia Ha KOHKYPC CO CBOMM IIpenojaBaTe-
sieM IOnueit BokoBoii. B [lenbGuiickix Urpax oHa y4acTBoO-
BaJia BIEPBEIE.

YYacTHUKM 3TOM HOMHUHAIMK COCTA3aIUCh B CapaTos-
CKOM XYZIOXKECTBEHHOM YUYWIHINEe UMeHU Boromo6oBa Ha
IIPOTSKEHUU JBYX AHEH II0 IIecTh 9acoB. Bo BpeMs KOH-
KYPCHBIX UCTIBITAHUM PaCCUUTHIBATH IIPUXOANIOCH TOIBKO
Ha cebs, TOCKOIbKY TeteOH OBUI 10/ 3aIIPETOM 1 BO3MOXK-
HOCTH [I0OCOBETOBATHCA C IIejaroroM He JaBaIU.

— KoHKypcHas Tema cHayala HEeMHOT'O yAUBIIA: «/]eJib-
¢dutickue UTphl: UCTOPUS U COBPEMEHHOCTh», HO 51 OBICTPO
COPHEHTHPOBAIACh, PEIIIUIa U306PasUTh XyZ0>KHIKA B CBO-
el MacTepckoil. YTOOBI COEANMHUTD UCTOPHUIO M COBPEMEH-
HOCTb M300paswia peBHuUe Jlenbdbl, a repost KApTUHHI «Ofie-
Jsia» B pupMeHHyI0 GyT60IKY JlenbPuitcKux urp.

DOTO » flna Apanosa

HA CAMTE
RV-RYAZAN.RU

Bcero ke 1aypeaTamMu KOHKypca CTalIn
40 y4aCTHUKOB B IIATU BO3PaCTHEIX KaTe-
ropusix, a Ha OCHOBe 15 paboT, KOTOpbIe
BBIOpaAIN YIeHbl NPOodecCHOHAIBHOTO
KIopH, OyzeT HarevaTaHa KOJUIEKI[MOH-
Has cepus MPa3fHUYHBIX OTKPHITOK. Bee
YYaCTHUKY IIOJTy4aT CepTUOHUKATHI, a I10-
6eauTe — HabOPbI KOJUIEKIIMOHHBIX OT-
KPBITOK U IIPU3BI TAPTHEPOB.

[TocmoTpeTh paboThl ObGegUTE-
Jieil MOXKHO Ha caiiTe My3ses [Tobezast
(victorymuseum.ru/online-programs/
competition/konkurs-otkrytka-pobedy-
2023/), rae pa3MelleHa BUPTyaJlbHas
BBICTaBKa, B KOTOPYIO Bouuiu 6osee 21
TBICAYM NTAaMATHBIX OTKPBITOK. VX cosza-
JIM yYaCTHHUKHU KOHKypca PUCYHKOB «OT-
KphITKa [To6espl» MPaKTUIEeCKH U3 BCEX
peruoHoB Poccru, a TakKe 3apyOeKHbIX
CTpaH.

«ThICAYN KOHKYPCAHTOB OTPa3wIv
HCTOPHIO TPYAHOTO IIyTU K Besmkoii Ilo-
6eJie ¥ TOPKECTBO JOJTOXKAAHHOTO JIHA B
TI03/IPaBUTENIBHBIX OTKPBITKAX K 9 Masd.
FOHBIE TBOPIIBI U OIBITHBIE XYZAOXKHUKU
HapUCOBaIM B paboTtax repoeB OTevyecTsa,
HUCTOPUYECKUE MeCTa, BOCHHYIO TeXHU-
KY, 2 TAK)Ke CMBOJIBI IaMATH U [1o6eapr:
TBO3/JMKY, T€OPIUeBCKYIO JEHTOUKY, Op-
ZleHa U MeJany, BedHbIN OroHb, IIpasj-
HUYHBIY camoT», — pacckasanu B Mysee
[Tobens!.

MLLLY MAMY

Hawa razera coBMecTHO ¢ MUHUCTEPCTEOM O6Gpa-
30BOHMA U MONOAEXHON nonutuku PasaHckomn
06nacTM NPoAOIHKAET AKLMIO MO YCTPOMCTBY B
cemblo fieTeli, ocraBlumxcs 6e3 poaureneii. Ha-
MOMMHAEM, YTO CBEAEHUS O AETIX NpenocTaB-
neHbl Ham FlocyaApPCTBEHHBIM GAHKOM A AHHBIX O
AeTaX, OCTAaBLUUXCA 6€3 noneueHus poauTenen.
U ewé opHo cywecTtBeHHOE O6GCTOATENbCTBO: Y
HEKOTOPbIX U3 3TUX AeTein ecTb Npobnems! co
3A,0pPOBbEM, KOTOPbIE MOTYT 6bITh pELUEHbI, eCNKn
AeTam o6ecneunTb MHAMBUAYANbHBIA YXOA Unu
xopoliee meauuuHckoe o6cnyxxusanue. Ewé
pa3s HAMOMMHAEM, YTO, €C/IU Bbl PeLUUU B34Tb B
CeMblio OHOTO U3 3TUX AeTE, BaOM HY)XHO o6pa-
TUTLCS B OPraHbl ONeKU U NonevyuTenbcTed ropo-
Ad UM PAariOHA, B KOTOPOM Bbl XKMBETE.

UTtak, cerogHa mbl uwem poaurenen gns:

cemunetHero Bmutpua. B
nioHe [Jume MCrnonHUTCA BOCEMb
nert. Kapernasbiif, pycoBonochii i

Iuma 6bin HEe eaMHCTBEHHbIM ,1 -

!

¥
pebGEHKOM B CEMbE, HO €70 PO- £ !
AUTENN NULLEHBI POAMTENBCKMX &

< - A S,
npas. IMUTPKit — oueHb X1BOIA,
NOABUXHbIN, NIOBO3HATENbHDBIN F.{ .
peberok. OH nHTEpecyeTca ,'f_ h

BCEM HOBBIM, JIErKO BKITIOYOETCH B AEATENHOCTb, C YAO-
BOMLCTBMEM YYACTBYET BO BCEX KYIbTMACCOBBIX MEPO-
NPUATUAX, B CNOPTUBHBIX COPEeBHOBAHMsX. B ceobopHoe
Bpema Jyma 3aHUMMQETCH Nenkoi, pUCOBAHUEM, UIPaET
B HOCTOSIbHBIE UrPbl, NOBUT cywaTh ckasku. AHKeTa

Ne 26000077.

Cepre#t — 6par Oumel. Emy
TOXE B MIOHE WMCMOMHUTCS BO-
cemb net. Takom xe kaperna-
3bll M PYCOBONOCHIN, KAK Bpar,
Cepexa — Xu13HepafoCTHBIH,
OBLMTENbHbIA, SMOLMOHASb-
Hbit pebeHok. OH Takxke oxoT-
HO BKIIOYQETCS B COBMECTHbIE
UIPbl M TPYAOBYIO AEATENBHOCTb
C B3pOC/bIMM, OTIMYaEeTCs Niobo3HaTeNsHOCTLIO. B ceo-
6onHoe spems Cepreit UHTEPECYETCA OKPYXAIOLLMM MM-
pom. AHketa Ne 26000078.

AnexcaHapy s MapTe Ucnosn-
Hunock aseHaauath net. OH
ObiN EAUHCTBEHHBIM PeBEHKOM
B CEMbE, €r0 OIMHOKAS MAMQA
ymepna. Cepornassiii, cset- o
.
-

o,

nosonocein Cawa — pobpsii,
YMHbIA, PACCYAUTENBHbBIA MOSb-
4K, MO MHOTMM BOMPOCAM MME-
eT cobcrBeHHoe MHerue. Cawa
OBLMTENbHBIM, OH OXOTHO MAET
HO KOHTOKT CO B3POCIbIMM W CBEPCTHUKAMM. B cBobop-
HOE BPEeMS OH C YAOBONbLCTBMEM CMOTPUT NO3HABATENMb-
HblE nepeaaym, MobuT 3a60TUTLES O XUBOTHLIX. AHKETa

Ne 30000605.

Bsauecnasy & asrycre ncnon-
HuTCs natHaguate net. OH 6bin
€IMHCTBEHHBIM PEBEHKOM CBO-
et ogMHoKoM matepu. Mama
Bauecnasa nuwena poaurens-
ckmx npas. Kapernassiit, Tem-
Hosonockiit Cnasa — nob6o3-
HATENbHbIK U PACCYAUTENbBHbIN
nogpoctok. OH cTrapaeTcs xo-
powo yuntbca. B ceoboaroe
BPEMS OH UIPAET B LUALLKM, LUIOXMOTbI, 3AHUMAETCS Pas-
BELEHMEM KOMHATHBIX PACTEHUM, BANBHBIMKA TAHLAMM.
Bsiuecnas HarpaxaeH MHOXECTBOM AMMIOMOB M TPAMOT
PAMOHHOIO M PETMOHANBHOTO YPOBHS 3a TBOPYECKKE IO~
ctuxenuns. AHketa Ne 13000030.

il

AnekcaHppy s Hosbpe uc-
NOAHUTCA WecTHaauaTs net. Y
Hero HeT 6paTbes U cectep,
oteu Cowwm ymep, Mama nuue-
HO poauTensckux npas. [ony-
6ornasbii, pycoBonockiin Anek-
caHap — OBLWMTENbHBIN, TPYAO-
nobussii, [o6pbI napeHs. OH
OTBETCTBEHHO OTHOCHUTCA K NO-
PYUEHMAM, NPABMILHO PEATMPYET HA 3aMEYaHMS B3POC-
nbix. B ceoboaroe pema Calua yBnekaeTcs cMewwaHHbIM1
eanMHOB0PCTBAMM U MOBUT NPOBOANTL BPEMSI C APY3bsSMM
Ha npupoge. AHketa Ne 20000044.

99 O6pawanTech B OPraHbl
oneKu U NoONeYMUTeNbCTBA
BALLErO ropofd UM pamoHa
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Anekcen Jlncosomn:

Mowu nyTb — TONbKO BnepeAa!

CMNOPTCMEH, TPEHEP 1 BOCTIMTATEJIb YBEPEH: HTO bbl B XWN3HW HN CITYHMITOC, HEJIb34 COABATHCH

» 3Ta YCTAHOBKA — He CNOBd,
a NpABuIO, KOTOPOMY crnepy-
et Anekcen KaXkabii aeHb. Ma-
CcTep CrnopTd Mo HACTOJILHOMY
TeHHucy. O6napnarens Ky6ka
Poccun 2019 roaa. UHcTpykTOop
no aganTMBHOW ¢$puUsKynbType
B CMOPTLUKONE ONMMMNUACKO-
ro pesepea «Merteop» B Mu-
xannose. Bocnurarenn B Mu-
XAWIOBCKOM 3KOHOMMUYECKOM
Konnep)xe-uHrepHare. Cuacr-
NUBLIA CEMbSHUH: B 6pake ¢
TarbsHou JIucoBoi oTmeuaer
B Mae NAThb JieT COBMECTHOM
»xusHu. Bce 310 — 06 Anekcee
Jincosom.

)XU3Hb B CMOPTE

Ha 3aBepmuBmemca 30 amnpensa
B Anekcute (Tynbckas 061acTb)
yeMnuoHaTe Poccuy o HaCTOJb-
HOMY TEHHHUCY CpeZH JIHI] C Iopa-
’KeHHEM OIIOPHO-/IBUTATENIbHOTO
anmapara Asnekceit JIucoBoii 3a-
HsUT 2 MECTO B IUWYHOM pa3psize (3
Ki1acc). A BMecte ¢ AnekceeM [1aB-
JIOBBIM B cOCTaBe KOMaH/bl PA3an-
CKO¥1 06/1aCTH OHU CTaJTU TPETBUMU
B ImapHoM paspsze (M4).

OTH BecoMble pe3ysJbTaThl —
Ba)KHBIH BKJIaJ] B KOIWIKY TMYHBIX
CIIOPTUBHBIX [IOCTH)KEHUH U IIO-
6en Anekces. Cpa3y mocie OKOH-
YaHUA YeMIIMOHATA OH HCKPEHHe
mobyiarofapui Ha CBOeli CTpaHH-
ne BKoHTakTe Bcex, KTO BepuJ B
HEro, U OTZENbHO — CIIOPTIIKOIY
«MeTeop».

Anexcelt poguinca B Opie,
TaM k€ BOCIIUTHIBAJICA B J€TCKOM
JoMe, IIOTOM y4HWJICA B IIKOJe-
UHTepHaTe. Y3HaB 0 Muxaiios-
CKOM 3KOHOMMYECKOM KOoJUle/Ke-
WHTepHare, IIOHAJ, YTO B HEM eCThb
TlepcIeKTHUBa yIUThCA Jablile, IIo-
JIy4UTbh BocTpeboBaHHYy0 mpodec-
curo GyxranTepa.

— A B xomnemxe yxe 13 jert,
MeHH 37ieChb BCe 3HAIOT, — paccKasbl-
BaeT AsieKcel. — Yrke KOT/a yIWIcs,
VBJIEKCA HACTOJBHBIM TEHHHCOM,
HavasJ TPeHUPOBAThCA, TOHPABU-
Joch. BTAHy/NCA B CHOPTUBHBIN
PEXUM...

ITo croBam Anekces, CITOPT CTasl
ZIeJIOM BCeH ero >kusHu. VIMeHHO
3aHATHUA HACTOJBbHBIM TEHHUCOM
JAI0T eMy BO3MOXXHOCTb caMopea-
snn3oBarbeA. OH cucTeMaTUYecKu
TpeHupyeTcs, paboTaeT Kak Tpe-
Hep C IpyTUMH CTyZIeHTaMU U Bce-
MU KenamuMu. CopeBHOBaHUA
JIal0T €My OIBIT ¥ BO3MOXXHOCTh
CPaBHUTb CBOM ypPOBEHD CIIOPTUB-
HOM ITOATOTOBKY C YPOBHEM JIPYTUX
CIIOPTCMEHOB. BripodeM, TOJIBKO
Ha HaCTOJIbHOM TeHHUCe AjleKceit
He 3aMblKaeTcsa. Heckonbko jeT
OH TpodeCCHOHATIBHO 3aHUMAJICS
wiaBaHueM. Celtuac Zist pasrpysku
U OTJBIXa IUIaBaeT ABa-TPU pasa B
HeZlenio B bacceiiHe CIIOPTIIKOJIBI
«MeTeop». V1 Bcepb€3 fymaeT o 3a-
HATHUAX B OTKPBIBLIEHCA HEZABHO
CEKI[UU CTPENbOBI U3 JIyKa.

— 5l HO3HAKOMUJICA C TEMH, KTO
y2Ke 3aHUMAaeTCs CTPenb0oii, U mo-
HSUJIL, YTO 3TO JOCTATOYHO IIEPCIeK-
TUBHBIH BUJ CIIOPTA, — TOBOPUT
Anekceil. — VI uHTEpeCHbIH, BeJb
B HEM ZyMaThb HY>XHO, KaK U KyZa

dmouumn yemnuoHara Poccumn no HactonbHOMY
TEHHUCY — OHM Takue!

L[eJIUThCA, IIIOC K TOMY 3aZei-
CTBOBaHBI BCe MBILIIBI BEPXHEN
4acTH Teja.

BMmecTte ¢ TeM Aekceli cuuTa-
€T HACTOJbHBIA TEHHUC 1A cebsa
CaMbIM Ha/IeXKHBIM U TIEPCITEKTHB-
HBIM BHZIOM CIIOPTA.

BOCMUTATEJIbHbIA MOMEHT
C aroro yuebHOro roga Asnekcei
AnekceeBud JIucoBoii paboraer
emé U ZeXYPHBIM 1O OOIIEXHU-
THIO (IPAaKTUYECKH BOCIHUTATE-
JieM) B MUXaiIOBCKOM KOJIIeIKe-
WHTepHaTe. 3aHAT OH Ha 3TOH pa-
60Te ¢ TPEX YaCOB JHA U /10 JEBATH
4acoB Bevepa.

— CTyZEHTH 3HAIOT O MOUX
CTIOPTUBHBIX pe3y/IbTaTax, MO3TO-
My OTHOCSATCS C YBaKEHHUEM. BoT
TOJIBKO K MX OOpaIleHnIo KO MHe
[I0 UMEHHU-OTYECTBY I [I0 CUX IOP
MIPUBBIKHYTH He MOTY (y/ibIbaeT-
cs1). CoBeTHI Z1alo, KOTZIa CIIpalliu-
BalT. M eCIU Y KOT'0-TO KOJISICKU
CJIOMAJIUCh, I THCTPYMEHT U3 ZIoMa
MIPUBOXY U ZleJIato, KoJIeca peMOH-
Tupyto. CaM e Ha KOJISICKe Tepe-
JBUTAIOCh, TaK YTO ZIeJI0 TO 3HA-
koMoe. Hepezko Beuepamu, mocje
06x071a, TIPOCAT IMTOUTPATh C HUMU
B OGWIbSAPA — U CO 3ZI0POBBIMU, U C
KOJIICOYHUKAMH.

Jna cryneHToB Anekcelt JIvco-
BOM — cBOM. OH OB TAKKIM K€, KaK
OHM, KOT/Ia YWJICS, U MHEHUIO €T0
OHU J0BepsAoT. 1o citoBam Ajek-
cest, 4acTo pebsaTa UHTEPECYIOTCA,
KyZla MOXXHO Jajbllle ABUTAThCH,
YTOOBI pa3BUBATHCA. B OTBET AJtek-
cell IeJINTCA CBOMM OIIBITOM.

— MeHA caMOro 3Bajil YYUTh-
¢ B cronuuHbeil MITY, HO 5 OT-
KasaJycs, TOTOMY YTO JJIT MEeHs
MockBa — 3ae3KeHHbIN ropoz. [To-
MOEMY, TaM IePCIIEKTUBEI IIPEKE
BCETO0 /U1 KOPEHHBIX MOCKBHYEH. A
€CTU ThI TIPUEXasl OZNH, TO OYEHDb
TPyAHO TaM 6e3 CBs3el 4ero-to
nobuThes. Jlake eCTi OTYYIHIIbCS,
TO MOTOM KyZa? Tak 4To HeobOs13a-

TEJIBHO COBCEM TOJIBKO B MOCKBY
CTPEMUTHCA.

Camomy AJiekcero IIpHUIlesca
1o gyure MuxainoB. 37ech, IO ero
cJI0BaM, HOpMaJbHas TOpojcKas
cpeja U IOpOry, JOBOJLHO CIIO-
KOMHO U THXO.

Bnpouem, camoro Anexkces
TPYAHOCTH He ITyTaloT.

KPEMKWUA TbiN

B mae cembe Anekces u TaTbsaHBI
JIICOBBIX MCIIOJHAETCA IIATH JIET.
CerofiHs CyNnpyTH XUBYT B CBO-
eM goMe B Muxaiiose. TaTbgHa
OKasajach B KOJISICKe ITOCTIE aB-
TOMOOWIBHON aBapuH, ImpUexaia
yInuTbca B MuxaljoBCKUM KoOJI-
JIe[XK TOXKe Ha Oyxraatepa. B mx
ceMbe JKeHa — JOMocesl, a MyX —
JO6GBITYMK: paboTaer, cTapaeTcs
obecreunTh TaTbsHy U cebsi BceM
HEOOXOAMMBIM.

AJtexceli BCIOMHHAET, 9TO KOrZa
OHM PEIIWIN KyIIUTh JOM, MHOTHE
ObLTA CKENTUYECKU HACTPOEHBI: TI0
CHIaM JIA UM TaKoe IpUobpeTeHue
KaK OHHU OYZyT C IOMOM CITPABJIATh-
cs1? Anekceit u TaTbiHa Bepwiu B
cebs, 1 Y HUX MHOTO€ TIOTy4YHIOCh.
OHHU IIPOLLUTH, KOHEYHO, YePe3 IOJTH,
KpeJWTHI M UoTeKy B3sutu. [Tonroza,
KaK pacckasas AjieKcel, TOTOBIJIM Ha
MaJIeHbKOH IUIUTKE U CIeJIaTi TOb-
KO O/IHYy KOMHATY U TyaJeT, YTOObI
nepeexatb. JKwin, KOHEYHO, TPYA-
HO, HO TI0/] CBOEH KpHIIIEeH, eiaeT
aKIIEHT MO CODeCeIHUK.

B HacTosIIee BpeMs B IOMe 3a-
MeHEeHBI Bce KOMMYHUKAIIMH, KyX-
Hs1 6oJIbIIIas, KOMHATHI OTAE/NaHbL.
K momy BezieT maHzyc, IOCTaBUIN
HOBBIH 3a60p. TaThsiHA 3aHUMAET-
cs1 pa3Be/leHUEeM I[BETOB, B YeM el
MY’ TOXKE ITOMOTaeT, OYeHb pazia
OBIBAET FOCTAM.

Anekceil y)xe Ba ToZja KaK 3a
py/ieM, MallliHa ¥ HETO C PyYHBIM
ynpasieHreM. [IoToMy TiepeaBu-
raThcsi 6BICTPO U MHOTO yCITEBATh
[UI HETo He TIpobiema.

Ha yemnuonare Poccumn no HaACTonbHOMY TEHHU-
Ccy Harpapgbl 3a 3 MeCTo Bpy4eHbl kKomaHae Pa3aH-
ckoi o6nacru — Anexceto Jiucoeomy n Anekceio

MasnoBy

—Xouy Temneps, YTOObI 1 TaTbs-
Ha OTy4YWIach B aBTOLIKOJIE U Caa
Ha I1paBa, — ozenuicsa Anekcei. —
BrIBaeT, KOHEYHO, yCTaEIlIb, K MBIC-
JIA pasHbIE B royoBy Je3yT. He Bcé
IIPOCTO B KU3HY, IToBepbTe. Ho OT-
JIOXHENIb, MOCIUIIb, I7Ia3a YTPOM
OTKPOEIIb: COJHIIE B OKHO CBETUT.
HoBblii AeHb HauKMHaeTcA KaK HO-
Basd XKU3Hb. V1 uAémsb Janbliie.

®dotorpadus
Anexces Jlucosoro
3aHeceHa

HO OGHOBJEHHYIO

B KaHyH MepBomas
o6nactHylo JlocKky
nouyéra. Tak oTMeuYeHbl
€ro fAoCTUIKEeHUs

B )XM3HMU M criopre.

— Kak BbI K 3TOMY IPHUIUTHA? —
TOJIBKO M CIpocHa s cobeces-
HHUKA.

— I 1aBHO YCBOWI: HECMOTPA
Ha 06CTOATENbCTBA, UATH HAZ0
TOJIBKO BIlepes. Huuero He zm0-
CTUTHEIb, €CTU OYZAellb CUJETh
CUZHEM B YETHIPEX CTEHAX U Y-
MaTh: «§l MHBa/IUA, MEHSA He BO3b-
MyT HUKyZa Ha paboTy». DTO He
Tak. CeroZHs MHOIOe JiejlaeTcs
JUISL JIIOZIeN ¢ MHBAJIUAHOCTBIO, B
GONBIIMHCTBE OpraHU3aluii 6yzeT
OZIHO-IBA MecCTa A KOJISICOYHU-
KOB, HEMAJIO ceiiyac U yAaIeHHON
paboThl. ['JTaBHOE 3HATD: YKU3Hb Ha-
MHOTO AIpYe, YeM KaXkeTcs. DTO Ha
CcaMoOM JieJIe TaK.

» Miopmuna TpyxuHa
CDOTO M3 NIMYHOro apxmea
A. Jlucosoro

Cuacrnussie TarbaHa u Anekceii Jiucoesie B feHb
cBaabO6LI
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UPUHA CU3OBA
KOHAUAAT MCTOPUUECKMX HAYK,
uner Cotosa xypHanmcros Poccuu

MUXAWUJ CKPMNHUKOB PA3AHCKOW MPECCHI

MPOCTO HE BCE Ob 3TOM 3HAIOT.
Mbl nomoxem n3bexatb 0bmaHa, pasobpaTbes
B 3OKOHAX M COXPAHMTb BALLUKM AEHBLIN.

TAMM, KpUUawmmu, Kak nnakatsl B okHax POCTA.
Crpana xuna 6yayumm, He 3Has, KAKOE OHO — 3TO
bynyuiee.

A BMECTE C HUMM NPULLIK U HOBLIE CTOBA: KOMCO-
mon, pabdak, cenbkop, KOHCTPYKTUBM3M... HeT um
ypucna. HO BbIXOOUITM HOBbIE TA3€Thbl M XypHAQAnI,
3AMOMHEHHBIE HOBLIMU CTOBAMM M HOBbIMM LUPUG-

1920-e roas. 100 net HO304 B HOBOPOXAEHHOM
CCCP Huuero ewé He ycTosnoch, BCE KMNENo U
6ynbkano. MNossunncs BClogy — BO BNACTH, B yNPaB-
NIEHUU, B KYNbTYpPE — HOBbIE COBLITUS M HOBLIE IOLM.

«CBOé» He Bceraa nosiesHoe

TOPrOBJIA C PYK: O YEM HYXXHO MOMHWTb, MOKYMAS TOBAPHI HA YIIMLLE?

Mpoayxr, npousBeaEHHbLIN
M YNAKOBOHHbBIA B AOMALUHUX
YCROBUSIX, MOXXET 6bITb ONAceH
Cpasy No HeCKOJZIbKUM NpuYn-
Ham. Bo3moO)XHO HapylwueHue
peuenTypbl, 0CO6€HHO 3TO Ka-
caeTcs COCTABHbIX NMPOAYKTOB
JXMBOTHOIO U PACTUTENLHOIO
npoucxoxpaeHusa. Bozéyau-
TeNnu KUweyHbiX uHpeKkunmn
AOCTATOYHO 6bICTPO PA3IMHO-
KAIOTCA B MOJIOYHOM, MACHOM
" pbi6HOI Nnpoaykuuu. NMpous-
BOAUTENM B AOMALLUHMUX YCJO-
BUSIX, KOK MPABUIO, HE UMEIOT
cneuManbHOro o6pasoeaHus
M MOryT NMPOCTO He o6naparb
3HAOHUSIMU, KOTOpble Heo6Xxo-
AVIMbI NS NPUroTOBJIEHUS Ka-
YeCTBEeHHOro U 6e30nacHoro
npoaykra.

BE3OMNMACHOCTb

HA NMPOU3BOACTBE U AOMA

MosouHble, MACHEIE, PIGHBIE U CO-
JIEHBIE TIPOAYKTEL U I'PUGEI HaXO-
JATCA B 30He ocoboro pucka. K nx
IIPOM3BOJCTBY, GacoBKe K XpaHe-
HUIO Ha 3aBOZAX NPeAbABIIAIOTCA
*kécTKYe TpebOBaHUsA, CEPbESHOMY
KOHTPOJIIO KayecTBa 1 6e30macHo-
CTH TIOZIBEpTraeTcs Kak BXoZsdllee
CBIPBE, TaK ¥ TOTOBBIH ITPOAYKT. Ha-
TIpUMep, Ha IPeANPUATHIX MOJIOY-
HOW MPOMBIIIITEHHOCTH 060pyAOBa-
HUE He peXe OZHOTO pa3a 3a CMeHY
TIPOXOAUT MOMKY U e3UHEKIIHIO.
3aTeM IPOBOAUTCA MUKPOOHOIO-
rUYeCKUN KOHTPOJIb BEIMBITOI'O
obopyzoBaHuA. CaMOCTOATETHHO
B IOMAIITHUX YCIOBUAX HEBO3MOMXK-
HO OLIEHUTb, HACKOJIBKO 3G eKTHB-
HO 6bUIa MpoU3Be/ieHa Je3NHpEK-
1[Us, eCIM OHa BOOGIIe IPOBOAU-
sach. Takke TIpU TIPUTOTOBIEHUU

iy o [LomKHO MOMOYb, HO €M BAPYT ...

Tpebyiite npopatb ToBap
no LieHe, yKa3aHHOI Ha LieHHUKe.

OcraBbTe xanoby
Ha rospotrebnadzor.ru

\
-
-
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[II1E Nposepsiite LeHy
L1f ) c nomoLLpbio npaiic-yekepos
-

B nioboii cutyaumm Bbl
MO)KeTe caenarb 3anmcb
B KHUre OT3bIBOB
1 NpeanoxXeHunia!l

%

= |

MIPOZYKTOB B ZIOMAIIHUX YCJIOBUAX
B HUX MOTYT IIONACTh IOCTOPOH-
HUe TIPeIMETHI VI UHTPEANEHTHI.
Ha 3aBogax, kak MpaBwWIO, 3aKPhI-
THIH LIWKJT TPOM3BOACTBA. [loMUMO

LleHa B yeke

I'Ipmrnacme ONPEeKTopa MarasnHa

1 nosTopuTte Tpe6OBaHI/Ie.

\ F_‘\\-Apaﬁnem cnyuyae...

e |

— Noapo6GHO M3MOXUTL CYTb NPOBEMbI;

— yKasaTtb agpec marasuHa, garty
1 Bpemsi ero noceLLeHnsi, KOHTaKTHbINA
TenedoH A4 CBA3U.

®oTto — 1 Buaeomarepumasibl noMoryT

He coBmnana ¢ ueHHUMKoOmM?

- e Ecnu 310 He cpatorarno... @
LY

XoTuTe OTBET B NCbMEHHOM Buae?
OcraBbTe gupekTopy *anoby, oH
06s3aH OTBETUTb B TeueHue 5 aHeil.

(32

Hanuwwure npegcrtasuTenio KoMnaHuUn

B COLICETAX, MecCeHpXepe unm o
6paTnuTech Ha «ropaYYIo IMHUIO».
Bam o6s3arenbHo nomoryr!

I —— .
BY/]bTE FOTOBBbI:

noaTBepauTh Bally npasoty. g

9TOr'0, 3aBOABI IIPOXOJAT IVTAHOBLIE
IIPOBEPKU KOHTPOJIbHO-HaZA3OPHBIX
OpPraHoOB X HECYT OTBETCTBEHHOCTDb
32 M3TOTOBJIEHHBIHN IIPOAYKT corjiac-
HO 3aKOHOZAATEJIbCTBY.

OTnycK B MHbIE MUPDI

CE3OH OTObIXA B HACTYMMBLUEM TO4Y MMEET O4EHb CMEUMPUNHECKME «MOOBOOHBIE KAMH»

MexayHapopaHbli Typusm
aKTMBHO BO3pOXXAdeTcs B No-
cnenaHaemMuiiHbli nepuon. U
3TO KACAETCH TAK)KEe M FpaK-
AaH Poccun. HecmoTtps Ha 60-
nee yem 6orartbiii HO6Op pas-
HOOGPA3HbIX CAHKLUA, YXKe
NOSIBUJIUCb TYPpUCTUYECKUE
¢$upmbl, KOTOpbIE NpeanaratoT
Typbl NPAKTUYECKU B NMobGyio
TOouKy csera. Ho nererb npmu-
AETCA OYEeHb 3AKOBbIPUCTbIM
cnoco6om, geTtanbHO Nponu-
CaHHOM Yy Typonepatopd. OH
BKJIIOYOET HECKONbKO nepe-
capoK, KOTopble MOryT 6bITb
caenaHbl B ctpaHax CpepHeit
A3umn, B CeBepHoii Appuxe unu
Ha Kunpe. B pesynbrare Bbi-
pacraeT LeHa Typa u o6was
CNOXKHOCTb €ro OpraHu3aumm,
B TOM 4YUCIIE U IOPUANYECKOTO
conpoBoxxpaeHus. Myraer nun
aTo Hawmux nmoaei? Bosce HeT.
OHM roToBbI NYCTUTLCA AaXe
B O4YE€Hb CEepPbE3HYIO ABAHTIO-
PY, TONBbKO 4TO6GbI BbIPBATHb-
cq U3 napagurmel «3050TOro
Konbua» Kyaa-Hubyab B xo-
powo 3Hakomyio Eepony wnu
Taunanpg.

Ho BpeMeHa M3MEHUIUCH.
BOJIBUTMHCTBO NPEXHUX TypOUPM
6oJIbIlle He CYIeCTBYeT, Ha UX Me-
CTO NPUIIUIY HOBbIE, KOTOPBIE CII0-
co6HBI paboTaTh B COBPEMEHHBIX
YCJIOBHAX, HO elllé He CMOIVIH 3apa-
60TaTh cebe pelyTaLuio IPOBepeH-
HBIX. B TaKuX yC10BUAX IMEHHO Ha
HOTPeOUTENA JIOKUTCA BCE OpeMs
OTBECBTEHHOCTH KaK 3a C/IeJTaHHBIH
¥IM BBIOOD, TaK ¥ 32 BECh KOHTPOJIb
odpopmieHus Typa. MoleHHUKU
TOX€ He [PEMJTIOT, OHU TOTOBHI Ha-
PYLIUTB JaXKe He KaKABIH MyHKT, a
Kakayio OyKBy 3aKOHa O 3allluiTe
IIpaB IOTPEOUTENA, TOIBKO YTO-
6BI 3apaboTaTh Ha JOBEPYUBOCTHU
JIIOOUTENEN TyTeNleCcTBOBATh, KO-
TOpas OCTajach ellé ¢ MpeXHUX
BpeMEH. A HEKOTOpble U3 HOBBIX
TypdHpM, BIIOJHE BO3MOXKHO, CIIe-
[[UAJbHO OTKPBUIUCH C TIPULIETIOM
obupaTh KINEHTOB BCEMU U3BECT-
HBIMH Ha PhIHKE criocobaMu, BeZb
YPOBEHB IIPABOBOTO IIPOCBEIEHUA
CpeIHECTaTHCTUIECKOTO TOTPe6u-
TeJI BCEM M3BECTEeH U HaXOAUTCSA
JI0 CUX TIOp B paiioHe HyJIA.

Kax e obe3omacuts cebs? Ot-
BET TOJBKO OZWH: IIPABOBOE IIPO-
CBellleHUe, IPHOOpeTeHNe 3HAaHUA

0 TOM, KaKue OBIBAIOT «JIOBYIIIKM»
Ha IIyTU YeJOBEKa, PelluBIIero
IIPOBECTH CBOM OTIIYCK BZAAJIU OT
ZIOMa, X 3TO KacaeTcs, KOHEYHO e,
JIIOOBIX ITOE3/I0K, Aa)Ke B COCEHIO0
Tymny. Ho BOT TOJIBKO IIOC/IEACTBUA
obMaHa Ipu MeXIyHApOJHBIX ITy-
TELIeCTBUAX rOPaszo TsoKesee.

HauyHéM c Toro, Kak MOXXHO
OTKa3aThCA OT yXKe OIUIAY€HHOTr'0
Typa Y He NOTePATH JAeHbIU.

— IIlpuMepoB, Korza 4ejoBeK
nepeAyMai exaTb II0 TypIyTe€BKe
WIN Y HETO HET TaKOU BO3MOXKHO-
CTU BBUAY 60JIE3HU, CEMEHBIX 06-
CTOATENbCTB, APYTUX IPUYHH, [0-
CTaTOYHO MHOTO. 3aKOH T10 3TOMY
IIOBOZY TOBOPUT TaK: y MOTpebu-
TeJIfl €CTh IIPaBO PaCTOPTHYTh Ji0-
rOBOp Ha OKa3aHWe eMy TypUCTHU-
4ecKux yolryr. Ecim ucnonHuTenb
YCIIYTY, TypareHT WK Typoliepa-
TOD, ZOKa&XKET, UTO YKe ycIIe I10-
HeCTH KaKue-To pacxobl Ha $pop-
MMpOBaHUe Typa, TO UX IPUAETCA
BO3MeCTUTh. [ToToMy OTKa3bIBaTh-
€1 0T Typa >KeJIaTeNbHO KaK MOXXHO
paHbllle, KaK TOJIBKO CTajIo ACHO,
4YTO IOe37Ka HEBO3MOXHaA, — I'o-
BOPUT IpejcesaTeNb pPA3aHCKON
eZINHOM accolualiy 3alllUTHI IIpaB

S

B YEM PUCK?

3ayacTyo yxKe Ha dTale CO3JaHusI
TIPOAYKT, U3TOTOBJISIEMBIH KyCTap-
HBIM CITOCO60M, MOXeET GBITh 3a-
pakeH BO3OYAUTENAMU AU3EHTE-

moTpebutesneii «Yemoek» Oser
[Tonos. — [Ipu4émM, OTKa3bIBaACh
OT Typa, Bce AeJaioT OANHAKOBYIO
rpyOyIo OIIMOKY — 3BOHAT B TYp-
¢dupmy 1o TenedoHy, yero genathb
HeJb3s. OTO He QUKCUPYeTCs B Ka-
yecTBe oduIMATHLHOrO obpaiie-
Hus. B TpyOGKy MOTyT moobearhb
BEPHYTH IEHbI'. A [IOTOM BBLACHSA-
€TCS, YTO AeHbI'Y He BEPHYTD.
Hy>kHO 06paTUThCS K TypOIIe-
paTopy B IIHNCbMEHHOM BHUJE, CO-
CTaBUTbH 3TO OOpallleHue B IBYX 9K-
3eMIuApax. OfUH — Ui KIUEeHTa,
¥ Ha HEM CTaBUTCA LITAMII O TOM,
YTO IOKYMEHT TIPUHSAT, BU3UPYETCS
YUCIO Y BPEMS TPUEMKU JOKYMEH-
Ta. B o6paieHnyu Hy)XKHO yKa3aThb,
10 KAaKVM OCHOBAHUSAM BbI HE MO-
JKeTe COBEPIINTH MOe3Ky. BrIBatoT
CJTy4au, Kora KIUEHT JAaKe Ipeio-
CTaBJIUT MEJUIIUHCKUE JOKYMEH-
ThI, HOATBEPXKAAIOLINE CIOKHYIO
’KU3HEHHYI0 CUTYalHIio, HO Typ-
bUpPMEI OTKa3BIBAIN B PACTOPXKe-
HUU JOTOBOpPA. DTO HE3aKOHHO.
OTKasaTbCA OT CAENKU MOXKHO Ha
nr060M eé 3Tare, Jaxe He Ipeso-
CTaBJIsAsI HUKAKUX JOKYMEHTOB.
[Ipu BBIe3Zie 3a TpaHUILY, KaK
IpaBuIo, 0GOPMIIAETCS CTPAXOB-

puH, carbMOHesUTe3a, 60Ty IM3Ma
U TaK Jajnee, a 3HAYUT, ABJIAETCI
MTOTEHIIUAIBHO OMIACHBIM JJIs 340~
poBbs. Kpome Toro, LebIil psf
mpo6JieM CBsI3aH C YIIaKOBOYHOH
Tapoii. [Ipou3BoACTBEeHHAsA yIa-
KOBKa rapaHTUpPYeT Oe3omacHoe
obpaieHue MPOAYKTa Ha PBHIH-
Ke, TO eCThb €r'0 TPAaHCIIOPTHUPOBKY
U XpaHeHue. B ciyyae, korza npo-
JYKTHL IIPDOM3BeJIeHEl U BEIpa-
IIeHbl B YaCTHOM CEeKTOpe, Ha3Ha-
yeHHe YIIaKOBKU 3a4acTyI0 MOXKeT
He COOTBETCTBOBATH MMPOAYKTY, KO-
TOPBII B Heé YIIaKOBAJIH, 10 PAAY
MIPUYUH: Tapa He MpeJHa3HauYeHa
JUIS TIMIIEBBIX IPOAYKTOB U MMe-
€T B CBOEM COCTaBe TOKCHYHBIE
KpPacKH U JpyTHe OIacHbIE KOM-
IIOHEHTHI; HEBO3MOXHO obecre-
YUTh T€pPMETUYHOCTh YIIaKOBKH,
13-32 4ero MOI'yT OBITh HApYIIEHEI
YCJIOBUSA XpaHEHUs KOHKPETHOT'O
TOBapa; Tapa He COOTBETCTBYET
CaHUTAPHO-TUT'MEHNYEeCKUM Tpe-
6OBaHUAM.

KAKME AOKYMEHTbI
HY)XHbI?
Emé oxHa cepbé3Hasd MpUYUHA,
110 KOTOPOU CTOUT OTKa3aThCA
OT HOKYIIKY «JOMAIITHET0» TPOAYK-
Ta, — 3TO YaCTOEe OTCYTCTBUE Y IPO-
JIaBI[OB IOKYMEHTOB Ha peaiu3sy-
eMyI0 NPOAYKIUIO, Pa3pelleHus
Ha TOPTOBJIIO U INYHON MeJVLIKH-
CKOM KHIDKKMY, a BCe 3TU JOKYMeH-
TBI — TapaHTUA 06€30I1aCHOCTH II0-
Tpeburess. [IpuobpeTasi nuieBbie
IIPOZAYKTHI C PYK B IIeJIAX COOCTBEH-
HO¥ 6e30IacHOCTH IOTpebUTENDh
BIIpaBe 3aIIPOCUTD: BETepHUHAPHBIN
COIIPOBOJIUTENIBHEIHN IOKYMEHT, /le-
KJIapalyio O COOTBETCTBUU Tpebo-
BaHusaAM TP TC (TeXHUYEeCKOro pe-
ryaMeHTa TaMOXKEHHOTO CO03a).
A4TO, ecyi Tpo6JIeMbI BO3HUK-
au B Marasuse? Ha sToT ciy4as
TOXe eCTh aJTOPUTM JelCTBUIA,
Y OH pacmucaH Ha uHporpaduke,
IIpeJCTaBJIeHHOHN B HalleM Mare-
puae.

Ka. BayKHO 4MTaTh €€ TEKCT JI0 IO/~
IIMCaHUSA LeIUKoM. TaM JOKHBL
6BITh YKa3aHbl BO3MOXXHOCTH I10-
JIy4YUTh GeCIIaTHYIO MeJUIINH-
CKYIO TTOMOIIIb Ha MECTE, BO3MOXK-
HOCTb TPAHCIIOPTHUPOBKH, COIPO-
BOXK/IeHUe IIpH TiepesiéTe. Boobiie,
JKeJlaTeJTbHO BHUMATEIbHO YUTATh
BCe JOKYMEHTHI IIepeZ UX TOJIH-
CBIBaHHEM. B TekcTe He JOKHO
6BITH HAMEKOB Ha CAMOYTIPABCTBO
¢dupmebl, 0cobble 06I3aHHOCTH CO
CTOPOHBI KJIMEHTA WIN KaKue-TO
HeBHATHbIE yCIOBUA. B KpaliHeM
CTyvae, IoTOBOP MOXKET OBITh IPH-
3HaH HeZleHCTBUTEIbHBIM B CBA3HU
C TeM, YTO OH IIPOTUBOPEYUT Jeli-
CTBYIOLIIEMY 3aKOHOZATENbCTBY.

Takoe To)ke BcTpeyaeTcst. I Tor-
[Z1a, B II060M cty4ae, dupma 0bs13a-
Ha BEpHYTh YIUIaYeHHEIE el cpef-
CTBa, IOCKOJIBKY JIEJI0 TIOTIaXUBAET
YTOJIOBHOM CTaTbeil 0 HeZo6pOCo-
BECTHOM 06O0TaIeHUH. A €C/TI 3TOTO
He IIPOU30MET, TO IO TPAKAAHCKO-
MY UCKY OyZyT BEIIUTaYeHEI HE TOMb-
KO TIOTepSAHHBIE KINEHTOM CpeJ-
CTBa, HO U elllé MOPaJIbHBIH yIiepo,
cyZAeOHbIe U3EPKKH U IITpad B pas-
Mepe JOMOMHUTENBHBIX 50% OT Beex
paHee HAUMCIEHHBIX CYMM.

Koncrantun CumoHoB nucan
Y>Xe nocne BOWHbI, YTO BOEH-
HbI KOPPECNOHAEHT — 3TO Ye-
noeek, 6bIBAIOWMIA HO BOWHE.
U Tam, Ha BoMHE, OH He camblii
rAaBHbIi, HE pUCKyeT coboi
6onblie apyrux. Ho B rogbi Toi
BOMHbI pasHULa mexay GpoH-
TOM M TbIJIOM CTUpAACh — TPYA-
HoO 6bino Bespe. N xypHanucrbl
0c06eHHO OCTpPO 3TO Ha cebe
owywanum.

«PEQAKLLAA 3AKPBITA.

BCE YLUJIN HA ®POHT»

B 1941 roxy B HelaBHO BHOBb 06-
pasoBaHHOI Psi3aHCKO# o6iactu
BBIXOZWJIO BCETO ABE OOJacTHEIE
raseTsl: mapTuitHaa — «CTaTMHCKOe
3HaAMA» U MOJIOAEXHAasI — «CTaiu-
Hell». Kak TosbKo Hayasach BOMHa,
3asBWJI O cebe GyMasKHBIN KPUBHC,
BeZb Ha GpoHTAX HAYaIU BBHIITYC-
KaTb apMelicKue ra3eTsl. B nepBrle
K€ THY BOMHBI ObLT COKpaIlleH 00'b-
€M BbIXoZa «CTaJMHCKOrO 3HaMe-
HU». KoMcoMobckui «CTaIMHEeL»
HayaJl BEIXOAUTD Ha IBYX I0JI0CAX,
KaK U BCe paliOHHBIE T'a3eThl.

JKypHanucToB He IpU3BIBAIU
Ha GPOHT B YHCJIE TIEPBHIX, CYNUTA-
JIW, YTO OHHU IIOKA HY)KHee B TBULY.
Ho cutyauua meHsuiace. [1pussanu
Ha BOEHHYIO CTy>K0y 1 paGOTHUKOB
riepa— CIy>KUTh B peJaKI[1AX BOCH-
HBIX raseT — co6kopa «CTaIMHCKO-
ro 3HaMeHMN» Muxawna KazaHiieBa,
doTokoppecnonzenTa Hukomnas
l'aBpuioBa, paboTaBlIEro B KOH-
11e 30-x B KOpabJIMHCKO# paiioHke
Anexcangpa TepexuHa... 'eoprutt
Mapesuues, MiBan KopiryHos, Mo-
ucei ispawibcoH, Cepreii Ckopo-
6arartos, Anekcei [TaHKUH HazieIn
B 41-m muHenu. bosnee 50 pa3aH-
11eB OBLTH B TO/BI BOMTHBI BOEHHHI-
MU KOPPEeCIOH/IeHTaMH, pelaKTo-
paMu BOEHHBIX raser.

[Mpumén ceHTA6ps 1941 roza, u
BCA pelakIyA PA3AHCKOM MOJIOAEK-
KM yIIUIa Ha GPOHT IO TOM MPOCTOM
[IPUYHE, YTO OBUTO IIPUHATO pellle-
HUe O IpeKpalleHUu! BBIXoJa KOM-
COMOJIbCKHX r'a3eT 10 Bcell cTpaHe.
Pepakiusa «CTavHLIA» pacrosara-
JIach B 3[JaHUU IayNITBAXThI PSAZIOM C
KpemieM. PaboTaBInii pelakTopoM
IOpuit 3a6poauH 06BSIBIII TOBapHU-
aM, 9To «CTaJIHel» BpeMeHHO 3a-
KpBIBAETCH, BCE Zlesla ¥ UMYITIeCTBO
IepezaloTcs B OOJIACTHYIO rasery.
JKypHanucTh pelakiiiy OTIPaBIIA-
JIuch Ha GPOHT. B mapTuiiHyto rase-
Ty HallpaBJLAICh TOJIBKO HEIIPU3bIB-
Holt Muxaun CaparoBckuii 1 IOpuit
3abpoauH (KOTOPBIH TOXXe BCKOpe
yIIIeJT Ha BOMHY I06pOBObIIEM). A B
TOT CEHTAOPBCKUH I€Hb TPOBOXKAIN
B BOeHKoMaT AHaTouA MypaBbeBa,
Anexkcanzapa Hecrepckoro, Muxau-
sa CeMeHOBA... BCEro CEMb YeJlo-
BeK. XyZJO)KHUKY I'a3eThl IIOPY4IN
Hamnucath OOBSBJIEHUE U TOBECUTD
ero Ha aBepu: «PefjaKIiyia 3aKphITa.
Bce yuumn Ha ¢poHT». OTKpEUIACH
penaxuua «CTaluHIa» TOIbKO 4de-
pes 1ecATh JIeT.

A HY-KA, AEBYLLUKMW,

A HY, KPACABULIbI!

B anmapare pefakuuu 0CTaaoCh ¢
ZIeCATOK KypHaJINCTOB. PejakTopa
Impuciany u3 MOCKBHI, GBIBIIETO
COTpyJAHMKA raseTsl «M3BecTusa»
VBaHa AdanacreBa. OTBETCTBEH-
HBIM CeKpeTapeM cTal ApTeMui
Anonpdosud Jlykamur (OH 3ampe-
THJI BCJIyX IIDOU3HOCUTD €ro OTYe-

FaseTHble 6yaHU — BOEHHble 6yaHM

BOJIEE 200 PASAHCKMX XYPHAJIMCTOB BblJTN ®POHTOBMKAMM.
HO U TE, KTO PABOTAJT B TblJTY, COENTAJIN OJ19 MTOBEObLI BCE, YTO MOIJIN

cTB0). OTZes Mponaralzbl Bo3ria-
BWIA BBITyCKHUIIA NTeJUHCTUTYTa
AnHa YeuHeBa, OT/iesl KYJIbTYpHI —
Enena Kapnesbnesa. Borpocamu
CeJIbCKOT0 X03SMCTBa 3aHUMAaJICA
OBIBIINI ra3eTYNK PHIOHOBCKOM
pesakuuu VBaH VmmapuoHOBUY
Bacunpes. /|Ba 1uTepaTypHBIX CO-
TpyAHVKa — ViBaH CepelXeuyKuH U
BocnutaHHuna MI'Y 3os fIxoHTO-
Ba. I eAMHCTBEHHBIN COOKOP IO
CacoBCKOMY KycTy —'eopruii JIbBo-
BUY lIpIraHkoB. BoT U Bech XKypHa-
JINCTCKUM KOPIIYC B I'OZIbI BOMHBI.
®ponT npubmrKancsa K Pasau-
CKOH ob6siact, 061aCTHOM LIEHTP
CTaHOBUTCSA CHavas1a O/IVDKHUM ThI-
JIOM, a [TOTOM ¥ BOBce Ipu¢dpOHTO-
BBIM I'OpPOZIOM — HECKOJIBKO paiio-
HOB Ps13aHCKO#1 06/1aCTH OKKYTIHPO-
BaHbl. OKKyTanus 6bl1a KpaTKou,
HO MIpUHEwIAa Maccy pa3pylleHuH,
MIOTEPbh, BOMHEHWH. MBI IOYTH HU-
Yero He y3HaeM 06 3Tux o6CTos-
TeJbCTBaX M3 00JIACTHOM ra3eThl.
TaMm o4yeHbp HEMHOI'O MECTHOT'O
Marepuasa, Bce 60Jbllie MaTepHua-
sl TACC U 1ieHTpasibHO IevyaTH,
cBogku MiHGopM6IOpo. TIoHATHO,
4YTO paboTa MOpeZIEeBIIEro peAaK-
LIMOHHOTO KOJUIEKTHBA ITlepecTpan-
BaJlach Ha XOJy B CUTyallll BOEH-
HOTO TOJIOXKEeHUs, KOTOpPOe OBLIO
YCTaHOBJIEHO Ha TEPPUTOPUU 06-
sactu. TeMm He MeHee raseTa pabo-
Tasia. BOoT Kak pacckasbiBai 06 STOM
Muxawnn CapaTOBCKUH, OTAABIINHI
paboTe B peZlaKI[uyl MHOT'O JIET:
«Bmecre ¢ Enenoii Kaprienblie-
BOU U 3aMeCTUTeIeEM HavyaIbHUKA
TOPOZCKOro OT/esa Muwnimy Huxko-
JiaeM BOJIKOBBIM WZIEM 110 3aTUXILIM
yautam Pasanu. ['opog Ha ocaziHOM
TojIoKeHuu. Bpar — B Tpuaatu Ku-
JIOMeTpax OT 06JIaCTHOTO LIEHTPA.
Ha 4epHBIX, TOYHO IYCTHIX
OKHax Oesble 6yMa’KHbIe KPECTEI.
To 37eck, TO TaM YyTyHHBIE HAZOM-
6BI, MPOTUBOTAHKOBHIE exXu. Ha
Ka)XZIOM TIepeKpecTKe U Ha IUIOIIA-
JIIX JTEOZIV C BUHTOBKaMU Y KPaCHBI-
MHU TIOBA3KaMU. ExBa pazmuauMbl
CTeHBI Ps3cesbMaliia, iepeBoobe-
JoyHoro, «[Tobeasl OKTAOPs», KO-
’KeBEHHOTo uMeHUu OKTAGPHCKOM
pesosrory. Hu oronpka BOKpyT. S
3Halo, YTO TaM, 32 STUMU MpPayHbI-
MU CTeHaMH, UJET ropssaas pabora.

3a CTaHKaMU —KEHIIIHBI, TI0JPOCT-
KU, cTapuKy. OHU U3rOTaBINBAIOT
MWHBI, TPaHThI, 60MOBI, YaCTU K
caMoséTaM, WBIOT OJeXy, OOyBb.
s dpoHTa, Ay1s Hateli mobezpr!

B Ty HOYb A NMO3HAKOMWICA C
OyZyIIMM peJaKTOpOM BHayase
«Ps3aHCKOT'0 KOMCOMOJIBIIA», a 3a-
TeM 06J1aCTHOM TapTUHHOM ra3eThl
«[Tpnokckas npasga» AHaToONIUuEM
ITpoxodbeBBIM.

ITo nnomwazau JleHnHa UAyT
ZiBO€: BHICOKUI — B IIHEJH C BUH-
TOBKOMH Yepes IUIEYO0 1 COBCEM elIIé
MaJIbYMIIKa HEOOMBUIOTO POCTA.
Ha pykaBe kpacHasi OBs3Ka.

—IMaTpysb — OTPEKOMEH/IOBAI-
Cs1 BOEHHBIH. — Bauy JOKyMeHTBI U
npomycka. O6 AHatonuu [Ipoko-
¢dbeBe s CbpIIAN KaK 06 MHUIMA-
THBHOM BOXXaKe CeJIbMalleBCKUX
KOMCOMOJIBLIEB.

—Boobi1e-To g YUCIIoch B 6aTta-
JIbOHE UCTpebuTeneil BpaKecKux
TaHKOB JOOPOBOJIbYECKOTO pabo-
Yero I10JIKa, — paccKa3bIBal AHa-
TOJHA. — [IpUXOAUTCA 3aHUMATHCS
JIUKBUZALIMEN TTOCTEACTBUIM 60M-
6apANPOBOK, BO3YIIHBIX HAJIETOB,
[IaTPyJIUPOBAHUEM.

A 6bUT0 B Ty IOpy 60ii1ty pa6o-
4Yero [ojiKka ceMHazanaTh jeT. C pa-
604ero IoJIKa ¥ Ha4ascs ero 60Jb-
1I0H IyTh».

B nexabpe Hayasoch KOHTPHA-
cryieHye. [IepBbIM 0CBOGOAMIN
Muxaitnios. Benomunaer M. Capa-
TOBCKHIA: «...IT0Z Beuep B peJaKIIHIO
BOIIIET Halll 3eMJIAK — CITeI[UaIbHbINA
KOpPeCIOHZIeHT ra3eThl «KpacHas
3Be3za» KoHctanTuH CHMOHOB. B
MONyLTyOKe, B BaJIeHKaX. 3aJbIMIUT
cBoeli Tpy6OKoii. CKyTIO paccKasbiBall.
A gepe3 HECKOJIBKO THEeH MBI YUTaJIN
ero ouepk «/lopora Ha 3amazy» — 06
ocBObOXKAeHNY Muxaiiiosa».

B nexabpe 1941 roga B rasete
«[IpaBaa» nosABmWIach cTaThs «['aze-
Ta, OTOPBAHHAA OT MECTHOM *KH3HU»,
BKOTOPO} OCTPOI KpUTHKe II0IBEP-
THYyTa psi3aHcKas 061acTHas ra3era—
B Hell He HaXO/AT OTPa’KeHHUs BOIIPO-
CBI MECTHOM »Xu3HHU. B aHBape 1942
rojia OT JO/KHOCTY OCBOOOKEH pe-
nakTop U. Adanaches, a B peBpaie
pesakTopoM HaszHavyeHa KiaBaus
AnekcanzposHa Ilo3gHakosa. Ha-
YUHAETCST epHo/, aKTHUBHOTO IIPO-

JBYDKEHUA Ha IIOIIpHILe KypHaIu-
CTHIKY JKEHIVH. BeZib GOBIINHCTBO
MY>K4MH YIIUIA BoeBaTk. B 1943 rogy
B 06J1aCTH BBIXOAMIO 45 paiioHHBIX
raseT. BoceMHaz11aThI0 13 HUX PYKO-
BO/IVUTY *KEHIIIVHBL.

BETU 3A NASJIbHOW
JIAMMNOn!
O uem mucasa obyacTHas raseTa B
rozbl BOiHBI? 060 BCEM, UTO He 3a-
MpelieHo 1eH3ypoii. Hembas 6bU10,
HalprMep, HallKCcaTh O IPa3HUY-
HOM Bevepe B 0QUIIEPCKOM KIIyDe.
[ToToMy, 4TO TaKUM 0Opa3oM pac-
KpBIBAJIACh AUC/IOKAIMA BOUHCKOH
yacTd. Ynacu 60T, YIOMAHYTh O
MeCTe pacIooyKeHUs a3poApoMa
WJIN TOCIUTAJA — TOJBKO HOMe-
Pa BOMHCKUX 4acTeii 6e3 reorpa-
¢duyeckux HazBaHuii. 060 BcéM
OCTaJIbHOM Ta3eTa IKCcaua — O Mpo-
M3BO/ICTBEHHBIX YCIIEXAX, O IPUOHI-
THU B FOPO/ 3LIEJIOHOB C IETBMU U
JKEHITMHAMY U3 6JIOKMPOBAHHOTO
JleHUHTpazia, 0 NOABUrax HAIIKX
($POHTOBUKOB, 0 cOOpe CPeACTB Ha
CTPOUTEIECTBO TAHKOB, CAMOJIETOB
11 OPOHUPOBAHHBIX 110e3/I0B. [TosAB-
JISUTUCD B raseTe KpUTHUeCKre Ma-
Tepuanbl? A Kak xe! bykBaibHO Ha
BTOPO#1 ZieHb mpebbiBaHusa Kinas-
vy [103AHAKOBOM B [JOJDKHOCTU
B raseTe Omy6JIMKOBaHA 3aMeTKa
«Bbe3ay1vie» — B HEl TOBOPIIOCH O
6€e3yIIHOM OTHOIIEHUY K CEMbE
BOeHHOOUTy>Kaero. PakTos, U3o-
JKEHHBIX B CTaTbe, HUKTO HE OTPHU-
1as1. Ho 06koM 06BUHIIT PEAAKIIUIO
B IIOJINTUYIECKO 6e3rpaMOTHOCTH.
[Touemy? I'a3eTa, BMECTO TOT'O 4TO-
65! ITOKa3aThb KOHKPETHBIX BUHO-
BHUKOB IIPOKMCIIEJIIEro U MoTpe-
60BaTh X HaKa3aHUs, «U3JI0XKIIA
MaTepuas TaK, YTO OH MOXKET ObITh
WICIIONIb30BaH B MHTEPeCcax Bpaxe-
CKOUi TIponaraHzpl». HaunHatoige-
T'O PeZaKTOPa PELIWIN He HaKa3bl-
BarTh, JIVIIb YKA3aJIU PeAaKINH U
3aMeCTUTEITIO PeAaKTopa Ha JOMy-
IIEHHYIO ITOJIUTUYECKYIO OLINOKY.
Ho 610po o6xoMa mapTuu 06513a10
KnenukoBckuii paiikom BKII(6)
IIPUHATb HEOOXOZUMEIE MepH! 110
OKa3aHUIO IIOMOIIY ceMbe BOEeH-
HOCIy’Kallero. JTo IJIaBHOe.
Beyias Tema razeThl BOGHHBIX
sieT — Bcecoto3Hoe copeBHOBaHMe

JKEHCKUX TPaKTOPHBLIX 6puraz, B
KOTOpOM Tob6exxzaeT 6puraga Jla-
pbu ['apmar. O6 3TOM KOJUIEKTHBE
IIMCAJIU B T€ TO/IbI MHOT'O U HE TOJIb-
KO B 06yacTHOM rasere. ABTOPOM
6OJIBIIIHCTBA 3aMeTOK ObLT BCE TOT
ke Muxarn CapaToBckuit. Ho u emy
IIPUIIUIOCh YYUTBCA 110 XOAY AeJa.
Bot 4To pacckaswiBana Kias-
auda Ilo3gHAKOBA Ha OJHOM U3
IUIEHyMOB 0OKOMa napTuu B 1944
rozay: «/1 B ppIGHOBCKO#, U B 06-
JIACTHOY rasete JIo CUX IIOP TOJIKO-
BO He pacckas3aHo, Kak 3ta 6pura-
Jla, KaKUMU METOAAMU JIOCTUTaeT
cBOel BRIpabOTKU Ha KOJIECHBIH
TpakTop. [TI0CKOIbKY MBI 3TOT'O He
czenany, y Hac Moay4aeTcd MHO-
ro KpUBOTOJKOB... [Iouemy nosy-
4aloTca Takue pasroBoprl? Iloto-
MY, 9YTO BOKDYT 3TOH OpUrazibl HET
COOTBETCTBYIOIINX pa3bsACHEHUH
Y He TIOKa3aHoO, KakK 6puraza zo-
6wIach TaKUX GJIECTAILINX PE3YIIb-
TaToB B CBOeil paboTe. MEbI MbiTa-
JIUCB 3TO CZleIaTh, HO MOJIYYHIOCH
HeyzayHo. Hazo 6b110 pacckasarthb
0 TEXHUYIECKOM YXO/Ie U O TeX yCO-
BepPIIEHCTBOBAHUAX, KOTOPHIE
mpuaymaia 6puraza. Y Hac HeT
TaKUX CIeIUaJUCTOB, U y HaC I0-
JIyauIcs ofivH KoHgy3. Hari pabor-
HUK CHZieJl TaM HeJleJIio, M3ydasl 3TO
Zlesio, a TIOTOM Halucasl Tak, 4To,
Korza Ttpakrop y Jamwu 'apmam
ocra”oBwiIcs, To Konsa ApuHore-
HOB GEXUT K HEMY CO BCEX HOT C
MasIbHOM JlaMIIoi. Te /oAU, KO-
TOpBIE 3HAIOT TPAKTOP, KOHEYHO,
IIOMMYT, 4TO NasiIbHasdA JaMIa HU
IIpU YeM, eCJIM TPaKTop cTouT. Ho
51 To)ke 06 3TOM He 3Hayia. A B pe-
3yJIbTaTe Z0JIr0e BpeMs, KaK TOJIb-
KO TPaKTOp ocTaHaBauBacs, Kore
AduHoreHoBy kpuuanu: «Kos,
6ery 3a nasUIbHOM JIaMIIOH ! »
bpuraga Jlapsu 'apmain pa-
6oTajsa Tak, YTO CTaja Jydlleid B
cTpaHe, a XXypHaJIUCThI YYWINUChH
cBOEMy Ziesly. IMeHHO B rozibl BOM-
HBI X CHOBa HaYaiu 06y4aTh Ipo-
deccroHaIBHOMY MacTEPCTBY — Ha
CIeIMaNbHBIX Ta3eTHBIX Kypcax U
B Briciieii mapruikoie. yKypdak
B MI'Y oTkpoeTcsa TolbKO B 1952
rozy. [l GpOHTOBOTO MOKOIEHUS
)KYpPHJIMCTOB BOMHA U CTajla UX
[JIABHBIM YHUBEPCHUTETOM.



Bauecnas ACTA®BEB

pedakmop cnopmueHozo 8bINYcKa

B COTPYOHMHYECTBE

Cocrosanacs pabouas noe3gKa MUHUCTPA cnopTa
P® Onera MartbiumHa B Pa3aHckylo o6nacrb

» Munuctp cnopta P® npoeen B PsizaHu nonHbiii pa6o-
ymii aeHb. Oner MaTbiLMH B XOA€ BCTpeum ¢ ry6epHaro-
pom Maenom Mankoebim 06cyann BOonNpocsbl pasBuTUs
dm3nyeckol KynbTypbl U cnopta B peruoHe. losopu-
NN, B HOCTHOCTH, O peanu3auum pegepanbHOro npoek-
Ta «CNopT — HOPMA XXKU3HU», HALLMOHAJILHOIO MPOEKTA
«Aemorpadua», coO3A0HUN COBPEMEHHON CNOPTUBHOM
uHpACTPYKTYpbI, NoaaepIKKe NpodeccMoHanbHOro n
MAccoBOro cnoprd.

— [MpakTMyeckn BCe NOKA3ATENM, KOTOPLIE ONPEaeneHb
Crpaterveit passutust GbusnUecKon KyabTypsl 1 CnopTa Ao
2030 roga, BLINONHAOTCA M AAXE NEPEBLINONHAOTCA B Ps-
3aHckon obnactu, — 3aseun Oner MaTbiupH. — IT0 KacaeT-
CA M CTPOMTENBCTBA OBBEKTOB, M BOBIEYEHMS NIOAEN B CNOPT.
CnopT cerogHs — 3TO He TOMbKO Meaanu, nHGPACTpyKTypa,
3TO elé MAEeoNOorms, BOCMUTAHWE MONOAEXM B lyXe NATPHUO-
TM3MQ, YTO CEMYAC BAXKHO KAK HMKOrAQ.

MuHKCTp nonoxuTensHo oueHMn paboTy PerMoHa ¢ mH-
BECTOPAMM, KOTOPbIE BKIIQABIBAIOT CPEACTBA B PA3BUTHE Psi-
3QHCKOTO CNOPTA, A TAKXE NOJYEPKHYIT, YTO TECHOE COTPYA-
HuMyectBo MuHcnopTa Poccun m npasutensctsa PasaHckor
06NaCTM NO3BONAET YCNELWHO PEeann30BbIBATL MOCTABEH-
Hble 3Q4a4M.

Masen Marnkos nobnarogapun Onera MaTbiuMHa 3a BHU-
MQHWE K PETUOHY.

— Mrorme obbekTbl, KoTopble cTposTca B PasaHckon o6-
NAacTu nNpu noaaepxke GenepansHoOro UEHTPA, Bbl AEPXHUTE
Ha KoHTpone. HekoTopbie yxe BBenM B 3KCINyaATAUMIO, PAd
ApYr1x ByoyT 3aKOHYEHbI B Brmxanwee Bpems. B uenom y Hac
BonbluMe NNAHLI MO PA3BUTUIO CNOPTA M MHPPACTRYKTYPSI,
HeobxoanMmon noasm, — ckasan rybepratop. — Mel akTus-
HO MCMOJb3YEM BCE BO3MOXHOCTM /151 TOrO, 4TO6LI PA3BUTHE
CnopTa B perMoHe Bbino cuctemubim. [Nomumo peanepansHoi
NOAJEPXKM U3 Pe3ePBHOTO hoHAA OBNACTM BhIAENSEM AOMNON-
HUTENbHbIE CPEACTBA, CEPbE3HO PABOTAEM HAL NPUBIIEYEHUEM
MHBECTULMI B 3Ty cdhepy. EcTb pap 0bbekToB, KoTOpbIE BbINK
CO3AAHbBI M CO3LAKOTCH 30 CYET MEXAHU3MOB rOCYAAPCTBEHHO-
4ACTHOrO NAPTHEPCTBA. Y HAC HET HU OAHOTO BMAA CNOPTA,
roe HeT pa3suTus. Besne ectb pocT 1 HoBble [OCTMXEHMS. by-
LEM NMPOLOIMKATL 3Ty pabOTy M PACCUNTHIBAEM HA deaeparb-
HYIO MOAAEPXKY.

[MaBa pernoHa NpoMHGOPMMPOBAN MUHUCTPA O XOAE
CTPOMTENLCTBA KIKOYEBbIX CIOPTHMBHbIX OOLEKTOB, NIAHAX PA3-
BUTMA, OCHOBHBIX CMOPTUBHBIX ycnexax obnactu. Bo sctpeue
NPUHAN YYACTUE MUHWCTP GUBMYECKOM KyNbTypPbl 1 cnopTa Ps-
3aHckoi obnactu Bragnenas @ponoe.

B xone pabouero susuta Oner MatsiumH ocmoTtpen
CNOPTMBHbIE OOBLEKTH PA3aHCKOro reapAenckoro BhICILEro
BO3[YLUHO-AECAHTHOIO KOMAHAHOTO YUMIMLLA UMEHU TEHepa-
na apmun B.®. Maprenosa, 6MATNOHHBIN kKOMANEKC «ANMA3»,
Akagemmio TenHmca um. H.H. Oseposa, CLU JC «Onumnmiz-
CKUI», O TAKXE BCTPETUIICA CO CMOPTUBHOM OBLLECTBEHHOCTLIO
Pasanckoi obnactu.

MOANMUCKA
HA NMEYATHYIO U SNAEKTPOHHYIO
BEPCUU USAAHUA

HA CAMTE
RV-RYAZANRU =) I;,-:..L-;-E_!' g
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CNOPTUBHOM
NnoAroToBKU
PasaHckon o6nactu
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DOU3KYJbT-

TAK TOBOPAT YHALLIMECH OKCKOW LLKOJbI PA3AHCKOTrO PAMOHA,
OTMPABNIICb HA CBOW JIIOBKMMbIN YPOK

» @uskynbrypy pebara niobar
MO MHOIMM NPUYMHAM. 3aecb U
BO3AYyX (KOK NPUPOAHDINA, TAK U
wKonsbHaa armocdepa), u Ta-
JNIGHT Nefaroros, U ymernoe ag-
MUHUCTPUPOBAHME CO CTOPOHbI
PYKOBOACTEA LUKOSbI.

Ha nepseiii B3risAz, 37ech Bcé
KaK y Bcex. B 1kosie ecThb 1Ba yuuTe-
Ji1 QUBKYJIBTYPBL, CIIOPT3aJl, CIOP-
THUBHAA IUIOLIA/JIKA, TPEHAKEPHBIA
3aJ1, TIOJIHAS BUTPUHA KYOKOB U IU-
IUIOMOB 3a 1mo6eibl Ha COPEBHOBA-
HUAX. DTO XOPOIIHE 3a/1eT GBIBIINX

pa!

yuureneli pu3KyIbTypHI BadeciaBa
I'pexoBa u Esrenusa Crugoposa. Te-
Iepb Ha UX MecTe paboTaroT Apy-
THe JIIOAU.

— Hammm yuutensa ousKyabTy-
PHl — MOJIOZbIE II€Jaroru, — pac-
CKa3bIBaeT JUPEKTOp IIKOJIBI Ba-

Yuurens ¢puskynetypbl CBetnana KacsaH nposogur pedpnexkcuio

Bmecte — Xxuth

B PA3AHM MPOBELEHBI COPEBHOBAHMA CPEM
HEPPOJTIOTNHECKMX MALUMEHTOB

» B 6acceitHe «Cnapraxk» co-
6panuce HECKONbKO AecaT-
KOB Niofie!, KOTOPbIM TPAHC-
NAGHTUPOBANMU OpraHbl. OHM
COpPEBHOBANINChL B NIGBAHUM,
HACTONIbLHOM TEHHUCE U AApT-
ce.Mo6epurtenei onpegenunu,
HO PEKOPAOE He YCTAHABJIUBA-
nu. FnaeHoe AN yYacTHUKOB —
ob6ueHue, COBMeCTHOE BpeMsi-
npenpoBoXAeHue, NOAAEPIK~
KO ApYr Apyra v nogroToBka K
FSIGBHLIM CTAPTAM rofd.

B Pazanu fieficTByeT pervioHab-
Hoe oTzeseHue Hedpo-muru. Ero
Bo3mIapiseT JiMuTtpuii CMUPHOB.

— Hedpo-nura — 3To Mexpe-
rUoHaJIbHAas 0bOUIeCTBEHHAs Op-
raHu3anysa HeppoJoruIecKux na-
LIMEHTOB, CO3JaHHad TPaKJaHa-
MM, 00BEAUHUBIINMUCA UCXOZS
U3 O6IIUX AYXOBHBIX HHTEPECOB
U COBMECTHOU JeSITeTbHOCTU IS
3aIUTHI TUX OOIIUX NHTEPECOB, —
roBoput /Jimutpuii IOpreBuu. — B
qyce HalluX HeppOoJTOTUIeCcKUX
GOJIBHEIX JIIOAY He TOJIBKO C Ilepe-
Ca)KeHHBIMM OpraHaMH, HO U Te,
KTO HaxoJZuTcA Ha Auanuse. Tak
BOT, JIsI HUX mpobieMa — Io6u-
paThcA 0 AMATU3HOTO I[eHTpa.

MBI IIBITaeMCS PEelIUTb BOIPOC C
II0/IBO30M, HO IIOKA He ITOJIy4aeTcs.
B opraHusaiuy TpeHUPOBOK U CO-
PEBHOBaHUM HaM UZYT HaBCTpedy
60siee 0XOTHO.

ITo cmoBam Jimutpusa CMUPHO-
Ba, PyKOBOZCTBO bacceiina «Crap-
TaK» IPeJoCTaBUIO BO3MOXXHOCTb
HedpoIornyecKuM 60IBHBIM IIPO-
BOZUTDb TaM TPEHUPOBKU U COPEB-
HoBaHwuA. Ceifyac UAET IOATOTOB-
Ka K y4dacturo Bo Il TpaHciuanT —
Urpax, KoTopble poiayT B Mo-
ckBe ¢ 28 o 30 utonsa. Hedpo-ura
ZIOTOBOPWJIACh O CKUZIKE Ha IIpo-
’KUBaHUe I YYaCTHUKOB Vrp B
TPEX IOCTUHUIIAX, PACIOI0XEH-
HBIX PAZIOM C MecTaMU IIpoBeJe-
HUA COPEBHOBaHUM. Y psA3aHIleB
€CTb Bce IIaHCHl 3aBOeBaTh TaM
Harpazgbl. B ¢pyT6one mMezsanu yxe
3aBOEBAHBI.

— C 24 no 27 anpena B Couu
nposoauicsa Kybok POC no ¢yr-
601y cpeau JIOAeN ¢ UHBAIMIAHO-
CTBIO U JINI] C OTPAHUYEHHBIMU BO3-
MO>XHOCTAMHU 3/10pOBbA «CTaNbHaA
BOJII» — paccKasblBaeT JIMUTpU
CMmupHOB. — Hama xomaHza BHI-
CTynaja Ha 3TOM TYpPHHUDe, ¥ MBI
3aHAMN BTOpOe MecTo. PasaHckas
Hedpo-1ura BeIpa)kaeT 0cobyio

6narozapHocTh mpe3uzeHTy OK
«Ps13aHb», IPe3UAEHTY OOIIECTBEH-
HOM opranusanuu «Pa3aHckuii pe-
TMOHAIbHBIN GYTOOTBHBIH COI03» U
Jmutpuro MasaxoBy 3a OKa3aHHYIO
CIIOHCOPCKYIO TIOMOIIb — OILIATY
aBHAOWIETOB I WIEHOB HaIlel
¢dyT6oMbHOM KOMaHZBL. 3a KOMaH-
nty Psszanu B Count urpanu Jimurpuit
CmupHOB, EBrenuii A6pamos, Ba-
cwiuii rnaroB u Tumyp CaduH.

Hakanyne Co4yuHCKOro QyT-
60JIbHOTO TYPHHPA PSI3aHIIBI He-
IJIOXO Pa3MsIUCh.

B MmapTte B Pasanu cocrosica
MaT4 M0 MUHU-OYTOOTY MEXKIY
KOMaH/aMH Bpadyed U manueH-
TOB IIOCJIE TPAHCIUIAHTAIY Opra-
HOB, IPUYPOYEHHEIN K BceMupHO-
My JHIO IOYKU. TypHUp IpolIes
B paMKax IpoekTa «TpaHCIUIaHT
CriopT», KOTOPBIY peann3yeTcs IIpu
noggepxke PoHza IpesueHTCKUX
rpaHToB. OpraHu3aTopoM MaTya
crano PA3aHCKOe peruoHaabHOE
OoTJesieHWe OpraHMu3aluy Mamu-
€HTOB C 3a60/ieBaHUSAMH TOYEK
«He¢po-ura» npy akTHBHOH O/~
Jep>KKe MUHHCTePCTBA 3/paBOOX-
paHeHus PssaHckoii obnactu, Ps-
3aHCKOM TOpOZCKOH J[yMbl ¥ aiMU-
HUCTpaluuu ropoza Pasanu.

cunmit O6pasinos. — Bacunuii Bo-

AnpexrTop pucoBuy YyiKOB B 9TOM To/ly 3a-
wkonel Bacunuin  anuusaer o6yyeHue Ha CHOPT-
Bnapummpoeuy  dake PI'Y umenu C.A. EceHn-
O6pasuyos Ha. CeeTsaHa Mropesna Kacban
ropaurtcsa OoKoHuWIa PasaHckuil pagmoTex-
Harpapamu HUYeCKUH YHUBEPCUTET U IIPULIUIA
IOHBIX paboTaTh K HaM.

CMOPTCMEHOoB Korza a mpuexan B mkoiy, Ba-
Oxkckon cwts Boprcosuda He 6bu10. OH ye-
LUKONbI XaJI ¢ pebATaMu Ha COPEBHOBAHMUA,

Y TIOTOBOPUTH HaM He yZaioch, a
BOT co CBeTsiaHO¥ VropeBHO¥ 10-

3HAKOMIUIHCh.
= o HecKoIbKO YAUBUTENBHO IIPO-
& 3By4asa U3 ycT gupekropa ¢pasa
oA MOTA t‘: 0 MOJIOJIBIX TIeflarorax, Beb MOJIo-

Saaane ( JEXbceiyac He 0O4eHb OXOTHO UAET

' paboTaTh B LIKOJIY — 3apIuiaTa He-
BBICOKasi, OTYETHOCTh OOBEMHA,
TpeboBaHUA K IPOBEAEHUIO YPO-
KOB CepbE3HBbIE. BBITYCKHUKHY IITKOJ
cTpemsaTcs mpruobpectu 6osee BOC-
TpeboBaHHBIE HA PBIHKE 1 BHICOKO-
orayrBaeMble npodeccuu. Oco-
6GEeHHO IMOMYJIIPHA CPEAY MOJIOABIX
cdepa IT. EE-TO U pelliia OCBOUTD
BBIITyCKHUIIA 17-1 psA3aHCKOM KO-
sl CBeTyiana KaceaH. B mikose ona
AKTUBHO 3aHUMaJach QU3KYIbTY-
poii, mocemana ceKuuo JErKOH
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aTJIETUKU B CIIOPTUBHOM MaHexe
«lOHOCTB». BiIMKe K BBITYCKHOMY
yBJIeKIach pU3NKO 1 BCKOpE cTana
CTYZIeHTKOM PSI3aHCKOTO paZiioTEeX-
HUYECKOTO YHUBEPCUTETA.

— Korza s nmonyunsia guruiom,
IMOHAJA, YTO OTO HEMHOTO He
MO€, — pacckaseiBaeT CBeTysiaHa
KacbsaH. — MHe o4eHb XOTeI0Ch
nopaboTaTh yuyuTesneMm. S OKOH-
Yusa 3a09HOE OTJeJIeHUe CIIOPT-
daka PI'Y umenu C.A. EceHuHa
(bakasaBpuaT U MarucTpaTypy),
a B OKCKyIO IIKOJIy MpHUIIA pa-
6oTaTh 1Mo 00bsIBIeHHI0. Ha mep-
BBIX IIOpax MHeE OYeHb 37I0POBO
TTOMOTJIN aZaTlITUPOBATHCS B IIIKO-
Jie ombITHBIE yuuTend. Crnacubo
3a 9TO MOUM HacTaBHUKaM HOmnu
AnexkceeBHe FO3BUTCKOBOM, TaThs-
He HukomnaesHe TpyunHoi, H0nim
MuzxatinoBHe [IpomkuHo#, Ene-
He BasenTuHoBHe Cu0poBOH. 3a
TIepBbIi rog paboTHI 1 y3HaIa, Kak
TOTOBUTH paboyre MpOrpaMMel,
BECTH YPOKH, OOIIATHCS C IETBMU.
S BoO6IIIE YeTOBEK OOLIUTEIbHEIM,
HO B IIIKOJIe 0OIIeHre HOCUT 60JIb-
Ile BOCIIUTATENbHBIN XapakKTep.
[MucaTh TPUXOAUTCA MHOTO, HO A
BCE Hay4wIach ZiesiaTh Ha pabore.
Bech aHau3 ycrieBaeMOCTH Y MEHs
B Excel-Tabnunax. HaBbik, mosy-
YeHHBIH B paZlIuOYHUBEPCUTETE,
TIPUTOZAMICS B LIIKOJIE.

—CesemiaHa liropesHa nomora-
€T HaM pa3BUBaTh LUPPOBYIO rpa-
MOTHOCTb KaK y IIeJaroroB, TaK U
y Y4alUXCs, C YIOBOJIBCTBUEM Jie-
JIATCSA CBOMM OIIBITOM, BCEr/ja Io-
MOXXET U MOJCKaXET, — TOBOPUT
JUPEKTOP IIKOJIBI.

BpeMeHU Ha Takue «ypOKU» Y
Ceetanbl KachsiH, ipaBza, HEMHO-
0. Y IIKOJIBHOTO YUUTeIs GUBKYJIb-
TYpPBI BOOGIIE HET CBOGOHOTO Bpe-
MEHHU — OOJIBIION 00BEM OTUYETHO-
CTH, IUIAHUPOBAHUE, BHEYPOYHAas
JleAATeNIbHOCTD, a CBeTsiaHa Uropes-
Ha ell[é ¥ KJIaCCHBIN PYKOBOAWTEh

¥
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Y BOCBMHUKJIACCHUKOB, YTO JUIS yIU-
TeJisA QUIKYIbTYPBI — OOJIbIIAs PE-
KOCTb. «/1 Kak OHa BCE yCIIeBaeT?» —
HeZI0OYMeBaloT KOJUIETH.

— Haubosee moAroToBJIEHHbBIE
pebsita mpobyroT ce6si B pOJIH YIU-
Tesns GU3KYAbTYphl. [I0TOM MBI
BMecTe pa3bupaemcsi, YTO OGBLIO
TaK, a 4TO He TakK. B KoHIe ypo-
Ka mpoBoAuM peduekcuio. Jletu
MBITAIOTCS aHAIU3UPOBATH CBOU
JeHcTBuUsA, yYaTcss BUAETH OLINO-
KM U MCKaTb IIyTU UX HCIpaBe-
HUSA, — JENNUTCA METOAUKOM IIpe-
nozaBaHus CBetnaHa KachbsaH. —
Ypok ¢usndeckoil KyJabTyphl He
HY’KHO IIyTaTh C KAKUM-TO BUZOM
criopta. MHOTHE yIuTe s HaunuHa-
IOT HATaCKUBATb PEBAT Ha pe3yJib-
TaT, 3TO IIOPO OTOMBAET XKeTaHue
UATU Ha YpoK. C HUMU HYXXHO TI0-
apyromy. Bosbuie paboTaTh Ha
03[0pOBJIEHHE.

O6pa3LoB cTapaeTcs OAUHAKO-
BO OTBETCTBEHHO KyPUPOBATh BCE
HaTpaB/IeHus: pabOoTHI LIKOIBI, HO
BCE JKe OTHOILIEHUE K GUBKYIBTYPE
y Hero ocobeHHoe.

—/leTy 3aviHTEpECOBAHBI BCEMU
HaIpaBIeHUAMH GUKYIbTYPHO-
ro oszoposnenud. Hamu pebsarta
yBiekaioTcsa GpyT6osoM U GacKeT-
6osmoM. EcTh y Hac B 3THX BHJAX
criopta nmobesbl ¥ B paiOHHBIX CO-
peBHOBaHUAX. IHTEpECHO y HaC B
IIKOJIE IIPOBOZASATCS BECEIBbIE CTap-
THI, IOTOMY YTO KPOMeE PEDST B HUX
Y4YaCTBYIOT U [IEZIarOry, U POJUTE-
s. Bee HawM CIOPTUBHBIE COPEB-
HOBaHUs MPOXOJAT B IIPA3AHUY-
HoOl aTMmocdepe. JleTu paayroTcs,
a3To IVIaBHOe, — TOBOPUT Bacuinit
O6pa3LoB.

MoxeT ObITh, 3TO U €CTh Ta
cBepx3aZada, KOTOpas yCIell-
HO pemaercsa B OKCKO# cpegHeit
IIKOJIe, BeJb PaZloCTU CETOLHSI
HaM BCEM HEMHOXXKO He XBaTaerT,
a ecJIv OHAa eCTh, TOT/]A U YKU3Hb T10-
ZpPyroMy TEueéT.

IMUTPUA CMMPHOB — PYKOBOAMTESTb PETMOHATIBHOTO OTAENEHNSI HEDPO-IUM:

— 13 mast y Hac npoLwna oYepeaHas Tpe-
H1poBka Ha 6ase 6accerHa «CnapTaky.
OT1a TpeHMpoBKa Ans Hac 6uina oco-
GEHHAs, NOCKOMbKY €& MOCETUNM HALLM
psasanckue Bpaun Oner Brnagummposmy
3aiiues, AHactacus Uropesra LLypsiru-
HQ, KOOPAMHATOP CMOPTUBHOIO fABMXE-
Husa «Hedpo-Jlura» dnna DayapposHa
Tkauesa, a Takxe Hawwu apysbs Enena
Macnosa, Enena u AHHa AHUMCHMMOBSI.
Ham oueHb NpuaTHO, 4TO CnopT cpeau
nlofei nocne TPAHCINOHTAUMM PA3BU-

BaeTca no scei Poccun, n ects Takue He-
PABHOAYLUHbIE MOAM, KaK Dnna Tkayesa
n Enena Macrnosa, kotopble cBoumm ycu-
MAMM OBbEAUHSIOT BOKPYT Ccebs niopen
W AQIOT MM BO3MOXHOCTb MOY4YACTBOBATH
B CMOPTMBHbIX COPEBHOBAHUAX 3Q Mpe-
nenamu pernora. bnaropaps ycunmam
Enensl Macnosoit pssanckue nmobutenu
NErkom aTneTmkn CMOrM NOy4acTBOBATh
B CounHckom sabere. ns Hux 310 ctano
6onbwmm cobbitrem. AHHA AHMCHMOBQ
npeacrasnseT opraHmsaumio «Ceos aT-

: EEEEEEEEE  TPAHCMIAHT CNOPT .

NPHOLANHARER

mocdepar. OHa obbepnHaeT nioaen, Ko-
TOpbIE HYXAAKOTCS B NEPecanke Nérkux 1
Tex, KoMy yxe Bbina CAenaHa nepecaaka.
Tlioau Tam Toxe BemyT 300pOBbIN 06pa3
XM3HW U OKTMBHO Y4QCTBYIOT B CMOPTHB-
HbIX COPEBHOBAHMUAX. rlpl/IﬂTHO BUOETH, YUTO
TIOSM CO CIIOXKHBIMM AMArHO3AMM NPOROS-
XAIOT ABUrATLCA Bepén, obbesnHsioT-
CA B OPraHM3ALMU WM B3OMMOLENCTBYIOT,
‘-|T06b| BbIBECTK CNOPT Cpean AMAnn3HbIX
U MALUMEHTOB C TPAHCMNAHTUPOBAHHBIMM
OPraHAMM HQ HOBBIF YPOBEHb.

doro Anekcangpa Koposnesa
i

MuHucrepcreo
dusnyeckon

KynbTypbl U COPTA
PsazaHckon o6nacrtun

MACTEP — HALL

AawkoBckas wkona Pa3aHckoro pamoHa
OT BCeW AyLuM nosppasnser yuurensa opu-

3M4ECKOM KyNbTypPbl U TPEHEPA NO rPEKO-
puMckoii 6opb6e AnekcaHapa Amutpue-
Buya CrenaHoBa

Emy npucsoero nouétHoe 3saHue «Mactep
cnopta Poceum no 6opbbe Ha nosicax».

15 mas 2023 Munmctp cnopta P® Oner Marsi-
umH m rybepHatop Pasarckomn obnactu MNasen Man-
KOB B TOPXXECTBEHHOM OBCTAHOBKE BPYYMITU HALLEMY
nenarory yaAoCTOBEPEHUE O NPUCBOEHMM CNOPTHB-
HOrO 3BAHMA 1 3HAK MacTepa cropta Poccuu.

Posanus Katnemetrosa — 3aeeaytowas Jawkos-
CKOM OCcHOBHOM WKono# (dunran OKCKOM WwKosbl
Pasanckoro paitona): «Anekcanap Omutpresny,
nosgpasnsio Bac c Hosbim 38aHMem! [oben B nans-
HeMwei cnopTreHoM xu3Hu! Kpenkoro sgoposbs!
[opaMMCS TOKUM yuuTENnem.

TatbaHa YnbsHOBA — yuuTens 0BLLECTBOZHAHMA
uctopuu: «[103apPaBAAIO C LOCTUKEHUEM TAKOTO pPe-
aynetatal Tel MONoael, 370 npexkpacHas paboTa
npumep ans octansHbix! [ycTs B xu3HM BCE nonyyaeT-
s, M nobas Lenb 0bs3aTensHO ByaeT AOCTUTHYTAY.
AnestrHa KOHBPALWMHA — y4MTENb HAYANbHBIX KIAC-
cos: «Cawa, monogeu. Tak gepxats!lly

Jiopmmna Aranosa — 6ubnmotekaps: «Calwua, Tei 570
sacnyxunlll Xanamue 1 ynopcrso 6binm TBOMMM NO-
motuHukammlll CnopTtueHeix goctuxenmnit Tebellly

Tumyp CAOUH:

«PyT160N — MOS UrPa C AETCTBA. DTO, NPex.ae Bce-
ro, BCTPEYa C KOMAHZOM, CopTuBHbIM asapT. Kor-
00 BbIXOOMLb HAO NOJie, TO OTBlIEeKAeLWbCa OT 6bITO-
BbIX TPOBNEM M IEN, PA3FPYKAELLILCA U NONYYAELlb
KNQCCHbIE SMOLMNY.

Eerenuii ABPAMOB:

«9 xoTen 6bl BHIPA3MTL CBOIKO MCKPEHHIoK Bnaro-
napHocts Hedpo-nure 3a nposeperue cnoptwms-
HbIX MEPOMPUSTUI. DTU 3AMEYATENbHBIE BCTPEYM HE
TOMBKO NMOMOTAIOT HOM NPOBECTU BPEMS BECENO U
QKTMBHO, HO M [IENAIOT HALLY KOMaHAy ee 6onee
CNNOYEHHOM U CUNBHOM.

Omutpui IOpbesuy, cnacnbo 3a TO, YTO BbI CO3-
LAMM TAKYIO 3AMeYATENbHYIO BO3MOXHOCTb s
HOC NOUrPATL B CMOPTUBHBIE UIPbl M HOCTOAUTb-
ca npuaTHoM atmocdepoit. [Ina meHs 310 Bbin He
TONbKO 3AMEYATENbHbIM AEHb, HO M OMbIT, KOTOPbLIK
9 6yLy NOMHUTbL BCIO XM3Hb. DTO AENCTBUTENLHO
OYEHb BAXHO N1 HAC M Mbl LLEHUM TO, YTO Bbl NMPO-
[ENaNK TAKOE OFPOMHOE KOJIMYECTBO PaboThl A
TOro, 4TOBbI Mbl MO HOCIAXAATHCH MOMEHTOM B
nonHom mepe.

B 6ynyluem Mbl NpOAOMIXMM NPOBOAMTL TOKME 3Q-
MeuaTerNbHble MEPONPUATUS U SENATb HALLY XU3Hb
Bonee nHTEPecHom 1 saanomuHatoweics. Cnacnbo
BAM 30 BCE&, 4TO Bbl genaete ans Hacly

OavHa XOJIMUP3AEBA:

«CnopT ans MeHs — 3TO NOCTOAHHbIN 3apaa boapo-
ctv 1 onTmuama. OH NOMOraeT yKpennsaTs MMMy-
HUTET M TEM CAMBIM OrPAXAAET YENOBEKA OT Pa3-
nmuHbix 306onesanuit. CnopT Takxe possuBaeT
PECKLUMIO U XOPOLLYIO KOOPAMHALMIO [BUXEHWA U
NO3BOMAET OCTABATLCA B TOHYyCe!»
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CKA3KA HA HOYbD

INIPO HEBOCIIHTAHHOI' O

uia-66U1 Bopobeit. PaMunusa y

Hero 6bLTa BopoOyIKUH, a 3Bajiu

ero Biac. 3To GBI MaJeHbKUH,
CyeTJIUBBIN Bopobeii. U1 k ToMy e HeBoC-
NWTaHHBIN. BopoHe Kapkylle oH KakK-TO
CKasaJl, YTo eé Iephbs YEPHOTo LIBETA, KaK
rpsA3Had-nperpasHasa sewr1. Cuandke Eay-
HUYKE I0JI0}KIJT, YTO OHA CJIUIIKOM YIIUTaH-
Has, a IIeBYEMY JpO34Yy APTHUCTY LIEMTHYII,
YTO TOT IOET TaK JKe, KaK CKPUITYIas JBEPh
B JIO>K/JIIBBIA [I€Hb.

Cocezna, roiy6s I'ory, Bopobeii Biac
IIOCTOSIHHO Ilepe6uBaj. OH TOBOPWI eMY:
«Tulre-THle», XOTA caM IIPU 3TOM I'DOM-
KO KpHYaJl.

— Ay Tebs, xoTama Myp3uk, To-
4yeMy YCBI TaKUe YyAHbIe: KOPOTKUE U

CMOTPAT HETIOHATHO Ky,aa?

—
Myp3UK pPBIKHYI B CTOPOHY BOPO-

6bs V1 cKa3aJl, 9TO MY HEIUI0XO OBUIO 6B
IIOYY9UTHCA XOPOLIUM MaHepaM.

Ho ckonbpko BepEBOYKE HU BUTHCA,
a KoHell byzeT.

OZHaX/Jbl PAHBIM-
paHo Bopobelt Brac Bopo-
GYIIKMH MUpPHO 3aBTPAKA.
Ha XoastickoM ABOpe Bee
emé cmani. Bopobeli ckakan
IO 3eMJIe W MOAXBATHIBAN BCE
BKYCHOE, YTO MOMaAanoch €My

| Qﬁ ' wA‘s’u‘i‘eMs AMYTHIY

,?L h W
. e,,é_;_ .' TMoxcanyti, camvblil 3HameHUMbLIL cpedu

neguux nmuy — amo coiogetl. Conogvu-
HOE NeHue O4eHb KPacueo, u smu nmuy-
4% KU 8bLCOKO YeHsTmcs no 8cemy mupy. OHu
¢ CNOCOOHbL 8b1800UMb OUEHb CJLOYCHDBLE C
MY3bIKANLHOT MOUKU 3peHus menoduu, |*
npuuém dasce no mepkam npogeccuo-
HAIbHbLX MY3bIKAHMOB.

CoJ108bU HAUUHAXOM Nemb He cpa3y no-
CJle Npuéma 8ecHoll, a UULL uepe3 He-
desito (6-8 OHell) U MoabKO Nocjie mozo,
KaK JIeCHOU MUP NOKPbl8AeM s IUCTbS-
Mmu. OHU akmugHo notom ¢ 9 geuepa 0o

4 ympa.
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rorPoOCKoOMM € 22 NO 28 MA{

OBEH. B s1o1 sTopHmk Oer Gyaet uyBcTBOBATH
OTBETCTBEHHOCTb OYKBAMBHO 30 BCE, 4TO NPOMC-
XOOMT B 3TOM M1pe. B Balwmx uHTepecax yaHaeaTh
NOMEHbLLE NNOXMX U MOBONbLLE XOPOLLMX HOBO-
crei. MIcnonb3oBaHMeE HOBbIX MAEH M TEXHONOMMM
B pabote nozsonut OBEHAM K KOHLY Heaenm ao-
BUTLCA BAXHBIX PE3YNIBTATOB.

TEJELL. 510 80 MHOrOM NOBOPOTHAS Heaensa. Bos-
MOXHO NPUAETCA YXATb KOPMAH M3-3a Npobnem
Yy KOrO-TO M3 BIU3KMX, HO B LIENIOM BCE BYayT XMTb
cBOMMM MHTEpecamu. B koHue xe Hepenm nyuwe
3QAHSTHCA COBEPLUEHCTBOBAHWMEM COBCTBEHHOTO
CTUNS — O HE BMELLMBATLCS B AENA APYIUX.

BJIU3HELLbI. Hepens He obelaet nérkmx pe-
3yNbTATOB, K YeTBepry y bnnsHelos ONXHO Bbi-
NNECHYTLCH HANPSXEHWE B PABOTE M MUYHOI
xm3nu. Baw cynpyr unm usbpankmk Gyaet cunb-
HO MOTPyXeH B CBOM MAAHBI, HYXAAACH B BALLIMX
coseTax. [MocTapaitteck Ha Bpema Non6uMTL TO,
4TO MOBUT OH.

PAK. MoxHO C ycnexom 3asepLumTb KaKUe-TO
cTapble fend Wnu HOYaTb HOBbIE, MONE3HO HA-
BECTUTb CBOM 3EMENbHBIN y4aCTOK, OBHOBMUTDL
MHTEPLEP B IOME, O B BU3HECe pewaTh BONpo-
Cbl QPEHAbI.

JIEB. B nauane Hepenn He pekomeHayertcs ue-
MASTBCS 3Q NMPUBBLIYHOE TOMBKO MOTOMY, YTO OHO
naBHO 3Hakomo. MNopa msuratses snepén. Co
cpeasbl nepeg samu OyayT 6erats no crpyHke. Ho
HE CIIMLLKOM 3TUM BCEM 3noynoTpebnsiTe.

AEBA. Cga31t MOryT OKA3aTbCA BECbMA NPUBbisb-
Hoimu. [lesy 6ynet crepath Hetepnenue. JInbo
Bbl MO3BONUTE EMy BOECTb Cebsl 1O OCHOBAHMUS,
AMBO C NOMOLLBIO HEBOMBLLIOTO YCUIWSA BOMM Npe-
obpasyeTe ero B Gonee NonesHbIN BUL SHEPTMM.

BECbIL. [TonoxeHue nnaHeT B Hauane Heaenm He-
CET OCNOXHEHUS CO 300p0BbEM. Bechl, Haxoasach
nof BAACTbIO NNAHeT, KomdopTHee Bcero ByayT
4yBCTBOBATL CeHS B HEOBLIHOM OBCTAHOBKE, C
HECTAHAAPTHOM Mebenbio, C 3AMOPCKUMM BE-
wpuamn. Ux ByayT nputarMBaTh 3K30TUYECKME
BLICTABKM, HEODbLIYHLIE IOAM.

CKOPIMUMOH. BosMoxHO, MpeacTouT caenarts Bbi-
60p: LOOMBATLCA XENAEMOTO W MONTU MPOTUB CITO-
KUBLUMXCA TOOAMLNMA TMGO HE M3MEHSTH MPUBLIKAM
M OTKO3ATHCA OT AOCTUKEHMS MOCTABAEHHBIX 3AAAY.
Bbibop NOAHOCTBIO 3BMCHT OT BAC.

CTPEJNELL. Crpenbupl B cepeamnHe Heaenun OyayT
PACMONOXEHbl K KPUTUHECKOM OLEHKE LENCTBU-
TenbHOCTU. Bpema oTwenbHnyecTea 3aKoHYM-
noce. MNMopa nokasats cebs & ceete. Hasepcrsi-
BOMTE YyNyLLEHHOE, 30BOEBLIBAWTE HOBLIE TOPU-
30HTbI. Bbl MOXETE CTATL YUACTHUKOMM BOCTATOY-
HO MACLLITAGHbLIX NepemeH B obLecTse.

KO3EPOT. B Hauane Hegenu yaadxsl 6yayt
YBNEKATENbHbIE NOE3MKM C MPUKTIoYeHUamu. Ecrin
HQ 3TO HET BPEMEHM MITM BO3MOXHOCTEM, B3OMEH
388306 0BELWAIOT APYXECKME BCTPEUM M MACCY
MEKHMX, HO MPUSTHBIX CIOPNPHU3OB.

BOAOJEN. Ervi3kmit uenosek MokeT Oka3aThes
BALLMM PEKIIAMHBIM AreéHTOM Wik MPOCTO XOPO-
Wwnm coseTumkom. He 3abyabTe nogenutses yaa-
Ueit, COXPAHMTb U MPUYMHOXMTH TO, Yem obnapae-
Te. Y Boponees moryT 6bICTPO M yAQUHO PELLIMTLCA
MHOTVE BOMPOCHI, KACAIOLIMECH AETEM, B JOMALL-
HEM XO3AMCTBE 30METHBIE YITyULLIEHMS.

PbIBbl. Henens 6naronpusTtHa ans coumanbHbix
KOHTOKTOB M 3HOKOMCTB, KOTOpble ByayT HOCUTL
AONTOBPEMEHHDIM XAPAKTEP U MOTYT CTATb GYHAO-
MEHTOM MOBLILLEHMS BNAroCOCTONHMA.

JOCTOBEPHA4
MHDOPMALINA

+ HOPMATMBHO-
MPABOBbIE PETMOHAJIBHbIE
JOKYMEHTbI
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OT MNATHMLBI AO NATHALLbI

¢ Oumutprem Cokonosbim

B Cankr-lMNeTepbypre co3nany otaen no KOHTPOSo 3a
He6om npu YMB/. Xopowo 6bl 1 apyrim ropoaam ydpe-
anTh yTo-HMbyap nopobroe. Mntepec k HI1O y Hacene-
HUSI PACTET, MHOXATCS MUPAXMU, CITyXK U Peiku, a odprum-
QAJTbHbIX KOMMEHTAPUEB NOMYy4nTb HEOTKYAA. BOT pasaHckue
CEMbXO3HMKM —MOSOALLI. HeCTHO Npeaynpeaunnu, 4to 3anycraT
nérkyio aBMaumio Ans 06paboTku MOCEBOB OT COPHAKOB W BpeanTenen. Bee
CI'IOKOI\;iHbI, M N4YENOBOAblI TOXE — OHWU NPUMYT 3ALLUMTHLBIE MEPLI HO CBOMUX
nacekax. PazaHupl BoobLwe niobsT cMoTpeTh Ha HeBO M HEPABHOAYLLHLI
K TOMy, 4TO B HEM nosienaetcs. Jllobutenu acTpoHOMMM, K NPUMEPY, NpH-
COBAMHUNYM TENECKOMbl K GOTOANMNAPATAM, CHAMAIOT FyBMHBI KOCMOCA W
AOTSHYNIMCh QX A0 rANAKTUKM AHAPOMEB HO PACCTOSHWM BYX MMINUO-
HOB CBETOBLIX N1€T OT 3eMiu. BiCTaBKa KOCMUUECKMX NER3AXEN OTKPLINACH
Ha aHax B PoTogome.

Ho Mbl Tk faneko 3armaabisaTte He ByaeM, MOCMOTPUM, YTO Y HAC fAe-
naetcs nog 6okom. Xopowux HosocTer xsataet. Hauanu npubeisats B
roOpof, HOBbIE HU3KOMOSbHBIE ABTOBYCHI, NPUOBPETEHHBIE MO LOrOBOPEH-
Hoctv [Nasna Marnkosa ¢ lNpasurenscreom Poceun. B Hauane uions sce
47 JIMA30B BOMKHBI BBIATU HA IMHUK, COOBLLMN BULE-TyBepHaTOp ApTEM
Bparos. Bo BTOpHMK cTano M3BecTHO, 4To M3 peaepanbHoro BloaxeTa B
PErMoH NOCTYNAT CPEACTBA HA NOKyNKy ewé 25 asrobycos. Mtoro napk
YBEMUUUTCS HO 72 NOCCAXMPCKME MALUMHBI GONBLION BMECTUMOCTH, A HE
TEX YXACHbBIX KPACHBIX, FAe NACCAXMPbI HE MOTYT NPOMTU MEXAY KPECen.

Kuzhb 66ET knodom. Mnét Gopbba ¢ knetwamm 1 Gopluesmkom. Mysen
FOTOBATCA K HOYHBIM BAEHUAM B PAMKOX €XErogHoim akumm «Houb myse-
es». B o neparora v HOCTOBHWKA €& NMOCBATAT AyXOBHO-HPABCTBEHHbIM
ueHHOCTsM. A B [leHb CrIaBSHCKOM MUCLMEHHOCTM M KYNbTYPbI, K KOTOPOMY
QKTUBHO rOTOBMTCS BUBAMOTEKHM, 06 STUX LEHHOCTAX ByayT rOBOPUTL elé
6onble. Begs nerye scero tpaHcnMpoeats ux sepbansHo. BoT Tonbko umc-
110 HOCUTENEN PyCCKOTO A3bIKA BO BCEM MMpe yMeHbluaeTcs. KonnyecTso
PYCCKOrOBOPSALLMX M MPUSHAIOLLMX PYCCKMIA A3bIK B KOYECTBE POLHOTO HA
Tepputopum eiBuero Cosetckoro Cotosa cokpatnocs noytv sasoe. os-
TOMY BCE PA3rOBOPbI O lyXOBHO-HPABCTBEHHbIX LLEHHOCTAX NOPA UHTEHCKB-
HO NEPEBOAMTS B MNOCKOCTL Hapopocbepexerus. Komy xe eLwé BbicTynats
MX HOCKUTENSMM, KK HE POCCHICKOMY HOCENEHMIO, O OHO CTPEMMTENBHO
cokpauaetcs. B [leHb cembu, koTopeiit otmedancs 15 masi, KaKoM Tonbko
CTATUCTUKM Mbl He yBuaeny. PopmynMpoBKM NOAGUPANIUCH MAKCMMAOTBHO
markue. CHAXAIOTCS MOKA3ATENM CMEPTHOCTHM W eCTECTBEHHOM yobinu. Ho
bakT octaérca daktom: 3a Tpm mecsua 2023 ropa Hacenexne CTPAHBI CO-
kpaTtunock Ha 149 Toicay yenosek. Tonbko 30 MAPT ecTecTBeHHAs YObiMb
coctasuna 47 Teicsy rpaxaaH. Poxaaemocts B nepeom KBapTane y HOC B
06nacTv OKA3aIack CAMOM HU3KOM B CTPAHE. HenasHo MHe foBenocs no-
6biBaTh Ha 3acenannn ObuecteeHHoro coseta «Kpenkas cembsi» 1 ycrbl-
waTh Tam mobonbiTHbie Bewwy. OKa3bIBAETCS, POAUTENAM HE XBATAET HE MEP
NOAAEPXKKM, O MHHOPMALMK O HKX. 3AYACTYIO COLMATbHBIE CYXALLME pa-
GOTAIOT KAK y3KME CNELManmCTL M He 0BnoaaioT Bcemu ceepeHmamm. Kuém
BHELPEHMS MCKYCCTBEHHOTO MHTENNEKTA, €CIIU YX YENOBEYECKUI NIEHUTCS
NOMYYMTb HEOBXOAMMBIN OBBEM 3HAHMI. YNyLLIEHUE PELLMAN YCTPAHUTL HA
06N10CTHOM YPOBHE C MOMOLLBIO AMHON MHPOPMALMOHHOM MNAThOPMbI,
NPEHA3HAYEHHOM 49 BCex rpaxkaaH. PasaHckas obnacts crana nunot-
HbIM PErMOHOM, rae ByneT CO3AaH MHPOPMALMOHHBIA HOBUIATOP MO BCEM
MepPam MOAAEPXKM B PAMKAX BHEAPEHMs PeroHansHoro coumansHoro
CTAHAAPTA, KOTOPLIN TOXE NOSIBATCA BNEPBLIE.

[MpueecTn noaei B TOHYC NOMOraeT CUCTEMATUYECKOE 3aHATHE bu3-
KynbTypOH. Mrpbl, npbixkku 1 b dekTHbie Nprémsl yckopaoT Guonormueckme
PEAKUMM, HEOBXOLMMBIE NS YITYHLLEHUS 300POBbS W MOBLILLEHWS POXAA-
emoctn. NosToMy sHadeHne paboueit noespku muHuctpa cnopta One-
ra MareiusiHa B PSI3aHb B MUHYBLUMI NOHEAENbHUK TPYAHO NEPEOLEHNTD.
Inaesa Muncnopta noobewan scaveckyio nomouts obnactu. ymaio, 3a
CTPOMUTENBbCTBO HOBbLIX KPYMHbIX O6'beKTOB MOXHO HEe BOJTHOBATbLCA. BO)KHO,
4TOBbI CNOPT OCTABANCS €LWE U MACCOBBIM, MPUYEM LIMPOKO SOCTYMHBIM.
BonbLwoi TeHHUC, BUATNOH — 3TO BU3UTHAS KAPTOYKA CNOPTMBHOM Psasa-
HW, BO3MOXHOCTb MPUHUMATB Yy Ce6 BCEPOCCUICKME M MEXAYHAPOLHbIE
COPEBHOBAHMS. Ho Beab KTO-TO MEYTAET O NPOCTLIX ABOPOBLIX TREHAKE-
PaXx, TYPHUKOX, XOKKEMHBIX KOPOBKAX M MNOWAAKOX Ans urpsl B Gyt6on.
Monpobyite NPUIATH Ha NGO CTAAMOH UKW NETKOATIETUYECKMIT MOHEX B
Pasanu, utobbl npocto noberats. Baemy BUsHTy TOM MCKPEHHE YAUBSTCS.
B Pasanckoit obnactn ¢ 2019 roga noctpoero 27 cnoptueHbix obuweno-
CTYNHBIX MNOWAAOK Ans BbinonHeHus HopM [TO no Haunpoekty «[demo-
rpaduay. bynem HoBesTbCs, UTO 5TO TONMBKO HAYAMO M TAOKME COOPYXEHMS
NOSBATCA BO BCEX PASAHCKMX MUKPOPAMOHAX B LLIArOBOM JOCTYMHOCTH OT
XWIIMOCCHBOB.

Y Benocunenmctos csom meutsl. B MuHyBLwee Bockpecerbe B Jleconap-
K& OHM OTKPbINK NETHUIM CE30H, NPOexas B konoHHe 1o OpexoBoro o3epa
n 06paTHo. Kak npucnocobuTs ropos K HyXaam BCEX TEX, KTO NOnb3yeT-
CA CPEnCTBAMM MHAMBMAYANEHON MOBUIBHOCTH, BKITIOYAS CaMOKATHIZ Ha
Y3KMX JOPOraX U TPOTYApAX CAENATb BbIAENEHHbIE NONOCH HEMPOCTO, HO
NPEANPUHATL NOMbLITKY, HA MOM B3, cTouT. M 310 B niobom cnyyae bynet
IyHLLIE, YEM NOACHUTBLIBATL KAXAYIO HEAENIO YUCIIO HAE308 HA NELIEXOLO0B
WK YOMBAATLCS, NMOYEMY APEHAOBAHHbBIA CAMOKAT 30KMHYT HA OCTAHOBKY
O6LLECTBEHHOrO TPAHCMOPTA UK B MyCOPHBIN KOHTEMHEP, O YéM COOBLLa-
fIM HO Hefene o4yeenaubl. [10ToOMy 1 30KMHYT, 4TOBLI He MeLLan.

Bupeosepcuio 0630pa u cloxeTsl cMoTpHTE
Ha kaHane PB TB

PA3AHCKUWE
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@oro lumutpusa Cokonosa

» Okono 150 y4acTHUKOB co6pan B psi3aHCKOM Jleconapke Benonpo6er, 03HaMeHOBaBLUMIA OTKPbITUE CE30-
Ha NIeTHUX NyTeluecTBUM Ha Benocunegax. B Tenerpam nosiBuncs pecypc BEJIO PA3AHb — arperarop 4arTos,
rpynn u HOBOCTEW Ans no6utenen BeNOaKTUBHOCTEN M TeX, KTO ULLET ce6e KoMnaHuio Ans noe3fok.

» B o6bekTuB hoTOXYA0XKHU-
ka AHppesi A6akymoBa nonan
nocb, o6uTarowmn B OKCKOM
6uoccpepHoM 3anosefHuUKe.

» 72 yaca nposenu ¢
yAOYKaMM yHaCTHUKM CO-
peBHOBaHM Ha Ky6ok Psi-
3aHCcKoW 06nacTu no pbl-
60710BHOMY CMOpPTY B AMUC-
uunnuHe «JloBns kap-
na». CocTizaHus Npoxo-
AWNKN Ha 6a3e PbI6GONOBHO-
CNOPTUBHOIO KOMIJIEK-

ca Maenoeckuii. Morimanuy,
B3BECUJIN — U BbINYCTUNN
o6paTHO B 03epo, TaKo-
Bbl NpaBusa COCTA3aHUN.
Camoro 6onbLuOro kapna
B3N y4aCTHUK KOMaHAbl
«Anbcpa kapn» — 15 kuno-
rpammoB. Pekopa
6bIn nocTaBneH

B MPOLUSIOM rogy —
20 kunorpaMmmos.

» A Bbl yXe ycnenu cpoTorpachmposarbcs Ha choHe
LBeTYyLUEen cCUpeHn?

doro MsparenpcrBa «I[Ipecca»

®oro Bragumupa ITpokasHUKOBA

» OAVH 13 cambiX HEO6bIYHbIX NPa3AHUKOB HaPOAHOW KYNbTYpbl BHOBb Npoluen B barpamose Pbi6GHOBCKO-
ro panoHa. OH NpMypo4eH K Hayany cenbCKOXO3ANCTBEHHOro rofa. Y4acTHUKM Bcnaxanu nose niayrom v 3a-
Cesinn ero BPy4Hyio 3epHaMmu U3 Ky30BKOB. [pa3fgHuK nepeo 60po3abl NOCBATUAN 78-1 roposLlunHe Mo6epbl
B Benukoii OTeyecTBeHHOM BOoHE U 80-neTuio co AHA o6palleHus 6puraabl Japby MFapmall K TpakTopucTam
CoBeTckoro Coto3a ¢ Npu3bIBOM BCTYNUTb B COLMANNCTUYECKOE COPEBHOBaHME.
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