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Жить хорошими 
делами

Как же так случилось,  
что пермские рысаки 
перебрались в старинное 
сапожковское село, что в двух 
часах пути от Рязани? 

17

7

4 Мой путь –  
только вперед!

Есть первая 
борозда

Как в Рыбновском районе 
берегут и развивают  
русские народные традиции

Б л а г о т в о р и т е л ь н а я  п р о г р а м м а  « Д е р е в о  д о б р а »

П О Д А Р И Т Е  П О Д П И С К У  н а  г а з ету 
детям из детских домов, школ-интернатов, пожилым людям и инвалидам  

из домов престарелых и любому нуждающемуся.

оформить
подарочную подписку 

можно в ближайшем
 отделении почтовой  

связи или по коду 

Посмотри  
на красоту

Алексей Лисовой — спортсмен, тренер 
и воспитатель – уверен: что бы в жизни 
ни случилось, нельзя сдаваться

Всероссийская культурная > >
акция «Ночь музеев» пройдет 
в Рязани и области в субботу, 
20 мая. В этом году она по-
священа Году педагога и на-
ставника, ее девиз «История 
и истории». Начало программ 
в 18.00 (12+).

Оформление выставки изобразительного искусства «Мгновения вечности» к 110-летию со дня основания > >
областного художественного музея. Она уже открыта для посетителей
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События. Факты. Комментарии События. Факты. Комментарии

«Горячий» телефон редакции: (4912) 21-08-13

Вопрос недели

«Горячий» телефон редакции: (4912) 21-08-13

Галина 
ЗАЙЦЕВА  

главный  
редактор

Среди буйной майской зелени раскрыли свои граци-> >
озные соцветия ирисы, значит, пришла пора послед-
них школьных звонков. Для тысяч выпускников они 
станут вестниками скорого расставания со школьным 
детством.

Впереди у многих первый серьёзный самостоятельный вы-
бор – выбор профессии (ну не считать же по-настоящему се-
рьёзным выбор гаджета или самоката!). Не сразу, но прихо-
дит в наше общественное сознание, что не институтом еди-
ным спасется молодой человек, что высшее образование не 
должно становиться самоцелью. Сегодня в некоторых кол-
леджах проходной балл и конкурс выше, чем в вуз, а профес-
сии, которые там можно получить, куда более востребованы 
на рынке труда. 

Понятно, что каждый конкретный вуз, колледж и школа име-
ют своё «портфолио» достижений и преимуществ. И свою 
репутацию, которая, впрочем, далеко не всегда идентична 
с содержимым «портфолио» и не всегда соразмерна с чис-
лом выпускников «стобалльников» и золотых медалистов. 
Какими критериями измерять КПД учебного заведения? И 
разговоров, и предложений по этому поводу звучит много. 
Но очевидно, что пора в них вводить и такой показатель, 
как востребованность и полезность выпускников: для эко-
номики своей страны, жизни общества, государства, своего 
региона. Каким образом, спросите, его измерить? Да хотя 
бы по тому, сколько вчерашних выпускников того или ино-
го учебного заведения пришли работать, поднимать отече-
ственную экономику, социальную сферу, сколько принима-
ют активное участие в общественной жизни, сколько в по-
ложенное время надели военную форму, а сколько рванули 
за пределы родного государства. Да, и это тоже показатель 
коэффициента полезного действия нашего образования, а 
не только число проведенных активностей в отчёте. В Год 
педагога и наставника – это могло бы стать темой для об-
суждения. 

Сегодня день рождения теперь уже ставшей историей Всесо-
юзной пионерской организации. В конце апреля в рязанском 
музее истории молодежного движения отметили столетие ря-
занской пионерии. Вспоминали пионерские костры, сборы, 
походы. А ещё о том, где трудились, став взрослыми, бывшие 
пионеры. В их «портфолио» – ударные стройки, целина и Не-
черноземье, города и промышленные гиганты. Тот базис, ко-
торый и сегодня еще достаточно крепок, закладывали тоже 
они. Так что не только с картошкой из костра могут тут быть 
ассоциации, к чему порой пытались свести пионерскую тему 
неопропагандисты. 

Скажете, что сегодня другая жизнь, другие ориентиры? Нет. 
Жизнь – она всегда одна. И прожить её лучше так, как гово-
рил известный герой Николая Островского, чьё произведение 
опять возвращают в школьную программу (вот такой добрый 
весенний звонок от нашего Минпросвещения). Очень, кста-
ти, своевременный.

Сегодня в Японии начинается саммит стран «большой семер-
ки». В числе основных тем – антироссийский блок и помощь 
Украине. Маски сняты. Формулировки всё реже дипломати-
чески корректируются. Ну а дополнительно обсудят уже став-
шие традиционными защиту окружающей среды, непримене-
ние ядерного оружия. Что выглядит особенно вызывающе на 
фоне загрязнения территории в Хмельницкой области обе-
дненным ураном, завезённым по линии «помощи Украине». 
Ах, ну да, это же другое…

Примечательно, что почти в одно время, только днём рань-
ше, прошел саммит в китайском Сиане «Китай – Централь-
ная Азия», собравший глав азиатских государств, входящих в 
СНГ. Вот такие «звонки», сообщающие о том, что Центрально-
Азиатский регион станет, похоже, в ближайшее время цен-
тром политической жизни. 

Галина 
Благова, 
менеджер:

– Социальными гарантиями, бес-
платным ведомственным жильем и 
возможностью карьерного роста. 

– Надо сделать так, чтобы талант-
ливым школьникам было гаранти-
ровано поступление на бюджетные 
места в ведущие вузы страны. 

Надежда 
Звенигородцева, 
пенсионер:
 

Роман 
Юшкин, 
IT-специалист:

– Вопрос упирается в зарплату мо-
лодых учёных: когда она станет до-
стойной, тогда есть шанс привлечь 
молодёжь в науку. 

Елена 
Рустакова, 
педагог:

– Нужно работать с детьми чуть 
ли не с первого класса, прививать 
любознательность. 

Сергей 
Широкобоков,
инженер:

– Это можно сделать при помощи 
целенаправленной государствен-
ной политики сразу во всех об-
ластях жизни. Главное, чтобы всё 
было скоординированно. 

Как привлечь молодёжь в науку?

Комплекс тем
Рассмотрели депутаты Рязанской облдумы  
в ходе очередного заседания и правительственного часа

Они заслушали доклады о работе в про-> >
шлом и текущем году, а также о планах на 
будущее руководителей ведомств исполни-
тельной ветви власти и омбудсмена по пра-
вам человека.

Ближе к человеку
Уполномоченный по правам человека в Рязанской 
области Наталья Епихина рассказала о реализации 
в регионе проекта «Правовой поезд», когда во вре-
мя комплексных выездов специалисты разных ве-
домств консультируют население на местах. Самые 
часто задаваемые вопросы касались отсутствия му-
ниципального транспорта, состояния дорог, отсут-
ствия аптек в малых населенных пунктах. Остро 
стоят вопросы медицинских и педагогических ка-
дров, пенсионного обеспечения, услуг ЖКХ, осве-
щения, вывоза ТБО. 

Много работы было в связи с частичной моби-
лизацией. Все сведения о пропаже без вести или 
нахождении военнослужащих в плену берутся в 
работу уполномоченным по правам человека в РФ 
и специальной рабочей группой по обмену военно-
пленными. В ходе этой работы удалось освободить 
сотни военнослужащих, в том числе нескольких 
жителей Рязанской области. Налажено взаимо-
действие с главным управлением ЗАГС региона и 
командирами воинских частей. Зарегистрировано 
316 браков в исключительном порядке, а также 469 
актов об установлении отцовства. В учебные цен-
тры, где проходят подготовку мобилизованные, 
передается гуманитарная помощь и методички для 
мобилизованных граждан. 

Положено по закону
Расширен перечень граждан, которым в Рязанской 
области социальные услуги будут представлять бес-
платно. Соответствующий закон принят депутата-
ми областной Думы. В список вошли те граждане, 
которые утратили жильё в результате чрезвычай-
ных ситуаций, а также женщины, подвергшиеся 
насилию в семье. Все они смогут бесплатно про-
живать в комплексном центре социального об-
служивания «Семья». В «Сосновом бору» смогут 
проходить реабилитацию участники СВО вместе 
с семьями не только после завершения их службы 
в зоне боевых действий, но и в период отпуска. Де-
тям участников СВО предоставляется бесплатный 
проезд к местам отдыха и оздоровления за преде-
лами региона. 

Помощь рекам 
В Рязанской области продолжатся расчистка 

водных объектов и контроль за фактами загряз-
нения вод. Об этом депутатов проинформировали 
министр природопользования региона Александр 
Новиков и замруководителя Приокского межре-

гионального управления Росприроднадзора Вале-
рий Симкин. В прошлом году проведена расчистка 
Сегденского озера, продолжается расчистка русла 
реки Солотча в рамках федерального проекта со-
хранения уникальных водных объектов нацпро-
екта «Экология». Проект непростой, прежние под-
рядчики не смогли его реализовать, сейчас работы 
ведутся и продлятся до 25 ноября. Процесс в русле 
реки пока приостановлен до середины июня в связи 
с нерестом рыбы. Ведётся укрепление берега реки 
Мокша в районе Кадома. Это позволит снизить уро-
вень подтопления районного центра. По поруче-
нию губернатора выделены средства на разработ-
ку ПСД по капремонту гидросооружений на реке 
Пара у деревни Максимовка Сараевского района. 
Также на следующий год планируются ремонты 
гидротехнических сооружений в Милославском, 
Скопинском и Чучковском районах. Водоохранные 
зоны будут повсеместно обозначены предупрежда-
ющими знаками. В текущем году планируют уста-
новить не менее 30% таких знаков. В ближайшее 
время разработают документацию по очистке реки 
Трубеж, от её истока (слияние Павловки и Плетен-
ки) до Рязанского кремля. Планируется расчистка 
озера Ермишь в Ермишинском районе. 

Кадры для производства
В Рязанской области подготовят несколько тысяч 
профессионалов для промышленности и сельско-
го хозяйства в самое ближайшее время. Об этом 
рассказал заместитель министра образования Ря-
занской области Александр Лощинин. По его сло-
вам сейчас 65% рязанских выпускников школ по-
сле 9 класса уходят учиться в средне-специальные 
учебные заведения. В регионе работает 28 профес-
сиональных образовательных организаций. Так-
же профобразование дают на базе вузов. По про-
граммам среднего профобразования обучаются 
26 тыс. студентов. Всего в регионе 108 программ 
подготовки, из них 85 касаются специалистов сред-
него звена, 25 предполагают подготовку рабочих 
служащих, ведется подготовка по 11 программам 
профессионального обучения. Ежегодно на ры-
нок труда приходят в среднем 4200 специалистов 
со средне-специальным образованием, обученные 
за счёт областного бюджета. Действуют 48 мастер-
ских для разных кластеров. Более 91% выпускни-
ков работают по специальности. 

В прошлом году Рязанская область в числе пер-
вых приняла участие в новом проекте «Профессио-
налитет». На 2024 год готовятся заявки на созда-
ние четырех образовательно-производственных 
кластеров по направлениям «радиоаппаратостро-
ение», «строительство», «транспорт», «сельское 
хозяйство». 

Михаил Скрипников > >

МАЙСКИЕ ЗВОНКИ

Ежегодно > >
на рынок тру-
да приходят в 
среднем 4200 
специалистов 
со средне-
специальным 
образованием, 
обученные за 
счёт областного 
бюджета.  
Действуют  
48 мастерских 
для разных  
кластеров.  
Более 91% вы-
пускников рабо-
тают по специ-
альности. 

Семья и жизнь
ПРЕЗЕНТАЦИЯ НЕДЕЛИ. Участник  
Великой Отечественной войны  
Владимир Григорьевич Кареев  
презентовал свою книгу
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Через полтора месяца автору книги «Семья и жизнь» ис-> >
полнится 98 лет. Он был участником Курской битвы, при-
нимал участие в форсировании Днепра и в боях на Бук-
винском плацдарме.

– Я освобождал Киев, Львов, Берлин и Прагу, воевал под ко-
мандованием маршала Конева, участвовал в Висло-Одерской 
наступательной операции. В начале мая 1945  года дошёл до 
Берлина, но 9 мая 1945 года встретил в Праге. Домой вернулся 
только в сентябре 1946 года, – вспоминает Владимир Григорье-
вич Кареев.

Презентация его книги состоялась в Доме общественных ор-
ганизаций. На встречу с Владимиром Григорьевичем пришли 
первый заместитель председателя правительства Анна Росляко-
ва, министр территориальной политики Жанна Фомина, дирек-
тор Рязанской областной библиотеки имени Горького Наталья 
Гришина, ветераны, ребята из общественной организации «Во-
лонтёры Победы».

Пришедшие узнали, что в книге автор знакомит читателей с 
историей нескольких поколений своей семьи, со своей малой ро-
диной, рассказывает о своём участии в Великой Отечественной 
войне, с теплотой вспоминает боевых друзей, командиров и раз-
мышляет о жизни.

– Я сейчас хочу обратиться к молодёжи, которая здесь присут-
ствует, – говорит первый заместитель председателя правитель-
ства Анна Рослякова. – Ребята, используйте все возможности для 
общения с такими людьми, как Владимир Григорьевич Кареев. 
Мы должны ценить, что они ещё живы и могут нам от первого 
лица рассказать, как всё было. Сейчас пытаются писать альтер-
нативную историю Великой Отечественной войны. Но у нас ещё 
есть живые свидетели тех событий.

Книга ветерана издана при поддержке правительства Рязан-
ской области. Министр территориальной политики Жанна Фоми-
на как-то навещала Владимира Григорьевича дома и узнала, что 
он уже на протяжении 30 лет пишет книгу и мечтает издать её.

– Когда мы это услышали, тут же решили помочь, – говорит 
Жанна Александровна. – Обратились в Рязанскую областную ти-
пографию, семья проделала большую работу, подобрали фото-
графии, и вот теперь книга вышла в свет.

Вячеслав Астафьев> >

На прямой связи 
Заместитель управляющего ОСФР по Рязанской области 
Ирина Шитова ответила на вопросы рязанцев  
в прямом эфире ЦУР

На этой неделе в Центре > >
управления регионом со-
стоялся прямой эфир, посвя-
щенный особенностям пен-
сионного обеспечения в Рос-
сии. Во время получасового 
эфира заместитель управля-
ющего ОСФР по Рязанской 
области Ирина Шитова от-
ветила почти на два десятка 
вопросов, которые жители 
региона задавали в соци-
альных сетях. 

Как известно, в регионе про-
живает более 360 тысяч пенси-
онеров, выплаты которым осу-
ществляет Отделение Социаль-
ного фонда по Рязанской обла-
сти. Ирина Шитова подробно 
рассказала о видах пенсионного 
обеспечения, индексации и над-
бавкам к пенсии. 

«Страховая пенсия по старо-
сти у неработающих пенсионе-
ров индексируется ежегодно 1 
января. В этом году страховая 
пенсия у 273 тысяч неработаю-
щих рязанцев увеличилась на 
4,8%. Стоимость одного пенси-
онного коэффициента составля-
ет 123,76 рублей, размер фикси-
рованной выплаты к страховой 
пенсии – 7 567 рублей», – сооб-
щила  она. 

Многих жителей региона ин-
тересовало, как узнать размер 
будущей пенсии и получить ин-
формацию о накопленных пен-
сионных коэффициентах и ста-
же. Отвечая, Ирина Шитова на-
помнила, что с 2022 года ОСФР 
по Рязанской области проактив-
но уведомляет рязанцев о разме-
ре будущей пенсии. Такие сведе-
ния поступают в личный кабинет 

на портале госуслуг мужчинам, 
достигшим 45 лет, и женщинам, 
которым исполнилось 40.

«В уведомлении Социального 
фонда содержится информация о 
страховом стаже, количестве за-
работанных на данный момент 
пенсионных коэффициентах и 
размере пенсии, рассчитанной 
по этим показателям. В сведени-
ях также указан размер пенсион-
ных накоплений, если они фор-
мируются», – заключила она.

Полную запись прямого 
эфира с Ириной  Шитовой 
смотрите в официальном 
сообществе ОСФР по Ря-
занской области «ВКонтак-
те» или в сообществе ЦУР 
Рязанской области.

Соб. инф.> >

Окно возможностей
Форум недели. Юлия Швакова принимает участие  
в XIV Международном экономическом форуме  
«Россия – Исламский мир: KazanForum»

Зампред правительства > >
Рязанской области Юлия 
Швакова открыла коллек-
тивный стенд, где представ-
лена продукция компаний  
разных отраслей экономи-
ки региона. В состав рязан-
ской делегации   вошли ми-
нистр экономического раз-
вития Андрей Ворфоломеев, 
директор Агентства разви-
тия бизнеса Александр Ула-
нов, представители бизнес-
сообщества.

«Россия – Исламский мир: 
KazanForum» – главная площадка 
экономического взаимодействия 
России и мусульманских госу-
дарств. На полях форума обсуж-
даются вопросы международной 
кооперации в новых геополити-

ческих условиях, достижения тех-
нологического суверенитета, соз-
дания и развития инновационной 
технологической инфраструкту-
ры, сохранения климатической 
устойчивости, взаимодействия в 
образовательной и культурной 
сферах. Для участников органи-
зованы панельные дискуссии, 
мастер-классы и деловые игры.

В своем телеграм-канале Юлия 
Швакова отметила, что сегодня 
открывается множество возмож-
ностей для активизации двусто-
ронних торгово-экономических 
связей и сотрудничества с дру-
жественно настроенными к нам 
странами. «Исламские страны – 
традиционное направление экс-
порта для нашего региона, ко-
торое в сложившейся геополи-
тической ситуации приобретает 

ещё более важное значение. В 
прошлом году Рязанская область 
вела внешнюю торговлю с 29 из 
57 стран Организации Исламско-
го Сотрудничества. Общий объ-
ем товарооборота со странами-
партнерами из ОИС составил 
199,3 млн долларов, это 8,5% от 
товарооборота региона», – под-
черкнула зампред.

Из Рязанской области в Казань 
приехали представители пяти ре-
гиональных компаний: «Спорт 
Комплект», «Вестар», «Виенто», 
«Химпластсервис» и ИП Кочет-
ков Д.А. Они презентовали мате-
риалы для производства мебели, 
системы вентиляции, косметику, 
бытовую химию, батутное обору-
дование и другую продукцию.

Александр Джафаров> >

цифра недели

25 общественных территорий будут 
благоустроены в регионе в 2023 году по 
проекту «Формирование комфортной 

городской среды» Национального проекта «Жилье 
и городская среда». 

Территории, которые будут приведены в поря-
док в следующем году, определят по итогам всерос-
сийского онлайн-голосования, которое продлится  
до 31 мая включительно. В нём могут принять участие 
жители Рязанской области в возрасте от 14 лет. 
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Телефоны для связи с пунктом отбора 
на военную службу по контракту 
8 (4912) 25-96-99 и 8 (4912) 25-36-29

Кандидаты для поступления на военную службу по контракту 
могут оформить все документы в течение одних суток и быть 
назначенными на выбранную воинскую должность. Контракты 
теперь заключаются не в воинских частях, а в пункте отбора на 
военную службу по контракту

ОБЩЕСТВО

Жить хорошими делами
История фермерского дела   >

семьи Гусевых началась в ли-
хие девяностые. Тогда буду-
щие аграрии и животноводы 
и подумать не могли, что бу-
дут разводить на своих зем-
лях гордость и символ отече-
ственного коннозаводства – 
орловскую породу. Как же 
так случилось, что пермские 
рысаки перебрались в ста-
ринное сапожковское село, 
что в двух часах пути от Ря-
зани? 

ПЕРВЫЕ ШАГИ
При въезде в Чёрную Речку про-
езжаем три участка братьев Гу-
севых. На одном уже возведён 
добротный дом и высажен фрук-
товый сад. На втором ведётся 
строительство. А третий ещё не 
освоен.

– Чтобы было понятно, у нас 
в семье двое «отцов основате-
лей» и трое нас – «сыновей», – с 
улыбкой рассказывает мне Алек-
сей Гусев. – И это наши будущие 
дома – дома молодых Гусевых вы 
видели при въезде. Именно здесь 
и начиналась деятельность семьи 
в 1991-м, когда Евгений Гусев и 
его младший брат, мой отец, за-
нялись аграрным бизнесом. Се-
годня на этой земле живем и ра-
ботаем и мы – младшие Гусевы. 

Старшие Гусевы начинали 
на первой волне фермерского 
движения, когда кредитов лю-
дям на селе государство ещё не 
давало. Заработанного с 24 гек-
таров земли хватало лишь на то, 
чтобы семью прокормить. Если 
появлялась лишняя копейка, то 
шла в развитие.

В 2005-м фермеры выкупили 
в соседнем районе разваливший-
ся колхоз. От пяти дворов содер-
жащейся здесь ранее скотины ни-
чего не осталось. Техники тоже 
кот наплакал. Зато грели душу 
десять тысяч гектаров земли. 
Правда, на обработку всего этого 
богатства в то время у Гусевых ни 
сил, ни средств не было. Лишь в 
2008-м, когда началось реальное 
льготное кредитование, ферме-
ры прикупили три комбайна и 
два КамАЗа да и взялись за осво-
ение пашни. 

– Но в том же году, – вспоми-
нает Алексей, – цена зерна упа-
ла с шести рублей до полутора. 
Начали накапливаться долги. В 
2010-м – новая напасть, горели 
леса, а вместе с ними и поля. А в 
2011-м пришла засуха. Небесную 
канцелярию, как известно, никто 
не отменял.

К 2018-му Гусевым всё же 
удалось вылезти из долгов и по 
полной начать вкладываться в 
развитие. В том числе – в племен-
ное разведение орловской поро-
ды лошадей.

ОТ ИДЕИ 
К РЕАЛИЗАЦИИ
– Вот вы спрашиваете, на что 
мы содержим орловских лоша-
дей? Как раз на те средства, что 
даёт нам растениеводство, – про-
должает Алексей. – Когда мы в 
2016-м отправились на девятый 

Алексей Гусев с большой гордостью демонстрирует награды орловских рысаков  >

конезавод в Пермь, конечно, и 
мысли не было, что со временем 
завод переедет к нам. Просто 
хотели приобрести десяток ска-
кунов, думая о том, чтобы в бу-
дущем уйти с ними в спорт. Но 
судьба так распорядилась, что 
уже год спустя остро встал вопрос 
о закрытии в Перми племенно-
го завода. Лошади оказались не 
у дел и вот-вот могли «пойти на 
колбасу». 

Евгений Гусев не остался в 
стороне, выкупил старейшую в 
России породу и забрал к себе на 
содержание, сохранив тем самым 
легендарное предприятие.

С самого начала было понят-
но, что содержание орловских 
скакунов экономически невыгод-
но: ни полученные рысаками на 
соревнованиях денежные призы, 
ни субсидирование на племен-
ное конеразведение не способны 
оправдать вложенные средства 
в уход лошадей, в строительство 
стойл, в зарплаты сотрудникам. 
Но, как говорит Алексей, главной 
была идея сохранить породу. 

Разбирались, как вспоминает 
младший из Гусевых-фермеров, 
по ходу пьесы – искали ветерина-
ра, денщиков. Под руководством 
опытного московского мастера-
наездника Виктора Кулыгина и 
хозяина лошадей Евгения Гусева 
создали в Чёрной Речке трениро-
вочный центр. 

С 2020-го жеребцы Пермско-
го племенного конного завода 
№ 9 начали прославлять рязан-
скую землю. Сначала Копейск 

стал «Лучшей лошадью года орло-
вской породы двух лет». В 2021-м 
на бегах в Москве «Вступитель-
ный Орловский приз» получил 
двухлетний Конвоир, а уже трех-
летка Копейск стал первым в бе-
гах на «Приз Ковбоя». В прошлом 
году Конвоир победил в номина-
ции «Лучшая лошадь орловской 
рысистой породы трёх лет». 

– Призы и награды особых 
денег нам не приносят. Скорее 
работают на имя и статус заво-
да. Небольшой доход делаем на 
продажах: кто для участия в со-
ревнованиях покупает рысаков, 
кто – для души. Но в целом всё, 
конечно, держится исключитель-
но на нашей инициативе и жела-
нии развивать племенное дело 
в стране. Сложно пока, но мы 
многое вкладываем в племенное 
разведение и верим в будущий 
результат.

ЗЕМЛЯ ПРОКОРМИТ
Сегодня в трёх районах области – 
Сапожковском, Ухоловском и Са-
раевском – Гусевы обрабатывают 
15 тысяч гектаров земли, тринад-
цать из которых заняты под посе-
вы озимых и яровых зерновых и 
масличных культур.

Вырученные с продажи зерна 
средства, как и прежде, идут в раз-
витие. Триста миллионов рублей 
фермеры вложили в строитель-
ство сушильно-очистительного 
комплекса мощностью 100 тонн 
в час. Когда производство зара-
ботает, аграрии смогут убирать 
зерно и в плохие погодные усло-

вия. Что не менее важно, они пе-
рестанут платить за услуги по его 
сушке сторонним организациям, 
а значит, ещё сэкономят.

Пару лет назад благодаря 
государственной поддержке и 
опять же довольно значительной 
помощи старших Гусевых млад-
шие занялись разведением круп-
ного рогатого скота абердин-
ангусской породы. Сто семьде-
сят нетелей они привезли из-за 
границы и в будущем планиру-
ют получить племенной статус, 
а также создать на сапожковской 
земле современную откормоч-
ную площадку вместе с бойным 
цехом, разделкой и вакуумной 
упаковкой мяса. 

– Земля кормит нас всех – ло-
шадей, коров, людей. Сегодня у 
нас на фермах и в полях работа-
ют круглогодично около 130 ра-
ботников. Много приезжих. На 
будущее для своих сотрудников 
выкупили стоящую много лет 
без дела сельскую школу, из ко-
торой планируем сделать мно-
гоквартирный дом, – поясняет 
аграрий.

А ещё Гусевы много сил, вре-
мени и собственных средств тра-
тят на благоустройство внутрен-
них дорог в районе. Более ста ки-
лометров из них с помощью грей-
дера доведены до совершенства.

– Сельчане воспринимают это 
как должное, а мы и не против. 
Дело даже не в том, что нам самим 
приятно ехать по ровному полот-
ну, а скорее – в экономической 
целесообразности: техника всеми 

днями курсирует между района-
ми, важно, чтобы она не разби-
валась и как можно быстрее до-
биралась до места. А вот вопрос с 
основной автодорогой Сапожок – 
Чёрная Речка остаётся открытым. 
На её реконструкцию по програм-
ме комплексного развития сель-
ских территорий нужен миллиард 
двести миллионов рублей,  деся-
тую часть из которых на услови-
ях софинансирования предстоит 
оплатить нашему хозяйству, – рас-
сказывает Алексей.

Тогда, если всё сложится, 
жизнь аграриев-животноводов 
Гусевых значительно упростит-
ся: сегодня из Сапожка до Чер-
ной Речки ведёт разбитое до-
рожное полотно, по которому 
можно двигаться со скоростью 
не более двадцати километров в 
час разве что на «уазике». А ведь 
это основная связующая артерия 
между селом и городом.

Новая дорога даст толчок 
развитию бизнеса, который и 
так по большей мере держится 
на фермерской инициативе и 
большой любви к своей малой 
родине. Кроме этого, в успеш-
но развивающееся хозяйство, 
взявшее на себя ответствен-
ность за племенное разведение 
орловских рысаков, потянутся 
за тем, чтобы перенимать опыт. 
Да и от увеличения потока тури-
стов в районе наверняка никто 
не откажется.

Екатерина Детушева  >
Фото автора

Русский историк, академик Василий Осипович Ключевский как-то   >

отметил, что ИСТИННАЯ ЦЕЛЬ ДЕЛА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ 
НЕ В ТОМ, ЧТОБЫ БЛАГОТВОРИТЬ, А В ТОМ, ЧТОБЫ НЕКО-
МУ БЫЛО БЛАГОТВОРИТЬ. Надеюсь, такие времена настанут. 
А пока хочется пожелать героям новой рубрики доброго пути. ЕКАТЕРИНА ДЕТУШЕВА

БЛАГО
ТВОРИТЕЛИ

Хочу стать военным
В ПУНКТЕ ОТБОРА НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ ПО РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
НАБЛЮДАЕТСЯ ЗАМЕТНОЕ ОЖИВЛЕНИЕ

Рязанцы приходят заклю-  >
чать контракты ежедневно. Об 
этом мы говорим с начальни-
ком пункта отбора на военную 
службу по контракту майором 
Дмитрием Зайцевым.

– Дмитрий Владимирович, на-
сколько активно рязанцы идут на 
военную службу по контракту?

Д.З. – Хотел бы отметить значи-
тельный рост заинтересованно-
сти среди граждан в поступле-
нии на военную службу по кон-
тракту. В этом году мы отобрали 
уже около 400 человек. Это в два 
раза больше, чем в тот же пери-
од прошлого года. В настоящее 
время все заключившие кон-
тракт граждане достойно прохо-
дят военную службу в воинских 
частях различных видов и родов 
Вооруженных сил Российской 
Федерации.

– В чём вы видите основные 
причины увеличения количе-
ства желающих служить по 
контракту?

Д.З. – Здесь несколько факторов, 
главный из которых – желание 
людей выполнить воинский долг 
и принести максимальную поль-
зу своей стране. Наши граждане 
объединяются для того, чтобы 
противостоять современной иде-
ологии нацизма XXI века.

Немаловажным также оста-
ётся достойное стимулирование 
военнослужащих. На сегодняш-
ний день военнослужащие по 
контракту – это одна из самых 
социальных защищённых кате-
горий граждан нашей страны. 
Для них предусмотрены феде-
ральные и региональные гаран-
тии и льготы. Для участников 
специальной военной операции 
довольствие начинается от 204 
тысяч рублей в месяц. Кроме 
этого, недавно указом Президен-
та Российской Федерации было 
принято решение о единовре-
менной разовой выплате воен-
нослужащим, которые заклю-
чили контракт на срок от одного 
года и более. Размер выплаты – 
195 тысяч рублей.

Наша организация занима-
ется отбором граждан из числа 
рядового, сержантского соста-
ва и прапорщиков. При первом 
знакомстве с кандидатом мы 
определяем его предназначе-
ние – военно-учётную специ-
альность и место, где он будет 
проходить военную службу. Мы 
занимаемся комплектованием 
войск на всей территории на-
шей страны. В связи с непро-
стой военно-политической об-
становкой примерно 80% всех 
приходящих к нам людей изъяв-
ляют желание проходить служ-
бу по контракту в зоне прове-
дения специальной военной 
операции.

– Для тех военнослужащих, 
которые остаются служить по 
контракту внутри страны, де-
нежное довольствие, вероятно, 
поскромнее?

Д.З. – Да, их средний размер де-
нежного довольствия составля-
ет от 40 до 50 тысяч рублей. Но 
единовременная выплата, со-
гласно указу Президента, в раз-
мере 195 тысяч рублей положе-
на всем гражданам, заключив-
шим контракт на срок от одного 
года и более.

Первый контракт заключает-
ся на срок один, два или три года. 
Если мы говорим о новом кон-
тракте, то его можно заключать 
на срок 3,5,10 лет и более.

– Обеспечиваются ли воен-
нослужащие по контракту жи-
льём?

Д.З. – Да, действует программа 
ипотечно-накопительной систе-
мы. На данный момент порядка 
29,5 тысяч рублей ежемесячно 
накапливаются на именном счё-
те военнослужащего по контрак-
ту. В год эта сумма составляет 
около 350 тысяч рублей. Спустя 
время военнослужащий может 
использовать эти накопления 
для приобретения жилья в лю-
бом регионе нашей страны.

– Каков социальный портрет 
контрактника?

учебных заведений. Уровень 
образования должен быть не 
ниже основного общего, то есть 
9 классов.

– Кто-то изъявил желание вос-
пользоваться этим правом?

Д.З. – Пока два человека, но и 
изменения в законодательство 
были внесены недавно – 31 мар-
та 2023 года. Эти ребята учи-
лись в кадетских классах военно-
патриотической направленности.

– Какими же должны быть дей-
ствия граждан, которые изъя-
вят желание служить по кон-
тракту?

Д.З. – Они должны лично обра-
титься в пункт отбора на военную 
службу по контракту, либо в во-
енный комиссариат по месту жи-
тельства. Также можно связаться 
с нами по телефонам 25-96-99 и 
25-36-29.

Можно подать заявку онлайн 
через официальный сайт Мини-
стерства обороны Российской 
Федерации, в разделе «Личный 
кабинет гражданина». Это заяв-
ление мы рассмотрим в кратчай-
шие сроки.

Заявление подаётся и через 
раздел «Стать добровольцем и 
контрактником» единого порта-
ла госуслуг. Также в течение су-
ток мы отреагируем и свяжемся с 
кандидатом.

Ноу-хау нашей Рязанской об-
ласти – чат-бот в социальной сети 
Telegram. Там можно получить 
всю необходимую максимально 
подробную информацию.

Также мы используем совре-
менные способы разъяснитель-
ной и агитационной работы. У 
нас есть группа в социальной сети 
Вконтакте, а также свой Telegram-
канал. Количество подписчиков 
там постоянно растёт, а это озна-
чает, что у людей растёт интерес 
к службе по контракту.

На массовых мероприятиях у 
нас работает выездной мобиль-
ный пункт отбора на военную 
службу по контракту с брендиро-
ванной символикой.

Д.З. – Как правило, это молодые 
люди в возрасте 35–38 лет. Жена-
тые, имеющие хотя бы одного ре-
бёнка. У них есть среднее профес-
сиональное образование и опыт 
прохождения военной службы по 
призыву. Для нас важен опыт про-
хождения службы по конкретной 
военной учетной специальности.

– Состояние здоровья гражда-
нина, пожелавшего заключить 
контракт, имеет какое-то зна-
чение?

Д.З. – Человек должен быть либо 
годен к прохождению военной 
службы, либо годен с незначи-
тельными ограничениями. Если 
кандидат ограниченно годен, но 
при этом не имеет инфекционных 
и психических заболеваний, то он 
может пройти процедуру переосви-
детельствования в военных комис-
сариатах по месту жительства.

– Ну а теперь расскажите о по-
лагающихся контрактнику ре-
гиональных льготах?

Д. З. – По решению губернатора 
Рязанской области военнослужа-
щий, который участвует в специ-
альной военной операции либо 
участвовал в ней, получает еди-
новременную выплату в размере 
200 тысяч рублей и награждает-
ся благодарственным письмом 
губернатора.

Дети участников СВО обеспе-
чиваются бесплатными путевка-
ми в оздоровительные учрежде-
ния как на территории Рязан-
ской области, так и на Черномор-
ском побережье. Возраст детей – 
от 6,5 до 15 лет.

– Какие-то нововведения в 
этом году появились?

Д.З. – Да. Теперь на военную 
службу по контракту могут по-
ступить граждане, достигшие 
возраста 18 лет и выбрать вместо 
одного года службы по призыву 
два года службы по контракту. 
Раньше такое право предостав-
лялось выпускникам средних 
и высших профессиональных 

ТОЧКА ЗРЕНИЯ
Станислав ПЕТРОВ, 
53 года, имеет двоих 
детей и двоих внуков: 
« Р е ш е н и е  п о д п и с а т ь 
контракт принималось 
довольно-таки длительный 
период времени. Я внима-
тельно наблюдаю за си-
туацией, которая разво-
рачивается в зоне специ-
альной военной операции. 
Там ведь молодые парни. У 
меня дети старше тех, кто 
там сражается. Там же и 
мужики, которым уже за 50 
лет. Многие из нас сейчас 
сидят, смотрят телевизор, а 
надо просто заставить себя 
встать и пойти помогать тем, 
кто уже там.

Сам я человек не во-
енный, но среди моих род-
ственников есть десант-
ники, настоящие профес-
сионалы своего дела. Я и 
с ними перед этим перего-
ворил. Они для меня тоже 
примером служат. Разго-
вор был долгий, и путь к это-
му был осознанный».

Вячеслав Астафьев   >
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Андрей Кашаев: 
«Задача РИРО – развивать 
кадровый потенциал»

С ректором Рязанского ин-  >
ститута развития образова-
ния мы недавно говорили 
об основных направле-
ниях работы, интересных 
инициативах и проектах 
для педагогов и наставников 
региона.

А.К. – Я лично вкладываю в 
понятия «наставник» и «пе-
дагог» более широкий смысл, 
нежели просто передача опы-
та, знания и формирования 
умений и навыков. Наставни-
чество подразумевает форми-
рование надпрофессиональ-
ной позиции, знакомство с 
жизненным опытом человека. 
Ведь вне зависимости от про-
фессии у каждого человека в 
жизни были педагоги и на-
ставники.

– Какие направления работы 
РИРО стали приоритетными в 
Год педагога и наставника?

А.К. – В Год педагога и настав-
ника РИРО занимается коор-
динацией работы по воплоще-
нию идей и организацией про-
фильных событий в регионе. 
Вместе с министерством обра-
зования области мы участвуем 
в выработке решений по про-
ведению годовых событий.

Отмечу: реализация Года 
педагога и наставника – при-
вычная по своей сути работа 
для института. Учителя – наши 
коллеги. И наша задача – раз-
вивать имеющийся в области 
кадровый учительский потен-
циал. Это постоянная миссия 
института.

– Что из произошедшего от-
метите?

А.К. – Интересным получилось 
открытие Года педагога и на-
ставника, которое готовил ин-
ститут. Всегда важно начать 
большое дело хорошо, а в на-
шем случае и завершить его. 
Только, на мой взгляд, у это-
го года нет окончания. Иными 
словами, те события и проек-
ты, которые впервые реализу-
ются в рамках тематического 
года, должны стать традици-
онными.

– Какие, например?

А.К.  – На открытии Года пе-
дагога и наставника работала 
выставка «Педагоги Есенин-
ского края». Сейчас она «пу-
тешествует» по муниципалите-
там. В последующие годы она 
может стать регулярной – у нас 
есть все условия для этого.

Один из проектов, рассчи-
танных на перспективу, – кон-
курс на лучшее эскизное про-
ектное предложение «Скульп-
турная композиция, посвя-
щенная педагогической про-
фессии».

Конкурс выявил лучшую 
работу. В этом году мы вме-
сте с министерством образо-
вания региона сделаем всё, 
чтобы при поддержке админи-
страции Рязани установить эту 
скульптурную композицию, 
благоустроить место вокруг 
так, чтобы её замечали прохо-
дящие мимо рязанцы и гости 
города. Но этим проект не за-
кончится. Последуют устрой-

ство сквера, установка в нём 
малых форм.

Есть и тема открытия в пер-
спективе Доски почёта для ра-
ботников нашей сферы. Пе-
дагоги достойны иметь свой 
символ профессионального 
и общественного признания. 
Такая Доска почёта была бы 
очень кстати в Педагогиче-
ском сквере. Название его вы-
брали большинство рязанцев, 
проголосовав на портале гос-
услуг.

Ещё одна задумка – прове-
сти межрегиональный чемпи-
онат школьных команд «Мой 
край – моя Россия». Он состо-
ится впервые, но мы не с нуля 
начали его выстраивать. Еже-
годно наша команда учите-
лей, членов клуба «Учителей 
года» выезжает в Ульяновск 
на профессиональные состяза-
ния и занимает там, особенно 
в последние годы, лидирую-
щие позиции. Наша команда 
«Журавли» стала обладателем 
Гран-при межрегионального 
конкурса «ЧЕРУК» (Чемпио-
нат региональных учитель-
ских команд).

Президент регионального 
Клуба «Учителей года» Екате-
рина Алексеевна Филиппова 
всегда мечтала, чтобы в на-
шем регионе появился свой 
конкурс – визитная карточ-
ка его системы образования. 
Вместе с нашим Народным 
учителем, министерством, ре-
гиональным Клубом учителей 
мы сформировали образ этого 
конкурса. По нашим задум-
кам, конкурс раскроет потен-
циал и творческий, и челове-

ческий, и профессиональный 
не учительских, а школьных 
команд. В них войдут пред-
ставители родительского со-
общества, ученического со-
общества и учительского со-
общества из разных регионов. 
Задача команд – привезти на 
конкурс то лучшее, что есть 
в истории и культуре их ре-
гионов. Пока наметили при-
гласить на конкурс команды 
регионов, входящих в Окско-
Волжский бассейн. Ничего по-
добного в стране сейчас нет. 
Концепция конкурса отвеча-
ет тому положению, которое 
сформулировал министр про-
свещения Сергей Кравцов: в 
систему образования надо ак-
тивно включать всех участни-
ков образовательных отноше-
ний, в том числе и родителей. 
Мы запланировали провести 
конкурс в октябре. А готовить-
ся к нему вплотную начнём 
летом. Тогда же начнётся под-
готовка наших победителей 
региональных этапов профес-
сиональных конкурсов к феде-
ральным этапам.

– Поделитесь впечатлениями по 
итогам этих конкурсов. Что они 
дают победителям, участникам 
и организаторам?

А.К. – Первое. Эти конкурсы 
мотивируют педагогов совер-
шенствовать свои собственные 
результаты. Второе. Это, пре-
жде всего, профессиональное 
общение, а оно всегда ведет 
к профессиональному разви-
тию. Третье. За участниками 
конкурсов стоят целые команды 

муниципалитетов, их образова-
тельных организаций, которые 
сопровождают конкурсантов. И, 
конечно, на конкурс они пред-
ставляют свои лучшие наработ-
ки. Для себя мы открываем но-
вые грани методики, способы 
и методы проведения уроков и 
внеурочных мероприятий. То 
есть конкурсы – ещё и очень хо-
рошая методическая площадка. 
Мы можем выбирать тех, кто до-
стиг высоких результатов, и по-
пуляризировать их опыт.

По итогам конкурсов этого 
года впечатления очень хоро-
шие. Это было неформально и 
творчески. Рады, что именно 
эти победители представят об-
ласть на федеральном уровне. 
Все наши победители способны 
занять призовые места и даже 
победить в финалах.

В этом году мы запланирова-
ли провести ряд встреч с побе-
дителями региональных этапов 
всероссийских конкурсов в теле-
студии РИРО. Записи передач 
будем тиражировать в регио-
нальной системе образования.

– Как в современных условиях 
учитель повышает свою квали-
фикацию?

А.К. – РИРО реализует практи-
чески инновационную модель 
повышения квалификации не 
только в нашем регионе, но и в 
стране. Мы её самостоятельно 
разработали. Сегодня идёт про-
цесс патентования цифровой 
экосистемы «Успех учителя». 
Это технологическая основа мо-
дели повышения квалификации. 
Министры образования ряда ре-
гионов России, которые были у 
нас во время недавней поездки 
в Рязань министра просвещения 
РФ Сергея Кравцова, были при-
ятно удивлены этими разработ-
ками. Эта экосистема, которая 
используется в Центре непре-
рывного повышения педагоги-
ческого мастерства, полностью 
отражает философию современ-
ного научно-методического со-
провождения педагогических 
работников. Учителя идут ин-
дивидуальными образователь-
ными маршрутами.

Это цифровое обучение учи-
теля на основе профессиональ-
ной диагностики. По её резуль-
татам учителю предлагаются 
программы повышения квали-
фикации, которые восполнят 
выявленные дефициты. По-
вышение квалификации – это 
первый этап профессионально-
го совершенствования. После 
этого мы вовлекаем учителей 
в образовательные события. А 
на третьем этапе подключают-
ся образовательные организа-
ции, где работают эти учителя. 
Школы будут анализировать 
уровень работы учителей с уча-
щимися.

На платформе созданы лич-
ные кабинеты и для учителей, и 
для тьюторов, которые ведут со-
провождение обучения, и для ру-
ководителей школ, чтобы на мес-
те видеть и отслеживать ситуа-
цию с учителем. Цифровую эко-
систему «Успех учителя» высоко 
оценили эксперты и коллеги на 
федеральном уровне, на между-
народных конференциях.

Беседовала   >
Людмила Трухина
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ЕСТЬ ПЕРВАЯ БОРОЗДА
КАК В РЫБНОВСКОМ РАЙОНЕ БЕРЕГУТ И РАЗВИВАЮТ 
РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ТРАДИЦИИ

В селе Баграмово в 10-й раз   >
провели «Праздник первой 
борозды». Его «родители» – 
сотрудники местного Музея 
обороны тыла. В музейной 
экспозиции демонстрируют-
ся орудия сельскохозяйствен-
ного труда, которыми наши 
предки обрабатывали зем-
лю. Туристы узнают о знаме-
нитой в годы Великой Отече-
ственной войны тракторной 
бригаде Дарьи Гармаш. Герой 
Соцтруда Дарья Матвеевна 
Гармаш и в послевоенное вре-
мя трудилась на рыбновской 
земле, руководила районной 
«Сельхозтехникой». Благода-
ря её усилиям преобразилось 
село Баграмово. Имя Дарьи 
Гармаш носит «Техцентр», ру-
ководит которым её сын Алек-
сандр Киселёв.

АЛЕКСАНДР ШЕМЯКИН,
 РЕКТОР РЯЗАНСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО 

АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 

УНИВЕРСИТЕТА 

ИМ. АКАДЕМИКА П.А. КОСТЫЧЕВА: 

– Это очень важный праздник. За-
ложен он давно, является тради-
ционным, и наша задача сделать 
так, чтобы молодое поколение 
знало и помнило традиции рус-
ского народа. Государство, ко-
торое не чтит своих традиций, не 
имеет будущего, а мы – великая 
страна. Наше будущее – в детях, 
и мы им должны рассказать, как 
наши предки работали на земле. 
Это святая работа, которая даёт 
возможность получить хлеб и дать 
его в каждый дом. Передать тра-
диции детям – это наша задача, 
поэтому такие праздники для всех 
нас очень важны.

МИХАИЛ ХЛОПОВ,
 ДЕПУТАТ РЯЗАНСКОЙ 

ОБЛАСТНОЙ ДУМЫ: 

– Мы все причастны к большому 
чуду. Сейчас мы видим чёрное, 
подготовленное к севу поле. Вско-
ре на нём появятся добрые всхо-
ды, и оно станет зелёным, потом 
желтым. В итоге хлеб окажется на 
наших столах. Мы обеспечива-

ем продовольственную безопас-
ность нашей страны. Если у нас 
есть свое продовольствие, значит, 
мы свободны и независимы.

АЛЕКСАНДР КИСЕЛЁВ,
 ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

АКЦИОНЕРНОГО ОБЩЕСТВА 

«ТЕХЦЕНТР ИМЕНИ 

ДАРЬИ ГАРМАШ»: 

– Очень приятно видеть в таком 
количестве земляков на нашем 
торжестве. Сегодня на праздник 
пришло людей значительно боль-
ше, нежели в предыдущие годы. 
10 назад, благодаря инициатив-
ной группе людей и администра-
ции нашего района, родился этот 
праздник. Он создаёт предпо-
сылки к тому, чтобы мы воспитали 
такое подрастающее поколение, 
которое любит свою землю. Этот 
праздник – дань уважения нашим 
предкам, земле-кормилице. Сей-
час в полях работает новая со-
временная техника, урожаи зна-
чительно выросли. И мы должны 
воспитать молодых людей, кото-
рые на этой технике будут ра-
ботать так же добросовестно и 
ответственно, как наши предше-
ственники, воспитать смену, кото-
рая будет хранить наши традиции. 
Тогда все мы будем свободными и 
независимыми.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

что у сельского хозяйства есть 
большое и светлое будущее, про-
должение тех традиций, которы-
ми славен Рыбновский район, да 
и вся Рязанская область, великая 
страна. Такого рода праздники, 
как «Праздник первый борозды» 
в Рыбновском районе, дают нам 
силу жить и работать во благо 
своего края, своей страны, в ко-
торой мы живём.

После слов приветствия и вы-
ступления агитбригады гости вы-
строились в колонну и с песнями 
направились к полю. Они несли 
главный атрибут праздника – 
соху, которую в народе называют 
«Соха Андреевна». Сотрудники 
Музея обороны и тыла рассказа-
ли собравшимся около поля о тра-
дициях посева зерновых культур 
в Рязанской области.

Начало сева считалось общим 
делом. Прежде, чем приступить к 
нему, крестьянский сход, на ко-
торый собирались все женатые 
мужчины, выбирал человека, ко-
торому предстояло первым сеять. 
Должность засевальщика счита-
лась очень почётной, а человек, 
её исполняющий, слыл счастлив-
чиком. Им считался тот, кому до-
станется монетка из запечённого 
печенья в форме птицы, ведь пти-
ца в народных поверьях – посред-
ник между Богом и людьми.

По традиции почётных го-
стей угостили печеньем в форме 
жаворонков, в одном из которых 
«на счастье» спрятали монетку. В 
роли мужчин-засевальщиков – 
почётные гости праздника во 
главе с министром сельского хо-
зяйства и продовольствия Дми-
трием Филипповым. Засеваль-
щики переоделись в рубахи и 
сапоги, взяли корзины с зерном. 
Труд в поле по русскому обычаю 
благословил батюшка.

Начался сев: одной рукой 
мужчины зачерпывали из лу-
кошка зерно и равномерно раз-
брасывали его по полю, засевая 
метр за метром. Получалось чёт-
ко и слаженно.

После сева праздник про-
должился выступлениями во-
кальных ансамблей и солистов 
Рыбновского района. Для гостей 
работала сельскохозяйственная 
ярмарка, выставка сельхозтех-
ники. На ней были и домашние 
животные.

Дети и взрослые с интере-
сом участвовали в различных 
мастер-классах, народных играх 
и забавах.

Праздник ежегодно собирает 
большое количество туристов и 
местных жителей. Традиционно 
участвуют в празднике студенты 
Рязанского государственного аг-
ротехнологического университе-
та имени П.А. Костычева, шефы 
села – военнослужащие 34-й от-
дельной железнодорожной бри-
гады, создающие праздничное на-
строение артисты местной худо-
жественной самодеятельности.

В этом году праздник был по-
священ 78-й годовщине Победы 
в Великой Отечественной, 80-
летию со дня обращения бригады 
Дарьи Гармаш к трактористам Со-
ветского Союза с призывом всту-
пить в социалистическое сорев-
нование и 80-летию победы бри-
гады Дарьи Гармаш Рыбновской 
МТС во Всесоюзном Социалисти-
ческом соревновании 1942 года.

Вячеслав Астафьев  >
Фото Владимира Проказникова

Гостям рассказывают, что 
для наших предков весенний сев 
был не только тяжелым трудом, 
но и большим праздником. Пре-
жде чем начать работу на весен-
нем поле, земледельцы совер-
шали особый ритуал, который 
и положен в основу проведения 
праздника традиционной народ-
ной культуры «Праздник первой 
борозды».

Начался праздник театра-
лизованным представлением 
«Борозда ль моя, борозденька» 
у здания сельской администра-
ции. Участников приветствова-
ли министр сельского хозяйства 

и продовольствия Дмитрий Фи-
липпов, ректор РГАТУ имени 
П.А. Костычева Александр Шемя-
кин, депутат Рязанской област-
ной Думы Михаил Хлопов, по-
чётный гражданин Рыбновского 
района, генеральный директор 
АО «Техцентр имени Дарьи Гар-
маш» Александр Киселев, руко-
водители организаций и сель-
скохозяйственных предприятий 
Рыбновского района, главы сель-
ских поселений.

– Очень приятно такое коли-
чество детей и молодёжи видеть 
на празднике, – говорит Дми-
трий Филиппов. – Это значит, 

Цифровая экосистема «Успех учителя» работает в режиме онлайн  >



нужном месте, может дать рез-
кий прирост количества и каче-
ства в производстве, в первую 
очередь – продуктов питания и 
сырья для отечественной фарма-
цевтической промышленности. 
А перед страной сейчас стоит 
задача – обеспечить безопас-
ность, то есть независимость от 
поставок из-за рубежа по этим 

двум направлениям. 

ПОДДЕРЖКА МОЛОДЁЖИ – 
ШАГ В БУДУЩЕЕ
Молодые люди, которые хотят 
заниматься наукой, не должны 
забывать о своей мере ответ-
ственности и перед страной, и 
перед обществом.

Сергей Кожин может пока-
зать это на собственном при-
мере. Вскоре после начала спе-
циальной военной операции он 
разорвал связи с Пардубицким 
техническим университетом в 
Чехии, вернулся в Россию. Это 
было продиктовано патриоти-
ческими соображениями. Но и 
до того было много моментов, 
которые вызывали вопросы у 
молодого исследователя. Даже 

со статусом кандидата наук и 
большим опытом инновацион-
ной деятельности весь период 
согласования на стажировку в 
европейской стране занял у него 
около полутора лет. 

– Наукой молодой человек 
может заниматься тогда, когда 
дома у него все спокойно, есть 
финансовые подушки и условия 
для работы. Из личного опыта 
могу сказать, что условия для ра-
боты в вузах за границей есть, но 
не все их получают. Те, кто пы-
тается найти какие-то контакты, 
сталкивается сейчас с неприяти-
ем. Смотрят на наших соотече-
ственников откровенно косо. 
Другое дело, как организована 
поддержка молодых учёных в 
России, в частности – в нашем 
университете. У нас действует 
совет молодых ученых, который 
помогает определить вектор раз-
вития, существует возможность 
публиковаться в ведущих специ-
ализированных изданиях, уча-
ствовать в выставках, например, 
в салоне инноваций «Архимед». 
В университете есть собствен-
ное управление инновационной 

деятельности. Грант «Умник» от 
Фонда содействия инноваций 
предполагает выплату 500 тысяч 
рублей в год на исследования. 
Это один из самых базовых гран-
тов, и я его выигрывал, – расска-
зывает Сергей Кожин. 

Молодой учёный – это че-
ловек, который заинтересован 
не проходить мимо проблемы, 
а заняться ею и решить, то есть 
работать на результат. Именно 
за этим результатом в Рязань 
приезжают талантливые спе-
циалисты и аспиранты из дру-
гих регионов и из-за рубежа. 
С ними работает международ-
ный отдел агроуниверситета. 
Много перспективных ученых-
аграриев воспитала рязанская 
земля, к примеру, для африкан-
ского континента. Развиваются 
связи со странами СНГ. В бли-
жайшем будущем российская 
наука должна сделать серьёз-
ный шаг вперед, но для этого 
ей требуются молодые кадры, 
стремящиеся изменить мир к 
лучшему. Именно в своей стра-
не, в своих отечественных на-
учных центрах. 
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ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

Михаил 
СКРИПНИКОВ

Как показывает практика,   >
востребованность молодых 
учёных в Российской Феде-
рации постоянно растёт, это-
му способствуют и политиче-
ский момент, и экономиче-
ские реалии. 

ПОЛЯ И ФЕРМЫ 
ЖДУТ НАУКУ
В конце девяностых фраза: «В 
случае чего всё купим за грани-
цей», брошенная Егором Гайда-
ром, стала неписаным прави-
лом для младореформаторов. Но 
очень скоро правило это начало 
давать сбои. И было это ещё до 
введения широкомасштабных 
антироссийских санкций. А те-
перь уже всем понятна не толь-
ко его несостоятельность, но и 
вредность. И есть понимание: от 
отечественной науки во многом 
зависит, как будет жить страна. 

Сегодня на разработки рос-
сийских Кулибиных возник 
острый запрос. Государство по-
вышает расходы на поддержку 
науки, и в первую очередь тех 
её направлений, которые долж-
ны поддержать реальный сектор 
экономики.

Это происходит и в Рязан-
ском государственном агротех-
нологическом университете. 
Сельское хозяйство, прежде все-
го высокотехнологичная его со-
ставляющая, – один из базисов 
экономки области. В ответ на 
объективный запрос в универси-
тете активно поддерживают не 
только тех, кто решил посвятить 
себя науке и целенаправленно 
готовится поступать в аспиран-
туру, но и талантливых студен-
тов старших курсов, проявляю-
щих интерес к научной деятель-
ности, изобретательству, работе 
в инновационных сферах. 

– Во главу угла сейчас ста-
вим сближение производства и 
науки. Порой молодой ученый, 
когда брал научную тему, руко-
водствовался принципом «на-
следия»: есть, к примеру, некий 
доктор наук, который занимался 
конкретной темой и взял себе в 
помощь аспирантов – тема про-
должается. А меж тем цель это-
го научного исследования либо 
утратила актуальность, либо 
вообще не особо-то её и имела. 
Наука не сразу реформируется с 
учётом запросов времени и вы-
зовов рынка, – говорит советник 
при ректорате Рязанского госу-
дарственного агротехнологиче-
ского университета им. П.А. Ко-
стычева кандидат технических 
наук Сергей Кожин. – Сегодня, 
если мы берём направление на-
учной деятельности, то стара-
емся связать его с конкретной 
проблемой конкретного пред-

Стране требуются
ДЛЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ ОТКРЫВАЮТСЯ НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ 

РУКОВОДСТВО ВУЗОВ ВЫСТУПАЕТ ЗА СБЛИЖЕНИЕ 
НАУЧНЫХ ПРОЦЕССОВ С ПРАКТИКОЙ НА ПРОИЗВОДСТВЕ. 
В АГРАРНОЙ СФЕРЕ ЭТО ОСОБЕННО ВАЖНО

Самая точная из всех точных наук
ДВАДЦАТОГО МАЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ МЕТРОЛОГИИ

Как известно, метрология   >
занимается измерениями, ко-
торые лежат в основе научных 
открытий и инноваций, про-
мышленного производства и 
международной торговли, а 
также улучшения качества 
жизни и защиты глобальной 
окружающей среды. Данные 
метрологии общеприняты и 
неоспоримы. От её конкрет-
ной работы зависят все сферы 
человеческой жизни, связан-
ные с мерами и весами: от тор-
говли до защиты природы.

Эта наука возникла ещё в 
древние времена. Ещё Галилео 
Галилей говорил, что измерения 
делают измеримым то, что ещё не 
измерено. Из глубины веков до-
шли до нас аршины, футы, дюй-
мы, ярды, пуды. Но они не могли 
обеспечить единства измерений 
во всем мире. 

Двадцатого мая 1875 года в 
Париже прошло подписание Ме-
трической конвенции. Это первый 
международный договор, который 
установил единство систем изме-
рений в разных странах. Тогда 
её утвердили 17 государств, в их 
числе и Россия. Конвенция зало-
жила основу для глобального со-
трудничества в области науки об 
измерениях в её промышленном, 
коммерческом и общественном 
применении. Первоначальная 
цель Метрической конвенции – 
всемирное единообразие единиц 
измерения – остаётся такой же 
важной сегодня, как это было сто 
сорок восемь лет назад.

В ноябре 2018 года на Гене-
ральной конференции по мерам 
и весам в Париже метрологи не-
много изменили мир. Все едини-
цы системы измерения оказались 
«отвязаны» от материальных но-
сителей и отныне определяются 
через фундаментальные физиче-
ские константы.

Ежегодно Международное 
бюро мер и весов (МБМВ) и Меж-
дународное бюро законодатель-
ной метрологии (МБЗМ) опреде-
ляет девиз праздника. В разные 
годы он звучал по-разному: «Из-
мерения для глобальной торгов-
ли», «Измерения для здоровья», 
«Метрология в цифровую эпоху» 
и т.д. Тема Всемирного дня ме-
трологии 2023 года – «Измере-
ния, поддерживающие глобаль-
ную продовольственную систему». 
Эта тема была выбрана из-за ра-
стущих проблем, связанных с из-
менением климата и глобальным 
распределением продовольствия в 
мире, население которого к концу 
2022 года достигло 8 миллиардов 
человек.

Федеральное бюджетное 
учреждение «Государственный 
региональный центр стандарти-
зации, метрологии и испытаний 
в Рязанской области» – организа-
ция, обеспечивающая в регионе 
реализацию предусмотренных за-
конодательством Российской Фе-
дерации функций Росстандарта 
в сферах технического регулиро-
вания и обеспечения единства из-
мерений. ФБУ «Рязанский ЦСМ» 
был основан 16 марта 1919 года 
как Рязанская поверочная палат-

ка мер и весов. За прошедшие 
годы неоднократно менялись на-
звания и статус учреждения, не-
прерывно расширялась сфера его 
деятельности.

Сегодня ФБУ «Рязанский 
ЦСМ» – это современная органи-
зация, имеющая совершенную 
материально-техническую базу, 
обеспечивающую все основные 
направления деятельности, рабо-
тоспособный, профессионально 
подготовленный коллектив. На-
ходящиеся в распоряжении цен-
тра эталоны и оборудование по-
зволяют осуществлять поверку 
практически по всем видам из-
мерений и обеспечивать потреб-
ности предприятий и организа-
ций региона в метрологических 
работах и услугах. 

Немаловажным в рамках де-
виза Всемирного дня метрологии 

2023 года является наличие пище-
вой испытательной лаборатории 
в ФБУ «Рязанский ЦСМ», на базе 
которой проводятся испытания 
пищевой продукции, продоволь-
ственного и сельскохозяйствен-
ного сырья, вкусо-ароматических, 
пищевых и биологически актив-
ных добавок, кормов, комбикор-
мов и многого другого.

Центр непрерывно развива-
ется. Ежегодно закупается обору-
дование, позволяющее охватить 
всё большее количество измере-
ний. Не так давно введена в экс-
плуатацию поверочная газовая 
установка «Аврора», которая яв-
ляется первой в серийном произ-
водстве. Она предназначена для 
измерений, хранения, воспроиз-
ведения и передачи единиц объ-
емного расхода и объёма, мас-
сового расхода и массы газа при 

поверке, калибровке, передаче 
единиц, градуировке, сличении 
и испытаниях средств измерений 
с горизонтальной, вертикальной 
подачей газа и с первичными пре-
образователями в погружном ис-
полнении. Важно отметить, что в 
разработке конструкции данного 
оборудования принимали уча-
стие специалисты ФБУ «Рязан-
ский ЦСМ». 

Поздравляем всех работников 
с профессиональным праздни-
ком! От всей души желаем успе-
хов в многотрудной, но такой не-
обходимой обществу деятельно-
сти по обеспечению единства и 
достоверности измерений.

Николай Дронов,   >
директор ФБУ 

«Рязанский ЦСМ» 
реклама
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Глобальная перестройка
КАК ИЗМЕНИТСЯ ДВИЖЕНИЕ НА ПРОЕЗДЕ ШАБУЛИНА?

В редакцию пришло письмо от рязанца Ярослава Старцева:  >

«Второй год ремонтируют многострадальную Северную окружную 
дорогу в Борках, а на Шабулина пока всё без изменений – от раз-
вязки в Канищево до моста на Московское шоссе дорога в ужасном 
состоянии. Постоянные ямы и колдобины, едешь и поминаешь добрым 
словом местные власти. А ещё очень держит поток светофор перед 
въездом на улицу Бирюзова. Почему здесь нельзя сделать круговое 
движение? Вот добавили стрелку на поворот с Интернациональной 
– сразу пробки на выезд из Канищева меньше стали. И это ещё учи-
тывая, что окружная в направлении Борок ещё не отремонтирована. 
Будет ли проводиться ремонт участка на Шабулина в этом сезоне и 
планируют ли продолжить изменения в движении на этих дорогах?»

На проезде Шабулина от пере-
сечения с Московским шоссе 
работы уже ведутся. Завершить 
реконструкцию планируется в 
2024 году. По проекту на двух 
перекрёстках на этом участке 
дороги будет организовано кру-
говое движение: на повороте по-
сле сквера завода «Красное зна-

мя» и на пересечении с улицей 
Бирюзова.

Участок Северной окружной 
дороги от проезда Шабулина до 
парка Морской славы начнут ре-
конструировать в этом году, но 
чуть позже. Завершение рекон-
струкции этого участка запла-
нировано на 2024 год. Второй 
участок Северной окружной до-
роги от парка Морской славы до 
путепровода у Борковского ка-
рьера будет сдан в этом году. На 
нём появятся разворотные петли 
у поворота в Борки и надземный 

пешеходный переход в районе 
карьеров.

Как отметили в министер-
стве, до момента завершения 
реконструкции дорожное по-
крытие на месте производства 
работ будет поддерживаться в 
проезжем состоянии. Глава ве-
домства Павел Супрун лично 
проинспектировал объект 14 
мая, отметив важность своевре-
менной поставки строительных 
материалов, санитарного состоя-
ния и соблюдения сроков произ-
водства работ.

На двух перекрёстках 
проезда Шабулина будет 
организовано круговое 
движение: на повороте 
после сквера завода 
«Красное знамя» 
и на пересечении 
с улицей Бирюзова

Как сообщили в министер-
стве транспорта и автомобиль-
ных дорог Рязанской области, на 
Северной окружной дороге ра-
боты проводятся в соответствии 
с графиком. С 18 мая здесь при-
ступят к укладке нижнего слоя 
асфальтобетона на расширяемой 
стороне проезжей части. Работы 
на объекте ведутся в рамках нац-
проекта «Безопасные качествен-
ные дороги».

Нацпроект предполагает и 
работы по реконструкции до-
роги на проезде Шабулина, ко-
торые были начаты в текущем 
дорожно-строительном сезоне. 
Они ведутся по графику. Кроме 
переустройства коммуникаций, 

ливнёвой канализации и кон-
тактной сети запланированы ра-
боты по расширению проезжей 
части и укладке нижних слоёв 
из асфальтобетона на участке 
от Московского шоссе до сквера 
завода «Красное знамя». В следу-
ющем году, согласно плану, под-
рядчик уложит дорожное покры-
тие на всём протяжении объек-
та, выполнит обустройство доро-
ги, а также устроит освещение, 
тротуары и велодорожки.

В итоге реконструкция про-
водится на трёх участках: двух 
– на Северной окружной дороге 
и одном – на проезде Шабули-
на. Общая протяжённость объ-
екта составляет 5,8 километра. 

приятия. Так, впрочем, было и в 
Советском Союзе, когда иссле-
дования проводились по зака-
зам отраслей или предприятий 
промышленности, сельского хо-
зяйства. Сейчас же пока наблю-
дается разрыв между теорией и 
практикой. Но проблему эту при-
знают и решают. Руководство ву-
зов выступает за сближение на-
учных процессов с практикой на 
производстве. В аграрной сфере 
это особенно важно, поскольку 
даже самая небольшая новация, 
внедрённая в нужное время в 
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ТВ   ВТОРНИК 23 мая

ТВ   ПОНЕДЕЛЬНИК 22 мая

МАТЧ-ТВ
06:00 Лучшие из лучших 12+ 07:00 10:00 
12:55 15:10 Новости 07:05 18:40 21:30 23:45 
Все на Матч! 12+ 10:05 12:35 Специальный 
репортаж 12+ 10:25 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия-Швейцария. Трансляция из 
Латвии 0+ 13:00 Есть тема! 12+ 14:20 Фут-
бол. МИР Российская Премьер-Лига. Об-
зор тура 0+ 15:15 Громко 12+ 16:15 Хоккей. 
Чемпионат мира. Канада-Норвегия. Прямая 
трансляция из Латвии 19:25 Футбол. Чем-
пионат Италии. «Рома»-»Салернитана». 
Прямая трансляция 21:40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Эмполи»-»Ювентус». Прямая 
трансляция 23:55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. Уругвай-Ирак. Пря-
мая трансляция из Аргентины 02:00 Но-
вости 0+ 02:05 Хоккей. Чемпионат мира. 
Австрия-Венгрия. Трансляция из Финлян-
дии 0+ 04:15 Лёгкая атлетика. Мировой кон-
тинентальный тур. Трансляция из Японии 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:30 М/ф «Буба» 6+ 
07:00 Х/ф «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 12+ 08:00 
Шоу уральских пельменей 16+ 08:35 Взрослым 
не понять 12+ 09:35 М/ф «Побег из космоса» 
6+ 11:40 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ» 16+ 13:40 
Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ-2» 16+ 15:40 19:00 
19:30 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+ 18:00 На выход! 16+ 
20:00 Фактор страха. Испытание тайгой 16+ 
21:00 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ» 12+ 23:15 Х/ф 
«БОЛЬШАЯ СВАДЬБА» 16+ 00:55 Кино в де-
талях 18+ 01:55 Х/ф «ПО КОЛЕНО» 16+ 04:15 
6 кадров 16+ 04:20 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 Х/ф «ВЛАДИВОСТОК» 12+ 07:30 11:00 
Календарь 12+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 
13:00 14:00 15:00 19:00 Новости 08:05 08:35 
09:05 09:35 ОТРажение-1 16+ 10:10 18:00 Т/с 
«ОСКОЛКИ» 12+ 11:30 Новости Совета Феде-
рации 12+ 11:45 Х/ф «НЕ ЧУЖИЕ» 16+ 13:10 

14:05 ОТРажение-2 16+ 15:10 23:15 Т/с «СЕ-
МЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+ 16:05 00:15 Д/ф «Ехал 
грека. Путешествие по настоящей России» 12+ 
16:45 М/ф «Бабочка» 12+ 17:00 Ректорат 12+ 
17:45 Песня остаётся с человеком 12+ 19:20 
ОТРажение-3 16+ 21:00 Х/ф «КАКАЯ ЧУДНАЯ 
ИГРА» 16+ 22:30 Очень личное 12+ 01:00 ОТРа-
жение. Главное 12+ 04:05 Сделано с умом 12+ 
04:35 Большая страна 12+ 05:30 Д/ф «Пешком 
в историю» 12+ ТКР 07:00 Темная история 16+ 
07:30 Проездом 16+ 18:00 Новости-Рязань 16+ 
18:30 Разные люди 16+

ЗВЕЗДА
05:00 Т/с «КАДЕТЫ» 12+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 Новости дня 16+ 
09:15 21:15 Открытый эфир 16+ 10:55 01:25 
Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 12:35 
Д/с «Победоносцы» 16+ 13:25 15:15 Х/ф «НЕ-
СЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ» 16+ 15:00 Военные 
новости 16+ 15:55 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕ-
ТЕ» 16+ 18:20 Специальный репортаж 16+ 
18:55 Д/с «Битва за Россию» 16+ 19:40 Д/с 

«Загадки века» 12+ 22:55 Между тем 12+ 
23:25 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 12+ 02:45 Д/ф 
«Александр Феклисов. Карибский кризис гла-
зами резидента» 12+ 03:30 Д/с «Хроника По-
беды» 16+ 03:55 Т/с «АНАКОП» 16+

ГОРОДСКОЙ
07:00 08:00 14:15 17:00 19:00 21:45 00:45 03:10 
День Города / Новости (16+) СУБТИТРЫ 07:10 
08:10 18:45 19:15 22:15 01:00 03:25 Программы 
Телекомпании «Город». (16+)/Мультфильмы. 
(0+) 09:00 Д/Ф «Невероятная наука» часть 2 
(12+) 09:50 Д/Ф «Великая война» 16 часть 
(12+) 10:50 Т/С «Департамент» 1 серия (16+) 
11:50 М/Ф «Шевели ластами 2» (0+) 13:45 
16:40 Мультфильмы. (0+) 14:25 Т/Ф «Убийство 
в …» 5 сезон 2 серия (16+) 15:20 Х/Ф «На ис-
ходе лета» (6+) 17:15 Д/Ф «Большой скачок» 
Выпуск 22 (12+) 17:45 Т/С «Департамент» 1 
серия (16+) 19:40 Т/С «Лестница в небеса» 23 
серия (16+) 20:45 Т/С «Гроздья винограда» 5 
серия (16+) 22:30 Д/Ф «Большой скачок» Вы-
пуск 22 (12+) 23:00 СУБТИТРЫ Х/Ф «Ивановы» 

(12+) 01:35 Д/Ф «Невероятная наука» часть 2 
(12+) 02:20 Т/С «Департамент» 1 серия (16+) 
04:15 Т/Ф «Убийство в …» 5 сезон 2 серия 
(16+) 05:00 «Ночное вещание». (16+)

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» (12+) 08:30 
«Больше, чем жизнь» Х\Ф (12+) 10:00 «По-
следние события» (12+) 10:15 «Влюбиться в 
невесту брата» Х\Ф (12+) 12:00 «Хорошие но-
вости» (12+) 12:15 «Владислав Микоша. Оста-
новивший время» Д\Ф (12+) 13:00 «Хорошие 
новости» (12+) 13:15 «Колесо фортуны» Х\Ф 
(12+) 15:00 «Хорошие новости» (12+) 15:30 
«Вернись ко мне» Х\Ф (12+) 17:25 «Катюша»: 
стратегия победы» Д\Ф (12+) 18:00 «Хорошие 
новости» (12+) 18:30 «Православные святы-
ни Крыма» Д\Ф (12+) 19:00 «Отель «Миллион 
долларов»» Х\Ф (16+) 21:00 «Хорошие ново-
сти» (12+) 21:15 «Там, где деньги» Х\Ф (16+) 
23:15 «Хорошие новости» (12+) 23:45 «Поле-
ты над северной Фиваидой» Д\Ф (12+)

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:30 М/ф «Буба» 
6+ 07:00 Х/ф «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 12+ 
08:00 19:00 19:30 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+ 09:05 
Уральские пельмени. Смехbook 16+ 10:05 
Большой побег 16+ 13:00 Т/с «КУХНЯ» 16+ 
18:00 На выход! 16+ 20:00 Стать шефом 16+ 
21:35 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2» 12+ 23:45 Х/ф 
«КОД ДА ВИНЧИ» 18+ 02:35 Х/ф «ПО КОЛЕ-
НО» 16+ 04:30 Мультфильмы 0+

МАТЧ-ТВ
06:00 Лучшие из лучших 12+ 07:00 10:00 
15:10 Новости 07:05 15:15 18:40 22:40 Все 
на Матч! 12+ 10:05 Хоккей. Чемпионат мира. 
Дания-Швеция. Трансляция из Финляндии 
0+ 12:15 Хоккей. Чемпионат мира. Германия-
Франция. Прямая трансляция из Финляндии 
14:40 География спорта. Уват 12+ 16:15 Хок-
кей. Чемпионат мира. Швеция-США. Прямая 
трансляция из Финляндии 19:25 Мировой 

Футбол. Обзор 0+ 20:15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швейцария-Латвия. Прямая трансляция 
из Латвии 23:35 Специальный репортаж 12+ 
23:55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёж-
ные сборные. Аргентина-Гватемала. Прямая 
трансляция из Аргентины 02:00 Новости 0+ 
02:05 Хоккей. Чемпионат мира. Канада-Чехия. 
Трансляция из Латвии 0+ 04:15 Лёгкая атле-
тика. Мировой континентальный тур. Транс-
ляция с Бермудских островов 0+

ОТР
06:00 17:00 Очень личное 12+ 06:40 15:10 
23:15 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+ 07:30 
11:00 Календарь 12+ 08:00 08:30 09:00 09:30 
10:00 13:00 14:00 15:00 19:00 Новости 08:05 
08:35 09:05 09:35 ОТРажение-1 16+ 10:10 
18:00 Т/с «ОСКОЛКИ» 12+ 11:30 Х/ф «КАКАЯ 
ЧУДНАЯ ИГРА» 16+ 13:10 14:05 ОТРажение-2 
16+ 16:05 00:10 Д/ф «Ехал грека. Путешествие 
по настоящей России» 12+ 16:50 М/ф «Сеча 
при Керженце» 0+ 17:45 Специальный про-
ект 12+ 19:20 ОТРажение-3 16+ 21:00 Х/ф 

«ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 12+ 22:30 За 
дело! 12+ 01:00 ОТРажение. Главное 12+ 
04:05 Сделано с умом 12+ 04:35 Большая 
страна 12+ 05:30 Д/ф «Пешком в историю» 
12+ ТКР 07:00 Новости-Рязань 16+ 07:30 Раз-
ные люди 16+ 18:00 Новости-Рязань 16+ 18:30 
Поговорим 16+

ГОРОДСКОЙ
07:00 08:00 14:15 17:00 19:00 21:45 00:30 
02:55 День Города / Новости (16+) СУБТИТРЫ 
07:15 08:15 19:30 22:00 00:45 03:10 Програм-
мы Телекомпании «Город». (16+)/Мультфиль-
мы. (0+) 09:00 Д/Ф «Невероятная наука» часть 
3 (12+) 09:55 Д/Ф «Великая война» 17 часть 
(12+) 10:55 Т/С «Департамент» 2 серия (16+) 
11:55 Т/С «Лестница в небеса» 23 серия (16+) 
13:00 Т/С «Гроздья винограда» 5 серия (16+) 
14:05 16:35 Мультфильмы (0+) 14:25 Т/Ф 
«Убийство в …» 5 сезон 3 серия (16+) 15:20 
Х/Ф «Свадьба старшего брата» (0+) 17:15 Д/Ф 
«Большой скачок» Выпуск 23 (12+) 17:45 Т/С 
«Департамент» 2 серия (16+) 18:45 Муль-

тфильмы (0+) / Программы Телекомпании 
«Город». (16+) 19:40 Т/С «Лестница в небеса» 
24 серия (16+) 20:45 Т/С «Гроздья винограда» 
6 серия (16+) 22:30 Д/Ф «Большой скачок» 
Выпуск 23 (12+) 23:00 Х/Ф «Навстречу мечте» 
(12+) 01:20 Д/Ф «Невероятная наука» часть 3 
(12+) 02:05 Т/С «Департамент» 2 серия (16+) 
04:00 Т/Ф «Убийство в …» 5 сезон 3 серия 
(16+) 04:50 «Ночное вещание». (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Т/с «АНАКОП» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 Ново-
сти дня 16+ 09:15 21:15 Открытый эфир 
16+ 10:55 01:10 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+ 12:35 13:25 15:05 Т/с «БЕЗ 
ПРАВА НА ОШИБКУ» 16+ 15:00 Военные но-
вости 16+ 18:20 Специальный репортаж 16+ 
18:55 Д/с «Битва за Россию» 16+ 19:40 Ули-
ка из прошлого 16+ 22:55 Между тем 12+ 
23:25 Х/ф «ПЯДЬ ЗЕМЛИ» 12+ 02:25 Х/ф 
«БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО» 12+ 03:50 
Д/ф «Легендарные самолёты» 16+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» (12+) 08:30 
«Леди и Разбойник» Х\Ф (12+) 10:00 «По-
следние события» (12+) 10:15 «Уличные тан-
цы» Х\Ф (12+) 12:00 «Хорошие новости» (12+) 
12:15 «Полеты над северной Фиваидой» Д\Ф 
(12+) 12:30 «Касимов - город благословен-
ный» Часть 1 Д\Ф (12+) 13:00 «Хорошие ново-
сти» (12+) 13:15 «Смех и наказание» Х\Ф (12+) 
14:45 «Полеты над северной Фиваидой» Д\Ф 
(12+) 15:00 «Хорошие новости» (12+) 15:30 
«Бессмертные» Х\Ф (12+) 17:00 «Монастыри 
России. Толга» Д\Ф (12+) 17:30 «Полеты над 
северной Фиваидой» Д\Ф (12+) 18:00 «Хоро-
шие новости» (12+) 18:30 «Касимов - город 
благословенный» часть 2 Д\Ф (12+) 19:00 «По-
леты над северной Фиваидой» Д\Ф (12+) 19:15 
«Последняя афера» Х\Ф (16+) 21:00 «Хорошие 
новости» (12+) 21:15 «Полеты над северной 
Фиваидой» Д\Ф (12+) 21:30 «Слушатель» Х\Ф 
(16+) 23:00 «Хорошие новости» (12+) 23:20 
«Гумилёв из рода Гумилёвых» Д\Ф (12+)

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+
10:45 12:15 15:15 16:50 18:20 

Информационный канал 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние Новости
19:50 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «ТРЕЙДЕР» 16+
00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:05 

03:20 04:00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:20 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР. 
ВОСЕМЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 16+

23:25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02:05 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» 
16+

03:45 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+

НТВ
04:55 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 

Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 За гранью 16+
17:55 ДНК 16+
20:00 Т/с «БОРЩИ» 16+
22:15 00:00 Т/с «ЧИНГАЧГУК» 16+
00:55 Т/с «БЕЗДНА» 16+
03:30 Х/ф «ПЕТРОВИЧ» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 17:00 

19:30 Новости культуры 16+
06:35 Пешком... 16+
07:05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07:35 Д/ф «Звезда жизни и смерти» 

16+
08:15 Цвет времени 16+
08:30 Жизнь и судьба 16+
08:50 Х/ф «МУЖЕСТВО» 12+
10:15 Наблюдатель 16+
11:15 01:15 Д/ф «Эмиль Гилельс. 

Жизнь в музыке» 16+
12:45 Новости. Подробно. Арт 16+
13:00 К 85-летию со дня рождения 

Армена Медведева. «Монолог 
в 4-х частях» 16+

13:30 Д/ф «Престольный праздник. 
День Николая Чудотворца» 16+

14:10 Линия жизни 16+
15:05 22:25 Т/с «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 

ПРЕСТОЛОВ». «ЛЮДОВИК 
XIV. ДЕТСТВО ПОД СОЛНЦЕМ. 
1643-1654» 16+

15:55 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+

17:15 02:25 Д/ф «Тамбов. Дворец 
Асеевых» 16+

17:45 Мастера фортепианного 
 искусства. Андраш Шифф 16+
18:45 Острова 16+
19:45 Главная роль 16+
20:05 Семинар 16+
20:45 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Д/ф «Балерина-Весна» 16+
21:40 Сати. Нескучная классика... 16+
23:15 Д/ф «Свидетели времени». 

«Юрий Летунов. Характер 
«Главного» 16+

23:55 Магистр игры 16+
00:25 Д/ф «Планеты» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:05 Тайна песни. «Шаланды, 

полные кефали...» 12+
08:40 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 12+
10:45 18:10 00:30 Петровка, 38 16+
10:55 Городское собрание 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 
События

11:50 Х/ф «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА» 12+

13:40 05:20 Мой герой. Марк 
Тишман 12+

14:50 Город новостей 16+
15:00 03:10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ЧЁРНЫЙ ОРЛОВ» 12+
16:55 Д/ф «Евгений Мартынов. 

Смертельная слава» 16+
18:20 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ. ЗА 
ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ» 12+

22:40 «Формула леса». 
Специальный репортаж 16+

23:10 Знак качества 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Последняя загадка Брежнева» 
12+

01:25 Прощание. Руслан Хасбулатов 16+
02:05 Д/ф «Любимая женщина 

Владимира Ульянова» 12+
02:45 Осторожно, мошенники! 16+
04:40 Короли эпизода. Иван Лапиков 

12+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+
10:45 12:15 15:15 16:50 18:20 

Информационный канал 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние Новости
19:50 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «ТРЕЙДЕР» 16+
23:00 Большая игра 16+
00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 

03:05 03:20 04:00 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+

14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+
21:20 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР. 

ВОСЕМЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
23:25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» 16+
03:45 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+

НТВ
05:00 Т/с «МОСКВА. 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 За гранью 16+
17:55 ДНК 16+
20:00 Т/с «БОРЩИ» 16+
22:15 00:00 Т/с «ЧИНГАЧГУК» 16+
00:55 Т/с «БЕЗДНА» 16+
03:25 Х/ф «ПЕТРОВИЧ» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 

17:00 19:30 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07:35 23:55 Д/ф «Планеты» 16+
08:30 Жизнь и судьба 16+
08:50 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:15 00:45 ХХ Век. «Встреча с 

кинорежиссером Эльдаром 
Рязановым» 16+

12:45 Новости. Подробно. Книги 
16+

13:00 К 85-летию со дня рождения 
Армена Медведева. 
«Монолог в 4-х частях» 16+

13:30 Игра в бисер 16+
14:15 Д/ф «Свидетели времени». 

«Юрий Летунов. Характер 
«Главного» 16+

14:55 22:25 Т/с «НАСТОЯЩАЯ 

ВОЙНА ПРЕСТОЛОВ». 
«МАЗАРИНИ-ГЛАВНЫЙ 
КУКЛОВОД ФРАНЦИИ. 
1654-1661» 16+

15:45 Жизнь замечательных идей 16+
16:15 Сати. Нескучная классика... 16+
17:15 Эрмитаж 16+
17:45 02:00 Мастера 

фортепианного искусства. 
Андраш Шифф 16+

18:45 Д/ф «Алексей Арбузов. 
Сказки и быль» 16+

19:45 Главная роль 16+
20:05 Семинар 16+
20:45 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Искусственный отбор 16+
21:40 Белая студия 16+
23:15 Д/ф «Свидетели времени». 

«Всеволод Овчинников. 
Грамматика жизни» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:05 Доктор И… 16+
08:35 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 12+

10:40 04:40 Д/ф «Любовные 
истории. Сердцу не 
прикажешь» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 
События

11:50 Х/ф «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА» 12+

13:40 05:20 Мой герой. Анна 
Якунина 12+

14:50 Город новостей 16+
15:00 03:10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ГРАДУС СМЕРТИ» 12+
17:00 Д/ф «Ласточки КГБ» 16+
18:10 00:30 Петровка, 38 16+
18:20 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

БУМЕРАНГ. ПАРАНОЙЯ» 
12+

22:40 Закон и порядок 16+
23:10 Д/ф «Александр Барыкин. 

Бумеранг измены» 16+
00:45 Д/ф «Мистика Третьего 

рейха» 16+
01:25 Знак качества 16+
02:05 Д/ф «Александра Коллонтай 

и ее мужчины» 12+
02:45 Осторожно, мошенники! 16+

в программе возможны измененияТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ с 22 по 28 мая

Нужно обращать 
внимание 
на содержание 
белка в продуктах

Почему одни женщины 
стареют быстрее других

АРИАДНА РОКОССОВСКАЯ

Новосибирские генетики   >
выяснили, что 15% женщин 
запрограммированы на то, 
чтобы постареть раньше, чем 
их сверстницы. Во всем вино-
ваты наши клетки ДНК. «Не-
деля» выяснила у экспертов, 
что еще можно узнать о себе 
благодаря генам и как пре-
дотвратить возможные не-
приятности.

ВСЁ ДЕЛО В КЛЕТКАХ
По словам медицинского со-

ветника Национального центра 
генетических исследований в 
Новосибирске Инны Холяндры, 
28,9% женщин в России предрас-
положены к развитию наруше-
ний структуры коллагена. «Это 
основной белок нашей кожи и 
другой соединительной ткани, 
в том числе костей, хрящей, свя-
зок и т.д. Его можно сравнить с 
прочной арматурой, на которой 
держится здание – коллаген так-
же составляет основу кожи, при-
давая ей структуру и обеспечи-
вая ее прочность», – поясняет 
генетик. Его недостатки прояв-
ляются преждевременным по-
явлением признаков старения, 
предрасположенностью к осте-
опорозу и повышенным риском 
переломов. 49,9% россиян имеет 
предрасположенность к наруше-
нию структуры второго основно-
го белка кожи – эластина. Инна 
Холяндра поясняет: «Эластин 
позволяет нашим тканям из-
менять форму, растягиваться, а 
затем возвращаться в исходное 
состояние. А значит, если с ним 
что-то не так, это приводит к 
снижению эластичности кожи, 
что также ухудшает ее состоя-
ние и ведет к появлению ран-
них признаков старения». Кроме 
того, это означает повышенный 
риск повреждения стенок крове-
носных сосудов, появления рас-
тяжек, опущения внутренних 
органов.

КТО ВИНОВАТ?
На мой вопрос об исторических 
предпосылках мутаций в генах 
россиян Инна реагирует отри-
цательно, обвинения в адрес 
татаро-монголов отметает. «Я 
бы не сказала, что это их при-
знак. Каких-то достоверных дан-
ных, что эти генетические нару-
шения идут с этой стороны, у нас 
нет. Более того, согласно стати-
стике, такой вариант поврежде-
ний важного белка встречается 
не только в России, но и в Евро-
пе и в США. А как раз в Азии он 
распространен в меньшей сте-
пени». По словам генетика, это 
своего рода «русская рулетка» – 
кому-то достанется, кому-то нет. 
«С точки зрения эволюции, это 
не жизненно необходимый при-
знак. Природа старается убирать 
тяжелые заболевания, которые 
серьезно влияют на продолжи-
тельность жизни. А внешность 
тут на последнем месте. Поэтому 
такой вариант с нарушениями 

Начинать заботиться о профилактике появления первых при-  >
знаков старения стоит уже с юного возраста

iS
to
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структуры коллагена и эластина 
распространился в нашей попу-
ляции», – поясняет она.

И ЧТО ДЕЛАТЬ?
Тренер по стремительно набира-
ющему популярность биохакин-
гу Галина Хусаинова советует по 
возможности сделать ДНК-тест. 
«Они снижают риски ошибок, 
что особенно важно для женщин 
в сохранении их красоты. Такие 
процедуры, как фото- и лазерное 
омоложение, SMAS-лифтинг, на-
правлены на возобновление но-
вого коллагена. И здесь, если у 
женщин есть мутации в гене, на 
лице могут образоваться шрамы 
и рубцы. В результате она полу-
чит не желаемое омоложение, а 
дефекты, которые придется ис-
правлять уже у пластического 
хирурга».

По словам новосибирского 
генетика, женщинам с нарушен-
ной структурой коллагена про-
тивопоказаны и агрессивные, 
травмирующие косметологиче-
ские процедуры, такие, как глу-
бокие пилинги, коррекции нитя-
ми, инъекции ботокса и т. д. «Им, 
напротив, необходимо всячески 
сохранять имеющийся коллаген 
и стимулировать выработку но-
вого. Таким женщинам нужно 
начинать заботиться о профи-
лактике появления ранних при-
знаков старения уже с молодого, 
даже с юного возраста, до 25 лет, 
и всю жизнь поддерживать со-
стояние своего коллагена всеми 
возможными способами». Инна 
Холяндра советует таким людям 
не увлекаться вегетарианством и 
веганством. «Первое, на что нуж-
но обращать внимание, – высо-
кое содержание белка в продук-
тах, потому что коллаген и эла-
стин – это, прежде всего, белки, и 
мы должны получать их с пищей 

в достаточном количестве. Вто-
рое – это сокращение количества 
потребляемых углеводов, пре-
жде всего сладкого. Для сохра-
нения и поддержания эластина 
полезны флавоноиды – природ-
ные антиоксиданты, которые в 
большом количестве содержатся 
в зеленом чае, а также в цитрусо-
вых, чернике, сельдерее, брокко-
ли, цветной капусте и т. д.», – пе-
речисляет генетик. Кроме того, 
она советует тем, у кого есть из-
менения в гене эластина, пользо-
ваться кремами с SPF не только 
на пляже, но и всегда, когда на 
улице светит солнце.

МЕНЮ ПО ДНК
Диетой по ДНК уже давно никого 
не удивить, а вот ужин в рестора-
не в соответствии с генетической 
предрасположенностью – это 
ноу-хау известных российских 
шеф-поваров Ивана и Сергея 
Березуцких. Работая в одном из 
московских ресторанов, ставшем 
под их руководством обладате-
лем двух «мишленовских» звезд, 
они ввели в меню дегустацион-
ный сет, разработанный в со-
трудничестве с одним из круп-
ных медико-генетических цен-
тров. «Мы задумались о том, как 
сделать ваше посещение ресто-
рана незабываемым, эксклюзив-
ным и не похожим ни на какой 
предыдущий опыт. Это другой 
уровень гостеприимства, другой 
уровень персонализированного 
подхода», – сообщили они в ян-
варе на сайте ресторана. По сло-
вам шеф-поваров, для создания 
индивидуального меню по ДНК 
каждого отдельного гостя, они 
использовали информацию о его 
индивидуальных склонностях и 
предпочтениях не только в еде, 
но и в других областях – «напри-
мер, потенциальную склонность 

к риску и открытость новому 
опыту». Для этого потенциаль-
ный гость должен был за месяц 
до посещения ресторана сдать 
тест в лаборатории. Шеф-повара 
обрабатывали полученную ин-
формацию и составляли для него 
меню с учетом примерно 40 па-
раметров. Разумеется, это неде-
шевое удовольствие – ужин сто-
ил около 30 тысяч рублей, а еще 
нужно было оплатить тест ДНК, 
правда, на него лаборатория пре-
доставляла скидку.

В мире таких проектов пока 
что считаные единицы. Напри-
мер, лондонская кулинарная 
студия Bompas & Parr в 2017 году 
предлагала блюда, созданные, 
исходя из генетического насле-
дия и этнической принадлежно-
сти посетителя. Для этого гостям 
предлагалось заранее пройти 
тест, который показывает, из ка-
ких стран и регионов происходят 
их предки. Во время ужина со-
трудники ресторана рассказы-
вали им историю тех блюд, ко-
торые лежали на их тарелках, и 
объясняли, как наши вкусы зави-
сят от наших корней и кулинар-
ного наследия наших предков. А 
YO! Sushi – сеть японских кафе по 
всей Великобритании – запусти-
ла в 2019 году общенациональ-
ную службу питания на основе 
ДНК. Клиентам предлагалось 
сделать тест на генетическую пе-
реносимость тех или иных про-
дуктов. После этого сотрудники 
YO! Sushi анализировали резуль-
таты и направляли клиентам ре-
комендации, какие из более чем 

100 блюд в кафе этой сети им 
стоит заказывать.

Но не только еду можно под-
бирать по ДНК. В 2016 году пред-
приниматель и маркетолог На-
талья Фельдберг увидела во вре-
мя рабочей поездки в ФРГ, что 
немецкие клиники косметоло-
гии предлагают услугу тестиро-
вания для определения особен-
ностей кожи. Она решила, что 
уходовая косметика, созданная 
на основе результатов генети-
ческих тестов, может быть го-
раздо эффективнее. Теперь ее 
компания предлагает загрузить 
такие данные на специальный 
сайт и получить индивидуаль-
ные рекомендации по уходу за 
кожей и волосами, а затем вы-
брать подходящие косметиче-
ские средства.

ПОМОЖЕТ ЛИ 
ДНК-ТЕСТ БОРЬБЕ 
С ОЖИРЕНИЕМ?

«Массовое практическое при-
менение ДНК-тестов на сегодня 
сводится в основном к подбору 
питания. И для детей это следу-
ет делать с первого прикорма. Я 
так поступила со своим внуком, 
и у нас в семье нет споров, давать 
ли ребенку продукты с лактозой, 
глютеном и другими веществами 
или нет, какой вид спорта ему 
подойдет и так далее», – уверяет 
Галина Хусаинова.

По данным Ирины Колесни-
ковой, врача-генетика лабора-
тории «Гемотест», наследствен-
ность играет важную роль и в 
том, как человек набирает лиш-
ние килограммы и сжигает ка-
лории. ДНК-тест может указать 
на предрасположенность к ожи-
рению и определить, за счет со-
кращения каких нутриентов по-
худение будет идти быстрее, а 
также поможет при выборе фи-
зической активности.

«Дело в том, что успех в спор-
те зависит от скорости и вынос-
ливости, которые напрямую за-
висят от генов. ДНК-тест помо-
жет разобраться в том, какие 
виды спорта больше подойдут 
человеку – силовые или скорост-
ные, а также оценить риск разви-
тия травм связок и сухожилий, 
паховой грыжи, невралгии се-
далищного нерва и других пато-
логий. Учитывая это, можно по-
добрать вид спорта для себя или 
выбрать секцию для ребенка, а 
также избежать травм».

ЦЕНА ВОПРОСА
В наше время тесты ДНК – не 

роскошь. Их можно не только 
сделать в большинстве лабора-
торий, но и заказать в интерне-
те, в том числе на маркетплей-
сах по цене от 8 тысяч рублей. 
Как правило, в этом случае к те-
сту прилагается подробная ин-
струкция, а также логин и пароль 
от личного кабинета, в котором 
можно отслеживать процесс под-
готовки результатов и их интер-
претацию.
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ТВ   ЧЕТВЕРГ 25 мая

ТВ   СРЕДА 24 мая

МАТЧ-ТВ
06:00 Лучшие из лучших 12+ 07:00 10:00 
15:30 Новости 07:05 15:35 22:30 Все на Матч! 
12+ 10:05 Специальный репортаж 12+ 10:25 
Смешанные единоборства. UFC. Маккензи 
Дёрн против Анджелы Хилл. Трансляция из 
США 16+ 11:55 Лёгкая атлетика. Команд-
ный чемпионат России. Прямая трансляция 
из Сочи 16:25 Вид сверху 12+ 16:55 Karate 
Combat 2023 г. Трансляция из США 16+ 17:55 
Футбол. Турнир развития УЕФА. Россия-
Казахстан. Прямая трансляция из Волгограда 
19:55 Гандбол. Чемпионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Мужчины. Финал. Прямая транс-
ляция 21:35 Футбол. Кубок Турции. 1/2 фи-
нала. «Фенербахче»-»Сивасспор». Прямая 
трансляция 23:25 География спорта. Уват 12+ 
23:55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёжные 
сборные. Бразилия-Доминиканская Республи-
ка. Прямая трансляция из Аргентины 02:00 
Новости 0+ 02:05 Хоккей. Чемпионат мира. 
Финляндия-Дания. Трансляция из Финляндии 
0+ 04:15 Бадминтон. Чемпионат мира среди 
смешанных команд. Трансляция из Китая 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:30 М/ф «Буба» 
6+ 07:00 Х/ф «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 12+ 
08:00 19:00 19:30 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+ 09:05 
Уральские пельмени. Смехbook 16+ 09:15 
М/ф «Принцесса и дракон» 6+ 10:45 М/ф 
«Стражи терракоты» 12+ 13:00 Т/с «КУХНЯ» 
16+ 18:00 На выход! 16+ 20:00 Обратный 
отсчёт 16+ 21:00 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕ-
КРЕТ ГРОБНИЦЫ» 6+ 23:00 Х/ф «АНГЕЛЫ 
И ДЕМОНЫ» 16+ 01:40 Х/ф «ПО КОЛЕНО» 
16+ 04:35 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 17:00 За дело! 12+ 06:40 15:10 23:15 
Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+ 07:30 11:00 
Календарь 12+ 08:00 08:30 09:00 09:30 
10:00 13:00 14:00 15:00 19:00 Новости 
08:05 08:35 09:05 09:35 ОТРажение-1 16+ 
10:10 18:00 Т/с «ОСКОЛКИ» 12+ 11:30 Х/ф 
«ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 12+ 13:10 14:05 
ОТРажение-2 16+ 16:05 00:15 Д/ф «Ехал гре-
ка. Путешествие по настоящей России» 12+ 

16:50 М/ф «Жил-был Козявин» 12+ 17:45 
Специальный проект 12+ 19:20 ОТРажение-3 
16+ 21:00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА МЕХА-
НИКА ГАВРИЛОВА» 12+ 22:15 Песня остаётся 
с человеком 12+ 22:35 На приёме у главно-
го врача 12+ 01:00 ОТРажение. Главное 12+ 
04:05 Сделано с умом 12+ 04:35 Большая 
страна 12+ 05:30 Д/ф «Пешком в историю» 
12+ ТКР 07:00 Новости-Рязань 16+ 07:30 По-
говорим 16+ 18:00 Новости-Рязань 16+ 18:30 
Проездом 16+

ЗВЕЗДА
04:30 Т/с «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ» 16+ 07:00 
Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 
Новости дня 16+ 09:15 21:15 Открытый 
эфир 16+ 10:55 01:20 Т/с «ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА» 12+ 12:30 13:25 15:05 03:55 
Т/с «БЕРЕГА» 16+ 15:00 Военные новости 
16+ 18:20 Специальный репортаж 16+ 18:55 
Д/с «Битва за Россию» 16+ 19:40 Д/с «Се-
кретные материалы» 16+ 22:55 Между тем 
12+ 23:25 Х/ф «САШКА» 12+ 02:25 Д/с «Вос-
ход Победы» 12+

городской
07:00 08:00 14:15 17:00 19:00 21:45 01:00 
03:25 День Города / Новости (16+) СУБТИ-
ТРЫ 07:10 08:10 19:15 22:00 01:15 03:40 
Программы Телекомпании «Город». (16+)/
Мультфильмы. (0+) 09:00 Д/Ф «Невероят-
ная наука» часть 4 (12+) 09:50 Д/Ф «Великая 
война» 18 часть (12+) 10:50 Т/С «Департа-
мент» 3 серия (16+) 11:50 Т/С «Лестница в 
небеса» 24 серия (16+) 12:50 Т/С «Гроздья 
винограда» 6 серия (16+) 13:50 16:25 Муль-
тфильмы. (0+) 14:30 Т/Ф «Три дороги» 1,2 
серия (12+) 17:15 Д/Ф «Большой скачок» 
Выпуск 24 (12+) 17:45 Т/С «Департамент» 
3 серия (16+) 18:45 Мультфильмы (0+) / 
Программы Телекомпании «Город». (16+) 
19:45 Т/С «Если у Вас негу тети» 1 серия 
(12+) 20:45 Т/С «Гроздья винограда» 7 се-
рия (16+) 22:30 Д/Ф «Большой скачок» 
Выпуск 24 (12+) 23:00 Х/Ф «Кон-Тики» 
(6+) 01:50 Д/Ф «Невероятная наука» часть 
4 (12+) 02:35 Т/С «Департамент» 3 серия 
(16+) 04:30 Т/Ф «Три дороги» 1,2 серия 
(12+) 06:10 «Ночное вещание». (16+)

теле-эхо
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» (12+) 
08:30 «Вернись ко мне» Х\Ф (12+) 10:00 
«Последние события» (12+) 10:15 «Сча-
стье ничего не стоит» Х\Ф (12+) 11:45 «От-
крытая книга» Цикл программ (12+) 12:00 
«Хорошие новости» (12+) 12:15 «Полеты 
над северной Фиваидой» Д\Ф (12+) 12:30 
«Касимов - город благословенный» Часть 
2 Д\Ф (12+) 13:00 «Хорошие новости» 
(12+) 13:10 «Бессмертные» Х\Ф (12+) 14:40 
«Православие на святой земле. Экспеди-
ция» Д\Ф (12+) 15:00 «Хорошие новости» 
(12+) 15:30 «Колесо фортуны» Х\Ф (12+) 
17:30 «Никотин. Секреты манипуляции» 
Д\Ф (12+) 18:00 «Хорошие новости» (12+) 
18:30 «Касимов - город благословенный» 
Часть 3 Д\Ф (12+) 19:00 «Заплати друго-
му» Х\Ф (12+) 21:00 «Хорошие новости» 
(12+) 21:15 «Православные святыни Кры-
ма» Цикл программ (12+) 21:45 «Страхов-
щик» Х\Ф (16+) 23:30 «Хорошие новости» 
(12+) 23:45 «Полеты над северной Фиваи-
дой» Д\Ф (12+)

МАТЧ-ТВ
06:00 Лучшие из лучших 12+ 07:00 10:00 
15:05 Новости 07:05 15:10 00:30 Все на Матч! 
12+ 10:05 Специальный репортаж 12+ 10:25 
Бокс. Bare Knuckle FC. Хьюстон Александр 
против Джереми Смита. Трансляция из США 
16+ 11:55 Лёгкая атлетика. Командный чем-
пионат России. Прямая трансляция из Сочи 
14:35 01:30 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Трансляция из Смо-
ленска 0+ 16:15 20:15 Хоккей. Чемпионат 
мира. 1/4 финала. Прямая трансляция из Лат-
вии 18:40 02:05 Хоккей. Чемпионат мира. 1/4 
финала. Трансляция из Финляндии 0+ 22:40 
Смешанные единоборства. АСА. Владимир 
Егоян против Каната Келдибекова. Прямая 
трансляция из Ростова-на-Дону 02:00 Но-
вости 0+ 04:15 Лёгкая атлетика. Командный 
чемпионат России. Трансляция из Сочи 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:30 М/ф «Буба» 

6+ 07:00 Х/ф «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 12+ 
08:00 19:00 19:30 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+ 09:05 
Уральские пельмени. Смехbook 16+ 10:15 
Х/ф «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ» 16+ 13:00 Т/с 
«КУХНЯ» 12+ 18:00 На выход! 16+ 20:00 Х/ф 
«ПРИТЯЖЕНИЕ» 12+ 22:40 Х/ф «ВТОРЖЕ-
НИЕ» 12+ 01:10 Х/ф «ТРУДНОСТИ ВЫЖИ-
ВАНИЯ» 16+ 02:45 Х/ф «ПО КОЛЕНО» 16+ 
04:35 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 22:35 Моя история 12+ 06:40 15:10 23:15 
Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+ 07:30 11:05 
Календарь 12+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 
13:00 14:00 15:00 19:00 Новости 08:05 08:35 
09:05 09:35 ОТРажение-1 16+ 10:10 18:00 Т/с 
«ОСКОЛКИ» 12+ 11:40 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ЖЕН-
ЩИНА МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА» 12+ 13:10 
14:05 ОТРажение-2 16+ 16:05 00:10 Д/ф «Ехал 
грека. Путешествие по настоящей России» 12+ 
16:50 М/ф «Дарю тебе звезду» 12+ 17:00 За 
дело! Поговорим 12+ 17:45 Большая страна: 
открытие 12+ 19:20 ОТРажение-3 16+ 21:00 

Х/ф «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 16+ 01:00 ОТРа-
жение. Главное 12+ 04:05 Сделано с умом 12+ 
04:35 Большая страна 12+ 05:30 Д/ф «Пешком 
в историю» 12+ ТКР 07:00 Новости-Рязань 16+ 
07:30 Проездом 16+ 18:00 Новости-Рязань 16+ 
18:30 Знай наших 16+

ЗВЕЗДА
05:20 12:35 13:25 15:05 03:20 Т/с «БЕРЕГА» 
16+ 07:00 Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 
18:00 20:30 Новости дня 16+ 09:15 21:15 
Открытый эфир 16+ 10:55 01:25 Т/с «ГО-
СУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 15:00 Во-
енные новости 16+ 16:10 Х/ф «БЕРЁМ ВСЁ 
НА СЕБЯ» 12+ 18:20 Специальный репортаж 
16+ 18:55 Д/с «Битва за Россию» 16+ 19:40 
Код доступа 12+ 22:55 Между тем 12+ 23:25 
Х/ф «МАЙСКИЕ ЗВЁЗДЫ» 12+ 02:40 Д/ф 
«Афганский дракон» 12+

городской
07:00 08:00 14:15 17:00 19:00 21:45 01:40 

04:05 День Города / Новости (16+) СУБТИ-
ТРЫ 07:10 08:10 19:30 22:15 01:55 04:20 
Программы Телекомпании «Город». (16+)/
Мультфильмы. (0+) 09:00 Д/Ф «Невероят-
ная наука» часть 5 (12+) 09:50 Д/Ф «Путеше-
ствия в деталях. Великое стояние на Угре» 
(12+) 10:30 Т/С «Департамент» 4 серия (16+) 
11:30 Т/С «Если у Вас негу тети» 1 серия 
(12+) 12:25 Т/С «Гроздья винограда» 7 се-
рия (16+) 13:25 Д/Ф «Путешествия в деталях. 
Великое стояние на Угре» (12+) 14:05 16:25 
Мультфильмы. (0+) 14:30 Т/Ф «Три дороги» 
3,4 серия (12+) 17:15 Д/Ф «Большой скачок» 
Выпуск 25 (12+) 17:45 Т/С «Департамент» 
4 серия (16+) 18:45 Мультфильмы (0+) / 
Программы Телекомпании «Город». (16+) 
19:45 Т/С «Если у Вас негу тети» 2 серия 
(12+) 20:45 Т/С «Гроздья винограда» 8 серия 
(16+) 22:30 Д/Ф «Большой скачок» Выпуск 
25 (12+) 23:00 Х/Ф «Лекарь: ученик Авицен-
ны» (12+) 02:30 Д/Ф «Невероятная наука» 
часть 5 (12+) 03:15 Т/С «Департамент» 4 се-
рия (16+) 05:10 Т/Ф «Три дороги» 3,4 серия 
(12+) 06:50 «Ночное вещание». (16+)

теле-эхо
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» (12+) 08:15 
«Бессмертные» Х\Ф (12+) 09:45 «Полеты 
над северной Фиваидой» Д\Ф (12+) 10:00 
«Последние события» (12+) 10:15 «Дети 
без присмотра» Х\Ф (12+) 12:00 «Хорошие 
новости» (12+) 12:15 «Касимов - город 
благословенный» Часть 3 Д\Ф (12+) 13:00 
«Хорошие новости» (12+) 13:15 «Леди и 
Разбойник» Х\Ф (12+) 15:00 «Хорошие 
новости» (12+) 15:30 «Страстной путь 
Православия на Святой земле» Х\Ф (12+) 
17:00 «Туда, где Свет» Д\Ф (12+) 18:00 
«Хорошие новости» (12+) 18:30 «Право-
славные святыни Беларуси» Д\Ф (12+) 
19:00 «Полеты над северной Фиваидой» 
Д\Ф (12+) 19:15 «Счастливый зуб» Х\Ф 
(0+) 21:00 «Хорошие новости» (12+) 21:15 
«Туда, где Свет» Д\Ф (12+) 21:30 «Ночь и 
город» Х\Ф (16+) 23:00 «Хорошие ново-
сти» (12+) 23:30 «Православные святыни 
Крыма» Д\Ф (12+)

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+
10:45 12:15 15:15 16:50 18:20 

Информационный канал 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние Новости
19:50	 Куклы наследника Тутти 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «ТРЕЙДЕР» 16+
23:00	 Большая игра 16+
00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:05 

03:20 04:00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+

16:30 Малахов 16+
21:20	 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР. 

ВОСЕМЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
23:25	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» 16+
03:45 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+

НТВ
04:55 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 

Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 За гранью 16+
17:55 ДНК 16+
20:00	 Т/с «БОРЩИ» 16+
22:15	 00:00 Т/с «ЧИНГАЧГУК» 16+
00:45 Т/с «БЕЗДНА» 16+
03:25 Т/с «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 17:00 

19:30 Новости культуры 16+
06:35 Пешком... 16+
07:05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07:35 23:55 Д/ф «Планеты» 16+
08:30 Жизнь и судьба 16+
08:50 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:15 00:45 ХХ Век. «Золотой 

шлягер» 16+
12:00 02:30 Д/ф «Самара. Дом 

Сандры» 16+
12:45 Новости. Подробно. Кино 16+
13:00 К 85-летию со дня рождения 

Армена Медведева. «Монолог 
в 4-х частях» 16+

13:30 Искусственный отбор 16+
14:15 Д/ф «Свидетели времени». 

«Всеволод Овчинников. 
Грамматика жизни» 16+

14:55 22:25 Т/с «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 
ПРЕСТОЛОВ». «ЛЮДОВИК 

XIV-АБСОЛЮТНЫЙ МОНАРХ. 
1661-1669» 16+

15:45 Жизнь замечательных идей 16+
16:15 Белая студия 16+
17:15 Д/ф «Евгений Колобов» 16+
18:00	 Мастера фортепианного 
	 искусства. Клаудио Аррау 16+
18:40	 Д/ф «Шрифт Петра Великого» 16+
19:45	 День славянской 

письменности и культуры. 
Гала-концерт на Красной 
площади. Трансляция 16+

21:40	 Власть факта. «Андрей 
Боголюбский. Северо-
Восточный выбор» 16+

23:15	 Д/ф «Свидетели времени». 
«Мир и война Вадима 
Синявского» 16+

01:30 Мастера фортепианного 
	 искусства. Андраш Шифф 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:05 Доктор И… 16+
08:35 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 12+

10:40 04:45 Д/ф «Блеск и нищета 
советских миллионеров» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 
События

11:50 Х/ф «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА» 12+

13:40 05:20 Мой герой. Глеб 
Калюжный 12+

14:50 Город новостей 16+
15:00 03:15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ЧЕРТОЛЬЕ» 12+
16:55 Д/ф «Ирина Цывина. Не могу 

одна» 16+
18:05	 00:30 Петровка, 38 16+
18:20	 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ОДЕРЖИМОСТЬ. ВЗРЫВ» 
12+

22:40	 Хватит слухов! 16+
23:10	 Прощание. Евгений Меньшов 

16+
00:45 Хроники московского быта 12+
01:25 Д/ф «Крис Кельми. Рок, секс, 

алкоголь» 16+
02:05 Д/ф «Четыре жены 

Председателя Мао» 12+
02:45 Осторожно, мошенники! 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+
10:45 12:15 15:15 16:50 18:20 

Информационный канал 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние Новости
19:50	 Куклы наследника Тутти 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «ТРЕЙДЕР» 16+
23:00	 Большая игра 16+
00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:05 

03:20 04:00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:20	 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР. 
ВОСЕМЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 16+

23:25	 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

02:05 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» 16+
03:45 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+

НТВ
04:55 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 

Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 За гранью 16+
17:55 ДНК 16+
20:00	 Т/с «БОРЩИ» 16+
22:15	 00:00 Т/с «ЧИНГАЧГУК» 16+
00:50 Поздняков 16+
01:00 Мы и наука. Наука и мы 12+
02:05 Х/ф «ПРИГОВОРЕННЫЙ» 12+
03:25 Т/с «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 17:00 

19:30 Новости культуры 16+
06:35 Лето Господне. Вознесение 16+
07:05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07:35 23:55 Д/ф «Планеты» 16+
08:30 Жизнь и судьба 16+
08:50 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:15 00:45 Д/ф «У микрофона Юрий 

Левитан» 16+
12:00 02:30 Д/ф «Казань. Дом Зинаиды 

Ушковой» 16+
12:45 Новости. Подробно. Театр 16+
13:00 К 85-летию со дня рождения 

Армена Медведева. «Монолог в 
4-х частях» 16+

13:30 Абсолютный слух 16+
14:15 Д/ф «Свидетели времени». «Мир 

и война Вадима Синявского» 16+
14:55 22:25 Т/с «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 

ПРЕСТОЛОВ». «ФИЛИПП 
ОРЛЕАНСКИЙ-ИНТРИГИ И 

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ АЛЬЯНСЫ. 
1669-1679» 16+

15:45 Жизнь замечательных идей 16+
16:10 2 Верник 2 16+
17:15 Моя любовь-Россия! Ведущий 

Пьер-Кристиан Броше. «И друг 
степей калмык...» 16+

17:45 Мастера фортепианного искусства. 
	 Рудольф Бухбиндер 16+
18:30	 Д/ф «Первые в мире». «Лампа 

Лодыгина» 16+
18:45	 Д/ф «Как женили Бальзаминова. 
	 Константин Воинов» 16+
19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Открытая книга. Марина Москвина. 

«Три стороны камня» 16+
20:35	 Цвет времени 16+
20:45	 Спокойной ночи, малыши!
21:00	 Д/ф «Неоконченная пьеса для 

механического пианино». 
Пропала жизнь!» 16+

21:40	 Энигма. Сергей Лейферкус 16+
23:15	 Д/ф «Свидетели времени». 

«Анатолий Аграновский. 
Убрать лишнее» 16+

01:25 Мастера фортепианного 
	 искусства. Григорий Соколов 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:00 Доктор И… 16+
08:35 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 12+
10:40 04:40 Д/ф «Как отдыхали вожди» 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 События
11:50 Х/ф «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧАКОВА» 12+
13:40 05:20 Мой герой. Галина 

Данилова 12+
14:50 Город новостей 16+
15:00 03:15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ЧЁРТОВ КИСТЕНЬ» 12+
16:55 Д/ф «Ренат Ибрагимов. Усталый 

многоженец» 16+
18:10	 00:30 Петровка, 38 16+
18:20	 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ФАРФОРОВЫЕ МУДРЕЦЫ. 
ОРЁЛ НЕ ЛОВИТ МУХ» 12+

22:40	 10 самых... Ранние браки звёзд 16+
23:10	 Д/ф «Актёрские драмы. 

Любимцы Кремля» 12+
00:45 Хроники московского быта 12+
01:25 Д/ф «По следу оборотня» 12+
02:05 Д/ф «Несостоявшиеся генсеки» 12+
02:45 Осторожно, мошенники! 16+

в программе возможны изменения
телепрограмма на неделю с 22 по 28 мая

ТВ   СУББОТА 27 мая

ТВ   ПЯТНИЦА 26 мая

МАТЧ-ТВ
06:00 Лучшие из лучших 12+ 07:00 10:00 
12:55 15:00 20:50 Новости 07:05 15:05 17:30 
20:55 23:45 Все на Матч! 12+ 10:05 Небесная 
грация 0+ 10:25 Хоккей. Чемпионат мира. 
1/4 финала. Трансляция из Финляндии 0+ 
12:35 Лица страны. Светлана Кулакова 12+ 
13:00 Есть тема! 12+ 14:20 Вы это видели 
12+ 15:30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда 17:55 
Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. «Алания» 
(Владикавказ)-»Балтика» (Калининград-
ская область). Прямая трансляция 19:55 
Фехтование. Международный турнир «Мо-
сковская сабля». Женщины. Прямая транс-
ляция из Москвы 21:40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция 23:55 Футбол. 
Чемпионат мира. Молодёжные сборные. 
Новая Зеландия-Аргентина. Прямая транс-
ляция из Аргентины 02:00 Новости 0+ 
02:05 Хоккей. Чемпионат мира. 1/4 фина-
ла. Трансляция из Латвии 0+ 04:15 Лёгкая 
атлетика. Командный чемпионат России. 
Трансляция из Сочи 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:30 М/ф «Буба» 
6+ 07:00 Х/ф «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 
12+ 08:00 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+ 09:05 Х/ф 
«ПРИТЯЖЕНИЕ» 12+ 11:40 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
СВАДЬБА» 16+ 13:25 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+ 14:40 Шоу уральских пель-
меней 16+ 00:00 01:00 Импровизаторы 
16+ 02:00 Т/с «БРАТЬЯ» 16+ 04:30 Муль-
тфильмы 0+

ОТР
06:00 15:40 На приёме у главного врача 12+ 
06:40 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 16+ 07:30 
10:55 Календарь 12+ 08:00 08:30 09:00 
09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 19:00 Ново-
сти 08:05 08:35 09:05 09:35 ОТРажение-1 
16+ 10:10 Преодоление. Александр Яковлев 
12+ 11:20 Х/ф «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 16+ 
13:10 14:05 ОТРажение-2 16+ 15:10 Человек 
и судьба 12+ 16:15 Песня остаётся с чело-
веком 12+ 16:30 Вспомнить всё 12+ 17:00 
М/ф «История одного преступления» 12+ 

17:20 Х/ф «ЛЮДИ НА МОСТУ» 12+ 19:20 
ОТРажение-3 16+ 21:00 Х/ф «ФОКУСНИК» 
12+ 22:20 Свет и тени 16+ 22:50 Х/ф «ТЫ ДА 
Я, ДА МЫ С ТОБОЙ» 16+ 23:20 Х/ф «МЕК-
ТУБ, ЛЮБОВЬ МОЯ» 18+ 02:15 Х/ф «ПО-
ГРАНИЧНЫЙ ПЁС АЛЫЙ» 12+ 03:25 Х/ф 
«ЗАМРИ, УМРИ, ВОСКРЕСНИ!» 16+ 05:10 
Д/ф «Гимн великому городу» 12+
ТКР 07:00 Новости-Рязань 16+ 07:30 Знай 
наших 16+ 18:00 Новости.Пятница 16+ 18:30 
Компас 16+

ЗВЕЗДА
04:50 Т/с «БЕРЕГА» 16+ 06:20 Х/ф «В 
ДОБРЫЙ ЧАС!» 12+ 09:00 13:00 18:00 
Новости дня 16+ 09:40 Х/ф «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 12+ 11:40 13:25 15:05 18:40 
Т/с «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ» 16+ 15:00 Военные 
новости 16+ 22:00 Здравствуйте, товарищи! 
16+ 23:00 Музыка+ 12+ 00:10 Х/ф «НА СЕМИ 
ВЕТРАХ» 12+ 02:10 Х/ф «МАЙСКИЕ ЗВЁЗ-
ДЫ» 12+ 03:45 Д/ф «Знамя Победы» 12+

городской
07:00 08:00 14:15 17:00 02:30 День Города / 
Новости (16+) СУБТИТРЫ 07:10 08:10 19:30 
22:15 01:10 03:00 Программы Телекомпании 
«Город». (16+)/Мультфильмы. (0+) 09:00 Д/Ф 
«Невероятная наука» часть 6 (12+) 09:50 Х/Ф 
«Команда «33»» (6+) 11:20 Т/С «Если у Вас 
негу тети» 2 серия (12+) 12:20 Т/С «Гроздья 
винограда» 8 серия (16+) 13:20 Д/Ф «Неверо-
ятная наука» часть 6 (12+) 14:30 СУБТИТРЫ 
Х/Ф «Ивановы» (12+) 16:15 Д/Ф «Страна Ке-
нозерье» (12+) 16:45 Мультфильмы (0+) 17:15 
Д/Ф «Большой скачок» Выпуск 26 (12+) 17:45 
Д/Ф «Путешествия в деталях. Великое стояние 
на Угре» (12+) 18:45 Мультфильмы (0+) / Про-
граммы Телекомпании «Город». (16+) 19:00 
21:45 00:40 Неделя Города / Новости (16+) 
СУБТИТРЫ 19:50 Т/С «Если у Вас негу тети» 3 
серия (12+) 20:50 Д/Ф «Лопшеньга. Воздушная 
гавань Беломорья», «Северное сияние» (12+) 
22:30 Д/Ф «Большой скачок» Выпуск 26 (12+) 
23:00 Х/Ф «Слон» (12+) 01:45 Д/Ф «Невероят-
ная наука» часть 6 (12+) 03:50 Х/Ф «Команда 
«33»» (6+) 05:10 «Ночное вещание». (16+)

теле-эхо
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» (12+) 08:25 
«Дети без присмотра» Х\Ф (12+) 10:00 «По-
следние события» (12+) 10:15 «Владислав 
Микоша. Остановивший время» Д\Ф (12+) 
11:15 «Возвращение имени» Д\Ф (12+) 
11:45 «Полеты над северной Фиваидой» 
Д\Ф (12+) 12:00 «Хорошие новости» (12+) 
12:15 «Христианские святыни Армении» 
Д\Ф (12+) 13:00 «Хорошие новости» (12+) 
13:15 «Любовное послание» Х\Ф (12+) 15:00 
«Хорошие новости» (12+) 15:30 «Счастли-
вый зуб» Х\Ф (0+) 17:00 «Град святой Ека-
терины» Д\Ф (12+) 17:30 «Православные 
святыни Крыма» Д\Ф (12+) 18:00 «Хорошие 
новости» (12+) 18:30 «Православные свя-
тыни Крыма» Д\Ф (12+) 19:00 «Полеты над 
северной Фиваидой» Д\Ф (12+) 19:15 «Ко-
лесо фортуны» Х\Ф (12+) 21:00 «Хорошие 
новости» (12+) 21:15 «Полеты над северной 
Фиваидой» Д\Ф (12+) 21:30 «Любовный 
менеджмент» Х\Ф (16+) 23:05 «Хорошие 
новости» (12+) 23:35 «Под Владычним по-
кровом» Д\Ф (12+)

МАТЧ-ТВ
06:00 Третий тайм 12+ 06:30 География 
спорта. Уват 12+ 07:00 10:00 Новости 07:05 
13:20 18:30 21:00 23:45 Все на Матч! 12+ 
10:05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+ 10:25 Ре-
цепТура 0+ 10:55 Хоккей. «Кубок будуще-
го». Россия (U20)-Белоруссия (U20). Пря-
мая трансляция из Белоруссии 14:15 Хок-
кей. Чемпионат мира. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Финляндии 16:40 Футбол. 
Чемпионат Германии. «Кёльн»-»Бавария». 
Прямая трансляция 18:45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. «Краснодар»-
ЦСКА. Прямая трансляция 21:40 Футбол. 
Чемпионат Италии. Прямая трансляция 
23:55 Футбол. Чемпионат мира. Молодёж-
ные сборные. Колумбия-Сенегал. Прямая 
трансляция из Аргентины 02:00 Новости 
0+ 02:05 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 фи-
нала. Трансляция из Финляндии 0+ 04:15 
Баскетбол 3х3. Winline Чемпионат России. 
Трансляция из Москвы 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 07:00 М/ф «Три 
кота» 0+ 07:30 М/ф «Отель у овечек» 0+ 
07:40 Шоу уральских пельменей 16+ 09:00 
09:30 Просто кухня 12+ 10:00 Взрослым 
не понять 12+ 11:05 Обратный отсчёт 16+ 
12:05 Фактор страха. Испытание тайгой 
16+ 13:15 М/ф «Полное погружение» 6+ 
15:00 М/ф «Angry birds в кино» 6+ 16:55 
М/ф «Angry birds-2 в кино» 6+ 18:55 М/ф 
«Неисправимый рон» 6+ 21:00 Х/ф «БЕС-
КОНЕЧНОСТЬ» 16+ 23:05 Х/ф «ЖИВОЕ» 
16+ 01:00 Т/с «БРАТЬЯ» 16+ 04:25 Муль-
тфильмы 0+

ОТР
06:00 14:05 Большая страна 12+ 06:50 17:00 
Д/ф «Учёные люди» 12+ 07:20 Человек и 
судьба 12+ 07:45 Мультфильмы 6+ 09:00 
ОТРажение. Детям 09:30 15:05 Календарь 
12+ 10:00 11:20 15:00 19:00 Новости 10:05 
ОТРажение. Суббота 16+ 11:25 Коллеги 

12+ 12:10 16:00 Специальный проект 12+ 
12:25 Х/ф «ЛЮДИ НА МОСТУ» 12+ 15:30 
Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и строки» 16+ 
16:15 Свет и тени 16+ 16:45 Д/ф «Диалоги 
без грима» 12+ 17:30 Х/ф «ЯЗЫЧЕСКАЯ МА-
ДОННА» 12+ 19:05 Очень личное 12+ 19:45 
«Преодоление». Артём Микоян 12+ 20:25 
Х/ф «РАБОТА БЕЗ АВТОРСТВА» 16+ 23:25 
Х/ф «КРЕМЕНЬ» 16+ 00:50 Х/ф «ЧУЖИЕ 
ДЕТИ» 12+ 02:05 Д/ф «Бог из машины» 12+ 
03:35 Х/ф «ТЫ ДА Я, ДА МЫ С ТОБОЙ» 16+ 
04:05 Х/ф «ШОКОЛАД» 16+
ТКР 07:00 Новости.Пятница 16+ 07:30 Ком-
пас 16+ 18:00 Разные люди 16+ 18:30 Мода 
с историей 16+

ЗВЕЗДА
04:45 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 16+ 06:20 
Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ» 
12+ 08:00 13:00 18:00 Новости дня 16+ 
08:15 Морской бой 6+ 09:25 Д/с «Мар-
шалы Сталина» 16+ 10:15 Х/ф «ПОГРА-
НИЧНЫЙ ПЁС АЛЫЙ» 12+ 11:45 Легенды 

музыки. Бременские музыканты 12+ 12:10 
СССР. Знак качества 12+ 13:15 Не факт! 
12+ 13:40 Д/с «Война миров» 16+ 14:30 
Легенды кино 12+ 15:20 Время героев 16+ 
15:45 Д/ф «Что мы Zащищаем» 16+ 16:15 
Х/ф «БЕРЁМ ВСЁ НА СЕБЯ» 12+ 18:30 Х/ф 
«Я СЛУЖУ НА ГРАНИЦЕ» 12+ 20:25 Х/ф 
«ТИХАЯ ЗАСТАВА» 16+ 22:30 Всероссий-
ский вокальный конкурс «Звезда-2023». 
Отборочный тур 6+ 00:15 Х/ф «ПРО ПЕ-
ТРА И ПАВЛА» 16+ 02:00 Х/ф «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 12+ 03:30 Х/ф «НА СЕМИ 
ВЕТРАХ» 12+

городской
07:00 08:00 12:00 20:00 00:10 04:20 Неде-
ля Города / Новости (16+) СУБТИТРЫ 07:30 
08:30 12:30 20:30 01:40 04:50 Программы 
Телекомпании «Город». (16+)/Мультфиль-
мы. (0+) 10:00 М/Ф «По ту сторону океа-
на» (16+) 11:55 16:55 Мультфильмы. (0+) 
13:00 Т/С «Если у Вас негу тети» 3 серия 
(12+) 14:00 Х/Ф «Транзит» 1,2 серия (6+) 

16:25 Д/Ф «Страна Кенозерье» (12+) 17:15 
СУБТИТРЫ Х/Ф «Ключ к его сердцу» 1,2 
серия (12+) 19:05 Т/Ф «Убийство в …» 5 
сезон 4 серия (16+) 21:00 Концерт Ваен-
га Елена Онлайн-съемка концерта в БКЗ 
«Октябрьский». 22:30 СУБТИТРЫ Х/Ф 
«Папаши» (12+) 02:15 Х/Ф «Транзит» 1,2 
серия (6+) 05:40 Т/Ф «Убийство в …» 5 
сезон 4 серия (16+) 06:30 «Ночное ве-
щание». (16+)

теле-эхо
08:00 «Любовное послание» Х\Ф (12+) 
09:30 «Влюбиться в невесту брата» Х\Ф 
(12+) 11:00 «Экстремалы» Х\Ф (12+) 12:30 
«Странник» Х\Ф (12+) 14:15 «Бессмерт-
ные» Х\Ф (12+) 15:45 «Большая кража» Х\Ф 
(12+) 17:30 «Полеты над северной Фиваи-
дой» Д\Ф (12+) 18:00 «Письма Джульетте» 
Х\Ф (12+) 19:30 «Любовный менеджмент» 
Х\Ф (16+) 21:05 «Девушка моего лучшего 
друга» Х\Ф (16+) 23:30 «Туда, где Свет» 
Д\Ф (12+)

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+
10:45 12:15 15:15 16:50 

Информационный канал 16+
16:00 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние Новости
18:40	 Человек и закон 16+
19:45	 Поле чудес 16+
21:00	 Время
21:45	 «Голос» весны в обновленном 

составе. Прямой эфир 12+
23:50	 Вызов. Первые в космосе 12+
00:50 01:30 02:10 02:50 03:25 04:05 

04:40 05:20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:15 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Прямой эфир 16+
21:30	 Удивительные люди. Новый 

сезон 12+
23:35	 Истории Большой Страны 12+
00:35 Х/ф «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ» 12+
03:55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 16+

НТВ
04:55 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 ДНК 16+
17:55 Жди меня 12+
20:00	 Т/с «БОРЩИ» 16+

22:15	 Т/с «ЧИНГАЧГУК» 16+
00:00 Своя правда 16+
02:20 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
02:35 Квартирный вопрос 0+
03:25 Т/с «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 17:00 

19:30 Новости культуры 16+
06:35 Пешком... 16+
07:05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07:35 Д/ф «Планеты» 16+
08:30 Жизнь и судьба 16+
08:55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ» 16+
10:20 Спектакль «Средство 

Макропулоса» 16+
12:45 Открытая книга. Марина 

Москвина. «Три стороны 
камня» 16+

13:15 Власть факта. «Андрей 
Боголюбский. Северо-

Восточный выбор» 16+
14:00 Д/ф «Свидетели времени». 

«Анатолий Аграновский. 
Убрать лишнее» 16+

14:40 22:00 Т/с «НАСТОЯЩАЯ ВОЙНА 
ПРЕСТОЛОВ». «ЛЮДОВИК 
XIV-ОДИН КОРОЛЬ, ОДИН 
ЗАКОН, ОДНА ВЕРА. 1680-
1689». «ЛЮДОВИК XIV. ШАХ 
И МАТ? 1689-1701» 16+

16:15 Энигма. Сергей Лейферкус 16+
17:15 Письма из провинции 16+
17:40 Мастера фортепианного 
	 искусства. Григорий Соколов 16+
18:45	 Царская ложа 16+
19:45	 Смехоностальгия 16+
20:15	 01:55 Искатели. «Святая Анна». 

Затерянная во льдах» 16+
21:00	 Линия жизни 16+
23:30	 2 Верник 2 16+
00:15 Х/ф «ДЕТЕКТИВНАЯ 

ИСТОРИЯ» 12+
02:40 М/ф «Дарю тебе звезду». 

«Гром не грянет» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 18:10 Петровка, 38 16+
08:25 11:50 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА РАССЛЕ-

ДОВАНИЕ. НОЧНОЙ ГОСТЬ» 12+
11:30 14:30 17:50 События
12:35 15:00 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. ОПАСНЫЕ 
ЖЕЛАНИЯ» 12+

14:50 Город новостей 16+
16:55 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Миллионер из хрущоб» 12+
18:20	 Х/ф «КОЧЕВНИЦА» 12+
22:00	 В центре событий 16+
23:00	 Приют комедиантов 12+
00:30 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА» 0+
02:00 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+
03:35 Закон и порядок 16+
04:05 Д/ф «Ирина Цывина. Не могу 

одна» 16+
04:45 Д/ф «Евгений Мартынов. 

Смертельная слава» 16+

ПЕРВЫЙ
06:00 Доброе утро. Суббота 12+
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00 12:00 Новости
10:15 Спасение в космосе 16+
12:15 Выбор агента Блейка 12+
14:20 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» 16+
18:00	 Вечерние Новости
18:20	 Кто хочет стать 

миллионером? 12+
19:20	 Сегодня вечером 16+
21:00	 Время
21:35	 Клуб Веселых и Находчивых. 

Высшая лига 16+
23:50	 Д/ф «Основной инстинкт. Секс, 

смерть и Шэрон Стоун» 18+
00:50 01:30 02:10 02:50 03:30 04:05 

04:45 05:20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. Суббота 12+
08:00 Вести. Местное время

08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 17:00 20:00 Вести
11:40 Доктор Мясников 12+
12:45 Т/с «ПАРОМЩИЦА» 12+
18:00	 Привет, Андрей! 12+
21:00	 Х/ф «ГОРЬКО-СОЛЁНОЕ МОРЕ 

ЛЮБВИ» 12+
00:40 Х/ф «НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ» 12+
04:10 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ» 12+

НТВ
05:00 Жди меня 12+
05:45 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
07:25 Смотр 0+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 16+
09:20 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+

12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 Модный vs Народный 12+
14:20 Своя игра 0+
15:20 Игры разумов 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Следствие вели... 16+
19:00	 Центральное телевидение 16+
20:20	 Ты не поверишь! 16+
21:25	 Секрет на миллион. Сергею 

Соседову 55! 16+
23:25	 Международная пилорама 18+
00:10 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

Найк Борзов 16+
01:50 Дачный ответ 0+
02:45 Таинственная Россия 16+
03:25 Т/с «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 16+

РОССИЯ К
06:30 Библейский сюжет 16+
07:05 М/ф «Кто ж такие птички». 

«Волшебный магазин» 16+
07:55 Х/ф «ДЯДЮШКИН СОН» 12+
09:15 Мы-грамотеи! 16+
10:00 19:30 Новости культуры 16+

10:15 13:55 15:15 18:15 Красуйся, 
град Петров! 16+

10:45 Х/ф «ПЁТР ПЕРВЫЙ» 6+
12:25 Эрмитаж 16+
12:55 00:40 Д/ф «В царстве 

белоголового лангура» 16+
14:20 Рассказы из русской истории 16+
15:50 Д/ф «Шрифт Петра Великого» 16+
16:40 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» 12+
18:45	 Х/ф «ЛЕБЕДИНАЯ ВЕРНОСТЬ» 16+
19:45	 Д/ф «Библиотека Петра. 

Слово и дело» 16+
20:10	 Х/ф «МНЕ БЫЛО 

ДЕВЯТНАДЦАТЬ» 12+
22:00	 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким 16+
23:00	 Х/ф «МАНОН 70» 16+
01:35 Искатели. «Тайна «деревянных 

богов» 16+
02:25 М/ф «Бедная Лиза». 

«Рыцарский роман» 16+

ТВЦ
05:25 Х/ф «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ ЖЕНЫ» 12+

07:10 Православная энциклопедия 6+
07:35 Концерт «Людям на смех» 12+
08:35 Д/ф «Слушай, Ленинград, я 

тебе спою...» 12+
09:40 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 

ДРУЖБЕ» 16+
11:30 14:30 23:20 События
11:45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА» 0+
13:30 14:45 Х/ф «КАБИНЕТ 

ПУТЕШЕСТВЕННИКА» 12+
17:25 Т/с «ЖЕНСКИЙ ПРИГОВОР» 12+
21:00	 Постскриптум 16+
22:05	 Право знать! 16+
23:30	 Д/ф «Русские тайны. Места 

силы» 12+
00:10 Дикие деньги. Отари 

Квантришвили 16+
00:50 Хватит слухов! 16+
01:20 Д/ф «Ласточки КГБ» 16+
02:00 Д/ф «Ренат Ибрагимов. 

Усталый многоженец» 16+
02:40 10 самых... Ранние браки звёзд 16+
03:05 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ОДЕРЖИМОСТЬ. ВЗРЫВ» 12+

в программе возможны изменения
телепрограмма на неделю с 22 по 28 мая
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ТВ   ВОСКРЕСЕНЬЕ 28 мая

МАТЧ-ТВ
06:00 Всё о главном 12+ 06:30 Автоспорт. 
G-Drive Российская серия кольцевых гонок. 
Трансляция из Смоленска 0+ 07:00 12:35 
15:30 Новости 07:05 12:40 15:35 22:45 Все 
на Матч! 12+ 08:25 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Красный Яр» (Красноярск)-
»Химик» (Дзержинск). Прямая трансляция 
10:25 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 финала. 
Трансляция из Финляндии 0+ 13:25 Футбол. 
Суперлига. Женщины. ЦСКА-»Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция 16:00 Фут-
бол. МИР Российская Премьер-Лига. «Дина-
мо» (Москва)-»Локомотив» (Москва). Пря-
мая трансляция 18:30 После Футбола с Геор-
гием Черданцевым 16+ 20:15 Хоккей. Чем-
пионат мира. Финал. Прямая трансляция из 
Финляндии 23:55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. Гондурас-Франция. 
Прямая трансляция из Аргентины 02:00 
Новости 0+ 02:05 Хоккей. Чемпионат мира. 

Матч за 3-е место. Трансляция из Финляндии 
0+ 04:15 Баскетбол 3х3. Winline Чемпионат 
России. Трансляция из Москвы 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:55 М/ф «Царев-
ны» 0+ 07:30 12:00 Шоу уральских пельме-
ней 16+ 09:00 Рогов в деле 16+ 10:00 Стать 
шефом 16+ 12:45 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ» 12+ 
15:00 Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2» 12+ 17:05 Х/ф 
«НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ» 6+ 
19:05 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+ 21:00 Х/ф 
«ПЕРЕВОЗЧИК-2» 16+ 22:45 Х/ф «ВТОР-
ЖЕНИЕ» 12+ 01:10 Т/с «БРАТЬЯ» 16+ 04:40 
Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 14:05 Большая страна 12+ 06:55 17:00 
Д/ф «Дети кукурузы» 0+ 07:15 От прав к 
возможностям 12+ 07:35 Мультфильмы 6+ 
09:00 ОТРажение. Детям 09:30 15:05 Кален-

дарь 12+ 10:00 11:20 15:00 19:00 Новости 
10:05 ОТРажение. Воскресенье 16+ 11:25 На 
приёме у главного врача 12+ 12:05 Специ-
альный проект 12+ 12:15 Д/ф «Обыкновен-
ный подвиг» 12+ 13:00 Х/ф «ПОГРАНИЧНЫЙ 
ПЁС АЛЫЙ» 12+ 15:30 Академики. Николай и 
Сергей Вавиловы 12+ 16:00 Песня остаётся с 
человеком 12+ 16:15 Моя история 12+ 17:20 
Х/ф «ТРОЕ ВЫШЛИ ИЗ ЛЕСА» 12+ 19:05 Клуб 
главных редакторов 12+ 19:45 Д/ф «Гимн 
великому городу» 12+ 20:35 Х/ф «ШОКО-
ЛАД» 16+ 22:25 Х/ф «ЗАМРИ, УМРИ, ВОС-
КРЕСНИ!» 16+ 00:05 Д/ф «Бог из машины» 
12+ 01:35 Х/ф «РАБОТА БЕЗ АВТОРСТВА» 
16+ 04:35 Х/ф «КРЕМЕНЬ» 16+
ТКР 07:00 Разные люди 16+ 07:30 Мода 
с историей 16+ 18:00 Темная история 16+ 
18:30 Проездом 16+

ЗВЕЗДА
05:30 Х/ф «Я СЛУЖУ НА ГРАНИЦЕ» 12+ 
07:05 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 

12+ 09:00 Новости недели 16+ 09:25 Служу 
России 12+ 09:55 Военная приёмка 12+ 10:45 
Скрытые угрозы 16+ 11:30 Код доступа 12+ 
12:20 Легенды армии с Александром Марша-
лом 12+ 13:05 Д/с «Граница. Особые условия 
службы» 16+ 16:35 Специальный репортаж 
16+ 18:00 Главное 16+ 20:00 Легендарные 
матчи. Футбол. Прощальный матч Л.И. Яши-
на. 27 мая 1971 г. Сборная «Динамо» - Сбор-
ная мира 12+ 23:00 Фетисов 12+ 23:45 Х/ф 
«ПОГРАНИЧНЫЙ ПЁС АЛЫЙ» 12+ 01:10 Х/ф 
«УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ» 12+ 
02:20 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС» 16+ 03:55 
Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 12+

городской
07:00 08:00 18:00 01:25 04:10 Неделя Города 
/ Новости (16+) СУБТИТРЫ 07:30 08:30 18:30 
01:55 04:40 Программы Телекомпании «Го-
род». (16+)/Мультфильмы. (0+) 09:30 Пр-ма 
«Мастерская схем» 5,6 выпуск (12+) 10:35 
Х/Ф «Кон-Тики» (6+) 12:40 Х/Ф «Лекарь: 

ученик Авиценны» (12+) 15:30 «Северное 
сияние» (12+) 16:05 СУБТИТРЫ Х/Ф «Ключ к 
его сердцу» 3,4 серия (12+) 19:00 Т/Ф «Убий-
ство в …» 5 сезон 5 серия (16+) 19:55 Кон-
церт Ваенга Елена Онлайн-съемка концерта 
в БКЗ «Октябрьский». 2 часть (16+) 21:50 
Х/Ф «Фантоцци уходит на пенсию» (12+) 
23:40 СУБТИТРЫ Х/Ф «Ивановы» (12+) 02:30 
М/Ф «По ту сторону океана» (16+) 05:30 Т/Ф 
«Убийство в …» 5 сезон 5 серия (16+) 06:15 
«Ночное вещание». (16+)

теле-эхо
08:00 «Письма Джульетте» Х\Ф (12+) 09:35 
«Белоснежка. Месть гномов» Х\Ф (12+) 11:00 
«Большая кража» Х\Ф (12+) 12:30 «Вернись 
ко мне» Х\Ф (12+) 14:00 «Экстремалы» Х\Ф 
(12+) 15:30 «Путь героя» Д\Ф (12+) 16:00 
«Летающий класс» Х\Ф (12+) 18:00 «Счастье 
ничего не стоит» Х\Ф (12+) 19:30 «Супербор-
деры» Х\Ф (16+) 21:30 «Уличные танцы» Х\Ф 
(12+) 23:15 «Туда, где Свет» Д\Ф (12+)

ПЕРВЫЙ
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 00:50 01:30 02:10 02:45 03:20 

03:55 Подкаст.Лаб 16+
06:55 Играй, гармонь любимая! 12+
07:40 Часовой 12+
08:10 Здоровье 16+
09:20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея 12+
09:40 Непутевые заметки 12+
10:15 Жизнь своих 12+
11:10 Повара на колесах 12+
12:15 Видели видео? 0+
14:00 К 70-летию Александра 

Абдулова. «Жизнь на 
большой скорости» 16+

15:00 Х/ф «ГЕНИЙ» 16+
18:00	 Вечерние Новости
19:00	 Две звезды. Отцы и дети. 

Новый сезон 12+
21:00	 Время
22:35	 Что? Где? Когда? 16+
23:45	 Арт и Факт. Демон 12+

00:20 На Футболе с Денисом 
Казанским 18+

РОССИЯ 1
06:10 01:30 Х/ф «ПРОСТИТЬ ЗА 

ВСЁ» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 17:00 Вести
11:40 Большие перемены 12+
12:45 Т/с «ПАРОМЩИЦА» 12+
18:00	 Песни от всей души 12+
20:00	 Вести недели
22:00	 Москва. Кремль. Путин 12+
22:40	 Воскресный вечер с 
	 Владимиром Соловьёвым 12+

НТВ
04:55 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 16+
06:35 Центральное телевидение 16+

08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
11:50 Дачный ответ 0+
13:00 НашПотребНадзор 16+
14:05 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным 16+
17:00 Следствие вели... 16+
18:00	 Новые русские сенсации 16+
19:00	 Итоги недели
20:20	 Ты супер! 60+. Новый сезон 6+
23:00	 Звезды сошлись 16+
00:25 Основано на реальных 

событиях 16+
03:30 Т/с «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 16+

РОССИЯ К
06:30 М/ф 16+
07:40 Х/ф «ТЕПЛО РОДНОГО ДОМА» 16+
09:50 Д/ф «Вороны большого города» 16+

10:45 Х/ф «ПЁТР ПЕРВЫЙ» 6+
12:25 Д/ф «Забытое ремесло». 

«Бурлак» 16+
12:40 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13:10 Игра в бисер 16+
13:50 Легендарные спектакли 

Мариинского 16+
16:30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком 16+
17:10 Пешком... 16+
17:35 Юбилей Татьяны Пауховой. 

ХХ Век. «Богема. Александр 
Абдулов» 16+

18:35	 Романтика романса 16+
19:30	 19:45	Новости культуры 16+
20:25	 Острова 16+
21:05	 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» 0+
23:25	 Чик Кориа на фестивале Джаз 

во Вьенне 16+
00:15 Х/ф «ДЯДЮШКИН СОН» 12+
01:40 Искатели. «Завещание 

Баженова» 16+
02:30 М/ф «Таракан». «Эксперимент». 

	 «Русские напевы» 16+

ТВЦ
06:00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ФАРФОРОВЫЕ МУДРЕЦЫ. 
ОРЁЛ НЕ ЛОВИТ МУХ» 12+

09:05 Здоровый смысл 16+
09:35 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА 

ВЫЖИВАНИЕ» 12+
11:30 00:20 События
11:45 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+
13:45 04:30 Москва резиновая 16+
14:30 05:30 Московская Неделя 12+
15:00 Концерт «Смешите меня 

семеро!» 16+
16:05 Х/ф «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ ЖЕНЫ» 12+
18:10	 Х/ф «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА» 12+
21:50	 00:35 Х/ф «БЕРЁЗОВАЯ 

РОЩА-2» 12+
01:20 Петровка, 38 16+
01:30 Х/ф «ОБЪЯВЛЕН МЕРТВЫМ» 16+
05:00 Тайна песни. «Шаланды, 

полные кефали...» 12+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 22 по 28 мая
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22 мая, ПОНЕДЕЛЬНИК
05:00 «Все сначала» 16:06.00 «Чудо-остров или Полесские 
Робинзоны» Серия 1 12+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 X/ф 
«Чудо-остров или Полесские Робинзоны» Серия 2» 12+ 11:00 
«Доктор И…» 16+ 11:30 Т/с «Ангел-хранитель» 16+ 12:30 Т/с 
«Академия» 12+ 13:30 «Фактор жизни» 12+ 14:00 «Новости» 
16+ 14:15 «Неслучайные люди» 16+ 14:45 Т/с «Все возрасты 
любви» 16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 
16:15 X/ф «Консьерж» 16+ 18:00 «Код доступа» 16+ 19:00 
«Новости» 16+ 19:30 Т/с «Все возрасты любви» 16+ 20:30 
«Разные люди» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Любовь 
по расчету» 16+ 23:00 «Любимые актеры 2. 0» 12+ 00:00 
«Новости» 16+ 00:30 X/ф «Итальянец» 16+ 02:00 «Один пре-
красный день» 0+ 04:00 Т/с «Академия» 12+ 

23 мая, ВТОРНИК
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Все возрасты любви» 16+ 
07:00 «Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все снача-
ла» 16+ 09:00 X/ф «Консьерж» 16+ 10:45 «Маша и Медведь» 0+ 
11:00 «Доктор И…» 16+ 11:30 Т/с «Ангел-хранитель» 16+ 12:30 
Т/с «Академия» 12+ 13:30 «Фактор жизни» 12+ 14:00 «Новости» 
16+ 14:15 «Разные люди» 16+ 14:45 Т/с «Все возрасты любви» 
16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф 

«Целуют всегда не тех» 12+ 18:00 «Любимые актеры 2. 0» 12+ 
19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Все возрасты любви» 16+ 20:30 
«Поговорим» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Четыре так-
систа и собака» 0+ 23:30 «Фактор жизни» 12+ 00:00 «Новости» 
16+ 00:30 X/ф «Любовь по расчету» 16+ 02:00 X/ф «Итальянец» 
16+ 03:30 «Доктор И…» 16+ 04:00 Т/с «Академия» 12+ 

24 мая СРЕДА 
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Все возрасты любви» 
16+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 
«Все сначала» 16+ 09:00 X/ф «Целуют всегда не тех» 12+ 
10:45 «Маша и Медведь» 0+ 11:00 «Доктор И…» 16+ 11:30 
Т/с «Ангел-хранитель» 16+ 12:30 Т/с «Академия» 12+ 13:30 
«Фактор жизни» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Поговорим» 
16+ 14:45 Т/с «Все возрасты любви» 16+ 15:45 «Детское вре-
мя» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «Консьерж» 16+ 18:00 
«Закулисные войны» 12+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Все 
возрасты любви» 16+ 20:30 «Проездом» 16+ 21:00 «Новости» 
16+ 21:30 X/ф «Четыре таксиста и собака-2» 12+ 23:45 «По-
лиция в городе» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Между 
нами девочками» 16+ 02:00 X/ф «Любовь по расчету» 16+ 
03:30 «Фактор жизни» 12+ 04:00 Т/с «Академия» 12+ 

25 мая, ЧЕТВЕРГ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Все возрасты любви» 16+ 
07:00 «Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все 

сначала» 16+ 09:00 X/ф «Четыре таксиста и собака» 0+ 11:00 
«Доктор И…» 16+ 11:30 Т/с «Ангел-хранитель» 16+ 12:30 Т/с 
«Академия» 12+ 13:30 «Фактор жизни» 12+ 14:00 «Новости» 
16+ 14:15 «Проездом» 16+ 14:45 Т/с «Все возрасты любви» 
16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф 
«Целуют всегда не тех» 12+ 18:00 «Закулисные войны» 12+ 
19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Все возрасты любви» 16+ 
20:30 «Знай наших» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 «Звезды» 
12+ 23:15 «Закулисные войны» 12+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 
X/ф «Нотр-Дам» 16+ 02:00 X/ф «Между нами девочками» 16+ 
03:30 «Фактор жизни» 12+ 04:00 Т/с «Академия» 12+ 

26 мая, ПЯТНИЦА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Все возрасты любви» 16+ 
07:00 «Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все 
сначала» 16+ 09:00 X/ф «Четыре таксиста и собака-2» 12+ 
11:15 «Полиция в городе» 16+ 11:30 Т/с «Ангел-хранитель» 
16+ 12:30 Т/с «Академия» 12+ 13:30 «Фактор жизни» 12+ 
14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Знай наших» 16+ 14:45 Т/с 
«Все возрасты любви» 16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 
«Новости» 16+ 16:15 X/ф «Землетрясение» 12+ 18:00 «За-
кулисные войны» 12+ 18:55 «По закону» 16+ 19:00 «Ново-
сти. Пятница» 16+ 19:30 Т/с «Девушка средних лет» 12+ 
20:30 «Мода с историей» 16+ 21:00 «Новости. Пятница» 
16+ 21:30 X/ф «Букшоп» 12+ 23:30 «Фактор жизни» 12+ 
00:00 «Новости. Пятница» 16+ 00:30 «Звезды» 12+ 02:00 

X/ф «Нотр-Дам» 16+ 03:30 «Доктор И…» 16+ 04:00 Т/с 
«Академия» 12+ 

27 мая, СУББОТА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Девушка средних лет» 12+ 
07:00 «Закулисные войны» 12+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 
«Знай наших» 16+ 09:30 «Доктор И…» 16+ 10:00 «Пять причин 
поехать в…» 12+ 10:30 «Закулисные войны» 12+ 11:30 «Мода 
с историей» 16+ 12:00 X/ф «Домовик и Кружевница» 0+ 14:00 
X/ф «Землетрясение» 12+ 15:45 «Маша и Медведь» 0+ 16:00 
Т/с «Каменное сердце» 12+ 18:00 «Разные люди» 16+ 18:30 
«Проездом» 16+ 19:00 X/ф «Букшоп» 12+ 21:00 «Темная исто-
рия» 16+ 21:30 X/ф «Амундсен» 12+ 23:45 «Полиция в горо-
де» 16+ 00:00 Т/с «Свет и тень» 16+ 01:00 «Звезды» 12+ 02:30 
«Фактор жизни» 12+ 03:00 Т/с «Ангел-хранитель» 16+ 

28 мая, ВОСКРЕСЕНЬЕ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Каменное сердце» 12+ 08:00 
«Все сначала» 16+ 09:00 X/ф «Домовик и Кружевница» 0+ 11:00 
«Поговорим» 16+ 11:30 «Темная история» 16+ 12:00 X/ф «Маль-
чики» 0+ 13:30 X/ф «Букшоп» 12+ 15:30 «Маша и Медведь» 0+ 
16:00 Т/с «Каменное сердце» 12+ 18:00 «Закулисные войны» 
12+ 18:45 X/ф «Амундсен» 12+ 21:00 «Компас» 16+ 21:30 «Мы 
купили зоопарк» 12+ 23:45 «Полиция в городе» 16+ 00:00 Т/с 
«Торн: Пугая ворона» 16+ 01:00 X/ф «Землетрясение» 12+ 
02:45 «Полиция в городе» 16+ 03:00 Т/с «Каменное сердце» 12+
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Цитата

Дэвид Бернс  
писатель:

– Если я и хочу что-то сказать этой 
книгой, то лишь одно: чтобы победить 
одиночество, нужно не найти кого-то, 
чтобы полюбить, а научиться любить 
себя. Только тогда вы заметите, что 
другие тоже вас любят, и одиночество 
уйдёт в прошлое.

Цитата

Мария Кардакова  
писатель:

– Здоровье  – это гораздо больше, 
чем просто вес. Точно так же еда – 
это гораздо больше, чем просто ка-
лории, с точки зрения питания и ка-
чества жизни.

С новыми нон-фикшн книгами,  > >
в которых рассказывается,  

как измениться самим, не изменяя себе,  
знакомит ЕкатеринА ДетушевА

обзор
новинки:
читаем  
и смотрим

Советы  

от Марии 
Кардаковой,  
которые помогут 
снизить количество 
сахара в рационе:

1. Проверьте любимые мюс-
ли, фруктовые йогурты, «низ-
кокалорийное» печенье и 
другие продукты на содержа-
ние сахара.

2. Пересмотрите рацион, до-
бавьте разнообразия (травы, 
специи, которые раньше не 
пробовали), новые продукты, 
забудьте о привычном кафе – 
пробуйте новое.

3. Научитесь справляться со 
стрессом без еды: поговорите 
с психологом, близким чело-
веком, освойте практику ме-
дитации, дыхательные упраж-
нения. Все эти методы приме-
няются в клинической психо-
логии, и они по-настоящему 
работают. 

4. Повышайте физическую 
активность: больше ходите, 
выбирайте спорт, принося-
щий максимум удовольствия 
или снимающий стресс (бокс, 
например), регулярно делай-
те разминку плечевого пояса 
в рабочее время.

5. Простимулируйте свою 
нервную систему мягким, не-
навязчивым способом, зай-
мись актуальным рутинным 
делом (об этом поговорим 
чуть ниже), выйдите на улицу. 
Если вы решили отдохнуть, 
поедая сладкое перед теле-
визором, может, лучше при-
нять душ и лечь спать?

6. Перестаньте покупать 
сладкие продукты по привыч-
ке. Если сложно это сделать, 
значит, психологическая связь 
с едой требует системного 
анализа. Что хорошего даёт 
эта связь? Можете ли вы как-
то по-другому получить эти 
положительные эмоции? Ког-
да вы едите сладкое, вы нака-
зываете себя или поощряете? 
Заедаете обиду или униже-
ние? Или просто празднуете 
момент свободы от обязан-
ностей?

7. По принципу имбиря меж-
ду японскими роллами по-
пробуйте обнулять вкусовые 
ощущения. Это можно делать 
в тот момент, когда вы уже 
точно не голодны, но уже за-
думались о том, чтобы пере-
кусить ещё и сладеньким. Для 
этого можно сделать паузу 
минут 15–20 или выпить ста-
кан воды, пожевать жвачку 
или почистить зубы. Попро-
буйте это сделать несколько 
раз и оцените результат.

8. Проверьте уровень сахара 
в крови, обратитесь к врачу в 
случае необходимости.

 Это интересноОдиночество в сторону,  
приступаем к завтраку
Перестать страдать от одиночества или от переедания?  
Эти книги помогут справиться со всеми проблемами

У него не было друзей, его не пригла-
шали на студенческие вечеринки, а де-
вушки никогда не соглашались пойти с 
ним на свидание. Как-то даже ныне зна-
менитый американский психотерапевт 
Дэвид Бернс посчитал, сколько отказов 
он получал в неделю… и о ужас, оказа-
лось, что около пятидесяти! Тогда Деви-
ду было 26 лет, и все из них он чувствовал 
себя одиноким. 

Но со временем Бернс понял, что дело 
не в том, какой он, а в том, что его оди-
ночество – это результат деструктивных 
мысленных установок и неуверенности 
в себе. И тогда он открыл когнитивно-
поведенческую терапию – форму психо-
терапии, которая фокусируется на изме-
нении отрицательных мыслей, поведения 
и эмоций у пациента. Со временем КПТ 
доказала свою эффективность при лече-
нии широкого спектра психических рас-
стройств, таких как депрессия, тревож-
ность, фобии.

Сумев преодолеть сначала личное 
одиночество, а потом и проблемы своих 
пациентов, Бернс и написал книгу «Те-
рапия одиночества» (18+). Для всех тех, 
кто страдает от одиночества и ищет спо-
собы его преодоления. И эта книга уже 
не одной тысяче людей по всему свету 
помогла понять, что одиночество не явля-
ется неизбежной судьбой и что существу-
ют практические шаги, которые можно 

Как научиться общаться, дружить и любить

Как изменить пищевые привычки

предпринять, чтобы наладить отношения 
с другими людьми и жить более счастли-
вой жизнью.

Основная идея предложенной ав-
тором терапии заключается в том, что 
мысли, эмоции и поведение взаимосвя-
заны. И что изменение одного из этих 
элементов может привести к изменению 
других. И предлагает читателям простые 
практики, которые помогут принять 
себя со всеми особенностями, вырабо-
тать здоровую самооценку и наладить 
личную жизнь.

«Счастье вам может принести толь-
ко один человек – вы сами. Любовь обо-
гащает жизнь, но, в конечном счете, от-
ветственность за себя и своё настрое-
ние несёте вы сами»,  – заключает пси-
хотерапевт.

Прочитав книгу «Терапия оди-
ночества», вы сможете:

• полюбить себя и перестать 
страдать от одиночества;

• стать общительнее и преодо-
леть застенчивость;

• перестать бояться отказов 
и избавиться от романтиче-
ского перфекционизма.

Что ещё интересного в книге:

• голодание, модные детокс-
курорты и диетическое мышле-
ние;

• факты, мифы и ответ на вопрос, 
зачем есть столько овощей;

• отношения с телом и паттерны 
питания;

• БАДы: когда нужны и не нужны 
добавки к пище;

• 30 источников клетчатки  
и 12 способов съесть фрукты  
и овощи;

• конструктор вашего контейне-
ра или тарелки;

• онкологические заболевания 
и питание.

Вы знаете, почему вас тянет к сладкому? 
Причин много: например, слабое вкусовое 
разнообразие рациона, стресс в течение 
дня или проблемы с инсулином. Возмож-
но, вам не хватает физической активности 
или сладкое – это ваш «домик». А может, вы 
просто не замечаете, что сахар не только в 
конфетах и тортиках, но и в соусах, хлебе, 
продуктах из теста, кисломолочке, колба-
сах и даже в любимых нами фруктах.

В книге дипломированного нутрицио-
лога, специалиста общественного здраво-
охранения Великобритании «Нетревож-
ные отношения с едой (и с собой)» Марии 
Кардаковой нет никаких советов из серии 
«я попробовала трижды, на мне сработа-
ло – вот рецепт». Зато здесь есть список 

всех причин и рекомендации, которые по-
могут снизить количество сахара в раци-
оне. А еще «100 вещей, которыми можно 
себя занять и не переедать сладкого».

Автору удалось собрать на страницах 
издания не только теорию о здоровых 
диетах и полезном рационе, а также ре-
цепты, но и сделать из книги настоящую 
рабочую тетрадь: чтобы сразу применять 
новые знания. Вы сможете подобрать здо-
ровый рацион для себя, детей и всей се-
мьи. И перестать, наконец, тревожиться, 
когда речь заходит о еде.

Кандакова на конкретных примерах 
покажет, что полезный рацион – это не что-
то уникальное или супердорогое, доступ-
ное на сайте определённого производителя 

и по рекомендации конкретного эксперта. 
Что авокадо на завтрак, обед и ужин вовсе 
не обязателен, как и сок из сельдерея – не 
магическая пилюля. Что здоровое пита-
ние – это просто разумный подход к своему 
рациону, а не лосось или папайя и не ро-
зовая соль, гранола, бурая водоросль, чай 
йерба или псиллиум. Что уж говорить про 
различные гранолы «лайт для похудения», 
крекеры без глютена, протеиновые батон-
чики в качестве лучшего перекуса.

Чтобы питаться по-настоящему здоро-
во, утверждает автор книги, важно почув-
ствовать, что у вас есть выбор, вы в нём 
ориентируетесь, можете найти и приго-
товить то, что вам подходит именно сей-
час. То есть в здоровый рацион можно 
и нужно регулярно включать основные 
продуктовые группы: фрукты и овощи, 
цельнозерновые продукты, молочные и 
ферментированные продукты, правиль-
ные жиры. И конечно, не забывать, что 
есть капуста, свёкла, петрушка, редис, 
огурцы, тыква, треска, сельдь, хек, скум-
брия, ржаной хлеб, морковь, апельсины, 
гречка, чечевица, овсянка, изюм, творог, 
яйца, курица, кефир, смородина, курага, 
облепиха, брусника, клюква.

Список бесконечен и выбор есть всегда!
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БЕЗ БАРЬЕРОВ

Алексей Лисовой: 
Мой путь – только вперед!
СПОРТСМЕН, ТРЕНЕР И ВОСПИТАТЕЛЬ УВЕРЕН: ЧТО БЫ В ЖИЗНИ НИ СЛУЧИЛОСЬ, НЕЛЬЗЯ СДАВАТЬСЯ

Эта установка – не слова,   >
а правило, которому следу-
ет Алексей каждый день. Ма-
стер спорта по настольному 
теннису. Обладатель Кубка 
России 2019 года. Инструктор 
по адаптивной физкультуре 
в спортшколе олимпийско-
го резерва «Метеор» в Ми-
хайлове. Воспитатель в Ми-
хайловском экономическом 
колледже-интернате. Счаст-
ливый семьянин: в браке с 
Татьяной Лисовой отмечает 
в мае пять лет совместной 
жизни. Все это – об Алексее 
Лисовом.

ЖИЗНЬ В СПОРТЕ
На завершившемся 30 апреля 
в Алексине (Тульская область) 
чемпионате России по настоль-
ному теннису среди лиц с пора-
жением опорно-двигательного 
аппарата Алексей Лисовой за-
нял 2 место в личном разряде (3 
класс). А вместе с Алексеем Пав-
ловым в составе команды Рязан-
ской области они стали третьими 
в парном разряде (М4).

Эти весомые результаты – 
важный вклад в копилку личных 
спортивных достижений и по-
бед Алексея. Сразу после окон-
чания чемпионата он искренне 
поблагодарил на своей страни-
це ВКонтакте всех, кто верил в 
него, и отдельно – спортшколу 
«Метеор».

Алексей родился в Орле, 
там же воспитывался в детском 
доме, потом учился в школе-
интернате. Узнав о Михайлов-
ском экономическом колледже-
интернате, понял, что в нем есть 
перспектива учиться дальше, по-
лучить востребованную профес-
сию бухгалтера. 

– Я в колледже уже 13 лет, 
меня здесь все знают, – рассказы-
вает Алексей. – Уже когда учился, 
увлекся настольным теннисом, 
начал тренироваться, понрави-
лось. Втянулся в спортивный 
режим…

По словам Алексея, спорт стал 
делом всей его жизни. Именно 
занятия настольным теннисом 
дают ему возможность самореа-
лизоваться. Он систематически 
тренируется, работает как тре-
нер с другими студентами и все-
ми желающими. Соревнования 
дают ему опыт и возможность 
сравнить свой уровень спортив-
ной подготовки с уровнем других 
спортсменов. Впрочем, только 
на настольном теннисе Алексей 
не замыкается. Несколько лет 
он профессионально занимался 
плаванием. Сейчас для разгрузки 
и отдыха плавает два-три раза в 
неделю в бассейне спортшколы 
«Метеор». И всерьёз думает о за-
нятиях в открывшейся недавно 
секции стрельбы из лука.

– Я познакомился с теми, кто 
уже занимается стрельбой, и по-
нял, что это достаточно перспек-
тивный вид спорта, – говорит 
Алексей. – И интересный, ведь 
в нем думать нужно, как и куда 

Счастливые Татьяна и Алексей Лисовые в день   >
свадьбы

На чемпионате России по настольному тенни-  >
су награды за 3 место вручены команде Рязан-
ской области – Алексею Лисовому и Алексею 
ПавловуЭмоции чемпионата России по настольному   >

теннису – они такие!

целиться, плюс к тому задей-
ствованы все мышцы верхней 
части тела.

Вместе с тем Алексей счита-
ет настольный теннис для себя 
самым надежным и перспектив-
ным видом спорта.

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ МОМЕНТ
С этого учебного года Алексей 
Алексеевич Лисовой работает 
ещё и дежурным по общежи-
тию (практически воспитате-
лем) в Михайловском колледже-
интернате. Занят он на этой ра-
боте с трёх часов дня и до девяти 
часов вечера.

– Студенты знают о моих 
спортивных результатах, поэто-
му относятся с уважением. Вот 
только к их обращению ко мне 
по имени-отчеству я до сих пор 
привыкнуть не могу (улыбает-
ся). Советы даю, когда спраши-
вают. И если у кого-то коляски 
сломались, я инструмент из дома 
привожу и делаю, колеса ремон-
тирую. Сам же на коляске пере-
двигаюсь, так что дело это зна-
комое. Нередко вечерами, после 
обхода, просят поиграть с ними 
в бильярд – и со здоровыми, и с 
колясочниками. 

Для студентов Алексей Лисо-
вой – свой. Он был таким же, как 
они, когда учился, и мнению его 
они доверяют. По словам Алек-
сея, часто ребята интересуются, 
куда можно дальше двигаться, 
чтобы развиваться. В ответ Алек-
сей делится своим опытом.

– Меня самого звали учить-
ся в столичный МГГУ, но я от-
казался, потому что для меня 
Москва – заезженный город. По-
моему, там перспективы прежде 
всего для коренных москвичей. А 
если ты приехал один, то очень 
трудно там без связей чего-то 
добиться. Даже если отучишься, 
то потом куда? Так что необяза-

тельно совсем только в Москву 
стремиться.

Самому Алексею пришелся 
по душе Михайлов. Здесь, по его 
словам, нормальная городская 
среда и дороги, довольно спо-
койно и тихо.

Впрочем, самого Алексея 
трудности не пугают.

КРЕПКИЙ ТЫЛ 
В мае семье Алексея и Татьяны 
Лисовых исполняется пять лет. 
Сегодня супруги живут в сво-
ем доме в Михайлове. Татьяна 
оказалась в коляске после ав-
томобильной аварии, приехала 
учиться в Михайловский кол-
ледж тоже на бухгалтера. В их 
семье жена – домосед, а муж – 
добытчик: работает, старается 
обеспечить Татьяну и себя всем 
необходимым. 

Алексей вспоминает, что когда 
они решили купить дом, многие 
были скептически настроены: по 
силам ли им такое приобретение 
как они будут с домом справлять-
ся? Алексей и Татьяна верили в 
себя, и у них многое получилось. 
Они прошли, конечно, через долги, 
кредиты и ипотеку взяли. Полгода, 
как рассказал Алексей, готовили на 
маленькой плитке и сделали толь-
ко одну комнату и туалет, чтобы 
переехать. Жили, конечно, труд-
но, но под своей крышей, делает 
акцент мой собеседник.

В настоящее время в доме за-
менены все коммуникации, кух-
ня большая, комнаты отделаны. 
К дому ведет пандус, поставили 
новый забор. Татьяна занимает-
ся разведением цветов, в чем ей 
муж тоже помогает, очень рада 
бывает гостям. 

Алексей уже два года как за 
рулем, машина у него с ручным 
управлением. Потому передви-
гаться быстро и много успевать 
для него не проблема.

– Хочу теперь, чтобы и Татья-
на отучилась в автошколе и сдала 
на права, – поделился Алексей. – 
Бывает, конечно, устаёшь, и мыс-
ли разные в голову лезут. Не всё 
просто в жизни, поверьте. Но от-
дохнёшь, поспишь, глаза утром 
откроешь: солнце в окно светит. 
Новый день начинается как но-
вая жизнь. И идёшь дальше.

– Как вы к этому пришли? – 
только и спросила я собесед-
ника.

– Я давно усвоил: несмотря 
на обстоятельства, идти надо 
только вперед. Ничего не до-
стигнешь, если будешь сидеть 
сиднем в четырех стенах и ду-
мать: «Я инвалид, меня не возь-
мут никуда на работу». Это не 
так. Сегодня многое делается 
для людей с инвалидностью, в 
большинстве организаций будет 
одно-два места для колясочни-
ков, немало сейчас и удалённой 
работы. Главное знать: жизнь на-
много ярче, чем кажется. Это на 
самом деле так.

Людмила Трухина  >
Фото из личного архива 

А. Лисового

ИЩУ МАМУ
Наша газета совместно с министерством обра-
зования и молодёжной политики Рязанской 
области продолжает акцию по устройству в 
семью детей, оставшихся без родителей. На-
поминаем, что сведения о детях предостав-
лены нам Государственным банком данных о 
детях, оставшихся без попечения родителей. 
И ещё одно существенное обстоятельство: у 
некоторых из этих детей есть проблемы со 
здоровьем, которые могут быть решены, если 
детям обеспечить индивидуальный уход или 
хорошее медицинское обслуживание. Ещё 
раз напоминаем, что, если вы решили взять в 
семью одного из этих детей, вам нужно обра-
титься в органы опеки и попечительства горо-
да или района, в котором вы живёте.
Итак, сегодня мы ищем родителей для:

семилетнего Дмитрия. В 
июне Диме исполнится восемь 
лет. Кареглазый, русоволосый 
Дима был не единственным 
ребенком в семье, но его ро-
дители лишены родительских 
прав. Дмитрий – очень живой, 
подвижный, любознательный 
ребенок. Он интересуется 
всем новым, легко включается в деятельность, с удо-
вольствием участвует во всех культмассовых меро-
приятиях, в спортивных соревнованиях. В свободное 
время Дима занимается лепкой, рисованием, играет 
в настольные игры, любит слушать сказки. Анкета 
№ 26000077.

Сергей – брат Димы. Ему 
тоже в июне исполнится во-
семь лет. Такой же карегла-
зый и русоволосый, как брат, 
Сережа – жизнерадостный, 
общительный, эмоциональ-
ный ребенок. Он также охот-
но включается в совместные 
игры и трудовую деятельность 
с взрослыми, отличается любознательностью. В сво-
бодное время Сергей интересуется окружающим ми-
ром. Анкета № 26000078.

Александру в марте испол-
нилось двенадцать лет. Он 
был единственным ребенком 
в семье, его одинокая мама 
умерла. Сероглазый, свет-
ловолосый Саша – добрый, 
умный, рассудительный маль-
чик, по многим вопросам име-
ет собственное мнение. Саша 
общительный, он охотно идет 
на контакт со взрослыми и сверстниками. В свобод-
ное время он с удовольствием смотрит познаватель-
ные передачи, любит заботиться о животных. Анкета 
№ 30000605.

Вячеславу в августе испол-
нится пятнадцать лет. Он был 
единственным ребенком сво-
ей одинокой матери. Мама 
Вячеслава лишена родитель-
ских прав. Кареглазый, тем-
новолосый Слава – любоз-
нательный и рассудительный 
подросток. Он старается хо-
рошо учиться. В свободное 
время он играет в шашки, шахматы, занимается раз-
ведением комнатных растений, бальными танцами. 
Вячеслав награжден множеством дипломов и грамот 
районного и регионального уровня за творческие до-
стижения. Анкета № 13000030.

Александру в ноябре ис-
полнится шестнадцать лет. У 
него нет братьев и сестер, 
отец Саши умер, мама лише-
на родительских прав. Голу-
боглазый, русоволосый Алек-
сандр – общительный, трудо-
любивый, добрый парень. Он 
ответственно относится к по-
ручениям, правильно реагирует на замечания взрос-
лых. В свободное время Саша увлекается смешанными 
единоборствами и любит проводить время с друзьями 
на природе. Анкета № 20000044.

Обращайтесь в органы 
опеки и попечительства 
вашего города или района

АКЦИЯ

прав. Дмитрий – очень живой, 
подвижный, любознательный 

НОВОСТИ

РИСУНОК ЮНОГО ХУДОЖНИКА 
ИЗ РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ СТАНЕТ 
КОЛЛЕКЦИОННОЙ ОТКРЫТКОЙ 

Рисунок юного художника из Рязанской области   >
стал лауреатом международного конкурса «Открытка 
Победы», который проводил московский Музей Побе-
ды, и будет коллекционной открыткой к 9 Мая. Работа 
«Вперед к Победе!»  10- летнего Дмитрия Оськина за-
няла 1 место в возрастной категории 9-11 лет. 

Фотография 
Алексея Лисового 
занесена 
на обновлённую 
в канун Первомая 
областную Доску 
почёта. Так отмечены
его достижения 
в жизни и спорте.

«Серебро» и «бронза» – 
наши!
РЯЗАНЦЫ ЗАВОЕВАЛИ МЕДАЛИ В МОЛОДЁЖНЫХ ДЕЛЬФИЙСКИХ ИГРАХ

XXII Дельфийские игры России проходили в ны-  >
нешнем году в Саратове. В творческих состязани-
ях приняли участие более двух с половиной тысяч 
одарённых молодых людей от десяти до двадцати 
пяти лет из восьмидесяти регионов страны. Они со-
стязались в различных видах искусства. 

Рязанская «сборная» (а в ней было 37 человек) вер-
нулась домой с серебряной и бронзовой медалями и спе-
циальным дипломом. О том, как удалось их завоевать, 
участники и их преподаватели рассказали на брифинге 
в региональном минкульте. 

– Мы очень гордимся нашими звёздочками, каждым 
участником делегации, – подчеркнула министр культуры 
Марина Кауркина. – И очень благодарны педагогам, уче-
никам и студентам за ту большую работу, которую они 
проделали, ведя подготовку к Дельфийским играм. 

Возглавила «сборную» заместитель директора по 
научно-методической работе Рязанского музыкально-
го колледжа Лариса Вавилова. 

– Программа Дельфийских игр включала конкурсную 
и фестивальную части. Все наши участники проходили 
отборочные туры. Команду делегации XXII Дельфий-
ских игр от Рязанской области составили победители 
регионального этапа. Ребята достойно представили наш 
регион, выдержав такую большую конкуренцию, – от-
метила она. 

ОДАРЕННЫЙ РЕБЕНОК
Серебряную медаль в номинации «Фортепьяно» за-

воевала ученица четвертого класса детской музыкальной 
школы имени Бобылева Екатерина Трифонова. 

– Я учусь в музыкальной школе с пяти лет и участво-
вала во многих региональных конкурсах, – рассказыва-
ет девочка. – На Дельфийских играх старалась не вол-
новаться и сыграть хорошо, потому что очень хотела 
победить. Я рада, что завоевала серебряную медаль, и 
благодарна своему преподавателю Наталье Валентинов-
не Козловой за то, что учит меня играть сложные произ-
ведения. Я буду и дальше стараться, потому что мечтаю 
стать знаменитой пианисткой, – сказала девочка. 

Марина Кауркина отметила, что в свои двенадцать 
лет на Дельфийских играх Екатерина играла сложней-
шие произведения, которые обычно проходят только на 
третьем курсе музыкального колледжа. 

– Екатерина – одарённый ребенок. Это наше достоя-
ние. Важно, чтобы она не потеряла интерес к творчеству. 
Поскольку это сложнейшая работа и многочасовые за-
нятия, – подчеркнула она.

ОПЫТНЫЕ ТАНЦОРЫ
Бронзовой медали в номинации «Народный танец» 

удостоен образцовый театр танца «Жемчужинки» дет-
ской школы искусств №3. На Дельфийских играх они 
показали две постановочные работы «Таракан» и «Один 
сапог на десять ног». 

– Конечно, мы очень волновались, ожидая результа-
та, – рассказывает руководитель коллектива Ирина Ко-
раблева. – В нашей возрастной категории в номинации 
с нами конкурировали сильнейшие коллективы страны. 
Это очень опытные участники. Уровень их мастерства 
можно сравнить с профессионализмом артистов балета. 
Было сложно, но нам удалось пройти в шестерку финали-
стов. После конкурсных просмотров мы получили мно-
жество положительных отзывов от членов жюри, руко-
водителей других коллективов, участников конкурса. А 
когда мы узнали, что стали бронзовыми призерами Дель-
фийских игр, конечно, эмоции было сложно сдержать: 
смех и слёзы, состояние абсолютного счастья от того, 
что мы достойно представили наш регион. 

Команда работала в очень напряженном графике: 
два дня конкурсных выступлений, постоянные репети-
ции на творческих площадках. Кроме того, «Жемчужин-
кам» была предоставлена престижная возможность уча-
ствовать в гала-концерте. 

ТАЛАНТЛИВЫЙ ХУДОЖНИК
Обладательница специального диплома в номина-

ции «Изобразительное искусство», студентка Рязанско-
го художественного училища им. Г.К. Вагнера Агафья 
Покатилова ездила на конкурс со своим преподавате-
лем Юлией Боковой. В Дельфийских играх она участво-
вала впервые.

Участники этой номинации состязались в Саратов-
ском художественном училище имени Боголюбова на 
протяжении двух дней по шесть часов. Во время кон-
курсных испытаний рассчитывать приходилось только 
на себя, поскольку телефон был под запретом и возмож-
ности посоветоваться с педагогом не давали. 

– Конкурсная тема сначала немного удивила: «Дель-
фийские игры: история и современность», но я быстро 
сориентировалась, решила изобразить художника в сво-
ей мастерской. Чтобы соединить историю и современ-
ность изобразила древние Дельфы, а героя картины «оде-
ла» в фирменную футболку Дельфийских игр. 

Яна Арапова  >

Всего же лауреатами конкурса стали 
40 участников в пяти возрастных кате-
гориях, а на основе 15 работ, которые 
выбрали члены профессионального 
жюри, будет напечатана коллекцион-
ная серия праздничных открыток. Все 
участники получат сертификаты, а по-
бедители — наборы коллекционных от-
крыток и призы партнеров.

Посмотреть работы победите-
лей можно на сайте Музея Победы 
(victorymuseum.ru/online-programs/
competition/konkurs-otkrytka-pobedy-
2023/), где размещена виртуальная 
выставка, в которую вошли более 21 
тысячи памятных открыток. Их созда-
ли участники конкурса рисунков «От-
крытка Победы» практически из всех 
регионов России, а также зарубежных 
стран. 

«Тысячи конкурсантов отразили 
историю трудного пути к Великой По-
беде и торжество долгожданного дня в 
поздравительных открытках к 9 мая. 
Юные творцы и опытные художники 
нарисовали в работах героев Отечества, 
исторические места, военную техни-
ку, а также символы памяти и Победы: 
гвоздики, георгиевскую ленточку, ор-
дена и медали, Вечный огонь, празд-
ничный салют», — рассказали в Музее 
Победы.

ФОТО 
НА САЙТЕ
RV-RYAZAN.RU
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1920-е годы. 100 лет назад в новорожденном 
СССР ничего ещё не устоялось, всё кипело и 
булькало. Появились всюду – во власти, в управ-
лении, в культуре – новые события и новые люди. 

А вместе с ними пришли и новые слова: комсо-
мол, рабфак, селькор, конструктивизм... Нет им 
числа. Но выходили новые газеты и журналы, 
заполненные новыми словами и новыми шриф-

тами, кричащими, как плакаты в окнах РОСТА. 
Страна жила будущим, не зная, какое оно – это 
будущее.

РЯЗАНСКОЙ ПРЕССЫ
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ИРИНА СИЗОВА
кандидат исторических наук, 

член Союза журналистов России

Константин Симонов писал   >
уже после войны, что воен-
ный корреспондент – это че-
ловек, бывающий на войне. 
И там, на войне, он не самый 
главный, не рискует собой 
больше других. Но в годы той 
войны разница между фрон-
том и тылом стиралась – труд-
но было везде. И журналисты 
особенно остро это на себе 
ощущали.

«РЕДАКЦИЯ ЗАКРЫТА. 
ВСЕ УШЛИ НА ФРОНТ»
В 1941 году в недавно вновь об-
разованной Рязанской области 
выходило всего две областные 
газеты: партийная – «Сталинское 
знамя» и молодёжная – «Стали-
нец». Как только началась война, 
заявил о себе бумажный кризис, 
ведь на фронтах начали выпус-
кать армейские газеты. В первые 
же дни войны был сокращен объ-
ём выхода «Сталинского знаме-
ни». Комсомольский «Сталинец» 
начал выходить на двух полосах, 
как и все районные газеты.

Журналистов не призывали 
на фронт в числе первых, счита-
ли, что они пока нужнее в тылу. 
Но ситуация менялась. Призвали 
на военную службу и работников 
пера – служить в редакциях воен-
ных газет – собкора «Сталинско-
го знамени» Михаила Казанцева, 
фотокорреспондента Николая 
Гаврилова, работавшего в кон-
це 30-х в кораблинской районке 
Александра Терехина... Георгий 
Маревичев, Иван Коршунов, Мо-
исей Израильсон, Сергей Скоро-
багатов, Алексей Панкин надели 
в 41-м шинели. Более 50 рязан-
цев были в годы войны военны-
ми корреспондентами, редакто-
рами военных газет.

Пришёл сентябрь 1941 года, и 
вся редакция рязанской молодёж-
ки ушла на фронт по той простой 
причине, что было принято реше-
ние о прекращении выхода ком-
сомольских газет по всей стране. 
Редакция «Сталинца» располага-
лась в здании гауптвахты рядом с 
кремлем. Работавший редактором 
Юрий Забродин объявил товари-
щам, что «Сталинец» временно за-
крывается, все дела и имущество 
передаются в областную газету. 
Журналисты редакции отправля-
лись на фронт. В партийную газе-
ту направлялись только непризыв-
ной Михаил Саратовский и Юрий 
Забродин (который тоже вскоре 
ушел на войну добровольцем). А в 
тот сентябрьский день провожали 
в военкомат Анатолия Муравьева, 
Александра Нестерского, Михаи-
ла Семенова... всего семь чело-
век. Художнику газеты поручили 
написать объявление и повесить 
его на двери: «Редакция закрыта. 
Все ушли на фронт». Открылась 
редакция «Сталинца» только че-
рез десять лет.

А НУ-КА, ДЕВУШКИ, 
А НУ, КРАСАВИЦЫ!
В аппарате редакции осталось с 
десяток журналистов. Редактора 
прислали из Москвы, бывшего 
сотрудника газеты «Известия» 
Ивана Афанасьева. Ответствен-
ным секретарем стал Артемий 
Адольфович Лукашиц (он запре-
тил вслух произносить его отче-

ство). Отдел пропаганды возгла-
вила выпускница пединститута 
Анна Чечнева, отдел культуры – 
Елена Карпельцева. Вопросами 
сельского хозяйства занимался 
бывший газетчик рыбновской 
редакции Иван Илларионович 
Васильев. Два литературных со-
трудника – Иван Сережечкин и 
воспитанница МГУ Зоя Яхонто-
ва. И единственный собкор по 
сасовскому кусту – Георгий Льво-
вич Цыганков. Вот и весь журна-
листский корпус в годы войны.

Фронт приближался к Рязан-
ской области, областной центр 
становится сначала ближним ты-
лом, а потом и вовсе прифронто-
вым городом – несколько райо-
нов Рязанской области оккупиро-
ваны. Оккупация была краткой, 
но принесла массу разрушений, 
потерь, волнений. Мы почти ни-
чего не узнаем об этих обстоя-
тельствах из областной газеты. 
Там очень немного местного 
материала, все больше материа-
лы ТАСС и центральной печати, 
сводки Информбюро. Понятно, 
что работа поредевшего редак-
ционного коллектива перестраи-
валась на ходу в ситуации воен-
ного положения, которое было 
установлено на территории об-
ласти. Тем не менее газета рабо-
тала. Вот как рассказывал об этом 
Михаил Саратовский, отдавший 
работе в редакции много лет:

«Вместе с Еленой Карпельце-
вой и заместителем начальника 
городского отдела милиции Нико-
лаем Волковым идём по затихшим 
улицам Рязани. Город на осадном 
положении. Враг – в тридцати ки-
лометрах от областного центра.

На черных, точно пустых 
окнах белые бумажные кресты. 
То здесь, то там чугунные надол-
бы, противотанковые ежи. На 
каждом перекрестке и на площа-
дях люди с винтовками и красны-
ми повязками. Едва различимы 
стены Рязсельмаша, деревообде-
лочного, «Победы Октября», ко-
жевенного имени Октябрьской 
революции. Ни огонька вокруг. Я 
знаю, что там, за этими мрачны-
ми стенами, идёт горячая работа. 

За станками – женщины, подрост-
ки, старики. Они изготавливают 
мины, гранты, бомбы, части к 
самолётам, шьют одежду, обувь. 
Для фронта, для нашей победы!

В ту ночь я познакомился с 
будущим редактором вначале 
«Рязанского комсомольца», а за-
тем областной партийной газеты 
«Приокская правда» Анатолием 
Прокофьевым.

По площади Ленина идут 
двое: высокий – в шинели с вин-
товкой через плечо и совсем ещё 
мальчишка небольшого роста. 
На рукаве красная повязка.

– Патруль – отрекомендовал-
ся военный. – Ваши документы и 
пропуска. Об Анатолии Проко-
фьеве я слышал как об инициа-
тивном вожаке сельмашевских 
комсомольцев.

– Вообще-то я числюсь в бата-
льоне истребителей вражеских 
танков добровольческого рабо-
чего полка, – рассказывал Ана-
толий. – Приходится заниматься 
ликвидацией последствий бом-
бардировок, воздушных налётов, 
патрулированием.

А было в ту пору бойцу рабо-
чего полка семнадцать лет. С ра-
бочего полка и начался его боль-
шой путь».

В декабре началось контрна-
ступление. Первым освободили 
Михайлов. Вспоминает М. Сара-
товский: «...Под вечер в редакцию 
вошел наш земляк – специальный 
корреспондент газеты «Красная 
звезда» Константин Симонов. В 
полушубке, в валенках. Задымил 
своей трубкой. Скупо рассказывал. 
А через несколько дней мы читали 
его очерк «Дорога на запад» – об 
освобождении Михайлова».

В декабре 1941 года в газете 
«Правда» появилась статья «Газе-
та, оторванная от местной жизни», 
в которой острой критике подвер-
гнута рязанская областная газета – 
в ней не находят отражения вопро-
сы местной жизни. В январе 1942 
года от должности освобожден ре-
дактор И. Афанасьев, а в феврале 
редактором назначена Клавдия 
Александровна Позднякова. На-
чинается период активного про-

движения на поприще журнали-
стики женщин. Ведь большинство 
мужчин ушли воевать. В 1943 году 
в области выходило 45 районных 
газет. Восемнадцатью из них руко-
водили женщины.

БЕГИ ЗА ПАЯЛЬНОЙ 
ЛАМПОЙ!
О чем писала областная газета в 
годы войны? Обо всём, что не за-
прещено цензурой. Нельзя было, 
например, написать о празднич-
ном вечере в офицерском клубе. 
Потому, что таким образом рас-
крывалась дислокация воинской 
части. Упаси бог, упомянуть о 
месте расположения аэродрома 
или госпиталя – только номе-
ра воинских частей без геогра-
фических названий. Обо всём 
остальном газета писала – о про-
изводственных успехах, о прибы-
тии в город эшелонов с детьми и 
женщинами из блокированного 
Ленинграда, о подвигах наших 
фронтовиков, о сборе средств на 
строительство танков, самолётов 
и бронированных поездов. Появ-
лялись в газете критические ма-
териалы? А как же! Буквально на 
второй день пребывания Клав-
дии Поздняковой в должности 
в газете опубликована заметка 
«Бездушие» – в ней говорилось о 
бездушном отношении к семье 
военнослужащего. Фактов, изло-
женных в статье, никто не отри-
цал. Но обком обвинил редакцию 
в политической безграмотности. 
Почему? Газета, вместо того что-
бы показать конкретных вино-
вников происшедшего и потре-
бовать их наказания, «изложила 
материал так, что он может быть 
использован в интересах враже-
ской пропаганды». Начинающе-
го редактора решили не наказы-
вать, лишь указали редакции и 
заместителю редактора на допу-
щенную политическую ошибку. 
Но бюро обкома партии обязало 
Клепиковский райком ВКП(б) 
принять необходимые меры по 
оказанию помощи семье воен-
нослужащего. Это главное.

Ведущая тема газеты военных 
лет – Всесоюзное соревнование 

женских тракторных бригад, в 
котором побеждает бригада Да-
рьи Гармаш. Об этом коллективе 
писали в те годы много и не толь-
ко в областной газете. Автором 
большинства заметок был всё тот 
же Михаил Саратовский. Но и ему 
пришлось учиться по ходу дела. 

Вот что рассказывала Клав-
дия Позднякова на одном из 
пленумов обкома партии в 1944 
году: «И в рыбновской, и в об-
ластной газете до сих пор толко-
во не рассказано, как эта брига-
да, какими методами достигает 
своей выработки на колесный 
трактор. Поскольку мы этого не 
сделали, у нас получается мно-
го кривотолков... Почему полу-
чаются такие разговоры? Пото-
му, что вокруг этой бригады нет 
соответствующих разъяснений 
и не показано, как бригада до-
билась таких блестящих резуль-
татов в своей работе. Мы пыта-
лись это сделать, но получилось 
неудачно. Надо было рассказать 
о техническом уходе и о тех усо-
вершенствованиях, которые 
придумала бригада. У нас нет 
таких специалистов, и у нас по-
лучился один конфуз. Наш работ-
ник сидел там неделю, изучал это 
дело, а потом написал так, что, 
когда трактор у Даши Гармаш 
остановился, то Коля Афиноге-
нов бежит к нему со всех ног с 
паяльной лампой. Те люди, ко-
торые знают трактор, конечно, 
поймут, что паяльная лампа ни 
при чем, если трактор стоит. Но 
я тоже об этом не знала. А в ре-
зультате долгое время, как толь-
ко трактор останавливался, Коле 
Афиногенову кричали: «Коля, 
беги за паяльной лампой!»

Бригада Дарьи Гармаш ра-
ботала так, что стала лучшей в 
стране, а журналисты учились 
своему делу. Именно в годы вой-
ны их снова начали обучать про-
фессиональному мастерству – на 
специальных газетных курсах и 
в Высшей партшколе. Журфак 
в МГУ откроется только в 1952 
году. Для фронтового поколения 
журналистов война и стала их 
главным университетом.

Газетные будни – военные будни
БОЛЕЕ 200 РЯЗАНСКИХ ЖУРНАЛИСТОВ БЫЛИ ФРОНТОВИКАМИ. 
НО И ТЕ, КТО РАБОТАЛ В ТЫЛУ, СДЕЛАЛИ ДЛЯ ПОБЕДЫ ВСЕ, ЧТО МОГЛИ

АЗБУКА ПОТРЕБИТЕЛЯ 
ВАШИ ПРАВА ЗАЩИЩЕНЫ  > , 

ПРОСТО НЕ ВСЕ ОБ ЭТОМ ЗНАЮТ. 
Мы поможем избежать обмана, разобраться 
в законах и сохранить ваши деньги.

МИХАИЛ СКРИПНИКОВ

«Своё» не всегда полезное
ТОРГОВЛЯ С РУК: О ЧЁМ НУЖНО ПОМНИТЬ, ПОКУПАЯ ТОВАРЫ НА УЛИЦЕ?

 Продукт, произведённый   >
и упакованный в домашних 
условиях, может быть опасен 
сразу по нескольким причи-
нам. Возможно нарушение 
рецептуры, особенно это ка-
сается составных продуктов 
животного и растительного 
происхождения. Возбуди-
тели кишечных инфекций 
достаточно быстро размно-
жаются в молочной, мясной 
и рыбной продукции. Произ-
водители в домашних усло-
виях, как правило, не имеют 
специального образования 
и могут просто не обладать 
знаниями, которые необхо-
димы для приготовления ка-
чественного и безопасного 
продукта. 

БЕЗОПАСНОСТЬ 
НА ПРОИЗВОДСТВЕ И ДОМА
Молочные, мясные, рыбные и со-
лёные продукты и грибы нахо-
дятся в зоне особого риска. К их 
производству, фасовке и хране-
нию на заводах предъявляются 
жёсткие требования, серьёзному 
контролю качества и безопасно-
сти подвергается как входящее 
сырьё, так и готовый продукт. На-
пример, на предприятиях молоч-
ной промышленности оборудова-
ние не реже одного раза за смену 
проходит мойку и дезинфекцию. 
Затем проводится микробиоло-
гический контроль вымытого 
оборудования. Самостоятельно 
в домашних условиях невозмож-
но оценить, насколько эффектив-
но была произведена дезинфек-
ция, если она вообще проводи-
лась. Также при приготовлении 

Международный туризм   >
активно возрождается в по-
слепандемийный период. И 
это касается также и граж-
дан России. Несмотря на бо-
лее чем богатый набор раз-
нообразных санкций, уже 
появились туристические 
фирмы, которые предлагают 
туры практически в любую 
точку света. Но лететь при-
дётся очень заковыристым 
способом, детально пропи-
санном у туроператора. Он 
включает несколько пере-
садок, которые могут быть 
сделаны в странах Средней 
Азии, в Северной Африке или 
на Кипре. В результате вы-
растает цена тура и общая 
сложность его организации, 
в том числе и юридического 
сопровождения. Пугает ли 
это наших людей? Вовсе нет. 
Они готовы пуститься даже 
в очень серьёзную авантю-
ру, только чтобы вырвать-
ся из парадигмы «Золотого 
кольца» куда-нибудь в хо-
рошо знакомую Европу или 
Тайланд. 

Но времена изменились. 
Большинство прежних турфирм 
больше не существует, на их ме-
сто пришли новые, которые спо-
собны работать в современных 
условиях, но ещё не смогли зара-
ботать себе репутацию проверен-
ных. В таких условиях именно на 
потребителя ложится всё бремя 
отвесвтенности как за сделанный 
им выбор, так и за весь контроль 
оформления тура. Мошенники 
тоже не дремлют, они готовы на-
рушить даже не каждый пункт, а 
каждую букву Закона о защите 
прав потребителя, только что-
бы заработать на доверчивости 
любителей путешествовать, ко-
торая осталась ещё с прежних 
времён. А некоторые из новых 
турфирм, вполне возможно, спе-
циально открылись с прицелом 
обирать клиентов всеми извест-
ными на рынке способами, ведь 
уровень правового просвещения 
среднестатистического потреби-
теля всем известен и находится 
до сих пор в районе нуля. 

Как же обезопасить себя? От-
вет только один: правовое про-
свещение, приобретение знания 

о том, какие бывают «ловушки» 
на пути человека, решившего 
провести свой отпуск вдали от 
дома, и это касается, конечно же, 
любых поездок, даже в соседнюю 
Тулу. Но вот только последствия 
обмана при международных пу-
тешествиях гораздо тяжелее. 

Начнём с того, как можно 
отказаться от уже оплаченного 
тура и не потерять деньги.

– Примеров, когда человек 
передумал ехать по турпутевке 
или у него нет такой возможно-
сти ввиду болезни, семейных об-
стоятельств, других причин, до-
статочно много. Закон по этому 
поводу говорит так: у потреби-
теля есть право расторгнуть до-
говор на оказание ему туристи-
ческих услуг. Если исполнитель 
услуги, турагент или туропера-
тор, докажет, что уже успел по-
нести какие-то расходы на фор-
мирование тура, то их придётся 
возместить. Потому отказывать-
ся от тура желательно как можно 
раньше, как только стало ясно, 
что поездка невозможна, – го-
ворит председатель рязанской 
единой ассоциации защиты прав 

потребителей «Человек» Олег 
Попов. – Причём, отказываясь 
от тура, все делают одинаковую 
грубую ошибку – звонят в тур-
фирму по телефону, чего делать 
нельзя. Это не фиксируется в ка-
честве официального обраще-
ния. В трубку могут пообещать 
вернуть деньги. А потом выясня-
ется, что деньги не вернуть. 

 Нужно обратиться к туропе-
ратору в письменном виде, со-
ставить это обращение в двух эк-
земплярах. Один – для клиента, 
и на нём ставится штамп о том, 
что документ принят, визируется 
число и время приёмки докумен-
та. В обращении нужно указать, 
по каким основаниям вы не мо-
жете совершить поездку. Бывают 
случаи, когда клиент даже предо-
ставлял медицинские докумен-
ты, подтверждающие сложную 
жизненную ситуацию, но тур-
фирмы отказывали в расторже-
нии договора. Это незаконно. 
Отказаться от сделки можно на 
любом её этапе, даже не предо-
ставляя никаких документов. 

При выезде за границу, как 
правило, оформляется страхов-

ка. Важно читать её текст до под-
писания целиком. Там должны 
быть указаны возможности по-
лучить бесплатную медицин-
скую помощь на месте, возмож-
ность транспортировки, сопро-
вождение при перелёте. Вообще, 
желательно внимательно читать 
все документы перед их подпи-
сыванием. В тексте не должно 
быть намеков на самоуправство 
фирмы, особые обязанности со 
стороны клиента или какие-то 
невнятные условия. В крайнем 
случае, договор может быть при-
знан недействительным в связи 
с тем, что он противоречит дей-
ствующему законодательству.

Такое тоже встречается. И тог-
да, в любом случае, фирма обяза-
на вернуть уплаченные ей сред-
ства, поскольку дело попахивает 
уголовной статьей о недобросо-
вестном обогащении. А если этого 
не произойдёт, то по гражданско-
му иску будут выплачены не толь-
ко потерянные клиентом сред-
ства, но и ещё моральный ущерб, 
судебные издержки и штраф в раз-
мере дополнительных 50% от всех 
ранее начисленных сумм. 

Отпуск в иные миры
СЕЗОН ОТДЫХА В НАСТУПИВШЕМ ГОДУ ИМЕЕТ ОЧЕНЬ СПЕЦИФИЧЕСКИЕ «ПОДВОДНЫЕ КАМНИ»

продуктов в домашних условиях 
в них могут попасть посторон-
ние предметы или ингредиенты. 
На заводах, как правило, закры-
тый цикл производства. Помимо 

этого, заводы проходят плановые 
проверки контрольно-надзорных 
органов и несут ответственность 
за изготовленный продукт соглас-
но законодательству.

В ЧЁМ РИСК?
Зачастую уже на этапе создания 
продукт, изготовляемый кустар-
ным способом, может быть за-
ражен возбудителями дизенте-

рии, сальмонеллеза, ботулизма 
и так далее, а значит, является 
потенциально опасным для здо-
ровья. Кроме того, целый ряд 
проблем связан с упаковочной 
тарой. Производственная упа-
ковка гарантирует безопасное 
обращение продукта на рын-
ке, то есть его транспортировку 
и хранение. В случае, когда про-
дукты произведены или выра-
щены в частном секторе, назна-
чение упаковки зачастую может 
не соответствовать продукту, ко-
торый в неё упаковали, по ряду 
причин: тара не предназначена 
для пищевых продуктов и име-
ет в своём составе токсичные 
краски и другие опасные ком-
поненты; невозможно обеспе-
чить герметичность упаковки, 
из-за чего могут быть нарушены 
условия хранения конкретного 
товара; тара не соответствует 
санитарно-гигиеническим тре-
бованиям.

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
НУЖНЫ?
Ещё одна серьёзная причина, 
по которой стоит отказаться 
от покупки «домашнего» продук-
та, – это частое отсутствие у про-
давцов документов на реализу-
емую продукцию, разрешения 
на торговлю и личной медицин-
ской книжки, а все эти докумен-
ты – гарантия безопасности по-
требителя. Приобретая пищевые 
продукты с рук в целях собствен-
ной безопасности потребитель 
вправе запросить: ветеринарный 
сопроводительный документ, де-
кларацию о соответствии требо-
ваниям ТР ТС (технического ре-
гламента Таможенного союза).

А что, если проблемы возник-
ли в магазине? На этот случая 
тоже есть алгоритм действий, 
и он расписан на инфографике, 
представленной в нашем мате-
риале. 

Должно помочь, но если вдруг… Если это не сработало…

˂˂˂ В крайнем случае…

Требуйте продать товар 
по цене, указанной на ценнике.

Пригласите директора магазина 
и повторите требование.

Хотите ответ в письменном виде? 
Оставьте директору жалобу, он 

обязан ответить в течение 5 дней. 

Оставьте жалобу 
на rospotrebnadzor.ru Напишите представителю компании 

в соцсетях, мессенджере или о
братитесь на «горячую линию». 

Вам обязательно помогут!

Проверяйте цену 
с помощью прайс-чекеров

В любой ситуации вы 
можете сделать запись 
в книге отзывов 
и предложений!

– подробно изложить суть проблемы;

– указать адрес магазина, дату 
и время его посещения, контактный 
телефон для связи.

Фото – и видеоматериалы помогут 
подтвердить Вашу правоту. 
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прямая речь

Тимур САФИН: 
«Футбол – моя игра с детства. Это, прежде все-
го, встреча с командой, спортивный азарт. Ког-
да выходишь на поле, то отвлекаешься от быто-
вых проблем и дел, разгружаешься и получаешь 
классные эмоции».

Евгений АБРАМОВ: 
«Я хотел бы выразить свою искреннюю благо-
дарность Нефро-лиге за проведение спортив-
ных мероприятий. Эти замечательные встречи не 
только помогают нам провести время весело и 
активно, но и делают нашу команду ещё более 
сплочённой и сильной.
Дмитрий Юрьевич, спасибо за то, что вы соз-
дали такую замечательную возможность для 
нас поиграть в спортивные игры и насладить-
ся приятной атмосферой. Для меня это был не 
только замечательный день, но и опыт, который 
я буду помнить всю жизнь. Это действительно 
очень важно для нас и мы ценим то, что вы про-
делали такое огромное количество работы для 
того, чтобы мы могли наслаждаться моментом в 
полной мере.
В будущем мы продолжим проводить такие за-
мечательные мероприятия и делать нашу жизнь 
более интересной и запоминающейся. Спасибо 
вам за всё, что вы делаете для нас!»

Одина ХОЛМИРЗАЕВА: 
«Спорт для меня – это постоянный заряд бодро-
сти и оптимизма. Он помогает укреплять имму-
нитет и тем самым ограждает человека от раз-
личных заболеваний. Спорт также развивает 
реакцию и хорошую координацию движений и 
позволяет оставаться в тонусе!»

В СОТРУДНИЧЕСТВЕ
Состоялась рабочая поездка министра спорта 
РФ Олега Матыцина в Рязанскую область

Министр спорта РФ провел в Рязани полный рабо-> >
чий день. Олег Матыцин в ходе встречи с губернато-
ром Павлом Малковым обсудил вопросы развития 
физической культуры и спорта в регионе. Говори-
ли, в частности, о реализации федерального проек-
та «Спорт – норма жизни», национального проекта 
«Демография», создании современной спортивной 
инфраструктуры, поддержке профессионального и 
массового спорта. 

– Практически все показатели, которые определены 
Стратегией развития физической культуры и спорта до 
2030  года, выполняются и даже перевыполняются в Ря-
занской области, – заявил Олег Матыцин. – Это касает-
ся и строительства объектов, и вовлечения людей в спорт. 
Спорт сегодня – это не только медали, инфраструктура, 
это ещё идеология, воспитание молодежи в духе патрио-
тизма, что сейчас важно как никогда. 

Министр положительно оценил работу региона с ин-
весторами, которые вкладывают средства в развитие ря-
занского спорта, а также подчеркнул, что тесное сотруд-
ничество Минспорта России и правительства Рязанской 
области позволяет успешно реализовывать поставлен-
ные задачи.

Павел Малков поблагодарил Олега Матыцина за вни-
мание к региону. 

– Многие объекты, которые строятся в Рязанской об-
ласти при поддержке федерального центра, вы держите 
на контроле. Некоторые уже ввели в эксплуатацию, ряд 
других будут закончены в ближайшее время. В целом у нас 
большие планы по развитию спорта и инфраструктуры, 
необходимой людям, – сказал губернатор. – Мы актив-
но используем все возможности для того, чтобы развитие 
спорта в регионе было системным. Помимо федеральной 
поддержки из резервного фонда области выделяем допол-
нительные средства, серьезно работаем над привлечением 
инвестиций в эту сферу. Есть ряд объектов, которые были 
созданы и создаются за счёт механизмов государственно-
частного партнерства. У нас нет ни одного вида спорта, 
где нет развития. Везде есть рост и новые достижения. Бу-
дем продолжать эту работу и рассчитываем на федераль-
ную поддержку.

Глава региона проинформировал министра о ходе 
строительства ключевых спортивных объектов, планах раз-
вития, основных спортивных успехах области. Во встрече 
принял участие министр физической культуры и спорта Ря-
занской области Владислав Фролов.

В ходе рабочего визита Олег Матыцин осмотрел 
спортивные объекты Рязанского гвардейского высшего 
воздушно-десантного командного училища имени генера-
ла армии В.Ф. Маргелова, биатлонный комплекс «Алмаз», 
Академию тенниса им. Н.Н. Озерова, СШ ДС «Олимпий-
ский», а также встретился со спортивной общественностью 
Рязанской области. 

Послесловие

Мастер – наш
Дашковская школа Рязанского района 
от всей души поздравляет учителя фи-
зической культуры и тренера по греко-
римской борьбе Александра Дмитрие-
вича Степанова

Ему присвоено почётное звание «Мастер 
спорта России по борьбе на поясах».

15 мая 2023 Министр спорта РФ Олег Маты-
цин и губернатор Рязанской области Павел Мал-
ков в торжественной обстановке вручили нашему 
педагогу удостоверение о присвоении спортив-
ного звания и знак мастера спорта России.

ОТЗЫВЫ КОЛЛЕГ:

Розалия Катлеметова — заведующая Дашков-
ской основной школой (филиал Окской школы 
Рязанского района): «Александр Дмитриевич, 
поздравляю Вас с новым званием! Побед в даль-
нейшей спортивной жизни! Крепкого здоровья! 
Гордимся таким учителем».

Татьяна Ульянова — учитель обществознания и 
истории: «Поздравляю с достижением такого ре-
зультата! Ты молодец, это прекрасная работа и 
пример для остальных! Пусть в жизни всё получает-
ся, и любая цель обязательно будет достигнута».
Алевтина Кондрашина — учитель начальных клас-
сов: «Саша, молодец. Так держать!!!»

Людмила Агапова — библиотекарь: «Саша, ты это 
заслужил!!! Жалание и упорство были твоими по-
мощниками!!! Спортивных достижений тебе!!!»

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

РЯЗАНСКАЯ НЕФРО-ЛИГА
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Вместе – жить
В Рязани проведены соревнования среди  
нефрологических пациентов

Физкульт-ура!
Так говорят учащиеся Окской школы Рязанского района, 
отправляясь на свой любимый урок

Физкультуру ребята любят > >
по многим причинам. Здесь и 
воздух (как природный, так и 
школьная атмосфера), и та-
лант педагогов, и умелое ад-
министрирование со стороны 
руководства школы.

На первый взгляд, здесь всё 
как у всех. В школе есть два учите-
ля физкультуры, спортзал, спор-
тивная площадка, тренажёрный 
зал, полная витрина кубков и ди-
пломов за победы на соревнова-
ниях. Это хороший задел бывших 

учителей физкультуры Вячеслава 
Грекова и Евгения Сидорова. Те-
перь на их месте работают дру-
гие люди.

– Наши учителя физкульту-
ры  – молодые педагоги,  – рас-
сказывает директор школы Ва-

силий Образцов. – Василий Бо-
рисович Чуйков в этом году за-
канчивает обучение на спорт-
факе РГУ имени С.А.  Есени-
на. Светлана Игоревна Касьян 
окончила Рязанский радиотех-
нический университет и пришла 
работать к нам.

Когда я приехал в школу, Ва-
силия Борисовича не было. Он уе-
хал с ребятами на соревнования, 
и поговорить нам не удалось, а 
вот со Светланой Игоревной по-
знакомились.

Несколько удивительно про-
звучала из уст директора фраза 
о молодых педагогах, ведь моло-
дёжь сейчас не очень охотно идёт 
работать в школу – зарплата не-
высокая, отчётность объёмная, 
требования к проведению уро-
ков серьёзные. Выпускники школ 
стремятся приобрести более вос-
требованные на рынке и высоко-
оплачиваемые профессии. Осо-
бенно популярна среди молодых 
сфера IT. Её-то и решила освоить 
выпускница 17-й рязанской шко-
лы Светлана Касьян. В школе она 
активно занималась физкульту-
рой, посещала секцию лёгкой 

атлетики в спортивном манеже 
«Юность». Ближе к выпускному 
увлеклась физикой и вскоре стала 
студенткой Рязанского радиотех-
нического университета.

– Когда я получила диплом, 
поняла, что это немного не 
моё,  – рассказывает Светлана 
Касьян.  – Мне очень хотелось 
поработать учителем. Я окон-
чила заочное отделение спорт-
фака РГУ имени С.А.  Есенина 
(бакалавриат и магистратуру), 
а в Окскую школу пришла ра-
ботать по объявлению. На пер-
вых порах мне очень здорово 
помогли адаптироваться в шко-
ле опытные учителя. Спасибо 
за это моим наставникам Юлии 
Алексеевне Юзвитсковой, Татья-
не Николаевне Трушиной, Юлии 
Михайловне Прошкиной, Еле-
не Валентиновне Сидоровой. За 
первый год работы я узнала, как 
готовить рабочие программы, 
вести уроки, общаться с детьми. 
Я вообще человек общительный, 
но в школе общение носит боль-
ше воспитательный характер. 
Писать приходится много, но я 
всё научилась делать на работе. 
Весь анализ успеваемости у меня 
в Excel-таблицах. Навык, полу-
ченный в радиоуниверситете, 
пригодился в школе.

– Светлана Игоревна помога-
ет нам развивать цифровую гра-
мотность как у педагогов, так и 
у учащихся, с удовольствием де-
лится своим опытом, всегда по-
может и подскажет,  – говорит 
директор школы.

Времени на такие «уроки» у 
Светланы Касьян, правда, немно-
го. У школьного учителя физкуль-
туры вообще нет свободного вре-
мени – большой объём отчётно-
сти, планирование, внеурочная 
деятельность, а Светлана Игорев-
на ещё и классный руководитель 

у восьмиклассников, что для учи-
теля физкультуры – большая ред-
кость. «И как она всё успевает?» – 
недоумевают коллеги.

– Наиболее подготовленные 
ребята пробуют себя в роли учи-
теля физкультуры. Потом мы 
вместе разбираемся, что было 
так, а что не так. В конце уро-
ка проводим рефлексию. Дети 
пытаются анализировать свои 
действия, учатся видеть ошиб-
ки и искать пути их исправле-
ния,  – делится методикой пре-
подавания Светлана Касьян.  – 
Урок физической культуры не 
нужно путать с каким-то видом 
спорта. Многие учителя начина-
ют натаскивать ребят на резуль-
тат, это порой отбивает желание 
идти на урок. С ними нужно по-
другому. Больше работать на 
оздоровление.

Образцов старается одинако-
во ответственно курировать все 
направления работы школы, но 
всё же отношение к физкультуре 
у него особенное.

– Дети заинтересованы всеми 
направлениями физкультурно-
го оздоровления. Наши ребята 
увлекаются футболом и баскет-
болом. Есть у нас в этих видах 
спорта победы и в районных со-
ревнованиях. Интересно у нас в 
школе проводятся весёлые стар-
ты, потому что кроме ребят в них 
участвуют и педагоги, и родите-
ли. Все наши спортивные сорев-
нования проходят в празднич-
ной атмосфере. Дети радуются, 
а это главное, – говорит Василий 
Образцов.

Может быть, это и есть та 
сверхзадача, которая успеш-
но решается в Окской средней 
школе, ведь радости сегодня 
нам всем немножко не хватает, 
а если она есть, тогда и жизнь по-
другому течёт.

Директор > >
школы Василий 
Владимирович 
Образцов 
гордится  
наградами 
юных  
спортсменов  
Окской  
школы

Учитель физкультуры Светлана Касьян проводит рефлексию> >

В бассейне «Спартак» со-> >
брались несколько десят-
ков людей, которым транс-
плантировали органы. Они 
соревновались в плавании, 
настольном теннисе и дарт-
се. Победителей определили, 
но рекордов не устанавлива-
ли. Главное для участников – 
общение, совместное время-
препровождение, поддерж-
ка друг друга и подготовка к 
главным стартам года. 

В Рязани действует региональ-
ное отделение нефро-лиги. Его 
возглавляет Дмитрий Смирнов.

– Нефро-лига  – это межре-
гиональная общественная ор-
ганизация нефрологических па-
циентов, созданная граждана-
ми, объединившимися исходя 
из общих духовных интересов 
и совместной деятельности для 
защиты этих общих интересов, – 
говорит Дмитрий Юрьевич. – В 
числе наших нефрологических 
больных люди не только с пере-
саженными органами, но и те, 
кто находится на диализе. Так 
вот, для них проблема  – доби-
раться до диализного центра. 

Мы пытаемся решить вопрос с 
подвозом, но пока не получается. 
В организации тренировок и со-
ревнований нам идут навстречу 
более охотно.

По словам Дмитрия Смирно-
ва, руководство бассейна «Спар-
так» предоставило возможность 
нефрологическим больным про-
водить там тренировки и сорев-
нования. Сейчас идёт подготов-
ка к участию во II Трансплант – 
Играх, которые пройдут в Мо-
скве с 28 по 30 июля. Нефро-лига 
договорилась о скидке на про-
живание для участников Игр в 
трёх гостиницах, расположен-
ных рядом с местами проведе-
ния соревнований. У рязанцев 
есть все шансы завоевать там 
награды. В футболе медали уже 
завоёваны.

– С 24 по 27 апреля в Сочи 
проводился Кубок РФС по фут-
болу среди людей с инвалидно-
стью и лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья «Стальная 
воля»  – рассказывает Дмитрий 
Смирнов.  – Наша команда вы-
ступала на этом турнире, и мы 
заняли второе место. Рязанская 
нефро-лига выражает особую 

благодарность президенту ФК 
«Рязань», президенту обществен-
ной организации «Рязанский ре-
гиональный футбольный союз» и 
Дмитрию Малахову за оказанную 
спонсорскую помощь  – оплату 
авиабилетов для членов нашей 
футбольной команды. За коман-
ду Рязани в Сочи играли Дмитрий 
Смирнов, Евгений Абрамов, Ва-
силий Игнатов и Тимур Сафин.

Накануне Сочинского фут-
больного турнира рязанцы не-
плохо размялись.

В марте в Рязани состоялся 
матч по мини-футболу между 
командами врачей и пациен-
тов после трансплантации орга-
нов, приуроченный к Всемирно-
му дню почки. Турнир прошел 
в рамках проекта «Трансплант 
Спорт», который реализуется при 
поддержке Фонда президентских 
грантов. Организатором матча 
стало Рязанское региональное 
отделение организации паци-
ентов с заболеваниями почек 
«Нефро-лига» при активной под-
держке министерства здравоох-
ранения Рязанской области, Ря-
занской городской Думы и адми-
нистрации города Рязани.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Дмитрий СМИРНОВ – руководитель регионального отделения Нефро-лиги:

подписка  
на печатную и электронную 
версии издания 
 на сайте  
rv-ryazan.ru

– 13 мая у нас прошла очередная тре-
нировка на базе бассейна «Спартак». 
Эта тренировка для нас была осо-
бенная, поскольку её посетили наши 
рязанские врачи Олег Владимирович 
Зайцев, Анастасия Игоревна Шурыги-
на, координатор спортивного движе-
ния «Нефро-Лига» Элла Эдуардовна 
Ткачева, а также наши друзья Елена 
Маслова, Елена и Анна Анисимовы. 
Нам очень приятно, что спорт среди 
людей после трансплантации разви-

вается по всей России, и есть такие не-
равнодушные люди, как Элла Ткачева 
и Елена Маслова, которые своими уси-
лиями объединяют вокруг себя людей 
и дают им возможность поучаствовать 
в спортивных соревнованиях за пре-
делами региона. Благодаря усилиям 
Елены Масловой рязанские любители 
лёгкой атлетики смогли поучаствовать 
в Сочинском забеге. Для них это стало 
большим событием. Анна Анисимова 
представляет организацию «Своя ат-

мосфера». Она объединяет людей, ко-
торые нуждаются в пересадке лёгких и 
тех, кому уже была сделана пересадка. 
Люди там тоже ведут здоровый образ 
жизни и активно участвуют в спортив-
ных соревнованиях. Приятно видеть, что 
люди со сложными диагнозами продол-
жают двигаться вперёд, объединяют-
ся в организации и взаимодействуют, 
чтобы вывести спорт среди диализных 
и пациентов с трансплантированными 
органами на новый уровень. 
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ГОРОСКОП С 22 ПО 28 МАЯ

ОВЕН. В этот вторник Овен будет чувствовать 
ответственность буквально за всё, что проис-
ходит в этом мире. В ваших интересах узнавать 
поменьше плохих и побольше хороших ново-
стей. Использование новых идей и технологий 
в работе позволит Овенам к концу недели до-
биться важных результатов.

ТЕЛЕЦ. Это во многом поворотная неделя. Воз-
можно придётся ужать карман из-за проблем 
у кого-то из близких, но в целом все будут жить 
своими интересами. В конце же недели лучше 
заняться совершенствованием собственного 
стиля – а не вмешиваться в дела других.

БЛИЗНЕЦЫ. Неделя не обещает лёгких ре-
зультатов, к четвергу у Близнецов должно вы-
плеснуться напряжение в работе и личной 
жизни. Ваш супруг или избранник будет силь-
но погружен в свои планы, нуждаясь в ваших 
советах. Постарайтесь на время полюбить то, 
что любит он.

РАК.  Можно с успехом завершить какие-то 
старые дела или начать новые, полезно на-
вестить свой земельный участок, обновить 
интерьер в доме, а в бизнесе решать вопро-
сы аренды.

ЛЕВ. В начале недели не рекомендуется це-
пляться за привычное только потому, что оно 
давно знакомо. Пора двигаться вперёд. Со 
среды перед вами будут бегать по струнке. Но 
не слишком этим всем злоупотребляйте.

ДЕВА. Связи могут оказаться весьма прибыль-
ными. Деву будет снедать нетерпение. Либо 
вы позволите ему доесть себя до основания, 
либо с помощью небольшого усилия воли пре-
образуете его в более полезный вид энергии. 

ВЕСЫ. Положение планет в начале недели не-
сёт осложнения со здоровьем. Весы, находясь 
под властью планет, комфортнее всего будут 
чувствовать себя в необычной обстановке, с 
нестандартной мебелью, с заморскими ве-
щицами. Их будут притягивать экзотические 
выставки, необычные люди.

СКОРПИОН. Возможно, предстоит сделать вы-
бор: добиваться желаемого и пойти против сло-
жившихся традиций либо не изменять привычкам 
и отказаться от достижения поставленных задач. 
Выбор полностью зависит от вас.

СТРЕЛЕЦ. Стрельцы в середине недели будут 
расположены к критической оценке действи-
тельности. Время отшельничества закончи-
лось. Пора показать себя в свете. Наверсты-
вайте упущенное, завоевывайте новые гори-
зонты. Вы можете стать участниками достаточ-
но масштабных перемен в обществе.

КОЗЕРОГ. В начале недели удачны будут 
увлекательные поездки с приключениями. Если 
на это нет времени или возможностей, взамен 
звёзды обещают дружеские встречи и массу 
мелких, но приятных сюрпризов. 

ВОДОЛЕЙ.  Близкий человек может оказаться 
вашим рекламным агентом или просто хоро-
шим советчиком. Не забудьте поделиться уда-
чей, сохранить и приумножить то, чем обладае-
те. У Водолеев могут быстро и удачно решиться 
многие вопросы, касающиеся детей, в домаш-
нем хозяйстве заметные улучшения.

РЫБЫ. Неделя благоприятна для социальных 
контактов и знакомств, которые будут носить 
долговременный характер и могут стать фунда-
ментом повышения благосостояния. 

 Ведомостёнку помогали Светлана Чистякова и Алла Белоусова
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РЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИРЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИ

Здравствуйте, 
ребята!

Вы можете написать Ведомостёноку по 
адресу: svt.chis@gmail.com. А ещё прислайте 

своё творчество в 
svt.chis@gmail.com. А ещё прислайте 

 по номеру 

89206374101 

Îòâåòû íà êðîññâîðä îò 12 ìàÿ: 

1. Лепесток. 2. Скамейка. 3. Дерево. Загаданное 
слово – ÑÀÄ.

Æ

ÏÎÌÎÃÈ Ï×¨ËÊÅ 
ÍÀÉÒÈ ÄÎÐÎÃÓ Â ÓËÅÉ

ил-был воробей. Фамилия у 
него была Воробушкин, а звали 
его Влас. Это был маленький, 

суетливый воробей. И к тому же невос-
питанный. Вороне Каркуше он как-то 
сказал, что её перья чёрного цвета, как 
грязная-прегрязная земля. Синичке Еди-
ничке доложил, что она слишком упитан-
ная, а певчему дрозду Артисту шепнул, 
что тот поёт так же, как скрипучая дверь 
в дождливый день.

Соседа, голубя Гогу, воробей Влас 
постоянно перебивал. Он говорил ему: 
«Тише-тише», хотя сам при этом гром-
ко кричал.

И вот однажды невоспитанному во-
робью надоело поучать птиц, и он при-
нялся за котов. Уселся на ветку повыше 
и начал:

– Эй, Васька, – кричал он рыжему 
коту с чёрным ушком, – а что у тебя хвост 
такой смешной, похож на 
старую, потрёпанную 
бомбошку?

Фыркул Васька, 
зло посмотрел на во-
робья.

– А у тебя, котяша Мурзик, по-
чему усы такие чудные: короткие и 
смотрят непонятно куда?

Мурзик рыкнул в сторону воро-
бья и сказал, что ему неплохо было бы 
поучиться хорошим манерам.

Но сколько верёвочке ни виться, 
а конец будет.

О д н а ж д ы  р а н ы м -
рано воробей Влас Воро-
бушкин мирно завтракал. 
На Хозяйском дворе все 
ещё спали. Воробей скакал 
по земле и подхватывал всё 
вкусное, что попадалось ему 
на пути. И тут он увидел, что 
находящийся невдалеке 
кот Васька с большим ин-
тересом поглядывает 
на него. Воробей рва-
нул, но выпрыгнувший 

из кустов кот Мур-
зик преградил ему 
дорогу. Тут скрипнула дверь, и 
Мурзик оглянулся.

В следующее мгновенье Мур-
зик ринулся за воробьём. Но мо-
мент был упущен. Удача на этот 
раз была на стороне воробья. Он 
остался цел, потеряв лишь не-

сколько перьев. Задирать котов во-
робью Власу больше не хотелось. Он 

понял, что остался цел лишь благода-
ря случайности.

С тех пор невоспитанный воро-
бей воли своему язычку не давал. Стал 

больше помалкивать. К котам перестал 
лезть вовсе. Да и с птицами начал вести 
себя по-другому. А главное, к чтению 

приобщился. Стал читать книги из Пти-
чьей библиотеки, а в них было много 
хорошего.

Из книг узнал воробей и том, что 
есть на свете вежливые слова. Они ему 
понравились. Теперь он утром всем зна-
комым говорил: «Здравствуйте», днём – 
«Добрый день», а вечером «Спокойной 
ночи».

А вот и сказке конец. А кто читал и 
слушал – молодец.

Спокойной ночи!

Ирис Ревю

Из луковки вырос, 
Но в пищу негож.
На яркий стаканчик 
Цветок тот похож… 

(Тюльпан)

Вот по небу мчится конь – Из-под ног летит огонь. Конь копытом бьёт могучим И раскалывает тучи. Так он тяжело бежит, Что внизу земля дрожит…

(Гроза)

Лопнули тугие почки, 

И проклюнулись листочки, 

Расцвела в саду сирень, 

С каждым днём длиннее день. 

Куртку тёплую снимай! 

К нам пришёл цветущий … 

(Май)

Кто трели звонко распевает 

По ночам с начала мая?

И очень интересно 

Нам слушать эти песни. (Соловей)

À çíàåøü ëè òû?

Пожалуй, самый знаменитый среди 
певчих птиц – это соловей. Соловьи-
ное пение очень красиво, и эти птич-
ки высоко ценятся по всему миру. Они 
способны выводить очень сложные с 
музыкальной точки зрения мелодии, 
причём даже по меркам профессио-
нальных музыкантов.

Соловьи начинают петь не сразу по-
сле прилёта весной, а лишь через не-
делю (6-8 дней) и только после того, 
как лесной мир покрывается листья-
ми. Они активно поют с 9 вечера до 
4 утра.
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– А у тебя, котяша Мурзик, по-

чему усы такие чудные: короткие и 
смотрят непонятно куда?

Мурзик рыкнул в сторону воро-
бья и сказал, что ему неплохо было бы 
поучиться хорошим манерам.

Но сколько верёвочке ни виться, 
а конец будет.

О д н а ж д ы  р а н ы м -
рано воробей Влас Воро-
бушкин мирно завтракал. 
На Хозяйском дворе все 
ещё спали. Воробей скакал 
по земле и подхватывал всё 
вкусное, что попадалось ему 
на пути. И тут он увидел, что 
находящийся невдалеке 
кот Васька с большим ин-
тересом поглядывает 
на него. Воробей рва-
нул, но выпрыгнувший 

из кустов кот Мур-
зик преградил ему 
дорогу. Тут скрипнула дверь, и 

из кустов кот Мур-
зик преградил ему 
дорогу. Тут скрипнула дверь, и 
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Упали, отжались, взбодрились
В Санкт-Петербурге создали отдел по контролю за 

небом при УМВД. Хорошо бы и другим городам учре-
дить что-нибудь подобное. Интерес к НЛО у населе-
ния растёт, множатся миражи, слухи и фейки, а офици-
альных комментариев получить неоткуда. Вот рязанские 
сельхозники –молодцы. Честно предупредили, что запустят 
лёгкую авиацию для обработки посевов от сорняков и вредителей. Все 
спокойны, и пчеловоды тоже – они примут защитные меры на своих 
пасеках. Рязанцы вообще любят смотреть на небо и неравнодушны 
к тому, что в нём появляется. Любители астрономии, к примеру, при-
соединили телескопы к фотоаппаратам, снимают глубины космоса и 
дотянулись аж до галактики Андромеды на расстоянии двух миллио-
нов световых лет от Земли. Выставка космических пейзажей открылась 
на днях в Фотодоме.

Но мы так далеко заглядывать не будем, посмотрим, что у нас де-
лается под боком. Хороших новостей хватает. Начали прибывать в 
город новые низкопольные автобусы, приобретённые по договорён-
ности Павла Малкова с Правительством России. В начале июня все 
47 ЛиАЗов должны выйти на линии, сообщил вице-губернатор Артём 
Бранов. Во вторник стало известно, что из федерального бюджета в 
регион поступят средства на покупку ещё 25 автобусов. Итого парк 
увеличится на 72 пассажирские машины большой вместимости, а не 
тех ужасных красных, где пассажиры не могут пройти между кресел. 

Жизнь бьёт ключом. Идёт борьба с клещами и борщевиком. Музеи 
готовятся к ночным бдениям в рамках ежегодной акции «Ночь музе-
ев». В Год педагога и наставника её посвятят духовно-нравственным 
ценностям. А в День славянской письменности и культуры, к которому 
активно готовится библиотеки, об этих ценностях будут говорить ещё 
больше. Ведь легче всего транслировать их вербально. Вот только чис-
ло носителей русского языка во всём мире уменьшается. Количество 
русскоговорящих и признающих русский язык в качестве родного на 
территории бывшего Советского Союза сократилось почти вдвое. Поэ-
тому все разговоры о духовно-нравственных ценностях пора интенсив-
но переводить в плоскость народосбережения. Кому же ещё выступать 
их носителями, как не российскому населению, а оно стремительно 
сокращается. В День семьи, который отмечался 15 мая, какой только 
статистики мы не увидели. Формулировки подбирались максимально 
мягкие. Снижаются показатели смертности и естественной убыли. Но 
факт остаётся фактом: за три месяца 2023 года население страны со-
кратилось на 149 тысяч человек. Только за март естественная убыль 
составила 47 тысяч граждан. Рождаемость в первом квартале у нас в 
области оказалась самой низкой в стране. Недавно мне довелось по-
бывать на заседании Общественного совета «Крепкая семья» и услы-
шать там любопытные вещи. Оказывается, родителям не хватает не мер 
поддержки, а информации о них. Зачастую социальные служащие ра-
ботают как узкие специалисты и не обладают всеми сведениями. Ждём 
внедрения искусственного интеллекта, если уж человеческий ленится 
получить необходимый объём знаний. Упущение решили устранить на 
областном уровне с помощью единой информационной платформы, 
предназначенной для всех граждан. Рязанская область стала пилот-
ным регионом, где будет создан информационный навигатор по всем 
мерам поддержки в рамках внедрения Регионального социального 
стандарта, который тоже появится впервые.

Привести людей в тонус помогает систематическое занятие физ-
культурой. Игры, прыжки и эффектные приёмы ускоряют биологические 
реакции, необходимые для улучшения здоровья и повышения рожда-
емости. Поэтому значение рабочей поездки министра спорта Оле-
га Матыцына в Рязань в минувший понедельник трудно переоценить. 
Глава Минспорта пообещал всяческую помощь области. Думаю, за 
строительство новых крупных объектов можно не волноваться. Важно, 
чтобы спорт оставался ещё и массовым, причём широко доступным. 
Большой теннис, биатлон – это визитная карточка спортивной Ряза-
ни, возможность принимать у себя всероссийские и международные 
соревнования. Но ведь кто-то мечтает о простых дворовых тренажё-
рах, турниках, хоккейных коробках и площадках для игры в футбол. 
Попробуйте прийти на любой стадион или легкоатлетический манеж в 
Рязани, чтобы просто побегать. Вашему визиту там искренне удивятся. 
В Рязанской области с 2019 года построено 27 спортивных общедо-
ступных площадок для выполнения норм ГТО по нацпроекту «Демо-
графия». Будем надеяться, что это только начало и такие сооружения 
появятся во всех рязанских микрорайонах в шаговой доступности от 
жилмассивов. 

У велосипедистов свои мечты. В минувшее воскресенье в Лесопар-
ке они открыли летний сезон, проехав в колонне до Орехового озера 
и обратно. Как приспособить город к нуждам всех тех, кто пользует-
ся средствами индивидуальной мобильности, включая самокаты? На 
узких дорогах и тротуарах сделать выделенные полосы непросто, но 
предпринять попытку, на мой взгляд, стоит. И это в любом случае будет 
лучше, чем подсчитывать каждую неделю число наездов на пешеходов 
или удивляться, почему арендованный самокат закинут на остановку 
общественного транспорта или в мусорный контейнер, о чём сообща-
ли на неделе очевидцы. Потому и закинут, чтобы не мешал.

Около 150 участников собрал в рязанском Лесопарке велопробег, ознаменовавший открытие сезо-> >
на летних путешествий на велосипедах. В Телеграм появился ресурс ВЕЛО РЯЗАНЬ – агрегатор чатов, 
групп и новостей для любителей велоактивностей и тех, кто ищет себе компанию для поездок. 

В объектив фотохудожни-> >
ка Андрея Абакумова попал 
лось, обитающий в Окском 
биосферном заповеднике.

Один из самых необычных праздников народной культуры вновь прошел в Баграмове Рыбновско-> >
го района. Он приурочен к началу сельскохозяйственного года. Участники вспахали поле плугом и за-
сеяли его вручную зернами из кузовков. Праздник первой борозды посвятили 78-й годовщине Победы 
в Великой Отечественной войне и 80-летию со дня обращения бригады Дарьи Гармаш к трактористам 
Советского Союза с призывом вступить в социалистическое соревнование.
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А вы уже успели сфотографироваться на фоне > >
цветущей сирени? 
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72 часа провели с > >
удочками участники со-
ревнований на Кубок Ря-
занской области по ры-
боловному спорту в дис-
циплине «Ловля кар-
па». Состязания прохо-
дили на базе рыболовно-
спортивного комплек-
са Павловский. Поймали, 
взвесили – и выпустили 
обратно в озеро, тако-
вы правила состязаний. 
Самого большого карпа 
взял участник команды 
«Альфа карп» – 15 кило-
граммов. Рекорд  
был поставлен  
в прошлом году –  
20 килограммов.
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