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ЖИзнь зА ОКОй
ЧЕм лУЧшЕ ЧЕлОвЕК ЖИвёТ, ТЕм БОльшЕ У нЕгО ЖЕлАнИя внИКАТь в хОД ЖИзнИ вОКРУг СЕБя  

И КРЕПЧЕ УБЕЖДённОСТь в ТОм, ЧТО Он У СЕБя ДОмА

9 принять и научиться 
жить дальше

Как родственникам погибших в 
СвО помогают пережить утрату
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18 Галерея рязанских улиц
пополнилась  
«Порталом в венесуэлу» 
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«Горячий» телефон редакции: (4912) 21-08-13

Вопрос недели

«Горячий» телефон редакции: (4912) 21-08-13

– Веду подвижный образ жизни 
постоянно, в качестве транспор-
та использую велосипед большую 
часть года. 

Аркадий 
сАдоВникоВ, 
менеджер:

дарья 
ЗАрубинА, 
студентка:

– Я регулярно делаю зарядку, в 
детстве занималась гимнасти-
кой и сейчас стараюсь держать 
себя в форме. 

елена 
ТучинА, 
логист:

– Мне нравится пробовать новые 
ощущения. Недавно прыгнула с 
парашютом. Осенью постара-
юсь заняться пешим туризмом в 
Мещере. 

людмила 
Тишенко, 
преподаватель:

– Увлекаюсь спортивной ходь-
бой, которая очень тонизирует 
и укрепляет организм. 

КаК регУлЯрНО Вы заНиМаетесь спОртОМ?

ирина 
сиЗоВА  

перВый заМеститель  
глаВНОгО редаКтОра

сегодня исполняется 80 лет со дня заверше-  >
ния битвы за донбасс. А битва все продолжа-
ется. В другом веке. с другим оружием. но все 
с тем же врагом. и противостоит ему снова на-
род россии.

Великая Отечественная война издалека казалась 
нам сначала цепью поражений, потом – чередой по-
бед, завершившихся в Берлине. Мы не очень при-
сматривались к подробностям. Знали имена героев 
и полководцев, называли места главных битв... По-
жалуй, только послевоенная литература заставила 
нас постигнуть трагедию войны. Но и ее, великую в 
своей правде, мы довольно долго не читали. Были за-
няты другими, мирными делами.

И вот – специальная военная операция. Она прохо-
дит в местах, перепаханных той войной. Да не раз пере-
паханных, не раз утоптанных солдатскими сапогами и 
политых русской кровью. Эти названия – Саур-Могила, 
Енакиево, Горловка, Иловайск, Лисичанск, Макеевка, 
Славянск, Артемовск, Краматорск – из военных сводок 
1943 года. Как часто они звучат сейчас – в репортажах, 
в рассказах бойцов и волонтеров, в современных, еще 
не добравшихся до эстрады стихах и песнях.

Тогда, в 1943-м, битва за Донбасс была ожесто-
ченной, многосложной, кровавой. Наши войска 
Юго-Западного и Южного фронтов наступали и вы-
нужденно отходили, возвращались к прежним рубе-
жам, и вновь били, били, били по вражеским укре-
прайонам. Совсем как сейчас. Противник здесь как 
нигде отступал, огрызаясь, осуществлял тактику вы-
жженной земли. Даже железнодорожные рельсы вы-
рывали из насыпей вместе со шпалами специальной 
техникой. Все шахты взорваны, все жилье уничтоже-
но, все дороги изрыты снарядами. Нам это ничего не 
напоминает?

Юго-Западным фронтом руководил Родион Ма-
линовский, Южным – Федор Толбухин. Начальни-
ком штаба у него был наш земляк Сергей Бирюзов – 
тоже будущий маршал. Он разрабатывал операцию по 
освобождению Донбасса, которую утверждал лично 
Верховный Главнокомандующий. Важнейшая часть 
этой операции – прорыв Миусского фронта обороны. 
Сергей Семенович дважды прорывал этот фронт и не-
легко достиг победы. О Миуссах он вспоминал потом 
всю жизнь. А до этого была и такая вот встреча:

«Однажды к нам на командный пункт пришел в 
сопровождении офицера из разведки человек сред-
них лет, без документов, оборванный и до крайно-
сти истощенный.

– Я донецкий шахтер, – отрекомендовался он и по-
просил представить его командующему.

– А что у вас такое? – поинтересовался я и назвал 
свою должность.

– Пришел просить… нет, требовать: ускорьте 
освобождение Донбасса. Люди гибнут! Тысячи за-
живо погребены в темных забоях… Мы сами вам по-
можем. Донбасский пролетарий – он знаете какой! 
Его не так-то просто сломить, а покорить совсем не-
возможно».

Эти самые донецкие шахтеры, бойцы из других 
регионов России и сегодня стоят насмерть и только 
ждут приказа о наступлении. А там уж они смогут по-
бедить. Мы в это верим. А иначе как?

Сегодня в Рязани вспоминают события, связанные 
с освобождением Донбасса: в РГУ имени С.А. Есенина 
проходит Международная научно-практическая кон-
ференция «80-летие освобождения Донбасса и специ-
альная военная операция: преемственность боевого 
опыта, исторические параллели».

Параллелей много, их не скроешь. Но это и при-
дает силы нашим бойцам сегодня. Все же ясно: наше 
дело правое, враг будет разбит, победа будет за нами. 
Надеемся и верим: самая главная, окончательная 
Победа.

поле биТВы

– стараюсь почаще играть в фут-
бол с друзьями, иногда хожу в тре-
нажерный зал.

Алексей 
деменьТьеВ, 
слесарь:

мастера-молочники
юбилей недели. КОллеКтиВ старОжилОВсКОгО МОлКОМбиНата 
пОлУчил благОдарНОсть президеНта рФ

предприятие отметило сто-  >
летие со дня основания. на тор-
жественном концерте награда-
ми федерального и региональ-
ного уровня отметили лучших 
работников комбината. Всех 
собравшихся поздравил губер-
натор павел малков. он рас-
сказал о той большой роли, 
которую старожиловский мол-
комбинат играет в структуре 
рязанского агропромышлен-
ного комплекса и экономике 
региона в целом. 

– Комбинат занимает одну из 
лидирующих позиций в регионе 
по переработке молока. Здесь пол-
ностью сохранили всю производ-
ственную базу и создали задел на 
будущее, – сказал Павел Малков.

Коллектив предприятия на-
граждён благодарностью Прези-
дента РФ и знаком Великого кня-
зя Олега Рязанского. Многие со-
трудники получили высокую ве-
домственную награду: серебря-
ную медаль «За вклад в развитие 
агропромышленного комплекса 
России». На торжественной цере-
монии вручили дополнительно 
десятки наград федерального и ре-
гионального уровня. Их получили 
ветераны комбината и самые эф-
фективные работники из молодо-
го поколения. 

На праздновании побывал за-
меститель министра сельского 
хозяйства РФ Иван Лебедев. Он 
отметил важную роль отрасли в 
экономике страны, особенно на 
современном этапе. Он также об-
ратил внимание на то, как орга-
низован процесс взаимодействия 
различных предприятий сферы 
АПК региона друг с другом, ког-

да отсутствуют противоречия, а 
есть только плодотворное сотруд-
ничество.

– Аграрии без оружия в руках, 
только своим трудом, делают Рос-
сию независимой. На вашем пред-
приятии чувствуется порядок, дис-
циплина, организованный процесс 
и работают модернизированные 
цеха. Налажен вертикально инте-
грированный цикл, который дает 
свои результаты, – сказал Иван 
Лебедев.

Сотрудникам предприятия и 
гостям показали небольшой доку-
ментальный фильм об основных 
этапах развития молочного ком-
бината. Изначально в нем не было 
никакой автоматизации, и его 
территория представляла собой 
грунтовую площадку, а немного-
численные корпуса отапливались 
угольной котельной. Со временем 
провели полную модернизацию, 
наладили производство несколь-

ких линий со множеством наиме-
нований молочной продукци, соот-
ветствующей стандартам. 

После торжеств Павел Малков 
провел рабочую встречу с Иваном 
Лебедевым. На ней губернатор от-
метил, что минсельхоз во всем по-
могает рязанским аграриям, на-
лажено плотное взаимодействие, 
задействованы многие инструмен-
ты поддержки. Иван Лебедев отме-
тил, что рязанское сельское хозяй-
ство демонстрирует рост почти по 
всем отраслевым направлениям. 
Планы развития серьезные, осо-
бенно касательно развития секто-
ра перерабатывающей пищевой 
промышленности и ввода в обо-
рот залежных земель сельхозназ-
начения. В ходе встречи обсуждали 
дальнейшее взаимодействие реги-
она и федерального министерства 
в будущем.

михаил скрипников   >
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пора плодоношения 
реАлиЗАция недели. В рЯзаНи ОсеННЯЯ ЯрМарКа предлагает дары УрОжаЯ 

на площади победы заработала 7-я в этом   >
году тематическая ярмарка, которая на этот раз 
посвящена празднику урожая. 

Производители из Рыбновского, Рязанского, Са-
пожковского, Шиловского, Старожиловского райо-
нов и Рязани предлагают здесь свою продукцию. На 
ярмарке представлены свежие молочные продукты, 
хлеб, пироги, мед, иван-чай, овощи и соленья. Кроме 
того, рязанцы могут купить изделия ручной работы, 
украшения из камня и сувениры.

– У нас с мужем личное подсобное хозяйство в Рыб-
новском районе. На нескольких гектарах выращиваем 
натуральные овощи и фрукты. Раньше, да и сейчас, в 
основном, покупатели приезжают закупить оптом из 
столицы. Но сейчас, благодаря ярмарке, есть возмож-
ность обеспечивать рязанцев нашими продуктами. 
Урожай в этом году хороший, люди активно подхо-
дят, – рассказывает Лилия Нестерова. 

 Директор Агентства развития бизнеса региона, 
которое и занимается организацией таких ярмарок, 
Александр Уланов рассказал, что благоустроенные 
ярмарочные пространства в Рязани становятся трен-
дом. 

– Ярмарка на площади Победы уже не нуждается в 
представлении. Ярмарочную площадку около ЦНТИ, 
которую открыли в прошлом месяце, жители Мо-
сковского микрорайона ждали давно, и нам удалось 

качественно реализовать проект ее благоустройства. 
Сейчас в процессе модернизации находится ярмарка 
возле ТЦ «Кит» в Канищеве. Там начинаются работы 
по благоустройству территории. Наша цель – созда-
вать цивилизованные площадки уличной торговли и 
таким образом давать возможность рязанским про-
изводителям расширять свой бизнес, а жителям го-
рода – покупать продукцию родного края, – отметил 
Александр Уланов. 

Ярмарка на площади Победы работает ежедневно 
до 24 сентября (с 10:00 до 19:00). 

михаил скрипников   >
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поможем вместе
обсуждение недели. депУтатаМ рЯзаНсКОй ОбластНОй 
дУМы рассКазали О льгОтах, предОстаВлЯеМых  
УчастНиКаМ сВО

опережающий 
время

на заседании регионального пар-  >
ламента в рамках правительственного 
часа депутаты встретились с министром 
труда и социальной защиты населе-
ния натальей суворовой и руководите-
лем регионального филиала Государ-
ственного фонда поддержки участни-
ков сВо «Защитники отечества» ольгой 
 маскаевой. 

В выступлении Ольги Маскаевой прозву-
чало, что целью деятельности фонда являет-
ся персональное социальное сопровождение 
участников и ветеранов специальной военной 
операции, а также членов их семей. Приём 
граждан производится по принципу «одного 
окна», так что все проблемы решаются быстро, 
без волокиты. 

По словам министра труда и социальной 
защиты населения региона Натальи Суворо-
вой, в регионе действует достаточно серьез-
ный комплекс мер поддержки участников СВО 
и их семей. 

– Меры поддержки сгруппированы по 
жизненным ситуациям, в которых оказыва-
ются семьи, – говорит Наталья Суворова. – 
Это финансовые меры, льготы, а также содей-
ствие в помощи по разным вопросам членам 
семей участников СВО. В настоящее время из 
20 мер поддержки в Рязанской области реали-
зуется 18. Система мер поддержки включает 
в себя более 60 социальных сервисов. При-
ятно то, что к нашим мерам поддержки при-
соединяются региональные вузы. С сентября 
РязГМУ имени академика И.П. Павлова ввёл 

льготу для родственников участников СВО на 
посещение бассейна «Аквамед». 

По словам Натальи Суворовой, меры под-
держки оказывают действующие в Рязани и 
районах области многофункциональные се-
мейные центры. Скоро МФСЦ будет открыт 
в Касимове, а на декабрь намечено открытие 
многофункционального семейного центра 
в посёлке Лесной Шиловского района. По-
мощь через многофункциональные семейные 
центры по всем категориям получили почти 
20 000 человек, из которых 2000 – участники 
СВО и члены их семей. 

Подробнее обо всех предоставляемых ме-
рах поддержки можно прочесть на официаль-
ном сайте министерства труда и социальной 
защиты населения Рязанской области. 

Выступления Натальи Суворовой и Ольги 
Маскаевой вызвали живой интерес у депутатов 
Рязанской областной Думы. Вопросов было за-
дано много, и на все даны ответы. 

В работе также приняли участие военный 
комиссар Рязанской области Олег Серкез и 
министр здравоохранения Александр Пшен-
ников, который рассказал о мерах поддержки 
по линии регионального минздрава.

Подытоживая важный разговор, председа-
тель Рязанской областной Думы Аркадий Фо-
мин дал высокую оценку деятельности струк-
тур, возглавляемых Натальей Суворовой и Оль-
гой Маскаевой. По мнению спикера областной 
Думы, эти ведомства со своей задачей справ-
ляются успешно. 

Вячеслав Астафьев  >

рязанский государственный медицинский университет име-  >
ни академика и.п. павлова отмечает своё 80-летие.

У вуза необычная судьба. За точку отсчёта берется 1943 год, когда 
на базе 3-го и 4-го Московских медицинских институтов был создан 
Московский медицинский институт. В 1950 году по случаю 100-летия 
со дня рождения академика И.П. Павлова Московский мединститут 
был переведен в Рязань и переименован в Рязанский медицинский 
институт имени академика И.П. Павлова. Университетом вуз стал в 
1995 году. Сегодня РязГМУ – это, по сути, город в городе, большая 
научно-образовательная площадка, где проходят обучение тысячи 
будущих медицинских специалистов. Вуз старается опережать вре-
мя и готовить врачей, которые будут востребованы через шесть и 
более лет. 
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ВсТречА недели

сУбсидии и жилье 
длЯ МОлОдых 
специалистОВ

обеспечение экономики региона молодыми специалиста-  >
ми, привлечение кадров на сельскохозяйственные предпри-
ятия рязанской области – эти темы были основными на встре-
че руководителей правительства региона с представителями 
инвестиционных компаний и студентами ведущих профиль-
ных вузов страны, прошедшей на площадке экспозиции «дни 
рязанской области в москве» в павильоне ВднХ «рабочий и 
колхозница».

Заместитель председателя правительства области Александр Ша-
ститко рассказал о действующих программах поддержки молодых 
специалистов в сфере АПК: единовременных выплатах в размере по-
лумиллиона рублей, ежемесячных пособиях в первые годы работы, 
помощи в обеспечении жильем с правом выкупа на льготных усло-
виях по истечении пяти лет. По словам зампреда, в этом году субси-
дии получили 70 человек, а компенсацию на строительство или при-
обретение жилья – 31 семья.

В рамках работы выставки «Дни Рязанской области в Москве» 
был организован круглый стол с участием экспертов ведомств, ин-
ститутов развития и инвестиционных компаний Рязанской области 
и Карелии. Участники обменялись опытом по улучшению позиций 
субъектов в Национальном рейтинге инвестпривлекательности АСИ, 
а также обсудили роль и механизмы участия муниципалитетов во 
внедрении Регионального инвестиционного стандарта. В ходе встре-
чи был представлен проект Корпорации развития Рязанской обла-
сти – «Инвестиционный маркетплейс» – одна из успешных цифро-
вых практик взаимодействия с инвесторами. Опыт нашего региона 
планируют применять в Карелии. 

В рамках регионального проекта «Кадры для инвесторов» пред-
ставители рязанских инвесткомпаний «Октафарма Фармимэкс», 
«Русская аграрная группа» и «Ока Молоко» проинформировали сту-
дентов о кадровой политике и возможностях трудоустройства на 
предприятия.
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КРУПНЫЙ ПЛАН

Жизнь за Окой

Сход жителей села Коростово  >

СПРОСИ У ЛЮДЕЙ
Неподалёку живёт 92-летняя Ма-
рия Васильевна Сергунина. К ней 
заходим в гости, чтобы подарить 
расшитое полотенце. Подарок при-
готовили ко Дню села, но бабушки 
Маши на празднике не было, она с 
трудом встаёт с постели. На лето к 
ней приехала внучка из Подмоско-
вья, сделала в доме ремонт. Мария 
Васильевна уезжать из села к род-
ственнице не хочет, здесь у неё ро-
дина. Выглянешь из окна в огород, 
и вся жизнь перед глазами прохо-
дит. Муж Александр Ефимович Сер-
гунин был председателем колхоза-
миллионера «Красное знамя» (на 
скромном доме висит мемориаль-
ная доска в его честь), она – рядо-
вой колхозницей, а потом касси-
ром в сельсовете. Много повидала 
хорошего и плохого, но сейчас, в 
разговоре с главой, весь свой опыт 
сумела выразить в одной фразе: «С 
людьми – как с детьми. Что бы они 
ни делали, главное не держать зла. 
Хороших больше». «Жду тебя вся-
кий раз, как ангела», – говорит она 
Судачковой. Вместе они обсуждают 
кандидатуру сиделки. Есть такая 
социальная программа «Помощ-
ник по уходу», и можно будет ею 
воспользоваться.

Земли бывшего колхоза теперь 
поделены на паи и обеспечива-
ют кормами местных бурёнок. У 
Татьяны Ивановны Жильцовой в 
собственности пять гектаров, и 
коров тоже пять. Заезжаем к ней 
в гости за школьными фотогра-
фиями. Нина Ивановна задумала 
издавать новую книгу об истории 
села, но уже через судьбы обычных 
людей, выпускников школ Заок-
ское и Коростово. Заодно Татьяна 
Ивановна интересуется у главы 
судебными делами – на 3 октября 
назначено очередное судебное 
заседание по песчаному карьеру. 
Порт Коломна решил добывать 
возле Заокского песок, и тогда луга 
с медовыми травами превратятся в 
песчаную пустошь, чего опасаются 
жители. Они уже сумели приоста-
новить разработку карьера и те-
перь должны доказать в суде, что 
земли являются ценными сельско-
хозяйственными, а такие перево-
дить в категорию промышленных 
по закону нельзя. Для Жильцовых 
и многих других фермеров воз-
можность заготавливать на своём 
поле сено – вопрос существования 
подворья. Каждая корова съедает 
пять тонн сена. Если его покупать 
на стороне, выходит около сотни 
тысяч в год. Муж Татьяны Иванов-
ны в десантной тельняшке долго 
наблюдает за нашим разговором, 

потом бросает в сердцах по пово-
ду судебных тяжб: «Надоела вся 
это канитель».

За фотографиями к книге и 
воспоминаниям мы ещё заезжаем 
к бывшей учительнице начальных 
классов Марии Васильевне Гриши-
ной. Но только глава начинает рас-
сказывать ей о планах, в том числе 
по проведению молочного фести-
валя, как раздаётся звонок на мо-
бильный. Нину Ивановну просят 
срочно подъехать на сход жите-
лей Коростово. Мчимся в село. Чем 
ближе подъезжаем, тем серьёзнее 
становится лицо главы. Разговор 
предстоит не из приятных. Жите-
ли недовольны местом установки 
мусорных контейнеров, их об этом 
никто не предупредил. Нужно лю-
дям как-то объяснить случившее-
ся. Но как, если и главу поселения 
никто не поставил в известность? 
Общение затягивается почти на 
час. Люди беспокоятся, что в цен-
тре села появится такая же свал-
ка, как на повороте возле Заок-
ского – там мусорные баки стоят 
переполненными. А что будет во 
время паводка? Жителей больше 
устраивает пакетная система вы-
воза отходов. 

Собрание недовольных жите-
лей Нина Ивановна покидает по-
следней, что совсем нетипично для 
многих современных руководите-
лей. В машину садится довольная. 
За разговором нашла людей, кото-
рые обещали помочь с монтажом 
отопления в клубе. На покупку га-
зового котла в бюджете деньги на-
скребли, но выяснилось, что нужно 
менять и отопительную систему. 
Клубу 60 лет. Доходы поселения 
могли быть значительно больше, 
если бы люди смогли зарегистри-
ровать свои строения и платить 
налоги. Но развиваться домохозяй-
ством не даёт статус особо охраня-
емой природной территории «Есе-
нинская Русь». Жители надеяться, 
что ограничения для них всё-таки 
снимут, как обещали региональ-
ные власти. А будут налоги, будут и 
дороги. Ямы под колёсами всё-таки 
дают о себе знать. 

Мы заезжаем в здание будущего 
музея двух сел. В бывшем барском 
доме бригада занимается финаль-
ной отделкой помещения – проект 
победил в конкурсе местных ини-
циатив. Экспонаты потихоньку со-
бираются, ими забит первый этаж 
клуба в Заокском. Глава мечтает 

представить здесь не только мест-
ную историю, но и людей, извест-
ных в масштабе страны. Почему, 
например, не рассказать об актё-
ре Александре Фатюшине? С ним 
Нина Ивановна училась в первой 
рязанской школе, а с его двоюрод-
ным братом работала в одном цеху 
на приборном заводе. Обязательно 
будет экспозиция про разливы с 
бесподобными фотографиями зем-
ляка Олега Буцкого. О роли главы, 
думаю, расскажут сами жители. 
Они помнят, как добивалась Су-
дачкова, чтобы билет на катер в по-
ловодье стоил столько же, сколько 
на автобус, а с катера до сельских 
улиц людей развозил не трактор с 
прицепом, а вездеход, и не за день-
ги, как раньше, а бесплатно. Для 
Судачковой благодарность земля-
ков дороже почётных грамот. Бу-
дет отражена в музее и история 
двух фестивалей – песенного, име-
ни народного артиста России Октя-
бря Гришина, уроженца Заокского, 
основателя Пензенского народного 
хора, и молочного, впервые про-
ведённого в 2014 году. После того, 
как бразды правления фестивалем 
забрали на вышестоящие уровни, 
он совсем зачах. А в этом году воз-
родился, пусть и в скромных сель-
ских масштабах. Расскажет музей и 
о военных лётчиках, разбившихся в 
Заокском в 1942 году, – их тела по-
коятся в братской могиле на Скор-
бященском мемориале. Эскиз па-
мятной стелы уже придумал скуль-
птор Олег Седов, проект победил в 
конкурсе местных инициатив, но 
на месте крушения самолёта сеть 
«Пятёрочка» задумала построить 
магазин, и это стало ещё одной го-
ловной болью для жителей и гла-
вы, поскольку бульдозер пройдёт 
не только по памяти, но и по доро-
ге, которая ведёт к противопожар-
ному пруду.

ПЕРСИДСКИЕ МОТИВЫ
Перед тем, как завершить рабочий 
день и отправиться на вечернюю 
зарядку, то бишь, дойку, Нина 

Ивановна заезжает в свой кабинет, 
он у неё в местном клубе, чтобы 
порешать чисто административ-
ные дела. Среди вышитых бисером 
икон (этим искусством мастерски 
овладел Виктор Васильевич, муж 
Нины Ивановны), на почётном ме-
сте стоит фотография бывшего ди-
ректора Государственного прибор-
ного завода Александра Червяко-
ва. «Это мой талисман», – говорит 
про своего бывшего руководителя 
глава поселения. На столе – пор-
трет молодого Путина и рядом с 
ним в шикарном переплёте рубаи 
Омара Хайяма. «Когда узнала, что 
у Президента это один из любимых 
поэтов, решила тоже почитать и не 
смогла оторваться». 

Устраиваем шуточное гадание. 
Нина Ивановна открывает книгу, 
и мы читаем первый попавшийся 
стих. Вот что написано в нём – то и 
главное на сегодняшний день.

Не изменить, что нам готовят   
                                                          дни!
Не накликай тревоги, не темни
Лазурных дней сияющий остаток.
Твой краткий миг! Блаженствуй  
                                                       и цени!

– Цените то, что у вас есть, и на-
слаждайтесь причудливой игрой 
теней! Так, Нина Ивановна?

– Абсолютно точно, – соглаша-
ется она. – Это мой принцип по 
жизни. Но не в себя при этом по-
гружаться, а смотреть вокруг, чем 
можно быть полезным людям.

Кстати, из восемнадцати по-
селений района Заокское входит 
в тройку лидеров по числу явки 
избирателей на выборах разных 
уровней и по количеству реали-
зуемых местных инициатив. Чем 
лучше человек живёт, тем больше 
у него желания вникать в ход жиз-
ни вокруг себя и крепче убеждён-
ность в том, что он не в гостях, а 
у себя дома.

Димитрий Соколов  >
Фото автора  >

ЧЕМ ЛУЧШЕ ЧЕЛОВЕК ЖИВЁТ, ТЕМ БОЛЬШЕ У НЕГО ЖЕЛАНИЯ ВНИКАТЬ В ХОД ЖИЗНИ 
ВОКРУГ СЕБЯ И КРЕПЧЕ УБЕЖДЁННОСТЬ В ТОМ, ЧТО ОН У СЕБЯ ДОМА

Есть такие сельские поселе-  >
ния, о которых никогда не за-
будешь. Они сами о себе на-
помнят. Как минимум три при-
чины позволяют назвать сёла 
Заокское и Коростово особен-
ными. Во время поводка они 
превращаются в острова, от-
резанные от большой земли. В 
этих сёлах многие держат ко-
ров и живут за счёт продажи 
домашнего молока, творога 
и масла. И не просто живут, а 
процветают, строят коттеджи. 
Поскольку молока здесь – хоть 
залейся, на местных заливных 
лугах родился гастрономиче-
ский фестиваль «За Окой пасут-
ся Ко», где проводится конкурс 
на самую красивую бурёнку. 
И, наконец, в селах Заокское 
и Коростово люди активно бо-
рются за свои права, если им 
что-то не нравится. Они сразу 
обращаются с вопросами к гла-
ве поселения Нине Ивановне 
Судачковой, а та разворачи-
вает бурную деятельность, что 
не всем нравится, потому что 
мешает жить спокойно. Соб-
ственно говоря, Нина Судач-
кова – это четвёртый фактор 
уникальности сельского посе-
ления, наряду с молоком, за-
топлением во время паводка 
и свободолюбивыми жителя-

ми, у которых я так и не смог 
выведать рецепт фирменной 
творожной запеканки. Пое-
ду, думаю, к ней в гости, по-
знакомлюсь поближе. Прове-
ду один день вместе с главой 
от зарядки до зарядки – так в 
шутку в семье Судачковых на-
зывают утреннюю и вечернюю 
дойки. 

ДЫШИ И МЕЧТАЙ
Нина Ивановна встречает меня в 
хлеву. Закончив дойку Малышки, 
хозяйка выгоняет её в луга, и та бе-
жит к своим подружкам с радост-
ным рёвом. Когда-то я так же выбе-
гал после уроков во двор, поэтому 
настроение коровы мне понятно. 
Над нами носятся ласточки. Они 
свили гнездо под потолком сарая, 
рядом с Малышкой им тепло, хо-
рошо, и кот не достанет.

– Наконец-то у меня будет фо-
тография с коровой! – радуется 
глава поселения. – Всё-таки важ-
ная часть моей трудовой биогра-
фии.

Родилась Нина Ивановна в За-
окском, но выросла на городском 
асфальте, окончила первую школу 
в Рязани, потом экономический 
факультет Московского политеха. 
Поступала на заочку, когда уже ра-
ботала на приборном заводе. В 30 
лет тяжело заболела, что-то стряс-

лось с позвоночником, отнялись 
ноги. Давали вторую группу ин-
валидности. Она отказалась. «Вра-
чи потом сказали: это чудо, что ты 
снова пошла. С тех пор считаю, что 
живу в долг».

В детстве к Нине прилипло про-
звище Прокурор – за смелый язык 
и привычку добиваться справед-
ливости. На приборном началь-
ник цеха оценил её энергичность: 
«Есть в тебе, Нина, спортивный 
азарт». Она согласилась и допол-
нила: «А если где-то ставят под-
ножки, мне ещё интереснее». Та-
кую женщину земляки захотели 
видеть своим депутатам. Один 
только муж не хотел. Жена во вла-
сти – считай, нет хозяйки в доме. 
Но скрепя сердце проголосовал 
«за». Ради любимой что не сдела-
ешь! И тут Нина Ивановна развер-
нулась. Поняв, что это за человек, 
жители двух сел решили: не хотим 
её больше видеть депутатом. А хо-
тим – главой всего сельского посе-
ления. Так и выбирают с тех пор: 
всенародным, между прочим, го-
лосованием, а не из состава пред-
ставительного органа МСУ. 

Сменив фартук на строгое 
платье, глава усаживает меня в 
«Ниву». Прочитав в салоне маши-
ны фразу «Brief, dream, but think 
about death» (дыши, мечтай, но 
помни о смерти), я как-то сра-

зу успокаиваюсь и настраиваюсь 
на философский лад. Пусть везут, 
куда хотят. 

– Ужас, что творилось, – рас-
сказывает по дороге Нина Иванов-
на. – В 2009 году заступила на пост 
главы, денег нет, народ разобщен-
ный, явка на выборах низкая. Как 
людей сплотить? Пошла по домам 
собирать фотографии фронтови-
ков для книги «Мы помним – мы 
гордимся». Людям стало интерес-
но. Хоть какое-то внимание к их 
семьям проявили.

Она и раньше была здесь своей, 
местной, а теперь народ ещё боль-
ше ее зауважал. В честь участников 
Сталинградской битвы в мае это-
го года высадили аллею. За берёз-
ками ездил Александр Сорокин. В 
августе он ушёл добровольцем на 
СВО. Едем навестить его родных. 

ДЕВЯТЬ КРОЛИКОВ 
И ТРИ ПОРОСЕНКА
Отправив сына на СВО, Лидия Пав-
ловна осталась на хозяйстве одна, 
а это – огород, фруктовый сад, де-
вять кроликов и три поросёнка, 20 
уток, 45 кур. Мужу тоже нужна за-

бота – он инвалид второй группы. 
Постоянная суета немного отвле-
кает Лидию Павловну от тревож-
ных дум. Ладонью она проверяет 
карман, на месте ли телефон. Ждёт 
звонка от сына. 

– Он уже звонил, голос бо-
дрый, – засовывает свежий капуст-
ный лист в клетку мама воина-
добровольца. Кролики настроены 
патриотично, складывают уши 
буквой V. – Говорит: «Мама, не 
тужи, я здесь на своём месте, учусь 
на сапёра-разведчика. Меня сразу 
прозвали Батей». Тут все, говорит, 
городские, никто дров толком на-
колоть не может. Командиру все-
го 25 лет. 

У Лидии Павловны наворачи-
ваются слёзы. Но она быстро берёт 
себя в руки. Нина Ивановна спра-
шивает, какая помощь нужна от 
администрации. Женщина пожи-
мает плечами, а потом вспомина-
ет про зиму. Нужно расчищать до-
рожки от снега, всегда этим Саша 
занимался. 

– Найдем для вас волонтёров, – 
мгновенно реагирует глава по-
селения.

Малышка пошла в луга  > Глава Заокского сельского поселения   >
Н.И. Судачкова

Сын Лидии Павловны Сорокиной ушел   >
добровольцем на СВО и оставил маме на попече-

ние свою кроличью ферму

Татьяна Ивановна Жильцова показывает свои школь-  >
ные фотографии для новой книги об истории сёл

В здании будущего музея идут отделочные работы  >
Рубаи Омара Хайяма – настольная книга   >

главы сельского поселения
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ПРОГРАММЫ И ЛЮДИ

Всевидящее око
65% ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ ПОМОГАЕТ ВЫЯВИТЬ ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ

ПРОГРАММЫ И ЛЮДИ

Ежегодный ущерб от лес-  >
ных пожаров исчисляется де-
сятками миллионов рублей 
экономических потерь, сот-
нями тысяч растений и живот-
ных, погибших от огня. Пол-
ностью избавиться от возго-
раний нельзя, но если вовре-
мя заметить и ликвидировать 
огонь, последствия стихийного 
бедствия можно уменьшить. В 
минцифры Рязанской области 
уверены, что на защиту лесов 
способны встать цифровые 
технологии: видеонаблюде-
ние, система мониторинга и 
цифровая радиосвязь.

ПРОГРЕСС МОНИТОРИНГА
В начале  ХХ века  леса 

контролировали пожарно-
наблюдательные вышки с де-
журными наблюдателями. В 
90-х – 2000-х годах ситуацию в 
лесах контролировали с помо-
щью авиаслужбы, что было до-
вольно дорого (порядка 22 млн 
рублей в год) и сильно зависело 
от погоды. В 2010-х авиационный 
метод сменили спутники и БПЛА. 
Мониторинг из космоса захваты-
вал большие территории, но не 
распознавал низовые пожары и 
не передавал данные в круглосу-
точном режиме. А беспилотни-
ки, наоборот, не могли покрыть 
большие расстояния. 

Спустя десять лет развития 
digital-технологий на охрану леса 
пришли цифровые системы ви-
деомониторинга на основе ис-
кусственного интеллекта. И се-
годня они всё чаще используются 
для прогнозирования лесных по-

жаров. Это позволяет пожарным 
службам лучше контролировать 
ситуацию и минимизировать 
потенциальный ущерб для окру-
жающей среды и людей. Однако 
важно, чтобы подобные техно-
логии не заменяли людей, а по-
могали им.

Сегодня в регионе действуют 
35 камер, транслирующих пожар-
ную обстановку. Для части из них 
МТС предоставила высотные ба-
зовые станции, с которых транс-
ляция видео ведется по оптово-
локну в режиме прямого эфира. 
Сигнал попадает в интеллекту-
альную платформу «Пожлеса». 

Благодаря качеству изображе-
ния дежурный может масштаби-
ровать картинку и подтвердить 
факт возгорания, а также уточ-
нить его место с погрешностью 
до 150 метров. Это позволяет 
оперативно рассчитать расстоя-
ние и с учётом имеющихся лес-
ных дорог и мостов проложить 
наиболее короткий путь для по-
жарного расчёта. При этом ал-
горитмы цифровой системы на-
столько автоматизированы, что 
для мониторинга за всеми рязан-
скими лесами достаточно одного 
диспетчера.

Учитывая, что наши леса в 
основном состоят из высокого-
рючих пород деревьев: сосны, 
березы и осины, от оперативно-
сти реагирования на возгорания 
зависит площадь пожара.

БОЕВОЕ КРЕЩЕНИЕ
«Максимальная высота со-

сны – 50 метров. Камеры, уста-
новленные на наших антенно-

 Главное – тренировка. Несмотря на то что цифровые системы помогли избе-  >
жать крупных пожаров в этом году, сотрудники «Пожлеса» регулярно проводят 
учения и соревнования.

Специалист «Пожлеса» показывает интерак-  >
тивную карту, которая позволяет контролиро-
вать пожароопасные районы мещерских лесов

мачтовых сооружениях, возвы-
шаются над лесом на 70 метров и 
более. Каждая видеокамера имеет 
угол обзора 360° и просматрива-
ет 40 километров по горизонту и 
более. Благодаря оперативному 
реагированию средняя площадь 
пожаров, обнаруженных искус-
ственным интеллектом, оказалась 
в пять раз меньше тех, которые 
были найдены другим способом. 
Причем местные жители возле 
лесничеств даже не почувствова-
ли существенного задымления. 
Налицо высокая экономическая 
и экологическая эффективность 
«умной» системы видеомонито-
ринга», – отметил директор фи-
лиала МТС в Рязанской области 
Александр Ляк.

Система может выводить ин-
формацию на стационарные ком-
пьютеры, ноутбуки и планшеты, 
что делает мониторинг мобиль-
ным. Данные доступны как в ре-
альном времени, так и в архиве, 
это позволяет сопоставлять ин-
формацию из разных источников, 
выявлять и анализировать причи-
ны пожаров и эффективность их 
устранения. 

Этим летом в лесах области 
система дистанционного видео-
мониторинга оперативно выяви-
ла два опасных возгорания, кото-
рые произошли от удара молний. 
Камеры видеонаблюдения, раз-
мещенные на высотных базовых 
станциях МТС, зафиксировали 
дым над лесом в первые мину-
ты, что позволило подразделени-
ям рязанского «Пожлеса» быстро 
выехать на место и ликвидиро-
вать пламя.

Природные пожары от гроз 
едва не разгорелись в Касимов-
ском и Рязанском районах. В обо-
их случаях молния ударила в су-
хое дерево, которое начало гореть 
изнутри. Дождём потушить такой 
очаг невозможно. Первый дымок 
над лесом «увидели» камеры, объ-
единенные в единую систему ви-
деонаблюдения «Пожлеса». 

ЦИФРОВИЗАЦИЯ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

«Система интеллектуального 
видеонаблюдения за лесопожар-
ной обстановкой в Рязанской об-
ласти доказала свою эффектив-
ность: 65 процентов возгораний 
выявили камеры наблюдения, 
расположенные на антенно-
мачтовых сооружениях мобиль-
ной связи. Остальные сигналы о 
возгораниях были получены из 
других источников – от местных 
жителей, МЧС. Также наблюде-
ние с воздуха производит само-
лет лесоохраны», – рассказал 
министр природопользования 
Рязанской области Александр 
Новиков.

Еще одной системой, кото-
рая помогает работать над вы-
явлением пожаров, является 
цифровая радиосвязь. Сейчас на 
территории региона расположе-
ны 9 мачт радиосвязи. «В этом 
году при поддержке областного 
министерства цифрового раз-
вития, информационных техно-
логий и связи было установлено 
дополнительное современное 
оборудование на действующих 
вышках сотовой связи для улуч-
шения радиосвязи в мещёрских 
лесах. Теперь радиус охвата циф-

ровой радиосвязи сотрудников 
«Пожлеса» составляет около 40 
километров. Это позволяет пол-
ностью покрыть территорию 
Клепиковского района и опера-
тивно работать на территории 
Мещерского заповедника», – по-
делился итогами проведённой 
работы заместитель министра 
цифрового развития Игорь Бу-
гаев. 

По его словам, модерниза-
ции подверглись и сами радио-
станции, которые сегодня ис-
пользуются мобильными груп-
пами «Пожлеса». Был развернут 
дополнительный передвижной 
радиоузел, который позволяет 
в случае необходимости уста-
новить чёткую связь в локаль-
ном радиусе до 15 километров. 
В этом году он ещё не использо-
вался, так как большинство по-
жаров удалось предотвратить. 
В минцифры надеются, что соз-
данная для предотвращения лес-
ных пожаров цифровая система 
мониторинга и связи позволит и 
дальше избегать крупных проис-
шествий в рязанских лесах.

Александр Джафаров  >
Фото   >

минприроды области

АНДРЕЙ УЛЬЯНОВ, 
МИНИСТР ЦИФРОВОГО РАЗВИТИЯ, 

ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

И СВЯЗИ РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ:

– Система интеллектуального видеонаблюдения эффективна не 
только в лесах. Видеокамеры прекрасно себя показывают в орга-
низации безопасного труда и отдыха в общественных простран-
ствах – в скверах, на дорогах и перекрёстках, во дворах много-
квартирных домов и на автостоянках. Широко видеонаблюдение 
применяется на производстве: от мониторинга строительства зда-
ний и производственных процессов до оценки возможности доступа 
определённых сотрудников в закрытые цеха и склады. Все эти виды 
цифровых технологий представлены в Рязанской области, они эко-
номят ресурсы и трудозатраты, делая жизнь комфортнее.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Со школьной скамьи
В РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ СОЗДАЁТСЯ ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ КАДРОВ ДЛЯ ЦИФРОВОЙ ЭКОНОМИКИ РЕГИОНА

В мае этого года в Рязан-  >
ской области был сделан 
первый шаг на пути созда-
ния «цифровой школы» ре-
гиона. Минцифры, РГРТУ и 
недавно открывшаяся школа 
№ 76 имени Н.Н. Чумаковой 
заключили официальное со-
глашение. Его цель – создать 
на базе этого учебного заве-
дения центр подготовки ка-
дров для цифровой экономи-
ки региона.

ПЕРВЫЙ ШАГ
В новом учебном году в шко-

ле № 76 организованы допол-
нительные занятия для детей – 
кружки по робототехнике, 3D-
моделированию, проводятся кон-
курсы и КВИЗы. Прошел первый 
набор десятиклассников в ИТ-
класс. Учителя школы постоянно 
повышают свои профессиональ-
ные навыки, проводят хакатоны, 
открытые уроки, встречи с прак-
тиками от цифры. В этом им по-
могают партнеры – региональное 
министерство цифрового разви-
тия, информационных техноло-
гий и связи и Рязанский государ-
ственный радиотехнический уни-
верситет имени В.Ф. Уткина. 

«В нашей школе мы реализу-
ем одно из самых востребован-
ных направлений современно-
го общества – ИТ-образование. 
Школа оснащена современным 
цифровым оборудованием. У 
нас есть интерактивные доски, 
программно-методические ком-
плексы, планшеты, наборы для 
робототехники, анимации, про-
граммируемые «Умные дома» и 
«Умные теплицы» и многое дру-
гое. Всё это мы используем для 
обучения детей основам циф-
ровых технологий в рамках раз-
личных предметов», – расска-
зывает директор школы № 76 
имени Н.Н. Чумаковой Ольга 
Игнатова. 

По словам директора школы, в 
новый ИТ-класс в этом году посту-
пили на обучение 35 ребят. Они 
углублённо изучают профильные 
предметы математику, информа-
тику и физику. Организована ра-
бота филиала «Городской школы 
программистов» радиоунивер-
ситета, которая впервые вышла 
за пределы альма-матер, чтобы 
стать ближе к ребятам. 

«По программе дополнитель-
ного образования ребята из 3–7 
классов школы на безвозмезд-
ной основе занимаются робото-
техникой и 3Д-моделированем. 
С целью углублённого изучения 
в учебный план 5 и 6 классов вве-
дён предмет информатика, кото-
рый изучается только с 7 клас-
са», – делится особенностями об-
разовательной программы Ольга 
Игнатова. Она уверена, что все 
эти нововведения не только по-
зволят ребятам выбрать востре-
бованную современную специ-
альность, но и в целом поднимут 
их общий уровень эрудиции. «Со-
временные реалии говорят нам о 
том, что цифровые навыки вос-
требованы во всех областях жиз-

АНДРЕЙ УЛЬЯНОВ, 

МИНИСТР ЦИФРОВОГО РАЗВИТИЯ, 

ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И СВЯЗИ 

РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ:

– Достижение поставленной цели – создания первой цифровой 
школы Рязанской области – означает выстраивание в регионе 
чёткой траектории развития талантливых детей: от кружковых и 
соревновательных форматов через обучение в ИТ-классе – к по-
ступлению в вуз, а затем и к трудоустройству в системе региональ-
ной экономики.

МИХАИЛ ЧИРКИН, 

РЕКТОР РЯЗАНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

РАДИОТЕХНИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ИМ. В.Ф. УТКИНА:

– Запланированное в прошлом году сотрудничество в сфере со-
временного ИТ-образования с новой рязанской школой развива-
ется в рамках пилотного проекта. Реализацией специализирован-
ных курсов по математике и информатике будут заниматься пре-
подаватели РГРТУ. Ребята из профильного класса смогут осущест-
влять проектную работу на базе университета и получат доступ к 
научно-образовательной инфраструктуре в рамках таких занятий. 
Мы надеемся, что обретём успешный опыт опережающей подго-
товки школьников в рамках общеобразовательной программы, и 
наши воспитанники смогут завоевывать награды на соответствую-
щих профессиональных конкурсах и олимпиадах межрегионально-
го и всероссийского уровней.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

На линейке в День знаний   >
учеников школы привет-
ствует робот

ни, и даже если наши воспитан-
ники выберут гуманитарное или 
естественнонаучное направле-
ние, полученные знания им точ-
но пригодятся», – говорит Ольга 
Игнатова. 

ИНТЕРАКТИВНЫЙ ФОРМАТ
Одним из первых крупных 

событий в новом учебном году, 
которое провели для воспитан-
ников школы специалисты мин-
цифры, стал «Урок цифровой гра-
мотности».

Министр цифрового развития 
Андрей Ульянов является коорди-
натором федерального проекта 
«Цифровая Россия» в Рязанской 
области. Вместе с коллегами из 
36 регионов страны он дал старт 
федеральной программе цифро-
вой грамотности, которая будет 
сначала реализована в школе 
№76. Благодаря проекту больше 
200 школьников узнают о самых 
важных навыках в цифровой эко-
номике, познакомятся с метода-
ми защиты от мошенников и про-
качают свои компетенции.

«Мне особенно приятно, что 
акция состоялась и масштаби-
ровалась по стране, поскольку 
именно Рязанская область высту-
пила с инициативой её запуска. 
Цифровые технологии играют 
всё более важную роль, и ребятам 
со школьной скамьи нужно раз-
вивать навыки, необходимые для 
жизни в современном мире. Сей-
час крайне важно обладать кри-
тическим мышлением, уметь ана-
лизировать информацию, знать, 
как безопасно использовать циф-
ровые технологии и сервисы. Я 
надеюсь, что нам удалось моти-
вировать ребят, пробудить у них 
неподдельный интерес к этим те-
мам. Урок был выстроен в игро-

Школа оборудована   >
современными компью-
терами и ноутбуками

вой форме, а самым интересным 
лично для меня  было отвечать на 
вопросы школьников. Тем более 
учеников первой цифровой шко-
лы нашей области, на которую у 
нас очень большие планы и целая 
программа дополнительного об-
разования», – рассказал Андрей 
Ульянов.

Во время интерактива ребята 
получили три карточки разных 
цветов, чтобы взаимодействовать 
с министром и представителями 
своих классов, которые рассказы-
вают истории из личного опыта 
и обсуждают с Андреем Ульяно-
вым самые популярные цифро-
вые темы.

«Я всегда думал, что цифро-
вая грамотность – это умение 
безопасно работать в интернете, 
но сегодня я узнал, что это более 
широкое понятие. Оно включает 
в себя и развитие критического 
мышления, и способность к ана-
лизу информации, и использова-
ние современных цифровых тех-
нологий», – поделился впечатле-
ниями от урока Денис Овчинни-
ков из 8А класса.

Директор школы Ольга Игна-
това уверена, что цифровая гра-
мотность является неотъемлемой 
частью общей грамотности лю-
бого человека. «Мне очень при-
ятно, что организаторы выбрали 
для урока интерактивный фор-
мат. Событие стало настоящим 
праздником для детей, и они по-
лучили большое удовольствие от 
занятия. Мы очень благодарны 
за такой важный и нужный про-
ект», – отметила она.

ПОПУЛЯРНАЯ ПРОФЕССИЯ
В середине сентября в школе 

отметили и профессиональный 
праздник – День программиста. 
Открытый урок для учащихся 
профильного ИТ-класса прове-
ли гендиректор «Альт Крафт» 
Денис Чумаченко и директор 
ГКУ «Центр информационных 
технологий Рязанской области» 
Максим Соников. Они рассказа-
ли ребятам о том, как пришли в 
профессию, с какими трудностя-
ми пришлось столкнуться.

«Среди присутствующих на 
уроке десятиклассников было 

много желающих связать свою 
профессиональную жизнь имен-
но с ИТ-сферой. Поэтому вопро-
сов с их стороны было прилично. 
Например, ребят всерьёз интере-
сует, а будет ли профессия ИТ-
специалиста востребованной в 
будущем, так как сейчас эта спе-
циальность очень популярна и 
слишком много молодых людей 
хотят овладеть ею», – рассказал 
об открытом уроке министр циф-
рового развития Андрей Улья-
нов. Он уверен, что программи-
стов может быть много, а вот 
хороших специалистов – нужно 
искать. 

«Хороший программист – 
штучный товар. Поэтому важно 
не формально учиться, а с само-
го начала найти для себя ту нишу, 
ту тему, которая по-настоящему 
интересует, и расти по ней в луч-
шего по профессии», – поделился 
своими мыслями с ребятами Ан-
дрей Ульянов. 

Александр Джафаров  >
Фото министерства цифрового   >

развития области
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СВОи

Принять и научиться 
жить дальше 
КАК РОДСТВЕННИКАМ ПОГИБШИХ В СВО ПОМОГАЮТ ПЕРЕЖИТЬ УТРАТУ

Социальный проект «Ты   >
не один» создан для оказа-
ния бесплатной комплексной 
социально-психологической 
помощи людям, у которых 
родственники погибли в СВО. 
Для переживших утрату про-
водятся индивидуальные кон-
сультации, групповые занятия 
и социальные мероприятия. 

Проект реализуется ква-
лифицированными специа-
листами Центра социально-
психологической помощи, про-
свещения, научной и культур-
ной деятельности «АВА». В июле 
этого года он получил поддерж-
ку Фонда Президентских гран-
тов. Руководитель автономной 
некоммерческой организации, 
доктор психологических наук 
Анна Алёшичева рассказала «РВ» 
о том, какая помощь оказывает-
ся рязанцам, пережившим утра-
ту, и как определить, что горюю-
щему без нее не обойтись. 

ОБРЕСТИ 
ВНУТРЕННЮЮ ОПОРУ
– Анна, какая помощь оказывает-
ся гражданам, потерявшим близ-
ких в СВО, в рамках вашего про-
екта «Ты не один»? 

А. А. – Программа является ком-
плексной и направлена на вос-
становление человека в ситуа-
ции горя. С родственниками по-
гибших в СВО проводится инди-
видуальная и групповая работа. 
В групповую входят три тренин-
га и социальные мероприятия, 
которые позволяют человеку 
адаптироваться к изменившим-
ся условиям. Индивидуальные 
занятия мы проводим по адресу 
пл. Димитрова, 4, а групповые на 
базе КЦ СОН «Семья» (ул. Чка-
лова, 66). 

Работа с родственниками 
погибших в СВО начинается с 
определения стадии горевания 
человека. Это необходимо для 
того, чтобы подобрать наиболее 
эффективные техники и инстру-
менты для оказания ему помощи. 
Все зависит от срока давности 
произошедшего события. В си-
туации горя важно помочь чело-
веку обрести внутреннюю опору, 
поскольку чаще всего этой опо-
рой был погибший. Женщина, 
потерявшая мужа, утрачивает 
свой статус (была женой – стала 
вдовой), комфорт, уверенность, 
определенность. Индивидуаль-
ная работа сконцентрирована 
на том, чтобы проработать это 
состояние максимально береж-
но и не погружаться в патологи-
зацию процессов. В работе мы 
часто используем арт-терапию, 
телесно-ориентированную и 
когнитивно-поведенческую те-
рапии. В каждом конкретном 
случае мы работаем индивиду-
ально. Очень много факторов 
воздействуют на человека: сте-

«В ситуации острого горя важно помочь 
человеку обрести внутреннюю опору. 
Поскольку чаще всего этой опорой был 
погибший»

Граждане, у которых погибли 
родственники в СВО, могут обратиться 
за безвозмездной психологической 
помощью, написав в официальную группу 
«Ты не один» в ВК, или по номеру:

+7 (906) 54 54 755
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Федеральная служба су-  >
дебных приставов России, 
защищая права граждан от 
неправомерных действий 
организаций и лиц, занима-
ющихся возвратом просро-
ченной задолженности, при-
нимает меры по выявлению 
и наказанию нарушителей 
закона. 

Граждане, несвоевремен-
но погашающие взятые 
на себя долговые обяза-

тельства перед кредитными 
организациями, могут стол-
кнуться с профессиональны-
ми взыскателями задолжен-
ности, в том числе коллектор-
скими агентствами. О том, 
как действовать гражданам 
при взаимодействии со взы-
скателями долгов, мы беседу-
ем с руководителем Управ-
ления Федеральной службы 
судебных приставов России 
по Рязанской области глав-
ным судебным приставом Ря-
занской области МАРИНОЙ 
НЫРЕНКОВОЙ. 

– Марина Юрьевна, какими пол-
номочиями наделены сотрудники 
ФССП России в сфере контроля 
за деятельностью юридических 
лиц, осуществляющих функции 
по возврату просроченной задол-
женности?

Н.М. – Федеральная служба су-
дебных приставов Указом Пре-
зидента РФ и Постановлением 
Правительства РФ наделена пол-
номочиями по ведению государ-
ственного реестра юридических 
лиц, осуществляющих деятель-
ность по возврату просрочен-
ной задолженности в качестве 
основного вида деятельности, 
и осуществлению федерально-
го государственного контро-
ля (надзора) за деятельностью 
юридических лиц, включенных 
в указанный реестр. Эта дея-
тельность направлена на защиту 
прав и законных интересов фи-
зических лиц.

Управлением Федеральной 
службы судебных приставов по 
Рязанской области в государ-
ственный реестр юридических 
лиц, осуществляющих деятель-
ность по возврату просроченной 
задолженности в качестве основ-
ного вида деятельности, вклю-
чено одно юридическое лицо – 
ООО «СпецСнаб71». 

Контрольные (надзорные) 
полномочия ФССП России в на-
стоящее время распространяют-
ся только на юридических лиц, 
осуществляющих деятельность 
по возврату просроченной за-
долженности в качестве основ-
ного вида деятельности, вклю-
ченных в государственный ре-
естр. При этом и в отношении 
юрлиц, включенных в реестр, 
и в отношении микрофинансо-
вых и кредитных организаций 
(банков) ФССП России наделена 
полномочиями по возбуждению 
и рассмотрению дел об админи-
стративных правонарушениях 
за нарушение требований за-
конодательства о защите прав и 

законных интересов физических 
лиц при осуществлении деятель-
ности по возврату просроченной 
задолженности. 

Размер административного 
штрафа для лиц, совершивших 
административное правонару-
шение по данной статье, состав-
ляет от 20 до 500 тыс. рублей. 

В 2023 году сотрудниками 
Управления рассмотрено более 
130 обращений граждан Рязан-
ской области на неправомер-
ные действия «коллекторов», 
по результатам рассмотрения 
данных обращений составлено 
20 протоколов об администра-
тивном правонарушении. Вы-
несено постановлений о при-
влечении к административной 
ответственности в виде адми-
нистративного штрафа на сум-
му 250 тыс. рублей, оплачено 
правонарушителями 150 тыс. 
рублей. 

Также с 10 июля 2023 года 
установлена уголовная ответ-
ственность за незаконную дея-
тельность по возврату просро-
ченной задолженности физиче-
ских лиц. Уголовный кодекс РФ 
дополнен статьей 172.4, уста-
навливающей уголовную от-
ветственность за незаконное 
осуществление деятельности по 
возврату просроченной задол-
женности физических лиц. Со-
гласно ч. 1 этой статьи лица бу-
дут признаваться виновными в 
случае, если их деяния сопряже-
ны с угрозой применения наси-
лия, уничтожения или повреж-
дения имущества, распростране-
ния заведомо ложных сведений, 
порочащих честь и достоинство 
физического лица-должника или 
его близких. Таким лицам мо-

жет быть назначено наказание 
в виде лишения свободы на срок 
до пяти лет.

В соответствии с ч. 2 и 3 ста-
тьи 172.4 УК РФ повышенные 
меры уголовной ответствен-
ности установлены за деяния, 
совершённые группой лиц по 
предварительному сговору, с 
применением насилия, не опас-
ного для жизни или здоровья, 
с уничтожением или повреж-
дением имущества, а также в 
крупном размере, будут при-
знаваться тяжкими преступле-
ниями, влекущими наказание в 
виде лишения свободы на срок 
от трёх до семи лет.

– Какие способы общения юри-
дических лиц, осуществляющих 
возврат просроченной задолжен-
ности, с гражданами-должниками 
законны? Что делать должнику, 
если он считает, что его права 
нарушены?

Н.М. – Юридические лица, осу-
ществляющие возврат просро-
ченной задолженности, могут 
общаться с должниками через 
личные встречи, телефонные 
переговоры, телеграфные, тек-
стовые, голосовые или иные 
сообщения, а также почтовые 
отправления по месту житель-
ства или месту пребывания 
граждан, имеющих задолжен-
ность.

В начале каждого случая не-
посредственного взаимодей-
ствия по инициативе кредито-
ра или лица, действующего от 
его имени и (или) в его инте-
ресах, должнику должны быть 
сообщены фамилия, имя и от-
чество (при наличии) физиче-

ского лица, осуществляющего 
такое взаимодействие, а также 
фамилия, имя и отчество (при 
наличии) либо наименование 
кредитора, а также лица, дей-
ствующего от его имени и (или) 
в его интересах.

Личные встречи с должни-
ком могут проводиться не более 
1 раза в неделю, в будние дни – 
с 8 до 22 часов, в выходные и 
праздники с 9 до 20 часов. Пере-
говоры по телефону могут осу-
ществляться не более 1 раза в 
сутки, не более 2 раз в неделю и 
не более 8 раз в месяц в будние 
дни – с 8 до 22 часов, в выходные 
и праздники с 9 до 20 часов. От-
правлять должнику сообщения 
(например, СМС-сообщения) 
можно до 2 раз в сутки, до 4 раз в 
неделю и до 16 раз в месяц также 
в будние дни – с 8 до 22 часов, в 
выходные и праздники с 9 до 20 
часов. Ограничений по оправке 
почтовых отправлений не пред-
усмотрено.

В случае неправомерных 
действий со стороны професси-
ональных взыскателей гражда-
не вправе в письменной форме 
обратиться в Управление ФССП 
России по Рязанской области, 
указав подробное событие с 
приложением соответствую-
щих документов, подтвержда-
ющих нарушение Федерально-
го закона № 230-ФЗ, таких как 
детализация услуг связи, ко-
пии текстовых сообщений, за-
пись телефонных переговоров, 
копии писем-уведомлений и 
иные доказательства наруше-
ния прав. Для того, чтобы мы 
могли незамедлительно при-
ступить к работе с обращением 
(заявлением), необходимо при-

лагать к нему копию паспорта 
заявителя.

Граждане, столкнувшиеся с 
неправомерными действиями 
взыскателей при возврате про-
сроченной задолженности, мо-
гут обратиться в Управление 
через интернет-приемную на 
ведомственном сайте (http://
fssp.gov.ru/form) или сообщить 
о проблемной ситуации во вре-
мя личной встречи с сотрудни-
ками Управления ФССП по Ря-
занской области. Также свое 
обращение можно направить 
по почте по адресу: 390000, г. 
Рязань, ул. Кудрявцева, д. 56. 
Телефон отдела правового обе-
спечения и ведения государ-
ственного реестра и контроля 
за деятельностью юридических 
лиц, осуществляющих функции 
по возврату просроченной за-
долженности УФССП по Рязан-
ской области: 8 (4912) 29-46-46, 
звонки принимаются с 9.00 до 
18.00 в рабочие дни.

– Какие изменения в закон о за-
щите прав и законных интересов 
физических лиц вступят в силу в 
2024 году?

Н.М. – 4 августа 2023 года Пре-
зидентом РФ подписан Феде-
ральный закон № 467-ФЗ «О 
внесении изменений в Феде-
ральный закон «О защите прав и 
законных интересов физических 
лиц при осуществлении деятель-
ности по возврату просроченной 
задолженности и о внесении из-
менений в Федеральный закон 
«О микрофинансовой деятель-
ности и микрофинансовых ор-
ганизациях». В законе введено 
понятие профессиональная кол-
лекторская организация (юри-
дическое лицо, осуществляю-
щее деятельность по возврату 
просроченной задолженности 
в качестве основного вида де-
ятельности, включенное в го-
сударственный реестр). Закон 
предусматривает новые прави-
ла взаимодействия кредиторов 
с должниками при осуществле-
нии деятельности по возврату 
просроченной задолженности. 
В частности, в соответствии с 
законом взаимодействие с долж-
ником может осуществляться 
посредством автоматизирован-
ного интеллектуального аген-
та – программного обеспечения, 
позволяющего поддерживать 
определенные кредитором и 
(или) представителем кредито-
ра сценарии разговоров с долж-
ником. Устанавливается поря-
док взаимодействия с должни-
ком с использованием Единого 
портала государственных и му-
ниципальных услуг. Более под-
робно прописан перечень недо-
пустимых действий при непо-
средственном взаимодействии с 
должником. Установлены осно-
вания для ограничения микро-
финансовых и профессиональ-
ных коллекторских организаций 
в использовании одного или не-
скольких способов взаимодей-
ствия с должником.

Мария Колыванова  >

ВЫХОД ЕСТЬ 
КАК РЯЗАНЦАМ ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ НЕПРАВОМЕРНЫХ ДЕЙСТВИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВЗЫСКАТЕЛЕЙ
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пень родства, глубина взаимо-
действия, возраст, социальное 
окружение, в котором находится 
горюющий. 

ГЕРОЙ 
ЧЕРНО-БЕЛОГО КИНО
– Какие проявления нормаль-
ны для человека, потерявшего 
близкого? 

А. А. – Горюющий испытывает 
физическое страдание. У него 
отсутствует аппетит, появляются 
головные боли. Он истощен. Из-
менение сознания проявляется 
в чувстве нереальности проис-
ходящего, ощущении увеличе-
ния эмоциональной дистанции 
с другими людьми. Пациенты 
зачастую описывают этот сим-
птом так: «чувствую себя героем 
черно-белого кино». Горюющий 
может испытывать невротиче-
ское чувство вины. Ищет в со-
бытиях, предшествующих смер-
ти близкого, свидетельство того, 
что он не сделал для умершего. 
Обвиняет себя в невниматель-

ности, преувеличивает значи-
мость малейших оплошностей. 
Обращает внимание на те дета-
ли, которые ранее не замечал. 
Для состояния острого горя ха-
рактерен и такой симптом, как 
враждебные реакции: утрачи-
вается теплота в общении с дру-
гими людьми, появляется раз-
дражение, злость в их адрес, же-
лание, чтобы его не беспокоили 
в ситуации потери. Горюющий 
зачастую начинает вести себя 
по другому, становится торопли-
вым, рассеянным. Например, мо-
жет пойти в соседнюю комнату 
и забыть, что хотел там взять. 
Мы можем наблюдать у челове-
ка, пережившего горе, потерю 
интереса к ранее значимым для 
него видам деятельности. Ему 
сложно планировать и организо-
вать свое время. Еще один сим-
птом – появление у горюющего 
черт умершего, особенно мане-
ры поведения. 

Все эти шесть симптомов яв-
ляются условно нормальными в 
период острого горевания, кото-

рый длится, как правило, первые 
четыре месяца. По прошествии 
этого периода возникает риск 
психосоматических заболева-
ний. Болезненное, длительное, 
интенсивное проживание горя 
приводит к патологизации про-
цесса вплоть до клинической 
депрессии. Бывают случаи, ког-
да человек буквально умирает 
от горя. 

ЧУВСТВО ВИНЫ 
ОПАСНО СУИЦИДОМ
– Что в поведении горюющего 
должно насторожить окружаю-
щих и является сигналом к об-
ращению за помощью к специ-
алистам?

А. А. – Особенно опасно затянув-
шееся чувство вины. У человека 
появляется желание наказать 
себя, в связи с чем возрастают 
риски суицида. Бывает, человек 
винит и других людей в смерти 
своего близкого. Патологиче-
ские процессы враждебных реак-
ций проявляются желанием ото-
мстить конкретному кругу лиц 
или человеку за его смерть.

Окружающих должно насто-
рожить, если человек становит-
ся либо чрезмерно социально 
активным, либо наоборот не спо-
собным на какие-либо действия. 
В этом случае мы говорим о кли-
нической депрессии. Для некото-
рых горюющих, не проживших 
утрату, характерно стремление 
к неоправданным рискам. Тре-
вожным симптомом является и 
проявление черт умершего, ма-
нер его поведения у горюющего. 
А также постоянные мысли и раз-
говоры о нем.

Симптомы, которые на ран-
них сроках после утраты рас-
сматривались как обычные, не 
связанные с дезадаптацией, с 
увеличением времени становят-
ся признаками осложненного го-
ревания. И если в первом случае 
поможет психолог, то при подо-
зрении на патологический про-
цесс горевания человеку потре-
буется помощь психотерапевта 
или даже психиатра.

НЕ НАВРЕДИ
– Как окружающим вести себя с 
человеком в состоянии горя, что-
бы помочь ему, а не усугубить?

А. А. – Первое время после утра-
ты постарайтесь быть как можно 
ближе к горюющему. Он плохо 

ориентируется в окружающей 
действительности, и ему в лю-
бой момент может потребовать-
ся бытовая помощь. Обнимите 
его, побудьте рядом. Благодаря 
тактильному контакту состояние 
шока проходит быстрее. 

Женщины, потерявшие му-
жей, отмечают, что их очень ра-
нят слова, которые в качестве 
поддержки произносят окружа-
ющие: «не плачь», «ты сильная, 
ты выдержишь», «ты найдешь 
себе другого». Не стоит обесце-
нивать чувства. Если близкий 
хочет выговориться и попла-
кать, выслушайте его, отнеси-
тесь к слезам с пониманием. Это 
нормальный процесс прожива-
ния горя. К тому же, слезы спо-
собствуют выработке успокаи-
вающих веществ в организме. 
Оставьте близкого в уединении, 
если он просит вас об этом. Не 
стоит проявлять излишнюю жа-
лость, относитесь к горюющему, 
как к другим людям. Придумай-
те для него дела. Человеку, пере-
живающему утрату, необходимо 
участвовать в решении быто-
вых вопросов, ходить на работу, 
общаться. Помогайте близко-
му строить дальнейшие планы, 
пригласите на прогулку, сходите 
вместе в театр или на выставку. 
Предложите человеку то, что ему 
нравилось до наступления смер-
ти близкого. 

Если вы чувствуете, что горю-
ющий надолго замкнулся, как-то 
не так реагирует на банальные 
вещи, зациклился на чем-то, по-
рекомендуйте ему обратиться к 
психологу. Специалист опреде-
лит, в норме ли протекает про-
цесс горевания, и поможет спра-
виться с утратой.

– Анна, с детьми, потерявшими 
родителя, вы не работаете?

А. А. – Нет, мы работаем только с 
гражданами старше восемнадца-
ти лет. Но могу сказать, что пси-
хологическое состояние ребенка 
напрямую зависит от взрослых, 
которые его окружают. Ребенку 
необходим уверенный, положи-
тельно настроенный взрослый, 
дающий ему ощущение стабиль-
ности. Так, маме, потерявшей 
мужа, необходимо работать над 
собой, дабы помочь ребенку об-
рести эту уверенность в завтраш-
нем дне.

Яна Арапова  >
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ТВ   ВТОРНИК 26 сентября

ТВ   ПОНЕДЕЛЬНИК 25 сентября

МАТЧ-ТВ
06:00 14:00 Игра миллионов 12+ 06:30 Всё 
о главном 12+ 07:00 09:35 12:20 14:50 Но-
вости 07:05 14:55 22:15 Все на Матч! 12+ 
09:40 14:30 02:40 Специальный репортаж 
12+ 10:00 21:15 МИР Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 6+ 11:00 Есть тема! 12+ 
12:25 Бокс. Bare Knuckle FC. 16+ 15:25 Хок-
кей. Фонбет Чемпионат КХЛ 17:45 Громко 
12+ 18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ 
23:05 Смешанные единоборства. UFC. 16+ 
00:35 Вы это видели 12+ 01:05 Триатлон. 
Мировая серия 0+ 02:35 Новости 0+ 03:00 
Волейбол. Кубок столетия. Финал 4-х. 6+ 
05:00 Гребля на байдарках и каноэ. Чем-
пионат мира 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:55 05:20 Муль-
тфильмы 0+ 07:25 М/ф «Простоквашино» 
0+ 07:40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+ 

08:00 100 мест, где поесть 16+ 09:00 Шоу 
«Уральские пельмени» 16+ 10:20 Х/ф «МОЙ 
ДРУГ ДЕЛЬФИН ЭХО» 12+ 12:05 Х/ф «ЗА-
КОЛДОВАННАЯ ПЕЩЕРА» 16+ 14:15 19:00 
19:30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+ 
20:00 Х/ф «ХЭНКОК» 16+ 21:50 Х/ф «МОЯ 
ДЕВУШКА - МОНСТР» 16+ 00:05 Кино в 
деталях 18+ 01:05 Х/ф «ТАЛАНТЛИВЫЙ 
МИСТЕР РИПЛИ» 16+ 03:25 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+ 05:00 6 кадров 16+

ОТР
06:00 Д/ф «Николай Пирогов» 12+ 06:25 Х/ф 
«СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА» 12+ 
08:00 10:55 20:00 Календарь 12+ 08:30 09:00 
09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 18:00 Ново-
сти 08:35 09:05 09:35 13:10 14:05 18:20 ОТ-
Ражение 10:10 Родительское собрание 16+ 
11:20 Д/ф «Человек, который убил Шерлока 
Холмса» 12+ 12:20 За дело! 12+ 15:10 Х/ф 
«КУРЬЕР» 12+ 16:35 М/ф «Подкидыш» 0+ 
16:45 Новости Совета Федерации 12+ 17:00 

Очень личное 12+ 17:40 Специальный про-
ект 12+ 20:30 04:10 Т/с «ГОРОД» 12+ 22:15 
Х/ф «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ» 12+ 23:55 Д/ф 
«FERMATA» 12+ 01:10 ОТРажение. Главное 
12+ 05:50 Первая помощь 12+
ТКР 07:00 – 07:30 Темная история 16+ 
07:30 – 08:00 Проездом 16+ 18:00 – 18:30 
Новости-Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Разные 
люди 16+

ЗВЕЗДА
05:05 Землетрясение 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Новости 
дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 16+ 
11:00 01:15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕН-
ТА» 12+ 12:35 13:25 15:05 15:20 17:15 03:40 
Т/с «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+ 15:00 Воен-
ные новости 16+ 18:00 Д/с «Битва оружей-
ников» 16+ 18:50 Специальный репортаж 
16+ 19:55 По горячим следам 16+ 20:10 Ищу 
своих 12+ 22:45 Между тем 12+ 23:15 Х/ф 
«ВОР» 16+ 02:20 Д/с «Нюрнберг» 16+

ТЕлЕ-эхО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 09:15 18:45 21:15 
«Сокровища юга России» т/п 12+  08:45 09:30 
18:15 19:00 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «По-
следние события» 12+ 10:15 «Высший балл» 
Х/ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Право-
славные святыни Крыма» Д/ф 12+ 12:45 «Сто-
личный вестник» т/п 12+ 13:00 «Новости» 12+ 
13:30 «Приключения Аленушки и Еремы» Х/
ф0+ 15:00 «Новости» 12+ 15:30 «Экстремалы» 
Х/ф12+ 17:00 «Владислав Микоша» Д/ф 12+ 
18:00 «Новости» 12+ 19:30 «Быть Флинном» 
Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:30 «Вне поля 
зрения» Х/ф16+ 23:30 «Новости» 12+ 23:45 
«Столичный вестник» т/п 12+

гОРОДСКОй
 07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 08:00 День Города / Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город». 

16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 12:40 01:35 
Д/Ф «Горизонт приключений. Крым» 12+ 
09:55 Т/С «Акватория» 16+ 10:40 Х/Ф «Гене-
рал Де Голль» 16+  14:05 Мультфильмы. 0+ 
14:15 День Города / Новости 16+ 14:25 04:10 
Т/Ф «Убийство в …» 16+ 15:20 Х/Ф «Двое 
под одним зонтом» 12+ 17:00 День Города / 
Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Не факт» 12+ 17:45 
Т/С «Акватория» 16+ 18:30 Мультфильмы 
0+ / Программы Телекомпании «Город». 16+ 
19:00 День Города / Новости 16+ 19:15 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 19:45 Т/С 
«Сватьи» 16+ 20:45 Т/С «Фронт» 12+ 21:45 
День Города / Новости 16+ 22:00 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 22:30 Д/Ф «Не 
факт» 12+ 23:00 Х/Ф «Шугалей 3» 16+ 00:45 
День Города / Новости 16+ 01:00 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 02:25 Т/С «Ак-
ватория» 16+ 03:05 День Города / Новости 
16+ 03:20 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 05:00 Д/Ф «Происхождение: пять 
элементов человеческой цивилизации» 6+ 
05:50 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 14:00 Игра миллионов 12+ 06:30 Наши 
иностранцы 12+ 07:00 09:35 12:20 14:50 Но-
вости 07:05 14:55 18:30 23:45 Все на Матч! 
12+ 09:40 14:30 02:40 Специальный репор-
таж 12+ 10:00 Легендарные клубы 12+ 11:00 
Есть тема! 12+ 12:25 Смешанные единобор-
ства. UFC 16+ 15:55 00:35 География спор-
та 12+ 16:25 Футбол. FONBET Кубок России 
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ 21:40 
Футбол. Чемпионат Италии 01:05 Триатлон. 
Мировая серия. Финал 0+ 02:35 Новости 0+ 
03:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 6+ 05:00 
Гребля на байдарках и каноэ. Чемпионат 
мира. Слалом 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:55 05:20 Муль-
тфильмы 0+ 07:25 М/ф «Простоквашино» 
0+ 07:40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+ 
08:00 17:55 19:00 19:30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-

КИ. НОВЫЕ» 12+ 09:05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+ 10:45 М/ф «Гномы в деле!» 6+ 
12:20 М/ф «Огрики» 6+ 14:05 М/ф «Трон эль-
фов» 6+ 16:00 Х/ф «ХЭНКОК» 16+ 20:00 Х/ф 
«ТРИ ИКСА. МИРОВОЕ ГОСПОДСТВО» 16+ 
22:05 Х/ф «БЫСТРЕЕ ПУЛИ» 16+ 00:05 Х/ф 
«МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА-2» 12+ 02:25 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ» 0+ 05:10 6 кадров 16+

ОТР
06:00 Большая страна 12+ 06:55 17:00 За 
дело! 12+ 07:40 17:40 Специальный проект 
12+ 08:00 11:05 20:00 Календарь 12+ 08:30 
09:00 09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 18:00 
Новости 08:35 09:05 09:35 13:10 14:05 18:20 
ОТРажение 10:10 11:30 20:30 04:10 Т/с «ГО-
РОД» 12+ 12:20 Первая помощь 12+ 12:30 
Д/ф «Люди и ледоколы. Кому покоряется 
Арктика?» 12+ 15:10 Х/ф «ДНЕВНИК ЕГО 
ЖЕНЫ» 12+ 16:50 М/ф «Однажды у сине-
го моря» 12+ 22:15 Х/ф «ОСЕНЬ» 12+ 23:45 
Д/ф «Вечное движение» 12+ 01:10 ОТРаже-
ние. Главное 12+

ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 07:30 – 
08:00 Разные люди 16+ 18:00 – 18:30 Новости-
Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Поговорим 16+

ЗВЕЗДА
05:15 12:35 13:25 15:05 15:25 17:15 03:40 Т/с 
«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Новости 
дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 16+ 11:00 
01:05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА» 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 18:00 Д/с «Битва 
оружейников» 16+ 18:50 Специальный репор-
таж 16+ 19:55 По горячим следам 16+ 20:10 
Улика из прошлого 16+ 22:45 Между тем 12+ 
23:15 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 12+ 
02:10 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 12+

ТЕлЕ-эхО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» 
т/п 12+ 09:15 «Сокровища юга России» т/п 

12+ 09:30 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 
«Последние события» 12+ 10:15 «Бело-
снежка. Месть гномов» Х/ф12+ 12:00 «Но-
вости» 12+ 12:15 «Православные святыни 
Крыма» Д/ф 12+ 12:45 «Столичный вест-
ник» т/п 12+ 13:00 «Хорошие новости» 12+ 
13:30«Экстремалы» Х/ф12+ 15:00 «Ново-
сти» 12+ 15:25 «Странник» Х/ф12+ 17:00 
«Под Владычним покровом» Д/ф 12+ 17:45 
«Столичный вестник» т/п 12+ 18:00 «Ново-
сти» 12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 12+ 18:45 
«Сокровища юга России» т/п 12+ 19:00 
«Женщина в золотом» Х/ф16+ 21:00 «Но-
вости» 12+ 21:15 «Сокровища юга России» 
т/п 12+ 21:30 «Цвет денег» Х/ф16+ 23:30 
«Столичный вестник» т/п 12+ 

гОРОДСКОй
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 08:00 День Города / Новости 
16+ 08:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 01:30 

Д/Ф «Горизонт приключений. Алтай» 12+ 
09:55 04:55 Д/Ф «Золото неизвестных вож-
дей. Курские клады» 12+ 10:45 17:45 02:20 
Т/С «Акватория» 16+ 11:30 Т/С «Сватьи» 16+ 
12:25 Т/С «Фронт» 12+ 13:25 Д/Ф «Золото 
неизвестных вождей. Курские клады» 12+ 
14:05 Мультфильмы 0+ 14:15 День Города 
/ Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Убийство в …» 
16+ 15:20 Х/Ф «Депутатский час» 0+ 16:40 
Мультфильмы 0+ 17:00 День Города / Но-
вости 16+ 17:15 Д/Ф «Не факт» 12+ 18:35 
Мультфильмы 0+ / Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 19:00 День Города / Но-
вости 16+ 19:30 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 19:45 Т/С «Сватьи» 16+ 20:45 
Т/С «Фронт» 12+ 21:45 День Города / Но-
вости 16+ 22:00 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 22:30 Д/Ф «Не факт» 12+ 23:00 
Х/Ф «Лейтенант Суворов» 12+ 00:40 День Го-
рода / Новости 16+ 00:55 Программы Теле-
компании «Город». 16+ 03:00 День Города 
/ Новости 16+ 03:15 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 04:05 Т/Ф «Убийство в …» 
16+  05:40 «Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫй
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Антифейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «СПРОСИ МАРТУ» 16+
22:55 Большая игра 16+
23:55 00:40 01:20 02:00 02:40 

03:05 03:20 03:55  
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России
09:00 14:30 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23:25 вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ» 12+
03:50 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+
13:30 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+

22:15 00:00  
Т/с «НАПАРНИКИ» 16+

00:55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 16+
03:25 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 

17:00 19:30 Новости 
культуры 12+

06:35 Пешком... 12+
07:05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 12+
07:35 Больше, чем любовь 12+
08:15 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10 00:15 ХХ век 12+
12:45 Новости. Подробно. Арт 12+
13:00 Большие и маленькие 12+
15:05 23:20 Три минуты  

тишины 12+
15:10 Д/ф «Тагефон, или Смерть 

«великого немого» 12+
15:55 Агора 12+
17:15 01:30 Д.Шостакович. 

Инструментальные 
концерты 12+

18:15 Рассказы из русской 
истории 12+

19:45 Главная роль 12+
20:05 Правила жизни 12+
20:30 Спокойной ночи,  

малыши! 0+
20:45 Д/ф «Кривая  

Калашникова» 12+
21:30 Сати. Нескучная  

классика... 12+
22:15 Х/ф «КРАЖА» 12+
23:25 Д/ф «Секреты древних 

строителей» 12+
02:25 Д/ф «Австрия. Зальцбург. 

Дворец Альтенау» 12+

ТВЦ
06:00 Настроение
08:10 02:45 Д/с «Большое  

кино» 12+
08:45 Т/с «ПЕРВЫЕ  

ВСТРЕЧНЫЕ» 12+

10:55 Городское собрание 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ  

С НЕИЗВЕСТНЫМИ.  
ХИМИЯ УБИЙСТВА» 12+

13:40 05:25 Мой герой 12+
14:50 Город новостей
15:05 03:10 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА» 12+

16:55 Фактор БЕZ опасности 16+
17:35 00:30 Петровка, 38 16+
18:10 Х/ф «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
22:40 Специальный репортаж 16+
23:05 Знак качества 16+
00:45 Д/ф «Кровавый пантеон 

Украины» 16+
01:25 Д/ф «Звёздные семьи» 16+
02:05 Д/ф «Самые влиятельные 

женщины мира.  
Голда Меир» 12+

04:40 Д/с «Короли эпизода» 16+

ПЕРВЫй
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Антифейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «СПРОСИ МАРТУ» 16+
23:00 Большая игра 16+
00:00 00:45 01:25 02:05 02:45 03:05 

03:25 04:00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+

14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23:25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
03:50 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+
13:30 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22:15 00:00 Т/с «НАПАРНИКИ» 16+
00:55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 16+
03:20 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 08:00 10:00 12:30 

17:00 19:30 Новости 
культуры 12+

06:35 Пешком... 12+
07:05 15:15 Д/ф «Секреты древних 

строителей» 12+
08:05 Сказки из глины и дерева 12+
08:15 Жизнь и судьба 12+
08:35 Х/ф «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» 12+
09:40 13:00 17:40 19:10 Оттепель. 

В добрый час 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10 00:15 ХХ век 12+
12:10 Цвет времени 12+
12:45 Новости. Подробно. Книги 12+
13:20 Игра в бисер 12+
14:05 22:15 Х/ф «КРАЖА» 12+
15:10 23:20 Три минуты тишины 12+
16:05 Д/ф «Алов» 12+
17:15 Эрмитаж 12+
17:55 01:15 XVII Международный 

конкурс имени 
П.И.Чайковского.  

Лауреаты 12+
19:45 Главная роль 12+
20:05 Правила жизни 12+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20:45 Дневники конкурса 

«Учитель года России». 
Дневник 1-й 12+

21:30 Больше, чем любовь 12+
23:25 Д/ф «Иерусалим - 

строители священного 
города» 12+

02:30 Д/ф «Германия. Замок 
Розенштайн» 12+

ТВЦ
06:00 Настроение
08:10 Доктор И... 16+
08:50 Т/с «ПЕРВЫЕ  

ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10:55 02:45 Д/с «Актёрские 

судьбы» 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События

11:50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ  
С НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ» 12+

13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей
15:00 03:15 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА» 12+

16:55 Д/ф «Тайные дети  
звЁзд» 16+

18:15 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2» 
12+

22:35 Закон и порядок 16+
23:05 Д/ф «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита» 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Дело Щёлокова» 16+
01:25 Хроники московского  

быта 16+
02:05 Д/ф «Брежнев, которого  

мы не знали» 12+
04:40 Д/с «Короли эпизода» 16+

в программе возможны измененияТЕЛЕПРОгРамма На НЕДЕЛю с 25 сентября по 1 октября
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в каких случаях медики вправе  
предложить пациенту заплатить

С 1 сентября 2023 года вступили в   >
силу новые Правила предоставления 
медицинскими организациями плат-
ных медицинских услуг. Опасений в 
связи с новым порядком хватает: поя-
вились публикации, что теперь за не-
отложную помощь, если состояние не 
угрожает жизни, пациентам придется 
платить, что придется раскошелиться 
на лечение в больнице, обследования 
и лекарства. в минздраве объяснили, 
что такие слухи появились из-за не-
правильной трактовки документа. И 
все же важно знать: что все-таки из-
менилось? разбираемся в этом вместе 
с экспертами системы ОМС.

Правда ли, что из-за новых Правил неко-
торые виды медицинской помощи, кото-
рые были бесплатны, перейдут в разряд 
«через кассу»?

Это не так. Новые Правила не меняют ба-
зовые нормативные акты, по которым ра-
ботает система ОМС. Неизменным оста-
ется главный документ: Программа госу-
дарственных гарантий, в которой пропи-
саны все виды бесплатной медпомощи. 
Эта программа ежегодно утверждается 
правительством и действует на всей тер-
ритории страны.

«Новые Правила не меняют норма-
тивное регулирование бесплатной меди-
цинской помощи в рамках Программы 
госгарантий. Помощь для россиян, как 
и прежде, в системе ОМС – бесплатна», – 
пояснил советник гендиректора страхо-
вой медорганизации «Капитал МС» Ми-
хаил Пушков.

В то же время уже много лет медор-
ганизации, работающие в системе ОМС, 
имеют право оказывать и платные услуги. 
«Новые Правила четко проговаривают по-
рядок их предоставления, конкретизиру-
ют действия медперсонала, требования к 
условиям договора», – пояснил эксперт.

Нужно ли платить за неотложную помощь 
при внезапных острых заболеваниях, если 
это не жизнеугрожающее состояние?

Нет, не нужно. В соответствии с Програм-
мой госгарантий, неотложная помощь 
оказывается бесплатно. Само это поня-
тие – неотложная помощь – подразуме-
вает, что ее получают пациенты при вне-
запных острых заболеваниях, обострении 
хронических недугов, когда нет явных 
признаков угрозы жизни пациента.

«Пациенты по-прежнему имеют пол-
ное право обратиться за неотложной 
медицинской помощью, например, при 
лихорадке, колебаниях артериального 
давления, острой зубной боли, ушибах, 
травмах и так далее», – пояснил член Об-
щественного совета по защите прав па-
циентов при Росздравнадзоре Алексей 
Старченко.

Нужно ли платить за госпитализацию, если 
нет направления врача?

Да, нужно. Такой порядок существовал и 
раньше: направление на госпитализацию, 
проведение исследований давал врач. Но-
вые Правила зафиксировали эти нормы 
на бумаге.

Ключевое понятие – наличие меди-
цинских показаний. Проще говоря, врач, 
осмотрев пациента, определяет, какие 
обследования нужны для подтверждения 
диагноза и выбирает тактику лечения.

все анализы, обследования по назначению врача проводятся   >
по-прежнему бесплатно
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«Сдать анализы, пройти инструмен-
тальную диагностику, пойти на прием 
к узкому специалисту в поликлинике 
пациент может по направлению тера-
певта. Если такого направления нет 
и пациент сам проявляет инициати-
ву, все виды диагностических и лечеб-
ных процедур оплачиваются из личных 
средств пациента», – подчеркивает Ми-
хаил Пушков.

В практике бывают случаи, когда, на-
ходясь в стационаре, человек «заодно» 
хочет дополнительно обследоваться, и 
это не связано с основным заболеванием. 
Например, пациент лечится в кардиоло-
гическом отделении, но хочет выполнить 
УЗИ органов брюшной полости. Пациенту 
удобнее «на всякий случай» провериться 
в больничных условиях, так как он зна-
ет, что у него хронический панкреатит. 
Но такие дополнительные «непрофиль-
ные» исследования ему проведут только 
за деньги.

Однако если тот же пациент придет к 
гастроэнтерологу в своей поликлинике, и 
тот назначит ему то же самое УЗИ – оно 
будет бесплатным.

«В приведенном примере предложе-
ние от медорганизации пройти УЗИ на 
платной основе совершенно обоснован-
но. Но если в условиях кардиостационара 
у больного возникли симптомы острого 
панкреатита – это уже медицинские пока-
зания для проведения УЗИ и назначения 
лечения. И даже, возможно, перевода па-
циента в профильное гастроэнтерологи-
ческое отделение. Все это выполнят бес-
платно», – поясняет Михаил Пушков.

Нужно ли платить пациенту за назначе-
ние лекарств, которые не входят в пере-
чень жизненно необходимых и важней-
ших (ЖНВЛП)?

Новые Правила определяют случаи, ког-
да это возможно. Лекарства, назначен-

ные врачом для лечения в стационаре, 
бесплатны для пациента. В клинических 
рекомендациях по терапии любого забо-
левания содержится и перечень лекарств. 
При выборе или замене препарата врач 
всегда ориентируется на медицинские 
показания. Например, если на лекарство 
возникает аллергия или побочная реак-
ция, – его заменят.

«Если у больного есть показания к 
применению препарата, который не вхо-
дит в перечень ЖНВЛП, его назначает 
врачебно-консультативная комиссия. 
При этом новое лекарство также предо-
ставляется бесплатно», – говорит Алек-
сей Старченко.

«Препараты, которые не входят в пере-
чень ЖНВЛП, могут предложить приобре-
сти за свой счет, если пациент настаивает 
на конкретной торговой марке (то есть хо-
чет лечиться брендовым препаратом)», – 
говорит Пушков.

Такие же нормы действуют и в от-
ношении медицинских изделий и ле-
чебного питания. По назначению – бес-
платно, по собственному желанию – за 
деньги.

Нужно ли оплачивать индивидуальное ме-
дицинское наблюдение, если на то нет ме-
дицинских показаний?

Это услуга платная для пациента. Если 
проходя лечение в стационаре, пациент 
(или его родные) хотят подстраховаться 
и установить индивидуальный пост меди-
цинского наблюдения, чтобы рядом все 
время была медсестра, это возможно – но 
только за плату. Тут речь идет об обеспе-
чении большего комфорта для пациента. 
Аналогичная ситуация и с размещением 
в одноместной палате.

«Вместе с тем, если больному требу-
ется круглосуточное наблюдение, то есть 
имеются медицинские показания – услу-
га индивидуального медицинского поста 
должна быть бесплатна», – подчеркивает 
Алексей Старченко.

Нужно ли платить пациенту, если во вре-
мя лечения он хочет сохранить аноним-
ность?

Да, в этом случае медицинская помощь 
будет платной.

Объяснение простое: если пациент 
остается «безымянным», это исключает 
возможность оплаты оказанной ему по-
мощи по правилам, действующим в си-
стеме ОМС.

Что делать, если права на получение бес-
платной медицинской помощи наруша-
ются?

Практика показывает, что, к сожалению, 
медицинские организации могут тол-
ковать в «свою пользу» положения до-
кументов, а пациенту во всех нюансах 
разобраться сложно. И проблематично 
доказать свою правоту в споре с медра-
ботниками. Но есть выход – обратиться 
к своему страховому представителю.

«Каждый застрахованный, которому 
нужна правовая защита, должен просто 
знать номер телефона своей страховой 
компании, полис ОМС которой находится 
у него на руках. Консультации специали-
стов страховых медицинских организа-
ций, работающих в системе ОМС, всегда 
бесплатны и компетентны», – советует 
Михаил Пушков.
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ТВ   ЧЕТВЕРГ 28 сентября

ТВ   СРЕДА 27 сентября

МАТЧ-ТВ
06:00 14:00 Игра миллионов 12+ 06:30 Фут-
бол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. Обзор тура 6+ 
07:00 09:35 12:20 14:50 Новости 07:05 14:55 
18:30 21:00 23:45 Все на Матч! 12+ 09:40 
14:30 02:40 Специальный репортаж 12+ 
10:00 Легендарные клубы 12+ 11:00 Есть 
тема! 12+ 12:25 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
России. Прямая трансляция из Кемерова 
15:55 00:35 Вид сверху 12+ 16:25 Футбол. 
FONBET Кубок России. СКА (Ростов-на-
Дону)-»Нефтехимик» (Нижнекамск). Пря-
мая трансляция 18:55 Футбол. FONBET Ку-
бок России. «Ротор» (Волгоград)-»Алания» 
(Владикавказ). Прямая трансляция 21:40 
Футбол. Чемпионат Италии. «Наполи»-
»Удинезе». Прямая трансляция 01:05 Дзю-
до. FONBET Чемпионат России. Трансляция 
из Кемерова 12+ 02:35 Новости 0+ 03:00 
Боулинг. Континентальная лига. Про-тур. 
Трансляция из Омска 0+ 05:00 Гребля на 
байдарках и каноэ. Чемпионат мира. Сла-
лом. Трансляция из Великобритании 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:55 05:20 Муль-
тфильмы 0+ 07:25 М/ф «Простоквашино» 
0+ 07:40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+ 
08:00 17:55 19:00 19:30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ. НОВЫЕ» 12+ 09:05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+ 10:05 М/ф «Суворов. Великое 
путешествие» 6+ 11:55 М/ф «Трон эльфов» 
6+ 13:55 Х/ф «МОЙ ДРУГ РОБОТ» 6+ 16:00 
Х/ф «СУПЕР ТАКСА» 6+ 20:00 Х/ф «БОЛЬ-
ШОЙ СТЭН» 16+ 22:00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ» 12+ 00:05 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА. ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ» 16+ 02:30 Т/с «ПА-
ПИНЫ ДОЧКИ» 0+ 05:15 6 кадров 16+

ОТР
06:00 Большая страна 12+ 06:55 17:00 Рек-
торат 12+ 07:40 17:40 Песня остаётся с чело-
веком 12+ 08:00 11:05 20:00 Календарь 12+ 
08:30 09:00 09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 
18:00 Новости 08:35 09:05 09:35 13:10 14:05 
18:20 ОТРажение 10:10 11:30 20:30 04:10 Т/с 
«ГОРОД» 12+ 12:30 Сделано с умом 12+ 15:10 

Х/ф «ОСЕНЬ» 12+ 16:40 М/ф «Лола - живая 
картошка» 12+ 22:15 Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 12+ 00:05 Д/ф «Последний ге-
рой» 12+ 01:10 ОТРажение. Главное 12+
ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Поговорим 16+ 18:00 – 18:30 
Новости-Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Про-
ездом 16+

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+ 07:00 
Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 
Новости дня 16+ 09:15 21:00 Открытый 
эфир 16+ 11:00 01:10 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕ-
РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 12+ 12:35 13:25 15:05 
15:25 17:15 03:20 Д/с «Война в Корее» 
16+ 15:00 Военные новости 16+ 18:00 Д/с 
«Битва оружейников» 16+ 18:50 Специ-
альный репортаж 16+ 19:55 По горячим 
следам 16+ 20:10 Д/с «Секретные мате-
риалы» 16+ 22:45 Между тем 12+ 23:15 
Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» 12+ 02:20 
Д/с «Нюрнберг» 16+

ТЕлЕ-эхО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 09:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 
09:30 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «По-
следние события» 12+ 10:15 «Странник» Х/
ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Туда, где 
Свет» Д/ф 12+ 12:45 «Столичный вестник» 
т/п 12+ 13:00 «Новости» 12+ 13:25 «Бело-
снежка. Месть гномов» Х/ф12+ 15:00 «Но-
вости» 12+ 15:30 «Заплати другому» Х/ф12+ 
17:30 «Столичный вестник» т/п 12+ 18:00 
«Новости» 12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 
12+ 18:45 «Сокровища юга России» т/п 12+ 
19:00 «Затерянный город z» Х/ф16+ 21:00 
«Новости» 12+ 21:15 «Сокровища юга Рос-
сии» т/п 12+ 21:30 «Город порока» Х/ф16+ 
23:15 «Столичный вестник» т/п 12+

гОРОДСКОй
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 08:00 День Города / Новости 

16+ 08:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 16:20 
01:35 Д/Ф «Горизонт приключений. Алтай» 
12+ 09:55 Д/Ф «Битва ставок» 12+ 10:40 Т/С 
«Акватория» 16+ 11:30 Т/С «Сватьи» 16+ 
12:25 Т/С «Фронт» 12+ 13:25 Д/Ф «Битва 
ставок» 12+ 14:10 Мультфильмы. 0+ 14:15 
День Города / Новости 16+ 14:25 Х/Ф «Вспо-
миная тебя» 12+ 16:50 Мультфильмы. 0+ 
17:00 День Города / Новости 16+ 17:15 Д/Ф 
«Не факт» 12+ 17:45 Т/С «Акватория» 16+ 
18:30 Мультфильмы 0+ / Программы Теле-
компании «Город». 16+ 19:00 День Города 
/ Новости 16+ 19:15 Программы Телеком-
пании «Город». 16+ 19:45 Т/С «Сватьи» 16+ 
20:45 Т/С «Фронт» 12+ 21:45 День Города / 
Новости 16+ 22:00 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 22:30 Д/Ф «Не факт» 12+ 
23:00 Х/Ф «Драконы Нью-Йорка» 16+ 00:45 
День Города / Новости 16+ 01:00 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 02:25 Т/С 
«Акватория» 16+ 03:05 День Города / Но-
вости 16+ 03:20 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 04:10 Х/Ф «Вспоминая тебя» 
12+ 05:50 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 Игра миллионов 12+ 06:30 Голевая 
Неделя. РФ 6+ 07:00 09:35 12:20 14:50 Но-
вости 07:05 14:55 18:30 21:15 23:45 Все на 
Матч! 12+ 09:40 14:30 02:40 Специальный 
репортаж 12+ 10:00 Легендарные клубы 12+ 
11:00 Есть тема! 12+ 12:25 Дзюдо. FONBET 
Чемпионат России 15:55 00:35 Большой 
Хоккей 12+ 16:25 Футбол. FONBET Кубок 
России 18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ 21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 01:05 
Дзюдо. FONBET Чемпионат России. Т 12+ 
02:35 Новости 0+ 03:00 Бадминтон. Чемпио-
нат России 0+ 05:00 Вы это видели 12+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:55 05:20 Муль-
тфильмы 0+ 07:25 М/ф «Простоквашино» 
0+ 07:40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+ 
08:00 17:55 19:00 19:30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ. НОВЫЕ» 12+ 09:05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+ 10:10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МЫШОНКА ПЕРЕСА» 0+ 12:20 Х/ф «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МЫШОНКА ПЕРЕСА-2» 0+ 14:05 
Х/ф «ШИМПАНЗЕ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 12+ 
15:45 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» 12+ 20:00 
Х/ф «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО» 16+ 22:10 Х/ф 
«БОЛЬШОЙ СТЭН» 16+ 00:10 Х/ф «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА-3» 16+ 02:30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+ 05:15 6 кадров 16+

ОТР
06:00 Большая страна 12+ 06:55 Моя исто-
рия 12+ 07:40 17:40 Специальный проект 
12+ 08:00 11:05 20:00 Календарь 12+ 08:30 
09:00 09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 18:00 
Новости 08:35 09:05 09:35 13:10 14:05 
18:20 ОТРажение 10:10 11:30 04:10 Т/с 
«ГОРОД» 12+ 12:30 Свет и тени 16+ 15:10 
Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+ 
16:55 М/ф «Первобытный папа» 0+ 17:00 
Коллеги 12+ 20:30 Т/с «ГОРОД» 16+ 22:15 
Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+ 23:55 
Д/ф «Щедрин-сюита» 12+ 01:10 ОТРаже-
ние. Главное 12+

ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 07:30 – 
08:00 Проездом 16+ 18:00 – 18:30 Новости-
Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Знай наших 16+

ЗВЕЗДА
05:05 Д/с «Война в Корее» 16+ 07:00 Сегод-
ня утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Новости 
дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 16+ 11:00 
00:55 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 
12+ 12:30 13:25 15:05 15:20 17:15 04:10 Т/с 
«БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 16+ 15:00 Во-
енные новости 16+ 18:00 Д/с «Битва оружей-
ников» 16+ 18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 По горячим следам 16+ 20:10 Код досту-
па 12+ 22:45 Между тем 12+ 23:15 Х/ф «КОН-
ТРУДАР» 12+ 02:05 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+ 
03:45 Д/с «Хроника Победы» 16+

ТЕлЕ-эхО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 09:15 18:45 
21:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 
08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 09:30 «Краски 

жизни» т/п 12+ 10:00 «Последние события» 
12+ 10:25 «Добро пожаловать или соседям 
вход воспрещен» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 
12+ 12:15 «Христианские святыни Арме-
нии» Д/ф 12+ 12:45 «Столичный вестник» 
т/п 12+ 13:00 «Новости» 12+ 13:25 «Стран-
ник» Х/ф12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:30 
«Леди и Разбойник» Х/ф12+ 17:05 «Мона-
стыри России. Толга» Д/ф 12+ 17:30 23:30 
«Православные святыни Крыма» Д/ф 12+ 
18:00 «Новости» 12+ 18:15 «Краски жизни» 
т/п 12+ 19:00 «Краски жизни» т/п 12+ 19:30 
«Город порока» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 
12+ 21:30 «Нирвана» Х/ф16+ 

гОРОДСКОй
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 08:00 День Города / Новости 
16+ 08:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Го-
ризонт приключений. Алтай» 12+ 09:55 Д/Ф 
«Как создать киборга» 12+ 10:50 Т/С «Ак-

ватория» 16+ 11:35 Т/С «Сватьи» 16+ 12:30 
Т/С «Фронт» 12+ 13:30 Д/Ф «Горизонт при-
ключений. Алтай» 12+ 14:00 Мультфильмы 
0+ 14:15 День Города / Новости 16+ 14:25 
Х/Ф «Вспоминая тебя» 12+ 16:15 Д/Ф «Гори-
зонт приключений. Алтай» 12+ 16:45 Муль-
тфильмы 0+ 17:00 День Города / Новости 
16+ 17:15 Д/Ф «Не факт» 12+ 17:45 Т/С «Ак-
ватория» 16+ 18:30 Мультфильмы 0+ / Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 19:00 
День Города / Новости 16+ 19:30 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 19:45 Т/С 
«Сватьи» 16+ 20:45 Т/С «Фронт» 12+ 21:45 
День Города / Новости 16+ 22:15 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 22:30 Д/Ф 
«Не факт» 12+ 23:00 Х/Ф «Я ненавижу день 
Святого Валентина» 16+ 00:40 День Города 
/ Новости 16+ 00:55 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 01:30 Д/Ф «Горизонт при-
ключений. Алтай» 12+ 02:20 Т/С «Аквато-
рия» 16+ 03:00 День Города / Новости 16+ 
03:15 Программы Телекомпании «Город». 
16+ 04:05 Х/Ф «Вспоминая тебя» 12+ 05:45 
«Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫй
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Антифейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «СПРОСИ МАРТУ» 16+
23:00 Большая игра 16+
00:00 00:45 01:25 02:05 02:45 03:05 

03:25 04:00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23:25 вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
03:50 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+
13:30 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22:15 00:00 Т/с «НАПАРНИКИ» 16+

00:55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 16+
03:20 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 08:00 10:00 12:30 

17:00 19:30 Новости 
культуры 12+

06:35 Лето Господне 12+
07:05 15:10 Д/ф «Иерусалим - 

строители священного 
города» 12+

08:05 Сказки из глины и дерева 12+
08:15 Жизнь и судьба 12+
08:50 Х/ф «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» 12+
09:40 13:00 17:40 19:10 Оттепель. 

В добрый час 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10 00:15 Д/ф «Давид Ойстрах» 12+
12:45 Новости. Подробно. Кино 12+
13:20 Искусственный отбор 12+
14:05 Х/ф «КРАЖА» 12+
15:05 23:20 Три минуты тишины 12+
16:05 Д/ф «Дмитрий  

Блохинцев» 12+
17:15 Библейский сюжет 12+
17:55 01:15 XVII Международный 

конкурс имени 
П.И.Чайковского.  
Лауреаты 12+

19:45 Главная роль 12+
20:05 Правила жизни 12+
20:30 Спокойной ночи,  

малыши! 0+
20:45 Абсолютный слух 12+
21:30 Власть факта 12+
22:15 Х/ф «ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ» 12+
23:25 Д/ф «Отён» 12+
02:30 Д/ф «Мальта» 12+

ТВЦ
06:00 Настроение
08:15 Доктор И... 16+
08:50 Т/с «ПЕРВЫЕ  

ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10:55 02:45 Д/с «Актёрские 

судьбы» 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «ЭКСКЛЮЗИВ» 12+
13:40 05:25 Мой герой 12+
14:50 Город новостей
15:00 03:10 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ.  
ИГОЛКА В СТОГЕ  
СЕНА» 12+

16:55 Д/ф «Звёзды лёгкого 
поведения» 16+

18:15 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ  
ВСЕХ-3» 12+

22:35 Хватит слухов! 16+
23:05 Д/ф «90-е. Путаны  

и тараканы» 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «90-е. Наркота» 16+
01:25 Знак качества 16+
02:05 Д/ф «Брежнев, которого  

мы не знали» 12+
04:45 Д/с «Короли эпизода» 16+

ПЕРВЫй
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Антифейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «СПРОСИ МАРТУ» 16+
23:00 Большая игра 16+
00:00 00:45 01:25 02:05 02:45 03:05 

03:25 04:00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23:25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
03:50 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+
13:30 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+

20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22:15 00:00 Т/с «НАПАРНИКИ» 16+
00:55 Поздняков 16+
01:10 Мы и наука. Наука и мы 12+
01:55 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 16+
03:45 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 16+
04:35 Д/с «Военно-исторические 

маршруты» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 08:00 10:00 12:30 

17:00 19:30 Новости 
культуры 12+

06:35 Пешком... 12+
07:05 15:15 Д/ф «Отён» 12+
08:05 Сказки из глины и дерева 12+
08:15 Жизнь и судьба 12+
08:40 Х/ф «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» 12+
09:40 13:00 17:40 19:10 Оттепель 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10 00:15 ХХ век 12+
12:45 Новости. Подробно. Театр 12+

13:20 Абсолютный слух 12+
14:05 22:15 Х/ф «ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ» 12+
15:10 23:20 Три минуты тишины 12+
16:05 Линия жизни 12+
17:15 Моя любовь - Россия! 12+
17:55 01:30 XVII Международный 

конкурс им П.И.Чайковского 12+
19:45 Главная роль 12+
20:05 Открытая книга 12+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 «Учитель года России» 12+
21:30 Энигма 12+
23:25 Д/ф «Бибракта» 12+

ТВЦ
06:00 Настроение
08:15 Доктор И... 16+
08:50 Т/с «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧНЫЕ» 12+
10:55 02:50 Д/с «Актёрские 

судьбы» 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «КРАСНАЯ ЛЕНТА» 12+
13:40 05:25 Мой герой 12+
14:50 Город новостей
15:05 03:15 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. ИГОЛКА В СТОГЕ 
СЕНА» 12+

16:55 Д/ф «Фальшивая родня» 16+
18:15 Х/ф «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-4» 12+
22:35 10 самых... 16+
23:05 Д/ф «Актёрские драмы. 

Здесь вам не эстрада!» 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «Следствие ведёт 

КГБ. Уравнение с тремя 
неизвестными» 16+

01:25 Д/ф «От Шурика  
до Шарикова.  
Заложники одной роли» 16+

02:05 Д/ф «Брежнев,  
которого мы не знали» 12+

04:45 Д/с «Короли эпизода» 16+

в программе возможны измененияТЕлЕпРоГРАммА нА нЕДЕлю с 25 сентября по 1 октября

ТВ   СУББоТА 30 сентября

ТВ   пЯТнИЦА 29 сентября

МАТЧ-ТВ
06:00 14:00 Игра миллионов 12+ 06:30 Тре-
тий тайм 12+ 07:00 09:35 12:20 14:50 Но-
вости 07:05 14:55 18:00 21:15 23:30 Все на 
Матч! 12+ 09:40 Небесная грация 0+ 10:00 
Легендарные клубы 12+ 11:00 Есть тема! 
12+ 12:25 Дзюдо. FONBET Чемпионат Рос-
сии 14:30 02:40 Лица страны. Анна Чиче-
рова 12+ 15:30 Смешанные единоборства. 
One FC 17:30 Матч! Парад 16+ 18:45 Хок-
кей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 21:25 Футбол. 
Чемпионат Германии 00:35 РецепТура 6+ 
01:05 Дзюдо. FONBET Чемпионат России 
12+ 02:35 Новости 0+ 03:00 Смешанные 
единоборства. One FC. 

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:55 05:20 Муль-
тфильмы 0+ 07:25 М/ф «Простоквашино» 
0+ 07:40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+ 
08:00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+ 
09:05 Большой побег 16+ 11:55 Х/ф «ВСЁ 
ИЛИ НИЧЕГО» 16+ 14:05 21:30 Шоу «Ураль-

ские пельмени» 16+ 20:00 Шоу «Уральские 
пельмени». География пельменей. «Египет» 
16+ 23:00 00:05 Импровизаторы 2 сезон 
16+ 01:10 Х/ф «МОЯ ДЕВУШКА - МОНСТР» 
18+ 03:00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 0+ 04:55 
6 кадров 16+

ОТР
06:00 Большая страна 12+ 06:55 17:00 На 
приёме у главного врача 12+ 07:45 Пес-
ня остаётся с человеком 12+ 08:00 11:05 
20:00 Календарь 12+ 08:30 09:00 09:30 
10:00 13:00 14:00 15:00 18:00 Новости 
08:35 09:05 09:35 13:10 14:05 18:20 ОТРа-
жение 10:10 11:30 Т/с «ГОРОД» 12+ 12:30 
Человек и судьба 12+ 15:10 Х/ф «БЕЛОРУС-
СКИЙ ВОКЗАЛ» 12+ 16:45 М/ф «Художник и 
хулиганы» 12+ 20:25 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 16+ 
22:30 Петровский бал в Санкт-Петербурге- 
2023 г 16+ 23:30 Х/ф «СЕРЬЁЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК» 18+ 01:15 Х/ф «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ» 
12+ 02:25 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» 16+ 
03:35 Д/ф «Зиновий Гердт» 12+ 04:00 Х/ф 
«МОЛОКО» 16+

ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Знай наших 16+ 18:00 – 
18:30 Новости.Пятница 16+ 18:30 – 19:00 
Компас 16+

ЗВЕЗДА
05:50 Т/с «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 16+ 
08:20 09:20 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ...» 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Новости 
дня 16+ 10:40 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+ 
13:25 15:05 17:15 Т/с «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 
12+ 15:00 Военные новости 16+ 19:40 Д/с 
«Загадки века» 12+ 20:30 Скрытые угрозы 
16+ 21:20 Специальный репортаж 16+ 22:00 
Здравствуйте, товарищи! 16+ 23:00 Музы-
ка+ 12+ 00:25 Х/ф «ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ» 12+ 
02:10 Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ» 12+ 03:45 
Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 12+

ТЕлЕ-эхО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 09:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 

09:30 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «Но-
вости» 12+ 10:15 «Вернись ко мне» Х/ф12+ 
12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Православные 
святыни Крыма» Д/ф 12+ 12:45 «Столичный 
вестник» т/п 12+ 13:00 «Новости» 12+ 13:25 
«Леди и Разбойник» Х/ф12+ 15:00 «Ново-
сти» 12+ 15:30 «Любовь на кончиках паль-
цев» Х/ф12+ 17:30 «Православные святыни 
Крыма» Д/ф 12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 
«Краски жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 19:00 «Краски жизни» 
т/п 12+ 19:30 «Нирвана» Х/ф16+ 21:00 «Но-
вости» 12+ 21:15 «Сокровища юга России» 
т/п 12+ 21:30 «В ожидании варваров» Х/
ф16+ 23:30 «Новости» 12+ 

гОРОДСКОй
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 08:00 День Города / Новости 
16+ 08:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Го-
ризонт приключений. Алтай» 12+ 09:55 Д/Ф 
«Путешествия в деталях. История Сибири» 

12+ 10:30 Х/Ф «Маленькая принцесса» 0+ 
12:10 Т/С «Сватьи» 16+ 13:05 Т/С «Фронт» 
12+ 14:05 Мультфильмы 0+ 14:15 День Го-
рода / Новости 16+ 14:25 Х/Ф «Лейтенант 
Суворов» 12+ 16:05 Д/Ф «Путешествия в 
деталях. История Сибири» 12+ 17:00 День 
Города / Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Не факт» 
12+ 17:45 Пр-ма «Сладкая жизнь» 12+ 18:45 
Мультфильмы 0+ / Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 19:00 Неделя Города / Но-
вости 16+ 19:30 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 19:50 Т/С «Смешная жизнь» 
16+ 20:50 Д/Ф «Путешествия в деталях. 
История Сибири» 12+ 21:45 Неделя Города 
/ Новости 16+ 22:15 Программы Телеком-
пании «Город». 16+ 22:30 Д/Ф «Не факт» 
12+ 23:05 Х/Ф «Оля + Коля» 16+ 00:50 Не-
деля Города / Новости 16+ 01:20 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 01:55 Д/Ф 
«Горизонт приключений. Алтай» 12+ 02:45 
Неделя Города / Новости 16+ 03:15 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 04:05 
Х/Ф «Маленькая принцесса» 0+ 05:35 Д/Ф 
«Путешествия в деталях. История Сибири» 
12+ 06:25 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 Смешанные единоборства. One FC. 
07:30 09:35 19:20 Новости 07:35 13:30 21:30 
23:45 Все на Матч! 12+ 09:40 Мультфиль-
мы 0+ 10:00 Д/ф «Самый лучший тренер в 
мире» 12+ 11:25 Дзюдо. FONBET Чемпио-
нат России. 13:55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ 15:55 Футбол. Чемпионат Италии 18:00 
Бокс. Международная встреча. Россия-
Таджикистан 19:25 Футбол. Чемпионат 
Германии 21:40 Футбол. Чемпионат Италии 
00:25 Футбол. Чемпионат Бразилии 02:35 
Новости 0+ 02:40 Матч! Парад 16+ 02:55 
Футбол. Чемпионат Бразилии 05:00 Дзюдо. 
FONBET Чемпионат России 12+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 07:00 М/ф «Три 
кота» 0+ 07:30 М/ф «Детектив Финник» 0+ 
08:00 11:00 Уральские пельмени 16+ 09:00 
09:30 Просто кухня 12+ 10:00 100 мест, где 
поесть 16+ 11:55 М/ф «Как Приручить дра-

кона» 12+ 13:55 Х/ф «ТАКСИ» 12+ 15:40 Х/ф 
«ТАКСИ-2» 12+ 17:25 Х/ф «ТАКСИ-3» 12+ 
19:05 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+ 21:00 Х/ф «БЛАД-
ШОТ» 16+ 23:10 Х/ф «ТРИ ИКСА. МИРОВОЕ 
ГОСПОДСТВО» 16+ 01:20 Х/ф «СЕЛФИ» 16+ 
03:10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 0+ 05:05 6 ка-
дров 16+ 05:20 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 Х/ф «ОКРАИНА» 12+ 07:35 13:40 
Большая страна 12+ 08:30 Человек и судь-
ба 12+ 09:00 Всё по-взрослому 12+ 09:45 
14:30 Календарь 12+ 10:10 Специальный 
проект 12+ 10:25 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 12+ 11:50 15:00 19:00 Новости 
11:55 Х/ф «ЯЗЫЧЕСКАЯ МАДОННА» 12+ 
13:20 М/ф «Фильм, фильм, фильм» 12+ 
15:05 Д/ф «Люди Арктики» 12+ 15:20 Пес-
ня остаётся с человеком 12+ 15:35 Колле-
ги 12+ 16:15 Преодоление. Испытание как 
профессия 12+ 17:00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?» 12+ 17:20 М/ф «Сказка о мёртвой 
царевне и о семи богатырях» 0+ 17:50 Х/ф 

«ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ» 16+ 19:05 Очень лич-
ное 12+ 19:45 Игра в классики 12+ 20:25 
Х/ф «УПРАЖНЕНИЯ В ПРЕКРАСНОМ» 16+ 
21:55 Х/ф «ГОСТЬ» 16+ 23:40 Х/ф «ФРАН-
ЦИСК» 16+ 02:15 Х/ф «АРВЕНТУР» 12+ 
03:30 Первая помощь 12+ 03:40 Х/ф «ПА-
РИЖ, ТЕХАС» 16+
ТКР 07:00 – 07:30 Новости.Пятница 16+ 
07:30 – 08:00 Компас 16+ 18:00 – 18:30 Раз-
ные люди 16+ 18:30 – 19:00 Овертайм 16+

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ» 12+ 06:05 
Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 12+ 08:00 13:00 19:00 Новости 
дня 16+ 08:15 Морской бой 6+ 09:20 Д/ф 
«Ступени Победы. Битва за Москву» 16+ 
10:05 Х/ф «РЫСЬ ВОЗВРАЩАЕТСЯ» 12+ 
11:40 Легенды музыки 12+ 12:10 СССР. Знак 
качества 12+ 13:15 Не факт! 12+ 13:40 Д/с 
«Война миров» 16+ 14:30 Легенды кино 12+ 
15:20 Время героев 16+ 15:40 Главный день 
16+ 16:30 19:25 Т/с «БИТВА ЗА МОСКВУ» 12+ 

00:35 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 12+ 02:15 
Х/ф «СЫЩИК» 12+ 04:30 Д/с «Нюрнберг» 
16+ 05:05 Д/с «Хроника Победы» 16+

ТЕлЕ-эхО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Леди и Разбой-
ник» Х/ф12+ 10:00 «Дети без присмотра » 
Х/ф0+ 11:30 «Сокровища юга России» т/п 
12+ 11:45 «Краски жизни» т/п 12+ 12:15 
«Сокровища юга России» т/п 12+ 12:30 
«Белоснежка. Месть гномов» Х/ф12+ 14:00 
«Замерзшая из Майами» Х/ф12+ 15:25 
«Уличные танцы» Х/ф12+ 18:00 «Сокрови-
ща юга России» т/п 12+ 18:15 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища юга России» 
т/п 12+ 19:00 «Краски жизни» т/п 12+ 19:30 
«В ожидании варваров» Х/ф16+ 21:30 «Анна 
Каренина» Х/ф16+

гОРОДСКОй
07:00 Неделя Города / Новости 16+ 07:30 
Программы Телекомпании «Город». 16+/

Мультфильмы. 0+ 08:00 Неделя Города / 
Новости 16+ 08:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 10:00 
М/Ф «Хрустальное небо вчерашнего дня» 
12+ 11:30 Мультфильмы. 0+ 12:00 Неделя 
Города / Новости 16+ 12:30 Программы Те-
лекомпании «Город». 16+/ Мультфильмы. 
0+ 13:00 Т/С «Смешная жизнь» 16+ 14:00 
Х/Ф «Ты у меня одна» 16+ 15:50 Д/Ф «Пу-
тешествия в деталях. История Сибири» 12+ 
16:50 Мультфильмы. 0+ 17:00 Х/Ф «Моя 
чужая дочка» 12+ 18:50 Т/Ф «Убийство в 
…» 16+ 19:45 Программы Телекомпании 
«Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 20:00 Не-
деля Города / Новости 16+ 20:30 Программы 
Телекомпании «Город». 16+/Мультфильмы. 
0+ 21:05 Концерт Ёлка 16+ 23:20 Х/Ф «В ле-
сах Сибири» 16+ 01:00 Неделя Города / Но-
вости 16+ 01:30 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 02:05 Х/Ф «Ты у меня одна» 
16+ 03:40 Неделя Города / Новости 16+ 
04:10 Программы Телекомпании «Город». 
16+ 05:00 Т/Ф «Убийство в …» 16+ 05:50 
«Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫй
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 Антифейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:40 Человек и закон 16+
19:45 Поле чудес 16+
21:00 Время
21:45 Голос. Уже не дети 12+
23:50 Х/ф «ОДИН НА ОДИН» 12+
01:40 02:20 03:00 03:35 04:10 

04:45 05:20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России
09:00 14:30 21:15 Вести. 

09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Судьба человека 12+
16:30 Прямой эфир 16+
21:30 Ну-ка, все вместе! 12+
00:10 Истории большой страны 12+
01:10 Х/ф «СЖИГАЯ МОСТЫ» 12+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

Сегодня
08:25 Д/с «Мои университеты» 6+
09:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+
13:30 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 ДНК 16+
17:55 Жди меня 12+

20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22:15 Т/с «НАПАРНИКИ» 16+
00:00 Своя правда 16+
01:50 Квартирный вопрос 0+
02:45 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+
03:15 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 08:00 10:00 12:30 

17:00 19:30 Новости 
культуры 12+

06:35 Пешком... 12+
07:05 15:20 Д/ф «Бибракта» 12+
08:05 Сказки из глины и дерева 12+
08:15 Жизнь и судьба 12+
08:35 Х/ф «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ» 12+
09:40 13:15 17:40 19:10 Оттепель 12+
10:20 Х/ф «ДАЧНИКИ» 12+
12:15 Д/с «Первые в мире» 12+
12:45 Открытая книга 12+
13:30 Власть факта 12+

14:10 Х/ф «ИРКУТСКАЯ  
ИСТОРИЯ» 12+

15:15 22:10 Три минуты  
тишины 12+

16:15 Энигма 12+
17:15 Письма из провинции 12+
17:55 Царская ложа 12+
18:40 Смехоностальгия 12+
19:45 Д/ф «Алов» 12+
20:35 Х/ф «СКВЕРНЫЙ  

АНЕКДОТ» 12+
22:15 2 Верник 2 12+
23:30 Х/ф «КИРЕ» 12+
00:50 Искатели 12+
01:35 Д/ф «Лазурная обитель» 12+
02:25 М/ф «Перфил и Фома», 

«Рыцарский роман», 
«Великолепный Гоша» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение
08:10 11:50 Х/ф «СЕЛФИ НА 

ПАМЯТЬ» 12+
11:30 14:30 17:50 События
12:35 15:00 Х/ф «КНИЖНАЯ 

ДЕВОЧКА» 12+
14:50 Город новостей
16:55 Д/ф «Актёрские драмы.  

Папа может» 16+
18:10 20:00 Х/ф «ДЕТЕКТИВ  

НА ВСЕ РУКИ» 12+
22:00 В центре событий 16+
23:00 Приют комедиантов 12+
00:25 Д/ф «Карцев, Ильченко, 

Жванецкий. Жизнь  
на троих» 12+

01:10 Х/ф «КРАСНАЯ ЛЕНТА» 12+
02:40 Х/ф «ЭКСКЛЮЗИВ» 12+
04:10 Петровка, 38 16+
04:25 Д/ф «От Шурика до 

Шарикова. Заложники 
одной роли» 16+

05:05 Д/ф «Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир» 16+

ПЕРВЫй
06:00 Доброе утро. Суббота 0+
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00 12:00 Новости
10:15 Наше всё 12+
11:05 Проуют 0+
12:15 Поехали! 12+
13:10 Х/ф «БЕГ» 12+
17:00 Д/ф «Человек века» 12+
18:00 Вечерние новости
18:20 Д/ф «Михаил Задорнов» 12+
19:10 Эксклюзив 16+
20:00 Кто хочет стать 

миллионером? 12+
21:00 Время
21:35 Сегодня вечером 16+
23:15 Бокс. Вечер Чемпионов IBA 12+
00:15 00:55 01:35 02:15 02:50 

03:25 04:00 04:35 05:10 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. Суббота
08:00 21:05 Вести. Местное время

08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 14:00 17:00 20:00 Вести
11:50 В кругу друзей 12+
12:50 Доктор Мясников 12+
14:50 Юморина 16+
17:50 Привет, Андрей! 12+
21:20 Концерт «Россия - Донбасс 

- Новороссия» 12+
23:20 Х/ф «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ» 6+
01:50 Х/ф «НОВОРОССИЯ» 12+
03:15 Х/ф «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
07:25 Смотр 0+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 16+
09:20 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Живая еда 12+
12:00 Квартирный вопрос 0+

13:10 Попутчик 16+
14:20 Игры разумов 0+
15:00 Своя игра 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Следствие вели... 16+
19:00 Центральное телевидение 16+
20:20 Ты не поверишь! 16+
21:20 Секрет на миллион 16+
23:25 Международная пилорама 18+
00:15 Уроки русского 12+
00:45 Квартирник НТВ а 16+
02:10 Дачный ответ 0+
03:05 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 16+

РОССИЯ К
06:30 Библейский сюжет 12+
07:05 Мультфильмы 12+
07:35 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ» 12+
09:15 Мы - грамотеи! 12+
10:00 19:30 Новости культуры 12+
10:15 Х/ф «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ» 12+
11:30 Эрмитаж 12+
11:55 Земля людей 12+
12:25 Д/ф «Эпоха Дмитрия 

Лихачева» 12+

12:55 Чёрные дыры. Белые пятна 12+
13:35 Д/ф «Лазурная обитель» 12+
14:20 23:00 Три минуты тишины 12+
14:25 Рассказы из русской 

истории 12+
15:20 «Нобелевские победы 

российской науки» 12+
16:05 Большие и маленькие 12+
17:55 Д/с «Первые в мире» 12+
18:10 Д/с «Энциклопедия загадок» 12+
18:40 Д/с «Доминанты» 12+
19:45 Д/с «Кино история 

контрразведки» 12+
20:25 Х/ф «РОКИРОВКА В 

ДЛИННУЮ СТОРОНУ» 12+
22:00 Агора 12+
23:05 Клуб «Шаболовка, 37» 12+
00:10 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕЛА» 12+
01:20 Искатели 12+
02:05 Мультфильмы 16+

ТВЦ
05:50 Х/ф «ПРИЗРАК НА ДВОИХ» 12+
07:20 Православная энциклопедия 6+
07:45 09:35 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 

ВСЕ РУКИ» 12+
11:30 14:30 23:20 События
11:50 Смешите меня семеро! 16+
13:00 14:50 Х/ф «ВОЗРАСТ 

СЧАСТЬЯ» 12+
17:20 Х/ф «ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 

СЕВЕРИНЫ» 12+
21:00 Постскриптум 16+
22:05 Право знать! 16+
23:30 Д/ф «Тайная комната. 

Илон Маск» 16+
00:10 Д/ф «90-е. Лебединая 

песня» 16+
00:55 Специальный репортаж 16+
01:20 Хватит слухов! 16+
01:45 Д/ф «Тайные дети з 

вёзд» 16+
02:25 Д/ф «Звёзды лёгкого 

поведения» 16+
03:05 Д/ф «Фальшивая родня» 16+
03:45 Д/ф «Актёрские драмы.  

Папа может» 16+
04:25 Петровка, 38 16+
04:35 10 самых... 16+
05:00 Д/ф «Бондарчук.  

Триумф и зависть» 12+

в программе возможны измененияТЕлЕпРоГРАммА нА нЕДЕлю с 25 сентября по 1 октября
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ТВ   ВОСКРЕСЕНЬЕ 1 октября

МАТЧ-ТВ
06:00 География спорта 12+ 06:30 Журнал 
Лиги чемпионов 6+ 07:00 18:10 Новости 07:05 
13:30 16:00 18:15 23:45 Все на Матч! 12+ 
09:25 Регби. PARI Чемпионат России. 11:25 
Футбол. Суперлига. Женщины. 13:45 Футбол. 
МИР Российская Премьер-Лига. 16:25 Мини-
Футбол. PARI-Суперлига. 18:45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. 21:00 После Фут-
бола 16+ 21:40 Футбол. Чемпионат Италии 
00:25 Футбол. Чемпионат Бразилии 02:35 Но-
вости 0+ 02:40 Вы это видели 12+ 03:00 Рег-
би. PARI Чемпионат России 12+ 05:00 Дзюдо. 
FONBET Чемпионат России. 12+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 07:00 М/ф «Отель «У 
овечек» 0+ 07:30 М/ф «Детектив Финник» 0+ 
08:00 Уральские пельмени 16+ 09:00 Рогов 
в городе 16+ 10:00 Х/ф «ТАКСИ» 12+ 11:45 

Х/ф «ТАКСИ-2» 12+ 13:35 Х/ф «ТАКСИ-3» 12+ 
15:10 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+ 17:00 Х/ф «БЛАД-
ШОТ» 16+ 19:10 Х/ф «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ» 0+ 21:05 Х/ф «ПОЕХАВШАЯ» 
16+ 23:25 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ» 16+ 
01:25 Х/ф «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИСТЕР РИПЛИ» 
16+ 03:40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 0+ 05:15 6 
кадров 16+ 05:20 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 12+ 
07:20 От прав к возможностям 12+ 07:35 13:40 
Большая страна 12+ 08:30 Д/ф «Чингиз Айт-
матов» 12+ 09:00 Всё по-взрослому 12+ 09:45 
14:30 Календарь 12+ 10:15 На приёме у глав-
ного врача 12+ 11:10 Моя история 12+ 11:50 
15:00 19:00 Новости 11:55 Кино на все вре-
мена 12+ 13:10 М/ф «Лиса и заяц» 12+ 13:25 
Специальный проект 12+ 15:05 Д/ф «Север-
ный морской путь» 12+ 15:35 Музыкальная 
шкатулка 12+ 16:05 ЗаДело. Неравнодушные 

люди 12+ 16:30 Свет и тени 16+ 17:00 Д/ф 
«Кто нас нарисовал?» 12+ 17:15 М/ф «Мой-
додыр» 12+ 17:35 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 12+ 19:05 Клуб главных редакто-
ров 12+ 19:45 Х/ф «МОЛОКО» 16+ 21:40 Х/ф 
«ПАРИЖ, ТЕХАС» 16+ 00:00 Д/ф «Море в 
огне» 12+ 01:45 Х/ф «СЕРЬЁЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
18+ 03:30 Д/ф «Арно Бабаджанян» 12+ 03:55 
Х/ф «ФРАНЦУЗ» 16+
ТКР 07:00 – 07:30 Разные люди 16+ 07:30 – 
08:00 Овертайм 16+ 18:00 – 18:30 Темная 
история 16+ 18:30 – 19:00 Проездом 16+

ЗВЕЗДА
05:30 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 12+ 07:10 
Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 12+ 09:00 
Новости недели 16+ 09:25 Служу России 12+ 
09:55 Военная приёмка 12+ 10:40 Скрытые 
угрозы 16+ 11:30 Код доступа 12+ 12:20 Ле-
генды армии 12+ 13:15 Специальный репор-
таж 16+ 13:30 По горячим следам 16+ 13:45 Т/с 

«НАЗАД В СССР» 16+ 18:00 Главное 16+ 19:45 
Д/с «Легенды советского сыска» 16+ 20:40 
Легендарные матчи 12+ 23:20 Фетисов 12+ 
00:05 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+ 01:55 Д/с 
«Нюрнберг» 16+ 02:35 Д/с «Хроника Победы» 
16+ 03:00 Т/с «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 12+

ТЕлЕ-эхО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Замерзшая 
из Майами» Х/ф12+ 10:00 «Уличные тан-
цы» Х/ф12+ 11:30 «Сокровища юга Рос-
сии» т/п 12+ 11:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 12:15 «Сокровища юга России» т/п 
12+ 12:30 «Вернись ко мне» Х/ф12+ 14:20 
«Бессмертные» Х/ф12+ 16:00 «Феномен» 
Х/ф12+ 18:00 «Сокровища юга России» 
т/п 12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 12+ 18:45 
«Сокровища юга России» т/п 12+ 19:00 
«Краски жизни» т/п 12+ 19:30 «Во имя ко-
роля» Х/ф16+ 21:35 «К2: Предельная вы-
сота» Х/ф16+ 

гОРОДСКОй
07:00 Неделя Города / Новости 16+ 07:30 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 08:00 Неделя Города / Новости 
16+ 08:30 Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 10:00 «Сладкая жизнь» 
12+ 11:00 01:05 Х/Ф «Инспектор уголовного 
розыска» 0+ 12:40 Х/Ф «Шугалей 3» 16+ 14:25 
Д/Ф «Как создать киборга» 12+ 15:20 Муль-
тфильмы 0+ 15:55 Х/Ф «Моя чужая дочка» 
12+ 17:45 Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 18:00 Неделя Города / 
Новости 16+ 18:30 Программы Телекомпании 
«Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 19:05 03:55 
Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 20:00 Концерт 
EMIN 16+ 21:45 Х/Ф «Ностальгия» 16+ 00:00 
Неделя Города / Новости 16+ 00:30 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 02:35 Неде-
ля Города / Новости 16+ 03:05 Программы 
Телекомпании «Город». 16+  04:45 «Ночное 
вещание». 16+ 

ПЕРВЫй
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 01:20 02:00 02:35 03:10 

03:45 04:20 Подкаст.Лаб 16+
06:45 Играй, гармонь любимая! 12+
07:30 Часовой 12+
08:00 Здоровье 16+
09:05 Мечталлион 12+
09:40 Непутёвые заметки 12+
10:15 Жизнь своих 12+
11:10 Повара на колёсах 12+
12:15 Видели видео? 0+
14:20 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
17:05 Д/ф «Кто взорвал «Северные 

потоки»?» 16+
18:00 Вечерние новости
19:00 Три аккорда. Финал 16+
21:00 Время
22:35 Что? Где? Когда? 16+
23:45 «ArtMasters». Церемония 

награждения в Большом 
театре 12+

РОССИЯ 1
06:15 02:30 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ 

ЖЕРТВА» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 16:00 Вести
11:50 Праздничный концерт 12+
13:45 Х/ф «САМАЯ ЛЮБИМАЯ» 12+
16:50 Песни от всей души 12+
19:00 Вести недели
21:30 Москва. Кремль. Путин 16+
22:00 Х/ф «1993 ГОД. ПЕРЕЛОМ» 12+
23:35 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым 12+

НТВ
04:45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Центральное телевидение 16+

08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
12:00 Дачный ответ 0+
13:00 НашПотребНадзор 16+
14:05 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 Человек в праве 16+
17:00 Следствие вели... 16+
18:00 Новые русские сенсации 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Ты супер! 6+
23:00 Звезды сошлись 16+
00:40 Основано на реальных 

событиях 16+
03:15 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 16+

РОССИЯ К
06:30 Мультфильм 6+
07:45 Х/ф «РОКИРОВКА В 

ДЛИННУЮ СТОРОНУ» 12+

09:15 Д/с «Кино история 
контрразведки» 12+

09:55 01:55 Диалоги о животных 12+
10:35 Острова 12+
11:15 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕЛА» 12+
12:30 Неизвестные маршруты 

России 12+
13:10 Невский ковчег 12+
13:40 Игра в бисер 12+
14:20 Д/с «Элементы» 12+
14:50 00:15 Х/ф «КРАСАВЧИК 

АНТОНИО» 12+
16:25 22:25 Три минуты тишины 12+
16:30 Картина мира 12+
17:10 Пешком... 12+
17:45 Х/ф «МЮНХЕНСКИЙ 

СГОВОР.» 12+
18:30 Романтика романса 12+
19:30 19:45 Новости культуры 12+
20:25 «Учитель года России» 12+
21:05 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+
22:30 «Ночь Чайковского» 12+
02:35 Мультфильм 12+

ТВЦ
05:40 07:15 Х/ф «УРАВНЕНИЕ С 

НЕИЗВЕСТНЫМИ» 12+
09:00 Здоровый смысл 16+
09:30 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ» 12+
11:30 00:05 События
11:45 Наша смешная жизнь 16+
12:35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» 12+
14:30 Московская неделя
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15:50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Роман с камнями» 16+
16:40 Х/ф «ПРИЗРАК  

НА ДВОИХ» 12+
18:35 Х/ф «ВЫБИРАЯ СЕБЯ» 16+
22:30 00:20 Х/ф «ЦВЕТ ЛИПЫ» 12+
01:50 Петровка, 38 16+
02:00 Х/ф «СЕЛФИ  

НА ПАМЯТЬ» 12+
05:10 Московская неделя 12+
05:55 Перерыв в вещании

в программе возможны измененияТЕлЕпРОгРамма На НЕдЕлю с 25 сентября по 1 октября
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25 СЕНТЯбРЯ, ПОНЕДЕлЬНИК
05:00 «Все сначала» 16:06.00 «Знакомьтесь, защитники кос-
моса» 0+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 X/ф «Акулья школа» 
0+ 10:30 «Легенды телевидения» 12+ 11:30 Т/с «Восток – За-
пад» 12+ 12:30 Т/с «Практика» 12+ 13:30 «Круиз-контроль» 
12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Мода с историей» 16+ 14:45 
Т/с «Цена жизни» 16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Ново-
сти» 16+ 16:15 X/ф «Никто не заменит тебя» 0+ 17:30 «Круиз-
контроль» 12+ 18:00 «Великая война» 12+ 19:00 «Новости» 
16+ 19:30 Т/с «Цена жизни» 16+ 20:30 «Разные люди» 16+ 
21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Все в выигрыше» 16+ 23:15 
«Улика из прошлого» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф 
«Флэшмоб» 12+ 02:30 «Круиз-контроль» 12+ 03:00 Т/с «Вос-
ток – Запад» 12+ 04:00 Т/с «Практика» 12+ 

26 СЕНТЯбРЯ, ВТОРНИК
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Цена жизни» 16+ 07:00 
«Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все снача-
ла» 16+ 09:00 X/ф «Никто не заменит тебя» 0+ 10:15 «Детское 
время» 6+ 10:30 «Улика из прошлого» 16+ 11:30 Т/с «Восток – 
Запад» 12+ 12:30 Т/с «Практика» 12+ 13:30 «Круиз-контроль» 
12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Разные люди» 16+ 14:45 Т/с 
«Цена жизни» 16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Ново-
сти» 16+ 16:15 «Звуки музыки» Серия 1 0+ 18:00 «Легенды 

ТКР

достоверно 
о главном 
подробно 
о важном 
интересно  
о нужном 

р я з а н с к и е

о б щ е с т в е н н о - п о л и т и ч е с к а я  г а з е т ао б л а с т н а я

21-00-27 
Реклама 

210819@rv.ryazan.ru

кино» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Цена жизни» 16+ 
20:30 «Поговорим» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Кав-
казская пленница!» 12+ 23:15 «Легенды телевидения» 12+ 
00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Государственная граница. 
Смертельный улов» 12+ 02:30 «Круиз-контроль» 12+ 03:00 
Т/с «Восток – Запад» 12+ 04:00 Т/с «Практика» 12+ 

27 СЕНТЯбРЯ, СРЕДА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Цена жизни» 16+ 07:00 
«Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все сна-
чала» 16+ 09:00 «Звуки музыки» Серия 1 0+ 10:45 «Улика 
из прошлого» 16+ 11:30 Т/с «Восток – Запад» 12+ 12:30 Т/с 
«Практика» 12+ 13:30 «Детское время» 6+ 14:00 «Новости» 
16+ 14:15 «Поговорим» 16+ 14:45 Т/с «Цена жизни» 16+ 15:45 
«Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 «Звуки музы-
ки» Серия 2 0+ 18:00 «Легенды кино» 16+ 19:00 «Новости» 
16+ 19:30 Т/с «Цена жизни» 16+ 20:30 «Проездом» 16+ 21:00 
«Новости» 16+ 21:30 X/ф «Великая Афродита» 16+ 23:15 
«Легенды кино» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Кав-
казская пленница!» 12+ 02:00 «Великая война» 12+ 03:00 Т/с 
«Восток – Запад» 12+ 04:00 Т/с «Практика» 12+ 

28 СЕНТЯбРЯ, ЧЕТВЕРг
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Цена жизни» 16+ 07:00 
«Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все сна-
чала» 16+ 09:00 «Звуки музыки» Серия 2 0+ 10:30 «Пер-

вая мировая» 12+ 11:30 Т/с «Восток – Запад» 12+ 12:30 
Т/с «Практика» 12+ 13:30 «Детское время» 6+ 14:00 «Но-
вости» 16+ 14:15 «Проездом» 16+ 14:45 Т/с «Цена жизни» 
16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 
X/ф «На чужом празднике» 12+ 18:00 «Легенды кино» 16+ 
19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Цена жизни» 16+ 20:30 
«Знай наших» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Виват, 
Гардемарины!» 0+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 «Звуки му-
зыки» Серии 1, 2 0+ 03:30 «Круиз-контроль» 12+ 04:00 Т/с 
«Практика» 12+ 

29 СЕНТЯбРЯ, ПЯТНИЦА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Цена жизни» 16+ 07:00 
«Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все снача-
ла» 16+ 09:00 X/ф «На чужом празднике» 12+ 10:30 «Пер-
вая мировая» 12+ 11:30 Т/с «Восток – Запад» 12+ 12:30 Т/с 
«Практика» 12+ 13:30 «Детское время» 6+ 14:00 «Новости» 
16+ 14:15 «Знай наших» 16+ 14:45 Т/с «Цена жизни» 16+ 
15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф 
«Какая у вас улыбка» 12+ 18:00 «Легенды кино» 16+ 19:00 
«Новости. Пятница» 16+ 19:30 Т/с «Цена жизни» 16+ 20:30 
«Овертайм» 16+ 21:00 «Новости. Пятница» 16+ 21:30 X/ф 
«Гардемарины III» 12+ 23:30 «Проездом» 16+ 00:00 «Ново-
сти. Пятница» 16+ 00:30 X/ф «Великая Афродита» 16+ 02:00 
«Легенды кино» 16+ 03:00 Т/с «Восток – Запад» 12+ 04:00 
Т/с «Практика» 12+ 

30 СЕНТЯбРЯ, СУббОТА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Цена жизни» 16+ 07:00 
«Первая мировая» 12+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 «Знай 
наших» 16+ 09:30 «СССР. Знак качества с Г. Сукачевым» 16+ 
10:30 «Легенды кино» 16+ 11:30 «Овертайм» 16+ 12:00 X/ф 
«Зоовойны» 6+ 13:30 X/ф «Виват, Гардемарины!» 0+ 16:00 
Т/с «Всем скорбящим радость» 16+ 18:00 «Разные люди» 16+ 
18:30 «Проездом» 16+ 19:00 X/ф «Гардемарины III» 12+ 21:00 
«Темная история» 16+ 21:30 X/ф «Государственная граница. 
Ложная цель» 12+ 23:30 «Легенды кино» 16+ 00:00 Т/с «Танцы 
на краю» 16+ 01:00 X/ф «На чужом празднике» 12+ 02:30 X/ф 
«Какая у вас улыбка» 12+ 04:00 «Первая мировая» 12+ 

01 ОКТЯбРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Всем скорбящим ра-
дость» 16+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 X/ф «Знакомь-
тесь, защитники космоса» 0+ 11:00 «Поговорим» 16+ 11:30 
«Темная история» 16+ 12:00 X/ф «Зоовойны 2: Попасть 
в Зоомир» 6+ 14:00 X/ф «Какая у вас улыбка» 12+ 15:30 
«Детское время» 6+ 16:00 Т/с «Всем скорбящим радость» 
16+ 18:00 «Улика из прошлого» 16+ 19:00 X/ф «Государ-
ственная граница. Ложная цель» 12+ 21:00 «Компас» 16+ 
21:30 X/ф «Простой карандаш» 16+ 23:15 «СССР. Знак ка-
чества с Г. Сукачевым» 16+ 00:00 Т/с «Торн. Пугая ворона» 
16+ 01:00 X/ф «Гардемарины III» 12+ 03:00 Т/с «Всем скор-
бящим радость» 16+

екатерина детушева  >  рекомендует  
новый отечественный проект

ОбзОР
новинки:
читаем  
и смотрим

Мы выбираем,  
нас выбирают…
не успел отгреметь «БиБлиотекарь», как никита ефремов вновь снялся в роли неудачника,  
ищущего цель жизни на своей малой родине.  
теперь уже речь идет о сериале «крутая перемена» (18+)

не библиотекарь, 
а учитель

По сюжету герой Ефремова 
Андрей возвращается в родной 
город, чтобы осуществить меч-
ту мамы и стать учителем. Хотя 
на самом деле он планирует с 
помощью программы «Земский 
учитель» покрыть часть долга 
перед другом за неудавшийся 
стартап.

Родной Арзамас отзывает-
ся благосклонностью – в школе 
заправляет повзрослевшая дет-
ская любовь Андрея, которая по 
дружбе быстро устраивает его 
учителем литературы. Итак, за-
ветный миллион по федераль-
ной программе в кармане. Где 
взять остальное?

Остается продать родитель-
ский дом, в котором, по расска-
зам бабушки, Пушкин начинал 
писать «Евгения Онегина». Да 
вот незадача: второй собствен-
ник – отец Андрея, который 
много лет не общается с сыном, 
да к тому же сидит в тюрьме.

Вот так незадачливый начи-
нающий учитель и становится 
лекарем душ и у молодежи, и у 
матерых сидельцев. Обсуждая в 
обеих школах Грибоедова, До-
стоевского и Тургенева, Андрей 
ищет ключи к сердцам поколе-
ний – детей и отцов.

не большая,  
а крутая перемена

Столь изощренный сюжет 
для фильма написали Сергей 
Востриков и Павел Косов, на 
счету которых политическая 
драма «Министерство», детек-
тив «Русалки» с Петром Фёдо-
ровым и военное кино «Сирий-
ская соната» с Гошей Куценко, 
Константином Лавроненко и 
Еленой Север.

А вот снял драму о поиске 
себя не кто иной, как самый пло-
довитый режиссер современно-
го кинематографа Карен Огане-
сян, на счету которого на Кино-
поиске значится 33 проекта в 
фильмографии. Он снял свежий 
сериал «Черное облако», «Кош-
ку» и «Пассажиров», два сезона 
«Игры на выживание», филь-
мы «Молоко», «Грозный папа», 
«Прямой эфир» и «У людей так 
бывает». 

Теперь в копилке известно-
го режиссера довольно бодрая 
и увлекательная драмеди с по-
пыткой поговорить о плюсах 
и минусах российской школы. 
Удалось ли это? Забегая вперед, 
немного поспойлерю: несмотря 
на то, что фильм снят на сред-
ства государственного Институ-
та развития интернета, учителя 
страны скорее почувствуют не-
кую неловкость от развязки, в 
которой авторы подтрунивают 

из интервью  
с никитой ефремовым:
– есть ли книги, которые повлияли на вас  
в детстве?

– наверное, «гарри поттер» очень сильно на меня повли-
ял. вообще, кажется, мне настолько хватало заданий по 
литературе, что уже и не вспомню, на кого еще остава-
лось время. Хотя не забуду, как бабушка читала рассказы 
чехова и мы с ней вместе смеялись в голос.

– а что во взрослом возрасте?

– пелевин, достоевский, пушкин, гоголь, лермонтов – 
практически вся русская классика. много психологической 
литературы, очень много – Экхарт толле, например. «кни-
га радости» далай-ламы, введенский, Хармс, Бродский, 
естественно, ахматова, пастернак.

в последнее время я не слишком люблю художественную 
литературу – больше психологический нон-фикшен. уже 
года четыре ничего с другими книгами не мэтчится – толь-
ко если классика.
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над профессией, в ряды которой 
государство уже несколько лет 
заманивает желающих нести 
доброе-светлое-вечное подъем-
ным миллионом.

не режиссер, а шоуранер
Помимо того, что Карен Ога-

несян снял многосерийку, он 
выступил и шоуранером проек-
та «Крутая перемена», то есть 
не просто взял на себя контроль 
разных стадий съемочного про-
цесса, но и совместил обязанно-
сти исполнительного продюсе-
ра, сценариста ключевых эпизо-
дов и редактора остальных.

Подобная вовлеченность 
дала свои результаты. Уже с 
первого кадра, а точнее с титр, 
«Крутая перемена» бьет прямо 
в сердце: согласитесь, что песня 
«Учат в школе» на музыку Вла-
димира Шаинского и стихи Ми-
хаила Пляцковского и у самого 
мало эмоционального человека 
сможет выбить слезу.

Дальше – больше. Возвраще-
ние неудачника на малую ро-
дину, чувство вины перед мате-
рью, встреча с первой любовью, 
несбывшиеся мечты – все эти 
стандартные драматургические 
ходы режиссер подает довольно 

мягко. А хороший актерский со-
став (помимо Никиты Ефремо-
ва в фильме приняли участие 
Ольга Медынич, Игорь Черне-
вич, Евгения Дмитриева, Ана-
стасия Тодореску) легко впи-
сывается в понятные всем нам 
типажи, отчего драмеди приоб-
ретает самые что ни на есть реа-
листические черты. Вот и герой 
Ефремова, который по началу 
всех очаровывает, постепенно 
начинает вызывать смешанные 
чувства, что делает его живым 
персонажем.

В качестве локации для съем-
ки был выбран Арзамас, находя-

щийся в Нижегородской обла-
сти. Уютность небольшого го-
родка добавляет к истории про 
москвича-неудачника нотки 
ностальгии. Причем не столько 
по временам ушедшего СССР, 
сколько по временам ветреной и 
беззаботной юности. И это при-
ятное чувство Оганесяну удает-
ся пронести через весь восьми-
серийный фильм.

А потому, если решите сесть 
перед телевизором с мыслью «А 
чтобы выбрать посмотреть?», 
даю совет: выберите «Боль-
шую…», то есть «Крутую пере-
мену».
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Вопрос – отВет

В  сентябре  практически   >
перед  каждым родителем 
встает  вопрос,  чем  занять 
свободное  время ребёнка-
школьника. если со спортом 
всё более-менее понятно, то 
где можно получить важные 
в современном обществе ит-
навыки? Мы подготовили для 
вас  специальную подборку 
образовательных учрежде-
ний, где ждут будущих про-
граммистов, робототехников 
и конструкторов.

центры 
дополнительного 
образоВания
В современных условиях центры 
дополнительного образования 
играют уникальную роль в си-
стеме образования. Они служат 
задачам обеспечения необходи-
мых условий для личностного 
развития, укрепления здоровья и 
профессионального самоопреде-
ления, творческого труда детей в 
возрасте от 6 до 18 лет, позволя-
ют адаптировать подростков к 

жизни в обществе, формируют 
общую культуру, организуют со-
держательный досуг.

Поступить в них можно со-
вершенно бесплатно. Здесь пред-
ставлены востребованные обра-
зовательные программы, разра-
ботанные вместе с партнерами – 
лидерами рынка. Среди основ-
ных курсов: программирование 
на языках Java и Python, робо-
тотехника, VR\AR разработка, 
системное администрирование, 
основы алгоритмики и логики. 
Для детей от 5 до 7 лет есть спе-
циальные курсы, которые позна-
комят их с самими базовыми ИТ-
навыками.

В Рязани развернуто семь 
таких центров цифрового обра-
зования, еще 17 расположены в 
районах Рязанской области. В 
2024 году запланировано созда-
ние ещё одного центра цифрово-
го образования «ИТ-куб» на базе 
Центра дополнительного образо-
вания в городе Сасово, школь-
ных кванториумов в рязанских 
школах №№ 63 и 65.

точки роста
Центры образования «Точки ро-
ста» создаются по нацпроекту 
«Образование» на базе школ, 
расположенных в сельской мест-
ности и малых городах. Для их 
открытия в школах обновляется 
материально-техническая база и 
закупается современное учебное 
оборудование, а дети имеют воз-
можность бесплатно обучаться 
современным ИТ-навыкам.

Работа центров направлена 
на улучшение условий образо-
вания, расширение возможно-
стей учеников в освоении учеб-
ных предметов по программам 
дополнительного образования 
естественнонаучной и техноло-
гической направленностей, а 
также на практическую отработ-
ку учебного материала по физи-
ке, химии и биологии на совре-
менном оборудовании.

Центры образования «Точ-
ка роста» открыты во всех сель-
ских школах и школах малых го-
родов Рязанской области – все-
го их 208.

Кроме того, по региональ-
ному проекту «Цифровая обра-
зовательная среда» 40 школ в 
этом году оснащены ноутбука-
ми, МФУ, смарт-телевизорами 
и камерами. Всего с 2020 года 
в рамках проекта 249 школ и 
учреждений СПО обеспечены 
материально-технической базой 
для внедрения цифровой образо-
вательной среды.

код будущего
Бесплатные ИТ-курсы «Код буду-
щего» созданы для школьников 
8–11 классов Рязанской области. 
Это проект Минцифры России в 
рамках реализации националь-
ной программы «Цифровая эко-
номика». Для юных программи-
стов открыты бесплатные курсы 
по популярным языкам програм-
мирования: Python, Java, C++, 
C#. Приём заявок открыт на пор-
тале «Госуслуги». 

Онлайн-обучение прово-
дят ведущие образовательные 
IТ-организации – Яндекс, Фок-
сфорд, Алгоритмика, Универси-

тет Иннополис, 1С. Очные кур-
сы в Рязани проходят на базе 
IT-CUBE.Рязань», детского тех-
нопарка «Кванториум», школы 
№ 72 и других образовательных 
учреждений. Длительность кур-
сов – два года. 

Подать заявление на обуче-
ние может сам школьник, его 
родители или законные предста-
вители. Для этого у них должна 
быть подтвержденная учётная 
запись на портале «Госуслуги». 
Записаться на курсы можно на 
gosuslugi.ru/futurecode. После 
заполнения заявки школьнику 
нужно пройти вступительный 
тест. 

Набор групп для обучения в 
рамках проекта «Код будущего» 
проводится в 105 образователь-
ных организациях Рязанской 
области. Если вы хотите, чтобы 
ваш ребенок получил современ-
ные ИТ-навыки, то это отличный 
способ для этого.

Фото министерства образо-
вания Рязанской области

пойти учиться
Где Рязанские школьники моГут получить  
востРебованные ит-навыки?

рязанские центры цифрового образования

• Центр цифрового образования «ит-куб»

• кванториум «дружба»

• школьный кванториум «школа № 60/61 имени Героя  
    Российской Федерации д.о. миронова»

• Рязанский городской дворец детского творчества

• Центр детского творчества «стрекоза»

• Центр детского творчества «Южный»

• Ресурсный центр дополнительного образования

наша читательница Ма-  >
рина  болдина  спраши-
вает: «новый дизайн-код 
города рязани был пред-
ставлен ещё в  прошлом 
году, но таблички пока так 
и не появились на зданиях 
города. когда они начнут 
устанавливаться?»

Первая табличка появи-
лась на этой неделе на зда-
нии Главархитектуры Рязан-
ской области на улице Мая-
ковского. 

«Это штампованная эма-
лированная табличка вы-
пуклой формы с названи-
ем улицы и номером дома. 
Наше здание не встроено в 
уличный фронт, поэтому нет 
стрелочек с указанием но-

меров соседних зданий. Для 
узкого простенка предусмо-
трено размещение номера 
дома над названием улицы 
в повёрнутом на 45 градусов 
квадрате», – рассказали в ве-
домстве. 

Перед изготовлением 
адресных табличек специа-
листы изготовили несколь-
ко образцов, на которых 
протестировали восприятие 
с различного расстояния и 
при различном освещении. 
Дизайн-код предусматрива-
ет два варианта цветового 
решения: бордовая таблич-
ка с белой надписью шриф-
том IBM Plex Serif для исто-
рического центра города 
и светло-серая табличка с 
чёрной надписью шрифтом 

Open Sans SemiBold для дру-
гих районов. 

Установка новых табли-
чек на остальных улицах Ря-
зани начнется после того, 
как город получит федераль-
ную субсидию для приведе-
ния вывесок на основных 
туристических улицах к нор-
мативному состоянию. Вот 
эти улицы: Первомайский 
проспект, Кольцова, Крас-
норядская, Почтовая, Собор-
ная, Полонского, часть улиц 
Павлова, Ленина, Горького, 
Свободы, Грибоедова. Под-
робная информация по пре-
доставлению субсидии будет 
размещена на официальном 
сайте проекта, а также на 
сайте администрации горо-
да Рязани.

когда в рязани появятся первые информационные  
таблички с новым дизайном?

Извещение о проведении заседания согласительной комиссии по вопросу  
согласования местоположения границ земельных участков при выполнении  

комплексных кадастровых работ

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ЗАСЕДАНИЯ СОГЛАСИТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ ПО 
ВОПРОСУ СОГЛАСОВАНИЯ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТ-

КОВ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КОМПЛЕКСНЫХ КАДАСТРОВЫХ РАБОТ
В отношении объектов недвижимого имущества, расположенных на территории кадастро-
вого квартала (территориях нескольких смежных кадастровых кварталов):
субъект Российской Федерации Рязанская область, муниципальное образование Спасский 
муниципальный район, населенный пункт с. Троица,
№ кадастрового квартала (нескольких смежных кадастровых кварталов):
                    62:20:0041101, 62:20:0041102, 62:20:0041103, 62:20:0041104                                  
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
в соответствии с договором на выполнение кадастровых работ от «9» июня 2023 г. № 
6/2023-Зем выполняются комплексные кадастровые работы.
Уведомляем всех заинтересованных лиц о завершении подготовки проектов карт-
планов территории, с которыми можно ознакомиться по адресу работы согласительной 
комиссии:
Рязанская область, Спасский район, с. Троица, ул. Советская, д. 103                                   
или на официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет»:
Министерство имущественных и земельных отношений 
                      Рязанской области                                        https://minim.ryazan.gov.ru;
(Наименование заказчика комплексных кадастровых работ,                                              (Адрес сайта)
наименование исполнительного органа государственной власти 
 Российской Федерации, на территории которого проводятся 
комплексные кадастровые работы)

_________________________________________________________________________________

      Управление Росреестра по Рязанской области                         https://rosreestr.gov.ru    
                    (Наименование органа кадастрового учета)                                                               (Адрес сайта)

Заседание согласительной комиссии по вопросу согласования местоположения границ 
земельных участков, в отношении которых проводятся комплексные кадастровые работы 
на территории кадастрового квартала (нескольких смежных кадастровых кварталов):
                         62:20:0041101, 62:20:0041102, 62:20:0041103, 62:20:0041104                            
состоится по адресу: Рязанская область, Спасский район, с. Троица, ул. Советская, д. 
103 «16» октября 2023 г. в 10 часов 00 минут.                                                                                 
Для участия в согласовании местоположения границ при себе необходимо иметь до-
кумент, удостоверяющий личность, а также документы, подтверждающие права на соот-
ветствующий земельный участок.
Обоснованные возражения относительно местоположения границ земельных участков, 
содержащихся в проектах карт-планов территории, можно представить в согласительную 
комиссию в письменной форме в период
с «22» сентября 2023 г. по «13» октября 2023 г. и
с «16» октября 2023 г. по «19» ноября 2023 г.
Возражения оформляются в соответствии с частью 15 статьи 42.10 Федерального закона 
от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности» и включают в себя сведения 
о лице, направившем данное возражение, в том числе фамилию, имя и (при наличии) 
отчество, а также адрес правообладателя и (или) адрес электронной почты правооб-
ладателя, реквизиты документа, удостоверяющего его личность, обоснование причин 
его несогласия с местоположением границы земельного участка, кадастровый номер 
земельного участка (при наличии) или обозначение образуемого земельного участка в 
соответствии с проектом карты-плана территории. К указанным возражениям должны 
быть приложены копии документов, подтверждающих право лица, направившего данное 
возражение, на такой земельный участок, или иные документы, устанавливающие или 
удостоверяющие права на такой земельный участок, а также документы, определяющие 
(определявшие) местоположение границ при образовании такого земельного участка 
(при наличии).
В случае отсутствия таких возражений местоположение границ земельных участков 
считается согласованным.

общестВенный 
транспорт:  
ВреМя переМен
в Рязани намеРены  
сделать доРоГи свободнее

об этом и не только говори-  >
лось на пресс-конференции, 
посвященной  планам раз-
вития  транспортной инфра-
структуры областного цен-
тра. ее провели в центре ор-
ганизации дорожного движе-
ния г. рязани с участием заме-
стителя главы администрации 
областного центра Михаила 
ромодина и руководителей 
профильных управлений. 

По словам специалистов, за-
торы на дорогах связаны во мно-
гом с тем, что уровень автомо-
билизации рязанцев оказался в 
полтора раза выше, чем москви-
чей. По данным за 2022 год, в 
Рязани на 1000 постоянных жи-
телей приходится 399,6 автома-
шин. А в Москве на то же коли-
чество жителей приходится толь-
ко 282,3 автомобиля. Причем за 
период с 2016 по 2022 годы уро-
вень автомобилизации рязан-
цев вырос на 23,7%, в то время 
как в столице частных автовла-
дельцев стало меньше на поч-
ти 8%. Специалисты связывают 
это с развитием общественного 
транспорта в столице, где каж-
дый год открываются десятки 
станций метро, работают авто-
бусы, троллейбусы, трамваи и 
электробусы, развиты сервисы 
такси. Все это делает владение 
частным авто невыгодным. 

В Рязани при поддержке пра-
вительства региона проводят 
глубокую модернизацию транс-
портной инфраструктуры, вклю-
чая изменение схем движения 
на загруженных участках до-
рог. Вводятся в работу выделен-
ные полосы для общественного 
транспорта, чтобы повысить 
скорость его передвижения по 
городу. На Первомайском про-
спекте по ним разрешено пере-
двигаться только общественно-
му транспорту. Разметка появи-
лись в период ремонта теплосе-
тей летом. Затем такую схему 
организации движения решили 
сохранить. Сейчас подводятся 
первые итоги. Для компенса-
ции загруженности остальных 
полос организовали транзитное 
движение по улице Вокзальной. 
Она стала приоритетной для 

движения частного транспор-
та. На нее разрешен поворот с 
двух полос возле Дома худож-
ника и со стороны Московско-
го шоссе. 

– Мы получили результат: 
время поездки на общественном 
транспорте по этому участку со-
кратилось в полтора раза. Кроме 
того, при помощи спецполосы 
обеспечивается регулярность 
движения транспорта, соблюде-
ние временного графика. Этот 
опыт ставит Рязань в один ряд с 
большими городами, в которых 
уже много лет поддерживают 
практику выделенных полос, и 
они показали свою эффектив-
ность, – сказал и.о. начальни-
ка управления благоустройства 
г. Рязани Дмитрий Наумов.

На активных перекрестках 
применяется «вафельная» раз-
метка. В частности, перекре-
сток улиц Ленина и Свободы 
стал самой опасной точкой го-
рода, судя по количеству ава-
рий, и «вафельница» там была 
необходима. 

Рязань получит 8 единиц 
нового общественного муни-
ципального транспорта до кон-
ца года. Всего по националь-
ному проекту в распоряжение 
МУП «УРТ» поступит 47 единиц 
транспорта (полноразмерных 
автобусов и троллейбусов). В 
первую очередь, новый транс-
порт выйдет на магистральные 
маршруты. В приоритете сейчас 
обновить автобусы на маршру-
те №7. Обновление транспорта 
идет и в рамках инвестпроекта. 
По нему на маршруты поступит 
дополнительно еще 20 автобусов 
большого класса. Это произой-
дет до 1 февраля 2024 года. Трол-
лейбусы в Рязани сохранят. Их 
количество на маршрутах будет 
расти пропорционально количе-
ству водителей, которых удастся 
подготовить в ближайшее вре-
мя. Пять троллейбусов приоб-
ретут в парк до конца года, еще 
23 машины в тот же период пе-
редадут из состава троллейбус-
ного парка Санкт-Петербурга. 
Подержанные машины прошли 
капитальный ремонт. 

– Половину пути мы прошли, 
чтобы техника пришла в город 

раньше февраля. Также для об-
новления парка транспорта при-
влечем специальные казначей-
ские кредиты РФ. За счет этого 
город поступит 25 автобусов, 
работающих на газомоторном 
топливе. Все это позволит об-
новить 99% техники, которая 
должна выходит на маршруты, 
обслуживаемые муниципалите-
том, – сказала и.о. начальника 
управления транспорта г. Ряза-
ни Ирина Черноусова.

По словам директора МУП 
«Управление рязанского трол-
лейбуса» Андрея Суханова, сей-
час наблюдается нехватка води-
тельского состава. Ведется ра-
бота с учебными заведениями, 
есть готовность обучать води-
телей за счет муниципального 
предприятия при условии, что 
они останутся работать в УРТ 
минимум на год. Планируется 
повышение заплат. 

– Будем стараться делать про-
фессию водителя общественного 
транспорта более престижной. 
Работаем с центром занятости 
населения. Привлекаем кадры 
всеми возможными способами. 
Если у кого-то нет прав катего-
рии «D», а есть только «B» или 
«C», то мы за свой счет обучим. 
От количества водителей напря-
мую зависит и количество еди-
ниц общественного транспорта, 
которые выходят на маршрут. 
Зарплату мы планируем сделать 
от 60 тыс. руб. и выше, – сказал 
Андрей Суханов.

В  з а в е р ш е н и е  п р е с с -
конференции сообщили, что в 
Рязани появится новый свето-
фор на Первомайском проспек-
те на пересечении его с улицей 
Пожалостина. Там будет регу-
лируемый пешеходный пере-
ход. На 127 светофорах Ряза-
ни установлена система авто-
матизированного управления 
дорожным движением. На них 
установлены камеры и датчики 
движения по полосам. Система 
через центральный сервер мо-
жет сама корректировать рабо-
ту светофоров в сложных ситуа-
циях или подчиняться ручному 
управлению. 

Михаил скрипников   >
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АЗБУКА ПОТРЕБИТЕЛЯ 
ВАШИ ПРАВА ЗАЩИЩЕНЫ  > , 
ПРОСТО НЕ ВСЕ ОБ ЭТОМ ЗНАЮТ.  >  

Мы поможем избежать обмана, разобраться 
в законах и сохранить ваши деньги.

МИХАИЛ СКРИПНИКОВ

ИЗМЕНЕНИЯ НА ПОЛЬЗУ 
С НАЧАЛОМ СЕНТЯБРЯ В СТРАНЕ ВВЕДЕНЫ НОВЫЕ ПРАВИЛА 
ПО ОКАЗАНИЮ УСЛУГ В РАЗНЫХ СФЕРАХ ЖИЗНИ 

Чтобы мукА не обернулась мУкой 
СОВМЕСТИМЫ ЛИ ВЫПЕЧКА И ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ? 

С незапамятных времен   >
хлебобулочные изделия при-
сутствовали на столах во всех 
уголках мира. Они и сегодня 
являются одним из важных 
источников энергии. И хотя 
некоторые диетологи и ну-
трициологи настойчиво от-
правляют хлебные изделия 
в стоп-листы рационов пра-
вильного питания, стоит ли 
так уж безоговорочно при-
нимать такую точку зрения? 
Нужно ли забыть о вкусных 
булочках? А если нет, то как 
правильно выбирать выпеч-
ку? 

Для начала зададимся во-
просом: какой бывает мука? По 
сути, это продукт измельчения 
зерна до состояния порошка. 
Его польза зависит от качества 
семян и степени обработки. Зер-
но состоит из оболочки, богатой 
клетчаткой, витаминами группы 
В, антиоксидантами, железом, 
медью, цинком, магнием; эндо-
сперма – питательной ткани из 
крахмала и небольшого количе-
ства белка; зародыша – зачатка 

будущего растения со множе-
ством витаминов, минералов, 
белков и ненасыщенных жиров 
в составе. От вида муки зави-
сит то, насколько «здоровым» 
получится конечный продукт 
питания. Давайте рассмотрим 
полезные свойства на примере 
пшеничной муки. По степени пе-
реработки её делят на сорта: экс-
тра, высший, крупчатка, первый, 
второй, обойная. Самое высокое 
содержание оболочек и клетчат-
ки в обойной муке, то есть она 
самая полезная. Ниже по рей-
тингу мука второго сорта, затем 
первого сорта, высшего сорта и 
самая очищенная и наименее по-
лезная – экстра. Чем выше пере-
работка, тем меньше питатель-
ных веществ остается. Вместе с 
оболочкой и зародышем уходит 
половина содержащихся в зерне 
витаминов группы В, 90% вита-
минов группы Е и вся клетчат-
ка. Почему же тогда используют 
именно такую муку? 

Дело в том, что хранится она 
дольше остальных. А необра-
ботанные крупа и мука быстро 

портятся. Их проблема – при-
сутствие ненасыщенных жиров 
в зародыше, которые долго «не 
живут». Нужно признать, что, 
несмотря на меньшую пользу, из 
муки высшего сорта получается 
самая вкусная и пышная выпеч-
ка. А каша или гарнир из очи-
щенных от оболочки (рафиниро-
ванных) круп готовится быстрее: 
белый рис, к примеру, варится 
быстрее, чем необработанный 
коричневый. Рафинированные 
обработанные крупы и мучные 
изделия из них рекомендуются 
маленьким детям, пока их пище-
варительная система еще не за-
кончила свое развитие и не спо-
собна в полной мере усваивать 
клетчатку и сложные углеводы. 
Однако в целом исследования 
последних лет показывают, что 
крупа и мука из непереработан-
ного зерна всё же полезнее. От-
руби, содержащиеся в оболочке, 
поддерживают стабильный уро-
вень глюкозы в крови без резких 
скачков; клетчатка регулирует 
работу кишечника; витамины 
участвуют в разнообразных жиз-

ненно важных процессах нашего 
организма.

Найти муку по своему вкусу 
и потребностям просто. Кроме 
продукта различной степени об-
работки есть возможность вы-
брать муку из разного вида зерна 
и разнообразить вкус привычной 
выпечки. Цельнозерновая мука 
бывает не только пшеничной, но 
и из необработанной гречневой 
крупы или риса, амаранта, овся-
ных хлопьев, кукурузной крупы. 
Такую муку можно сделать и са-
мостоятельно – из овсяных хло-
пьев долгой варки, перемолов их 
в блендере. Кстати, все перечис-
ленные виды муки не содержат 
глютена. Те, кто выбирают такую 
альтернативу, надеются съесть 
меньше калорий, стать красивее 
и стройнее. Так ли это? Если по-
смотреть на упаковку «альтер-
нативной» муки, то становится 
понятно, что по энергетической 
ценности она такая же, как и 
мука высшего сорта. К примеру, 
в 100 г рисовой муки около 350 
ккал. Не сильно отличается от 
цельнозерновой, где при том же 

весе килокалорий не более 380. 
Аналогичная ситуация с овсяной, 
кукурузной и всеми остальными. 
Калорийность всех этих видов ко-
леблется в пределах 310–350 ккал. 
Поэтому основной критерий при 
выборе муки все же не калорий-
ность, а степень обработки, кото-
рая позволяет сохранить большое 
разнообразие нутриентов в про-
дукте. Если вы придерживаетесь 
системы здорового питания, то 
обязательно смотрите, чтобы на 
упаковке стояла пометка «цельно-
зерновая». При покупке выпечки 
важно, чтобы в составе такая мука 
была на первом месте. А вот мар-
кировка «цельное зерно» не всег-
да показатель качества. В этом 
случае цельнозерновые ингреди-
енты могут оказаться не на лиди-
рующих позициях, в них также 
может содержаться много добав-
ленного сахара. Такое сочетание, 
конечно, не принесет пользы.

По материалам   >
сайта управления 

Роспотребнадзора 
по региону 

Мы поможем избежать обмана, разобраться 
в законах и сохранить ваши деньги.

ИЗМЕНЕНИЯ НА ПОЛЬЗУ 
С НАЧАЛОМ СЕНТЯБРЯ В СТРАНЕ ВВЕДЕНЫ НОВЫЕ ПРАВИЛА 
ПО ОКАЗАНИЮ УСЛУГ В РАЗНЫХ СФЕРАХ ЖИЗНИ 
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Показы прошли на   >
сцене Рязанского теа-
тра кукол. Три поста-
новки Олега Жюгжды 
– «Вий. Страшная месть» 
(12+),  «Похождения 
жука-носорога» (6+), 
«Царевна-лягушка» 
(6+) – смогли увидеть 
две с половиной тысячи 
зрителей. В рамках га-
стролей Гродненского 
театра кукол в Рязани в 
общей сложности состо-
ялось семь показов. 

С творчеством глав-
ного режиссера Гроднен-
ского театра кукол, заслу-
женного деятеля искусств 
Республики Беларусь, лау-
реата Национальной теа-
тральной премии Респу-
блики Беларусь рязанский 
зритель хорошо знаком. 
Олег Жюгжда впервые 

приехал на Международ-
ный фестиваль театров 
кукол «Рязанские смотри-
ны» в 1991 году. А в этом 
году исполнилось ровно 
десять лет с того момен-
та, как Олег Жюгжда на-
чал работу с Рязанским 
театром кукол. 

Юбилей творческого 
союза театры отметили 
большим международным 

проектом – постановкой 
«Гертруда – Дании краса 
и королева, и этот, как его, 
принц Датский…» (16+) , 
где заняты ведущие арти-
сты театров кукол Гродно 
и Рязани.

Текст и фото предо-  >
ставлены Рязанским 
областным театром 

кукол

16 сентября в музее-  >
заповеднике «Усадьба 
С.Н. Худекова» в селе 
Ерлино Кораблинского 
района состоялся еже-
годный поэтический 
праздник, посвящён-
ный дню рождения му-
зея.

По традиции на глав-
ную сцену Ерлинского пар-
ка со своими произведени-
ями вышли представители 
литературных объедине-
ний и клубов: «Глубинка» 
Сапожковского района, 
«Рифма» имени Евгения 
Артамонова Александро-
Невского района, «Перо 
скопы» города Скопина, 
«Проталины» имени Ана-
толия Сенина Кораблин-
ского района. Ухоловский 
район представил член 
Союза литераторов России 
Валентин Ломтев.

Прекрасный музыкаль-
ный подарок прозвучал от 
Ряжского краеведческого 
музея: Юлия Мокроусова 
блестяще исполнила не-

сколько замечательных пе-
сен. Порадовал своим во-
калом солист из Скопина 
Александр Чукаев.

С особым волнением 
слушали присутствую-
щие стихи и песни в ис-
полнении участника СВО 
Александра (позывной 
Добрый). Он приехал в от-
пуск в родной Скопинский 
район.

На празднике награ-
дили лауреатов ежегод-
ного конкурса чтецов 
«Мастера пера», его му-
зей проводит с 2017 года. 
В этом году конкурс был 
наиболее представитель-
ным, в нём приняли уча-
стие 75 любителей про-
зы и поэзии разных воз-
растов.

Текст и фото: Рязан-  >
ское отделение Союза 

писателей России

Галерея рязанских улиц

ЕЛЕНА СУВЕРТОК, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 

ДИРЕКТОРА 

«АНО ДОМ ЛАТИНСКОЙ 

АМЕРИКИ» :

– Здорово, что с развити-
ем городов развивается 
и уличное искусство. Это 
яркая современная фор-
ма самовыражения худож-
ников. Она отзывается 
в сердцах людей разных 
возрастов. Творческий 
процесс создания рабо-
ты всегда очень непред-
сказуем. Внезапно могут 
возникнуть новые идеи. 
Для Хулио важно включать 

в свою монументальную 
живопись часть культуры 
города, в котором он ра-
ботает.

МАРИНА КАУРКИНА, 
МИНИСТР КУЛЬТУРЫ 

РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ:

– Возможность реализа-
ции данного проекта не 
случайна: визит венесуэль-
ского художника состоялся 
по личному поручению гу-
бернатора Павла Малко-
ва в рамках нашего между-
народного сотрудничества 
со странами Латинской 
Америки.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ГАСТРОЛИ 

И сказка, и быль, и фантазия
В РЯЗАНИ ЗАВЕРШИЛИСЬ ГАСТРОЛИ ГРОДНЕНСКОГО 
ТЕАТРА КУКОЛ ИЗ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

ПРАЗДНИК

«Поэзия, войди в наш 
старый парк!»

ПОПОЛНИЛАСЬ «ПОРТАЛОМ 
В ВЕНЕСУЭЛУ» 

VI Международный   >
форум «Юность древ-
них городов» стал до-
стоянием истории, но 
одно из его событий 
останется с рязанцами 
и гостями города на-
долго. В коллекцию 
произведений улич-
ного искусства област-
ной столицы добавился 
символический триптих 
– арт-объект по моти-
вам далекой латино-
американской стра-
ны. За неделю моло-
дой художник Хулио 
Линарес из Венесуэлы 
превратил в произве-
дение искусства тех-
нический объект возле 
культурно-досугового 
центра «Октябрь» в 
Дашково-Песочне. 

«Портал в Венесуэлу» 
переносит тебя к самому 
большому в мире водо-
паду Анхель, а потом – в 
театр Терезы Карреньо в 
столице страны Карака-
се. Ты видишь мост гене-
рала Рафаэла Урданеты, 
а потом оказываешься на 

карибском пляже. Заме-
чаешь пару, танцующую 
венесуэльский танец «хо-
ропо». А еще – андского 
медведя с белыми полоса-
ми на голове. Он прячется 
в зелени. И, конечно, не 
проходишь мимо самой 
высокой горы Венесуэлы 
– пика Боливар в штате 
Мерида. Согласитесь, та-

кое заочное путешествие 
во времени и простран-
стве мало кого оставит 
равнодушным. 

– Я узнал, что жители 
Рязани очень доброжела-
тельные. Они подходили 
ко мне, дарили мне по-
дарки, угощали вкусняш-
ками. Думаю, что у меня 
в Рязани появилось не-

сколько друзей. В их числе 
люди, которые помогали 
мне на добровольных на-
чалах. Это очень приятно 
и важно для меня, – сказал 
на презентации проекта 
автор, бакалавр изящных 
искусств, директор «Га-
лереи латиноамерикан-
ской улицы» художник 
Хулио Линарес. – Я был бы 
очень рад, если бы эта ра-
бота стала живой формой 
существования искусства 
Венесуэлы здесь. Когда 
люди проходят мимо и 
хотят сфотографировать-
ся на фоне этого произ-
ведения, тогда я считаю, 
что моя работа живет. 
Идея «Портала в Венесуэ-
лу» в том, чтобы страны 
наши через культуру вза-
имодействовали между 
собой. В моем сердце на-
всегда поселилась Рязань, 

и дома, в мастерской, я 
буду создавать работу, 
вдохновленный пребыва-
нием в Рязани.

Надеюсь на то, что моя 
работа станет символом 
дружбы и солидарности 
наших стран, наших наро-
дов. Это очень актуально в 
наши дни.

За помощь в реализа-
ции проекта Хулио Лина-
рес поблагодарил рязан-
ских художников – графи-
ческого дизайнера и улич-
ного художника стрит-
арта Александра Одер-
кова и студентку Россий-
ского университета друж-
бы народов, художника-
реставратора Евгению 
Долич.

0+

Людмила Трухина  >
Фото автора

Потребители получили   >
более прозрачную систему 
взаимодействия с целыми 
направлениями, в которых 
ранее было мало предска-
зуемого. 

Так, введен в работу новый 
порядок платных медицинских 
услуг, который предусматрива-
ет возможность дистанционно-
го заключения договора между 
медицинскими организациями 
и потребителями. Вместе с тем 
организация не вправе оказы-
вать дополнительные платные 
медуслуги без оформления до-
полнительного соглашения к 
договору или нового договора 
на данные услуги. В документе 
также должны быть указаны по-
рядок и условия выдачи меди-
цинских документов, их копии 
и выписки из них. Согласно но-
вым правилам, медицинская ор-
ганизация теперь обязана ясно 
сообщать потребителю сведе-
ния о форме и способах направ-
ления обращений или жалоб в 
госорганы и организации, а так-
же по обращению потребителя 
выдать документы, подтвержда-
ющие его фактические расходы 
за оказанные медуслуги и при-
обретенные лекарственные пре-
параты. Дистанционная оплата 
медуслуг через счета третьих 
лиц не освобождает медоргани-
зации от обязательств возврата 
средств потребителю, как при 

отказе от исполнения договора, 
так и при оказании медицин-
ских услуг. Контроль за соблю-
дением указанных правил бу-
дет осуществляться Роспотреб-
надзором.

Коснулись изменения и 
транспортной сферы. Установ-
лен запрет на высадку из поез-
дов несовершеннолетних граж-
дан, не достигших 16-летнего 
возраста. Урегулирован спор-
ный вопрос по пользованию 
столиком рядом с нижней 
полкой. Теперь пассажиры с 
верхних полок могут также им 
пользоваться для приема пищи 
в течение 30 минут утром и 
вечером и 60 минут в обе-
денное время. О ручной 
клади тоже подумали. 
Преимущественное 
право для исполь-
зования в поездах 
дальнего следова-
ния нижнего ме-
ста для размеще-
ния ручной клади 
имеет пассажир 
нижней полки, а 
верхнего места – 
пассажир верхней 
полки. Если конструк-
цией вагона предусмотрено 
размещение багажа только вни-
зу, то пассажиры вне зависимо-
сти от занимаемого места имеют 
равные права на использование 
места для размещения ручной 
клади, что теперь прописано в 

правилах, вывешенных в ваго-
нах. С 1 сентября мелкие породы 
собак, не помещенные в ящики, 
корзины, клетки, контейнеры, 
перевозятся в порядке, преду-
смотренном для перевозки круп-

ных и служебных собак, 
а именно в намордниках, 
с поводком и на полу купе, в 
котором они перевозятся под 
контролем владельца. Запреще-
но использовать в пути музы-
кальные инструменты и средства 
звукоусиления, кроме слуховых 
аппаратов и наушников. Также 

по  новым 
правилам при 

истечении срока 
действия паспорта или 

свидетельства о рождении допу-
скается использование в течение 
90 дней билетов, приобретённых 
по этим документам. 



бега. Подбегая к девятому ки
лометру, я почувствовал доволь
но сильный дискомфорт в пече
ни. Трасса там шла то вверх, то 
вниз, и на спуске ударная на
грузка сказалась на печени. Я 
понял, что таким высоким тем
пом больше не могу продолжать 
бег и стал отставать от лидеров. 
Чуть было не впал в отчаяние. 
Подумал, что опять не попаду 
в призёры. Я начал ребят отпу
скать, и они убежали пример
но метров на 30–40. Прямо на 
ходу я продавил печень, и боль 
ушла. Тут я догнал лидеров. 
Вскоре группа из 8 человек на
чала рассыпаться. Мы остались 
вчетвером. На 15 километре у 
меня опять стало прихватывать 
печень. Я снова отпустил лиде
ров и уже стал подумывать о 
том, что опять буду четвёртым, 
как на марафоне и в кроссе, но 
тут вдруг начался подъем. Я ре
шил, что это мой шанс и попро
бовал догнать лидеров. Почему 
бы не рискнуть, а ведь четвёр
тым я уже при любом раскладе 
буду. За километр я отыграл по
терянные на спуске 6–7 секунд и 
воспрял духом. До финиша дер
жался и ускорился на последних 
500 метрах, первым пересек 
линию финиша, – рассказыва
ет Александр Именин. – Мне 
очень нравится бегать именно 
полумарафон. Это моя корон
ная дистанция. Восстановление 
после полумарафона проходит 
быстрее. Стартовать можно уже 
через неделю. После марафона 
восстанавливаться надо гораз
до дольше.

И всё же марафон для спорт
сменов престижнее. Вопервых, 
это олимпийская дистанция. 
Соперники всегда очень силь
ные. В их числе – заслуженные 
мастера спорта, победители и 
призёры чемпионатов Европы 
и мира, участники Олимпий
ских игр.

– Основной старт в этом се
зоне у Александра Именина был 
в мае. Это чемпионат России по 
марафону. Я считаю, что его 4 
место – это очень хороший ре
зультат. Лучше быть четвёртым 
в марафоне, нежели первым в 
полумарафоне. В этом году у нас 
не получилось войти в призовую 
тройку. Призёры прошли горную 
подготовку, а у нас по разным 
причинам не получилось съез
дить весной в горы. Да и старт 
был очень рано, в мае. Александр 
не успел выйти на пик формы, – 
говорит тренер Александра Име
нина Евгений Павлович Грачёв.

Выигрывать одновременно 
полумарафон и марафон в Рос
сии почти невозможно. И систе
ма подготовки, и бег по дистан
ции различные. Тут, как гово
рится, илиили, но есть и другие 
нюансы.

– Вот взять Сашу. Он масте
ра выполнил на Кубке России 
по кроссу. Дистанцию 10000 
метров тоже бежит по мастеру. 
Стать только марафонцем Саша 
не может, поскольку обязатель
ный для него старт – чемпионат 
МВД России на дистанции 5000 
метров и в эстафете 4х1 киломе
тру. Эти дистанции нужно если 
не выиграть, то пробежать по 
нормативу мастер спорта Рос
сии, и к этому тоже нужно го
товиться. Система подготовки 
уже не будет схожей с подготов
кой марафона, – говорит Евге
ний Грачев.

Будучи полумарафонцем, 
Александр также охотно бегает 
и часто выигрывает дистанции 5 
и 10 тысяч метров. Признаётся, 
что это ему нужно для развития 
скоростных качеств.

– Если бы я бегал только ма
рафон, возможно, у меня не по
лучилось бы ускориться на фи
нише в районе 2.45 последний 
километр, как я это сделал во 
время полумарафона в Перми, – 

говорит Александр Именин. – 
При подготовке к марафону надо 
бегать примерно по 200 киломе
тров в неделю. При подготовке 
к полумарафону и «десятке» до
статочно бегать 140 километров 
в неделю, что я и делаю.

Мало кому известно, что за
нятия спортом Александр Име
нин в родном Кораблине начи
нал с футбола. В начале нулевых 
он даже был признан лучшим 
нападающим в детской коман
де, но однажды к футболистам 
на игру заглянул тренер по лёг
кой атлетике Виктор Комарев
цев. Виктор Васильевич увидел, 
как Александр быстро передви
гается с мячом по полю, и пред
ложил ему заниматься лёгкой 
атлетикой. Именин согласил
ся и, как сам теперь понимает, 
не зря.

Когда Александр вырос из 
детских штанишек, ему при
шлось переехать в Рязань. Тутто 
и встретился он с талантливым 
тренером Евгением Грачевым. 
Результаты сразу пошли вверх, 
но Евгений Павлович считает, 
что его заслуга в этом лишь от
части.

– Если бы не кораблинский 
тренер Виктор Комаревцев, не 
было бы в рязанской лёгкой ат
летике ни Именина, ни Кузне
цова, ни Комиссаренко. Виктор 
Васильевич – детский тренер от 
бога. Это очень серьёзный тре
нер. Он сейчас – один из лучших 
детских тренеров в Рязанской об
ласти. Осенью мы вместе с ним 
и его воспитанникам поедем на 
сборы в Кисловодск, – говорит 
Евгений Грачев.

Евгений Павлович Грачёв 
предложил нам съездить в Ко
раблино и написать материал 
о детском тренере Викторе Ко
маревцеве. Тогда и Именин бу
дет более понятен. Это предло
жение мы с удовольствием при
нимаем.

Вячеслав АСТАФЬЕВ

редактор спортивного выпуска    СПОРТ  ДЛЯ  жИЗНИ  
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Вторая жизнь 
«Кометы»
Губернатор Павел Малков  
и Президент федерации дзюдо 
россии серГей соловейчик 
Посетили сПорткоМПлекс,  
в котороМ зарождалось рязанское 
дзюдо

В «Комету» они прибыли сразу после подписания в   >
правительстве региона соглашения о сотрудничестве.

В ходе осмотра территории их сопровождали президент 
федерации дзюдо Рязанской области Валерий Чернышов, 
министр физической культуры и спорта Владислав Фролов 
и директор спорткомплекса Ольга Гаврилова.

Гости осмотрели помещение спортивного комплекса и 
прилегающую территорию, на которой будет возведена при
стройка для расширения полезной площади.

 – В спортивном комплексе все условия для занятий соз
даны, но очевидно, что не хватает площадей для того, что
бы занималось больше ребят, – говорит губернатор Павел 
Малков. – Мы обсудили, что вместе с федерацией будем за
ниматься проектированием и строительством дополнитель
ных площадей. Уже сейчас я дал поручение срочно выделить 
средства на проектносметную документацию. Как только 
она у нас появится, и мы сможем оценить масштаб работ, 
приступим непосредственно к строительству. Скоро здесь 
будут совершенно иные условия и значительно больше лю
дей смогут приобщиться к занятиям дзюдо.

– Спорткомплекс «Комета» – это основа, дзюдо началось 
здесь, – говорит президент федерации дзюдо России Сергей 
Соловейчик. – Валерий Игнатьевич Чернышов своими рука
ми здесь всё строил, и сегодня мы рады тому, что есть воз
можность провести реконструкцию, после чего здесь будут 
заниматься ещё полтысячи детишек. Я считаю, что это очень 
здорово. Старый комплекс обретёт новую жизнь.

Президент Федерации дзюдо России Сергей Соловейчик 
отметил высокую заинтересованность губернатора Павла 
Малкова в развитии вида спорта в регионе.

– Как говорит губернатор, дзюдо – это базовый вид спор
та, а вот для нас Рязанская область – базовый регион для раз
вития нашего вида спорта, – говорит Сергей Соловейчик. – 
Здесь кузница наших олимпийских кадров была и остаётся 
до сих пор. Мы рады тому, что губернатор уделяет внима
ние нашему виду спорта. Преображается Рязань, а вместе с 
Рязанью будет преображаться и инфраструктура дзюдо. Мы 
планируем здесь открыть и Академию дзюдо, которая будет 
развивать наш вид спорта. Мы рассчитываем, что это будет 
и опора для Центрального федерального округа. У нас боль
шие планы, но все планы возможно строить только тогда, 
когда есть понимание руководства региона. Мы счастливы, 
что имеем возможность так быстро решать вопросы разви
тия дзюдо вместе с губернатором и министром спорта. Я 
думаю, что это залог нашего совместного успеха.

Здравствуйте, 
побратимы
рязанские велосиПедисты ПриМут 
участие в Праздновании дня 
независиМости ресПублики абхазия

Торжества пройдут в городе Новый Афон (побратим   >
города Рязани с 2009 года). С этого времени ежегодно в 
гости к новоафонцам приезжают юные спортсмены из 
велоклуба «ГИТ-88», которым руководит мастер спор-
та СССР по велоспорту, чемпион России среди ветера-
нов 2020 и 2021 годов Юрий Григорьевич Ильин.

в программе празднования дня независимости республики 
абхазия – возложение цветов к памятнику павшим защитникам, 
посещение памятных мест.

– в велокубе мы занимаемся не только спортом, но и па-
триотическим воспитанием, совершаем велопробеги в честь 
памятных и исторических дат нашей страны, посещаем города-
герои и много путешествуем по рязанской области, – говорит 
юрий ильин. – Поездка в абхазию для ребят и их родителей – 
поощрение за добросовестное отношение к тренировкам и вы-
сокие результаты, показанные на соревнованиях.

в составе нашей делегации 10 человек. Это лучшие юные 
велосипедисты рязанской области. едет многодетная семья еф-
ремовых во главе с родителями александром и владленой.

едет семья суконцевых – отец евгений и дочка настя. евге-
ний суконцев ещё и член президиума федерации велосипедно-
го спорта рязанской области.

за 35 лет существования велоклуба «Гит-88» обучились гра-
мотной езде на велосипеде и тактике участия в соревнованиях 
более 5000 человек. в основном это школьники. в числе воспи-
танников велоклуба – 9 кандидатов в мастера спорта россии 
и более 200 спортсменов массовых разрядов.

юные рязанские велосипедисты участвуют во всероссий-
ской спартакиаде школьников в гонках по шоссе и в соревно-
ваниях по маутинбайку (горный велосипед). в 2009 году рязанцы 
стали призёрами центрального федерального округа на этой 
спартакиаде и вышли в финал россии, который состоялся в Пен-
зе. там рязанцы заняли третье место среди всех федеральных 
округов. в следующем году окружной этап спартакиады школь-
ников будет проводиться в воронеже.

По словам юрия ильина, в рязани, помимо велоклуба «Гит-
88», велоспорт развивается в школе №75. там тренером ра-
ботает Максим Шахов. из районов области активнее других в 
развитии детского велоспорта участвуют энтузиасты в рыбнов-
ском, захаровском районах и городе скопине.

Материальная база клуба насчитывает около 70 велосипе-
дов, но необходимо помещение в городе для их хранения. Пока 
техника хранится в личном гараже юрия ильина.

– в этом году мы возродили федерацию велоспорта рязанской 
области, и я являюсь её вице-президентом, – рассказывает юрий 
ильин. – вакансия президента пока открыта. документы о реги-
страции в минюсте уже получены, сейчас проходим аккредитацию в 
Минспорте россии. федерация нужна, прежде всего, для того, что-
бы оплачивать ребятам поездки на всероссийские соревнования 
и на более высоком уровне проводить региональные велогонки. 
рязанские автомобильные дороги для этого не очень-то предназна-
чены, на них слишком интенсивное движение. Мы выбираем доро-
ги, где движение незначительное, а также проводим соревнования 
по велокроссу на маунтинбайках. ближайшие соревнования у нас 
пройдут в октябре в новопавловской роще рязани.

СПРАВКА: Юрий Григорьевич ИЛЬИН – мастер спорта СССР с 
1971 года. В 1973 году занял 12 место в групповой гонке чем-
пионата СССР. Чемпион России среди ветеранов в группе 70 + 
в 2020 и 2021 годах. Соревнования проводились на олимпий-
ской трассе в Крылатском.

Главной площадкой Все-  >
российского праздника бега 
в областном центре стал Ле-
сопарк. Старт основной мас-
се участников, как и во всей 
стране, был дан по полудню, 
а часом раньше в забеге на 1 
километр стартовали юноши 
и девушки 2014 года рожде-
ния и моложе.

Перед стартом на основную 
дистанцию 4000 метров бегунам 
пожелал победы и отправил их 
выстрелом стартового пистолета 
в путь заместитель председате
ля правительства области Алек
сандр Шаститко.

– С каждым годом в Рязан
ской области всё больше и боль
ше жителей занимаются спор
том и ведут здоровый образ жиз
ни, – сказал Александр Шастит
ко. – Вот и сегодня в Лесопарке 
собрались более тысячи актив
ных резанцев разного возраста 

и разных профессий, но все они 
объединены одним – любовью 
к спорту.

Первая тройка у мужчин – 
Максим Кузнецов, Станислав Ко
миссаренко, Игорь Томилов.

Первая тройка у женщин – 
Татьяна Понкратова, Мария Ко
робова, Валерия Петрухина.

Награды также получили по
бедители и призёры в своих воз
растных группах. В числе победи
телей – ветераны Владимир Спо
рыхин и Валентина Червоная.

Сама массовое участие про
демонстрировали курсанты 
РГВВДКУ имени генерала армии 
В.Ф. Маргелова. На старт вышли 
200 десантников.

Кросс нации провели и в му
ниципальных образованиях об
ласти. По данным министерства 
физической культуры и спорта, в 
общей сложности во Всероссий
ский день бега на старт «Кросса 
нации» вышли 6 тысяч человек.

Всероссийский день бега 
«Кросс нации» – самое массовое 
и масштабное спортивное ме
роприятие на территории Рос
сии, как по количеству участни
ков, так и по географическому 
охвату. Он проводится ежегод
но начиная с 2004 года в сентя
бре, обычно в субботу или в вос
кресенье.

На «Кроссе нации» в Ряза
ни высокие результаты пока
зали юные участники соревно
ваний.

Девочки и мальчики 2014 
года рождения и моложе бежали 
по Лесопарку 1 километр.

У девочек 1 место со време
нем 2 минуты 55,2 секунды за
няла Алёна Киченина. На вто
ром месте – Елизавета Замотаева  
(3 минуты 4,4 секунды). Третье 
место у Александры Трубачевой 
(3 минуты 33,2 секунды).

У мальчиков 1 место со вре
менем 2 минуты 39,2 секунды 

С флагом России в руках
как рязанцы Пробежали «кросс нации»

занял Максим Баранов. На вто
ром месте Дмитрий Замотаев  
(2 минуты 53,8 секунды). Третье 
место у Михаила Шестобитова  
(3 минуты 12,4 секунды).

Самой юной участницей ста
ла пятилетняя Дарья Кирюхина. 
Она пробежала 1 километр за  
4 минуты 12,5 секунды.

Девушки и юноши 2004 года 
рождения и моложе стартова
ли в общей группе участников 
и бежали 4 километра. Некото
рые из них уже неоднократно 
побеждали на областных и меж
региональных соревнованиях и 
по лёгкой атлетике, и по лыж
ным гонкам.

Самая быстрая у девушек – 
Юлия Мирионкова. Она прео
долела 4 километра за 14 ми
нут 42,5 секунды. Далее следу
ет Юлия Анкудинова и Алина 
Копцева.

Самый быстрый у юношей – 
Иван Сенюшкин. Его время –  
11 минут 48,2 секунды. Вторым 
и третьим финишировали Илья 
Тимошинов и Борис Суровин.

Многие вышли на старт 
семьями. Самой спортивной 
оказалась семья Кичениных–
Егоровых.

Полумарафон –  
моя «коронка»
так Говорит о себе Победитель кубка россии на Этой дистанции 
александр иМенин

Полумарафонскую дистан
цию по пермским косогорам 
Александр преодолел за 1 час 6 
минут 23,5 секунды.

– На полумарафоне в Пер
ми у меня возникли проблемы 
со здоровьем прямо во время 

В текущем сезоне рязанскому бегуну не очень-то и   >
везло. На чемпионате России по кроссу он был всего 
лишь четвёртым. На чемпионате России по марафону 
снова четвёртое место. Успех принёс только сентябрь-
ский старт на Кубке России по полумарафону в Пер-
ми. Там у Александра Именина – высшая награда.

подписка  
на печатную и электронную 
версии издания 
 на сайте  
rv-ryazan.ru

Молодой человек, пробежавший 4 километра с   >
флагом России в руках, призёром не стал, но при-
влёк к себе внимание многочисленных болельщиков. 
Он пожелал остаться неизвестным, хотя знакомые и 
друзья его наверняка узнают. Вот он, герой «Кросса 
нации-2023», человек, любящий жизнь и свою страну
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 Ведомостёнку помогали Светлана Чистякова и Алла Белоусова

ПЯТНИЧНЫЙ НОМЕР
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ÐÀÇÃÀÄÀÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ È ÏÐÎ×ÈÒÀÉ ÇÀÃÀÄÀÍÍÎÅ ÑËÎÂÎ

РЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИ

Îòâåòû íà êðîññâîðä îò 15 ñåíòÿáðÿ: 

1. Куртка. 2. Сентябрь. 3. Яблоко. 4. Лист. 5. Зонт. 
6. Картошка. Загаданное слово – ÐßÁÈÍÀ.

ПОДПИСКА 
НА ПЕЧАТНУЮ И ЭЛЕКТРОННУЮ 
ВЕРСИИ ИЗДАНИЯ
 НА САЙТЕ 
RV-RYAZAN.RU

ОВЕН. Чтобы свести к минимуму риск потерь, 
не принимайте скоропалительных решений. Но 
главное – не настаивайте на своем мнении в ка-
бинете начальства или в споре со своей второй 
половиной. До среды лучше заниматься наведе-
нием порядка – везде, где это требуется. 
ТЕЛЕЦ. Неделя готовит для вас немало сюр-
призов. Приготовьтесь сделать неожиданные 
открытия, услышать откровенные высказывания 
или получить предложения. Главное – оставить 
позади нерешительность и попытаться выйти на 
новый уровень. Решайтесь на перемены, давай-
те начало новым темам и проектам. 
БЛИЗНЕЦЫ. Всю неделю будет ощущаться не-
преодолимое желание действовать. Но как раз 
инициатива может погубить некоторые ваши 
планы. Лучше переждать и сосредоточиться 
на тех проектах, от которых отдача ожидается 
в будущем. Меньше думайте о себе, больше – 
об окружающих. 
РАК. Сдерживайтесь, если чувствуете, что 
окружающие подстрекают вас к выяснению от-
ношений. Сейчас вам будет сложно совладать 
с чувствами. Но результаты словесных баталий 
не обязательно будут деструктивными – от-
кровенность поможет решить некоторые во-
просы, которые вы долгое время откладывали 
в долгий ящик. 
ЛЕВ. В первую половину недели вы будете чув-
ствовать себя вправе вмешиваться в ход собы-
тий и с удовольствием проявите лидерские ка-
чества в сложных ситуациях. Будет лучше, если 
ваша активность не рассеется и вы позаботи-
тесь о долговременных перспективах – как для 
себя, так и для коллектива. Вторая половина не-
дели поставит более серьезные вопросы.
ДЕВА. Самое главное – не отвлекаться на ме-
лочи, не принимать скоропалительных решений 
и контролировать эмоции. Тогда вам удастся не 
только избежать неприятностей, но и приоб-
рести новых друзей в борьбе за отстаивание 
интересов дела. 

ВЕСЫ. На работе вас ждут новости, которые 
заставят изменить планы. Вполне вероятен вы-
бор новых ориентиров или перестановки в кол-
лективе. Или придется заняться исправлением 
ошибок, допущенных ранее, что не вызовет у 
вас большого энтузиазма. 
СКОРПИОН. После небольшой передышки вы 
снова на передовой. Ценные советы и помощь 
могут прийти издалека. Вы можете почувство-
вать, что вам не хватает знаний, чтобы продви-
нуть какой-то из своих проектов. И нужно будет 
выделить время на работу с информацией, что-
бы выработать целостное понимание вопроса 
и иметь взвешенные аргументы для отстаивания 
своей позиции. 
СТРЕЛЕЦ. По-прежнему ставьте семейные цен-
ности и благополучие во главу угла. Команди-
ровки или возможность повысить квалификацию 
тоже могут расширить ваши перспективы в буду-
щем. А занятия в клубах или спортивных секциях 
насытят вашу жизнь новыми впечатлениями. 
КОЗЕРОГ. Попробуйте искренне выражать 
свои эмоции в отношениях с коллегами и близ-
кими. Но не навязывайте свою точку зрения и 
не торопите других быть столь же откровен-
ными. Возможно, для вас пришло время пере-
вернуть новую страницу в своей жизни. И вы 
можете себе позволить спонтанные решения 
и поступки. 
ВОДОЛЕЙ. Расслабьтесь и доверьтесь интуи-
ции. Вам предстоит многому удивиться, но со-
бытия этой недели приведут к завершению не-
которые темы, которые долгое время не дава-
ли вам покоя. Теперь вы получите ясные ответы 
на свои вопросы и сделаете выбор по своему 
усмотрению. 
РЫБЫ. Сейчас вы держите в руках нити сво-
ей судьбы. Любовь и благосостояние, участие 
в делах семьи и новые направления деятельно-
сти – все это может получить развитие. Но от 
вас потребуется осторожность в продвижении 
своих намерений.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ НА 25 СЕНТЯБРЯ – 1 ОКТЯБРЯ

Здравствуйте,  ребята!
 Адрес почты Ведомостёнка: 

svt.chis@gmail.com. А ещё присылайте своё 

творчество в  по номеру 89206374101.
Ведомостёнок ждёт ваши письма!
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1. Сосуд для цветов.
2. Материал для лепки.
3. Дерево с резными листьями.
4. Собрали с грядок.

аша плохо кушал. Он любил 
только конфеты и другие сла-
дости. Но мама заставляла его 
кушать ещё и кашу, борщ, суп, 

макароны, салаты и многое другое. 
– Не хочу, не буду есть! – повторял 
Саша. Мама говорила, что отдаст всё 
собачке, кошке, но это не помогало. 
Тогда мама обещала не пускать Сашу 
на улицу, не разрешать смотреть муль-
тики, играть, не читать ему книжки 
и не давать конфет, если он не бу-
дет кушать.

Саша обиделся. «Вот уйду 
от мамы насовсем, никто тог-
да не будет заставлять меня 
кушать». И ушёл. Он оделся, 
положил в карман булоч-
ку, яблоко, конфету и по-
шёл, куда глаза глядят. 
Долго он шёл и встре-
тил собачку. Собач-
ка сидела на дороге 
и скулила. Саша 
спросил:

– Почему ты 
плачешь?

– Я хочу 
есть, – 

сказала собачка. – Я долго 
ничего не ела и стала со-
всем слабая. Чтобы быть 
сильным, надо хорошо 
есть.

Саша был добрый маль-
чик. Он пожалел собачку и 
отдал ей свою булочку.

Пошёл он дальше. Ви-
дит, лежит под кустом зай-
чик и плачет.

– Почему ты плачешь? – 
спросил Саша.

– Я хочу кушать. Если я не буду 
есть, мои ножки совсем ослабеют, 
и я не смогу убежать ни от лисы, 
ни от волка. 

Зайчика Саша тоже пожалел и 
отдал ему своё яблоко.

Потом он осмотрелся вокруг. Дом 
его не было видно, потому что Саша 
ушёл очень далеко. Он задумался: 

«Я устал, ножки у меня бо-
лят, кушать хочется. Я тоже 
стал слабым, как собачка и 
зайчик, от голода. Он достал 
из кармана конфетку и съел 
её, но сил у него от этого не 
прибавилось. «Какая поль-
за от конфетки? – подумал 

Саша. – Сейчас бы поесть каши, или 
борща, или лапши с котлеткой. Хоть бы 
молочка стакан выпить!» И Саша решил 
вернуться домой. Кто же его накормит, 
кроме мамы?!

Он быстро побежал обратно. Хоть 
Саша и устал, но собрал все силы и до-
бежал до своего дома. Дверь ему откры-
ла мама.

– Мама, скорее дай мне по-
кушать, – прямо с порога по-
просил Саша. – Я голодный, 

как собачка, я голодный, как зайчик, я 
такой слабенький.

– Что ты будешь кушать? – спроси-
ла мама.

– Я теперь все буду кушать. Я хочу 
быть сильным, здоровым, крепким, хочу 
вырасти большим. 

Теперь Саша стал хорошо кушать и 
дома, и в детском садике. Даже просил 
добавки. Он ведь не хотел быть слабым 
и оставаться маленьким!

ÍÀÉÄÈ ÄÂÀ ÎÄÈÍÀÊÎÂÛÕ ÇÎÍÒÈÊÀ

5. Человек с корзинкой в лесу.
6. Второй месяц осени.
7. Обёртка конфеты.
8. Хлеб с маслом.

À çíàåøü ëè òû?
Почему опята так называются? 
Одна из версий гласит, что первый опё-
нок много-много лет назад был найден 
на пне. Люди срезали его вместе с ма-
ленькими собратьями и назвали их оп-
нята. Со временем буква «н» исчезла (без 
неё, кстати, слово легче произносить), 
а слово «опята» осталось. По другой вер-
сии, эти грибы нашли возле пня, поэто-
му их стали называть упёнками, воз-
лепёнками и сверхупёнками. Эти слова 
также позднее трансформировались в 
привычные нам. Ещё одна история гла-
сит о том, что люди, впервые срезав-
шие грибы, через какое-то время вновь 
их увидели уже на другом пне и восклик-
нули: «Опять они!» Так появились опя-
та, которые появлялись в лесу опять, 
опять и опять.

ÑÊÀÇÊÀ Ï
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аша плохо кушал. Он любил 
только конфеты и другие сла-
дости. Но мама заставляла его 
кушать ещё и кашу, борщ, суп, 

макароны, салаты и многое другое. 
– Не хочу, не буду есть! – повторял 
Саша. Мама говорила, что отдаст всё 
собачке, кошке, но это не помогало. 
Тогда мама обещала не пускать Сашу 
на улицу, не разрешать смотреть муль-
тики, играть, не читать ему книжки 
и не давать конфет, если он не бу-

Саша обиделся. «Вот уйду 

– Я хочу кушать. Если я не буду 
есть, мои ножки совсем ослабеют, 
и я не смогу убежать ни от лисы, 
ни от волка. 

Зайчика Саша тоже пожалел и 
отдал ему своё яблоко.

Потом он осмотрелся вокруг. Дом 
его не было видно, потому что Саша 
ушёл очень далеко. Он задумался: 
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спросил Саша.

Саша обиделся. «Вот уйду 
от мамы насовсем, никто тог-
да не будет заставлять меня 
кушать». И ушёл. Он оделся, 
положил в карман булоч-
ку, яблоко, конфету и по-
шёл, куда глаза глядят. 
Долго он шёл и встре-
тил собачку. Собач-
ка сидела на дороге 
и скулила. Саша 

– Почему ты 

сказала собачка. – Я долго 

Саша обиделся. «Вот уйду 

прибавилось. «Какая поль-
за от конфетки? – подумал 

Саша. – Сейчас бы поесть каши, или 
борща, или лапши с котлеткой. Хоть бы 
молочка стакан выпить!» И Саша решил 
вернуться домой. Кто же его накормит, 

Он быстро побежал обратно. Хоть 
Саша и устал, но собрал все силы и до-
бежал до своего дома. Дверь ему откры-бежал до своего дома. Дверь ему откры-

кушать, – прямо с порога по-
просил Саша. – Я голодный, 

бежал до своего дома. Дверь ему откры-

Екатерина Кубасова
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до пятницыот пятницы  

в объективе

с димитрием Соколовым

Видеоверсию обзора и сюжеты смотрите  
на канале РВ ТВ

болотинг,  
переездинг, зарплатинг

Рязань снова хорошеет. на улице Есенина 
возле здания с загадочной вывеской «Мор-
ская школа» установили скульптуру «девушка с 
веслом». Мы сразу поспешили её сфотографировать, а то вдруг 
пропадет, как пропал на днях арт-объект в виде двух шишек с 
Лыбедского бульвара. Символизм девушки с веслом пока слабо 
читается в потоке будней: то ли мы уже приплыли, куда надо, и 
сушим вёсла, то ли собираемся в путь. Как правило, возле забав-
ных скульптур сразу возникает культ, и люди принимаются тереть 
разные места изваяний, надеясь на исполнение желаний, ведь 
иные способы «сбычи мечт» у нас проблематичны. такая участь 
может ожидать и «девушку с веслом», но есть надежда, что об-
ласть применения хватательного рефлекса ограничится элегант-
но отставленной пяточкой. 

надо сказать, что трение городских парковых скульптур дей-
ствительно помогает рязанцам укреплять своё финансовое бла-
госостояние. по количеству зарегистрированных автомобилей на 
душу населения мы обогнали Москву, об этом рассказали журна-
листам на пресс-конференции в городском центре организации 
дорожного движения. пригласили журналистов, конечно же, не за 
этим, а для того, чтобы начать готовить общественное мнение к 
новой транспортной модели, которую обнародуют вот-вот. над 
ней ломали голову примерно год, и пора бы уже придать осмыс-
ленные очертания хаотичным транспортным потокам, тем более 
что павел Малков усиленно подводил под это материальную 
базу – в УРт по нацпроекту поступило 39 автобусов большого 
класса, и ещё несколько десятков ожидается в ближайшие меся-
цы. Гордиться выделенными полосами долго не получится – горо-
жане с нетерпением ждут и других транспортных удобств. За рам-
ками обсуждения, к сожалению, осталась пассажирская инфра-
структура. на многих остановках не работают информационные 
табло, отсутствуют названия остановочных пунктов, сведения о 
маршрутах и графиках движения. оказавшись на такой останов-
ке без мобильного навигатора, совершенно невозможно понять, 
куда и на чём ехать. 

Конечно, наши недочёты – это сущие пустяки по сравнению 
с тем, что творится в головах европейских таможенников. Это мы 
плавно переходим к теме туризма, которая была в Рязани на не-
деле одной из основных. Евросоюз намерен полностью запретить 
для россиян провоз в страны Европы таких вещей, как мобильные 
телефоны, фотоаппараты, средства гигиены, включая туалетную 
бумагу и зубную пасту, и много чего ещё под предлогом, что эти 
вещи русские туристы смогут продать и получить доход. трусы и 
влажные салфетки грозятся отбирать на таможне, если они но-
вые, а рваные джинсы и дырявые носки, так и быть, оставят. Меры 
рассчитаны на дискриминацию и унижение россиян, что вызывает 
справедливые вопросы о соблюдении прав человека, к которым ев-
ропейцы на словах столь щепетильны. А на деле? но мы-то с вами 
проживём и без Эйфелевой башни. У нас под боком сказочный 
лесной край под названием Солотча, где в эти выходные пройдёт 
ленд-арт-фестиваль «тропа паустовского» с групповыми экскурсия-
ми по этой самой тропе. (0+). на самом деле таких обустроенных 
троп краеведы насчитали как минимум семь. но может появиться 
ещё одна, уходящая в болото. Чёрное озеро посреди Красного 
болота – достойное место, чтобы туда отправиться по стопам пев-
ца мещёрских просторов. Этот маршрут агентство РиА «новости» 
включило в федеральный рейтинг болотинга – так теперь называет-
ся прогулки по заболоченным местам. осталось только обустроить 
тропу безопасными настилами. В конце концов, болота ничем не 
хуже пустынь, и зарабатывать на них можно не хуже африканцев, 
потому что болото – неотъемлемая часть нашего пейзажа. В самой 
Рязани тоже много чего делается для приятных прогулок. Единый 
дизайн-код должен устранить бьющую в глаза мешанину вывесок, 
причём город компенсирует предпринимателям 90% затрат на при-
ведение своих информационных аншлагов к единому стилю – об 
этом городская администрация напомнила во вторник. идёт мо-
щение пешеходных троп плиткой. тоже, правда, не без эксцессов. 
Рабочие в кремле так увлеклись, что чуть не разобрали брусчатку 
исторического Глебовского моста. потом её вернули. окончатель-
но привлекательным город Рязань сделает для туристов скоростная 
железная дорога. президент недавно объявил, что наземное ме-
тро из Москвы в скором времени протянется до соседних городов. 
но нужно уже сейчас думать об опасностях. на быстром поезде 
можно не только приехать из Москвы, но и уехать из Рязани. А мы 
уже сейчас не можем закрыть вакансии водителей общественного 
транспорта с зарплатой от 60 тыс. рублей, о чём поведали чинов-
ники. Что же будет, когда метростроевцы докопаются до Рязани? 
Удержит ли настоящих патриотов болотинг? или всё-таки возоб-
ладает переездинг? Хотя ответ очевиден. остановить отток кадров 
сможет только высокий зарплатинг.
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Хороший урожай подсолнечника ожидается в АО имени генерала Скобелева Александро-Невского   >
района. За последние пять лет в Рязанской области площади под масличными культурами и под куку-
рузой на зерно выросли более чем в три раза, во столько же увеличились урожаи этих высокодоход-
ных культур. Особенно важно, что в посевах растёт доля отечественных семян. 
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На гастрономическом фестивале «За Окой пасутся Ко» участники попробовали взбить масло вруч-  >
ную в трехлитровых банках. И у них это получилось. Свежее сливочное масло смогли попробовать все 
желающие.
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На празднике урожая «Спожинки» гостям демонстрировали дроны сельскохозяйственного назначения.   >
Аграрии используют их для обработки посевов пестицидами и наблюдения за здоровьем растений.
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На озере Дикая утка в Рязани  >
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