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детям из детских домов, школ-интернатов, пожилым людям и инвалидам 

из домов престарелых и любому нуждающемуся.
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5 ЯЗЫК КАК СРЕДСТВО 
РАЗОБЩЕНИЯ?

Чтобы преподавать русский 
язык за рубежом сегодня, 
кроме знаний, требуется 
мужество. Русофобия – 
плохой советчик 
в европейской политике 
и обществе

4 РУЛЬ – МОЁ 
ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ

Так говорит о себе старейший 
водитель автобуса МУП «УРТ» 
Виктор Маликов

18 И В СТАРОСТИ – 
РАДОСТЬ

Врач-гериатр рассказывает, 
как правильно заботиться 
о пожилых родных 

Участники форума в «Точке кипения» обменялись лучшими практиками волонтерского движения. О них говорили   >

как юные добровольцы – учащиеся школ, ссузов и вузов, так и волонтеры серебряного возраста. Добрые совместные 
дела – лучшая связь поколений. На снимке: участники «Добро Центра» г. Рязани ведут прямую трансляцию в соцсетях 
и видеозапись панельной дискуссии форума «Волонтерство через всю жизнь». 
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VIII СЛЁТ ДОБРОВОЛЬЦЕВ

ЯЗЫК КАК СРЕДСТВО 

Чтобы преподавать русский 



Площадка рассчитана на > >
взрослых и детей от семи лет. 
Это современная альтерна-
тива лазертагу и пейнтболу, 
где участники делятся на две 
команды и вместе сражают-
ся в виртуальном мире в VR 
шлемах.

Церемонию открытия аре-
ны провели министр цифрово-
го развития, информационных 
технологий и связи Рязанской 
области Андрей Ульянов и ди-
ректор VR REAL VICTORY Алек-
сей Саргаев.

Перерезав ленту, они первы-
ми опробовали представленные 
технологии, сразившись на вир-
туальной арене.

Министр отметил, что откры-
тие этой арены ценно тем, что 
главным разработчиком про-
граммного обеспечения для нее 
является выпускник Рязанско-
го радиотехнического государ-
ственного университета Станис-
лав Бойко. 

– Это пространство можно 
использовать не только для игр, 
но и для обучения. Я надеюсь, 
мы сможем проводить здесь про-

Разместился он на пятом > >
этаже административного 
здания по адресу: улица Ка-
ширина, дом 1. Помещение 
отремонтировано, полностью 
оборудовано для работы на 
средства областного бюдже-
та и передано Министерству 
обороны Российской Феде-
рации.

Уже начавший работать 
пункт отбора на военную службу 
по контракту посетил губерна-
тор Павел Малков. Он пообщал-
ся с сотрудниками и осмотрел 
функциональные помещения.

В здании расположены ка-
бинет начальника, делопроиз-
водителей, учебные аудитории, 
кабинеты инструкторов, техни-
ческие помещения, спортивная 
комната, комната отдыха и сто-
ловая.

– Когда в последний раз мы 
посещали пункт отбора по кон-
тракту на улице Фрунзе, посмо-
трели там проект нового пун-
кта, – говорит губернатор Павел 
Малков. – И вот работы уже за-
вершены. Здесь созданы макси-
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В предстоящее воскресенье, 29 октября, будут от-> >
мечать 105-ю годовщину со дня образования ком-
сомола – крупнейшей в нашей истории молодёжной 
организации.

Отмечать её будут те, кто в комсомоле работал, участво-
вал в его делах.

И не будем сегодня утверждать, что все эти комсомоль-
ские дела были для галочки. Для галочки на фронтах не 
воевали, целину не поднимали и БАМ не строили. Многое 
из опыта комсомола успешно используется сегодня – от до-
бровольчества до студенческих стройотрядов. Более 30 лет 
уже нет ВЛКСМ, самым молодым комсомольцам последней 
советской поры сейчас около 50 лет, но ничего разительно 
нового в молодёжном движении за минувшие десятилетия 
так и не придумали. Разве что стали называть все свои дела 
проектами. 

Тогда, в советские времена, у комсомола тоже был про-
ект – один, но глобальный. И это не строительство комму-
низма, как тогда всем объясняли. Сейчас это называют со-
ветским проектом, который не удалось довести до искомо-
го результата. По разным причинам. Говоря современным 
языком, люди тогда пытались создать общество, основан-
ное на справедливости, – как его ни называй. И комсомоль-
цы были активными участниками этого большого проек-
та. Особенно в первые десятилетия существования ВЛКСМ, 
когда само советское общество ещё имело потенциал для 
роста и развития. 

Не случайно комсомольская организация распалась чуть 
раньше Советского Союза, а сам съезд комсомола посчитал 
исчерпанной политическую роль организации в сентябре 
1991-го, когда о коммунизме никто всерьёз уже не мечтал.

Теперь у коммунистической партии в нашей стране есть 
свой комсомол – молодёжная организация, хранящая тради-
ции ВЛКСМ. Но это уже совсем не тот союз, через который 
в советские времена прошло более 200 миллионов молодых 
людей. Эта цифра потрясает до сих пор и отвечает по край-
ней мере на один вопрос. Не вся советская молодежь прошла 
через членство в комсомоле. Все-таки был выбор – вступать 
или не вступать, и был, пусть очень относительный, но от-
бор в комсомольцы.

Чем они (или, скорее, мы в комсомольском прошлом) от-
личались от нынешних молодежных активистов? Не многим, 
но принципиальным. Нас старались воспитать коллективи-
стами, предпочитающими коллективные достижения инди-
видуальному треку развития. Если кто-то и выделялся, начи-
нал свою очевидную комсомольскую, а потом и партийную, 
производственную, научную карьеру, то выделялся-то он из 
коллектива, там себя в первую очередь позиционировал. 

Сейчас всё направлено на личный успех, на индивидуаль-
ные достижения, формирование портфолио личных побед. 
Ты дерзай – и ты всего добьешься. Получаются в результате 
яркие, успешные, гениальные, может быть, индивидуально-
сти. Но им в коллективе трудно, они зачастую не способны к 
командной работе. И потому так трудно возродить, принять 
и понять опыт комсомола – там все вместе, здесь каждый 
готов стать лидером. В молодом возрасте трудно отдавать 
дань содружеству, сообществу, коллективу в ущерб своего – 
личного и индивидуального. Но посмотрите, как колбасит 
европейский и англо-саксонский мир, достигший крайних 
степеней в культивировании индивидуализма. Комсомол 
избавлял общество от таких перегибов.

В эти дни и у нас в Рязани собираются на встречи, празд-
ничные мероприятия ветераны комсомола. Будут звучать 
старые комсомольские песни и поблёскивать на лацканах 
пиджаков комсомольские значки. Это трогательно, конечно. 
Но не только песнями остается в памяти тот комсомол. Доста-
точно прочитать биографии наших выдающихся деятелей – 
от главы государства до дипломата и министра. Все имеют 
комсомольскую строку в биографии. Без этого никак. Вот и 
накануне 105-летия ВЛКСМ издана новая книжка – «Комсо-
мольский МИД». Она рассказывает о международной дея-
тельности комсомола и о том, как комсомольские активисты 
становились дипломатами. Да разве только дипломатами? 
Нам есть кого поздравить с днем рождения комсомола.

Ирина 
Сизова  

первый заместитель  
главного редактора

Комсомол не просто возраст

Первая ступень
У арены виртуальной реальности есть своя стратегия развития

Транспорт, средства 
реабилитации и льготы 
Как обеспечить доступную среду для маломобильных рязанцев

К защитникам –  
с уважением
СОБЫТИЕ НЕДЕЛИ. В Рязани открылся новый пункт отбора  
на военную службу по контракту

Активные и талантливые
В Рязани наградили победителей регионального этапа конкурса 
«Студент года» 

Что волнует 
многих
ПРИЁМ НЕДЕЛИ. Губернатор Павел Малков 
принял граждан по личным вопросам

Глава региона общался с > >
рязанцами в приёмной Пре-
зидента Российской Федера-
ции в Рязанской области. На 
приём пришли четверо граж-
дан. Каждый рассказал гу-
бернатору о проблеме, вол-
нующей не только его само-
го, а сотни или даже тысячи 
людей.

Директор Кочуровской шко-
лы Милославского района Алад-
дин Ахмедов попросил губерна-
тора отремонтировать дорогу, 
которая проходит из райцентра 
до Воейкова через Кочуры. Уча-
сток почти в 30 километров нуж-
дается в капитальном ремонте. 
Поскольку затронуты интересы 
жителей нескольких населён-
ных пунктов отдаленного райо-
на, губернатор принял решение 
провести ремонт. В этом году он 
начнётся и завершится к концу 
первого месяца 2024 года.

– У нас сейчас сформирован 
план на несколько лет по ремон-
ту дорог. Школьные маршруты 
для нас один из приоритетов, – 
сказал Павел Малков.

Жительница Сасова Алев-
тина Панина обратилась к гу-
бернатору с просьбой финансо-
во поддержать Всероссийский 
фестиваль народного творче-
ства, посвящённый композитору 
Александру Аверкину, который 
проводится в деревне Шафтор-
ка с 1997  года. Финансируется 
фестиваль за счёт местного бюд-
жета и спонсоров, но в Сасово 
приезжают именитые гости из 
Москвы, и организаторам фе-
стиваля хотелось бы встречать 
гостей достойно.

Павел Малков бывал на этом 
фестивале, и ему он очень по-
нравился.

– И город у вас замечатель-
ный, и фестиваль отличный. Я 
там в этом году побывал. При-
езжал и Виктор Васильевич Зо-
лотов вместе с ансамблем Ро-
сгвардии. Это был замечатель-

ный подарок всем участникам 
фестиваля и гостям. Фестиваль 
мы обязательно будем развивать 
и поддерживать, – сказал Павел 
Малков.

Губернатор распорядился 
выделить из областного бюдже-
та на проведение фестиваля 1,2 
миллиона рублей. Будет оказана 
методическая и организацион-
ная поддержка.

Председатель ТОС с улицы 
Большой города Рыбное Роман 
Семёнов попросил губернатора 
помочь восстановить хоккей-
ную коробку на улице 1-я За-
водская. Дети и взрослые игра-
ли там в хоккей, но со временем 
это место пришло в запустение. 
Павел Малков проинформиро-
вал Романа Семёнова о том, что 
в текущем году по программе 
«Формирование комфортной го-
родской среды» было проведено 
рейтинговое голосование, по ре-
зультатам которого в 2024 году 
там планируется возведение 
спортивного объекта для игры 
в футбол и хоккей, так что пло-
щадка будет.

Рязанка Ирина Ахмедова 
спросила губернатора о том, ког-
да в Рязанской области будет по-
строен приют для животных.

– Этим вопросом я тоже за-
дался в числе других, которые у 
меня ещё в самом начале работы 
возникли. И сразу дал поруче-
ние выделить средства на про-
ектирование,  – говорит Павел 
Малков. – Надо, конечно, учесть 
опыт других регионов и не про-
сто всё сделать, а чтобы это было 
на хорошем уровне.

Павел Малков ответил Ири-
не Ахмедовой, что в настоящее 
время ООО «ГУК «Рязаньпроект» 
проводит проектные работы, 
осуществляет привязку объек-
та к местности и определяет его 
основные параметры и характе-
ристики. Начало строительства – 
конец 2024 года.

Вячеслав Астафьев> >

Межведомственный кру-> >
глый стол на тему защиты 
прав граждан с инвалидно-
стью в области обеспечения 
доступной среды, здравоох-
ранения и социального об-
служивания прошёл в Рязан-
ской библиотеке для слепых. 
Он был организован в рамках 
всероссийской акции «Белая 
трость», которая стартовала 
13 октября и завершится 13 
ноября в Международный 
день слепых. 

В круглом столе приняли уча-
стие представители областных 
министерств и ведомств, адми-
нистрации города. Они расска-
зали членам региональных под-
разделений Всероссийского об-
щества слепых и пользователям 
библиотеки о существующих 
мерах социальной поддержки 
и медицинского обслуживания, 
порядке получения средств реа-

билитации и лекарственных пре-
паратов.

– Вопросы системы здраво-
охранения, в том числе лекар-
ственного обеспечения, всегда 
были и остаются одними из са-
мых животрепещущих, – подчер-
кнул замминистра здравоохра-
нения Рязанской области Влади-
мир Хоминец. – В этом году ми-
нистерство столкнулось с рядом 
проблем при организации заку-
почных процедур лекарствен-
ных препаратов, связанных с 
отсутствием аналоговых лекар-
ственных средств иностранных 
производителей. Совместно с 
Минздравом РФ отрабатывают-
ся пути доставки таких лекар-
ственных препаратов, в том чис-
ле в Рязанскую область. Работа 
ведётся. В настоящий момент 
по ряду позиций мы получили 
лекарственные препараты, ввоз 
которых был запрещен в страну 
санкциями. 

Он также отметил, что коли-
чество получателей льготных ле-
карственных препаратов ежегод-
но увеличивается. В настоящий 
момент их порядка пятидесяти 
тысяч. Это те, кто не отказался 
от бесплатных лекарств в пользу 
денежного возмещения. 

В рамках заседания также 
обсуждались проблемы доступ-
ности общественного транспор-
та для людей с инвалидностью. 
На вопросы незрячих и слабо-
видящих участников кругло-
го стола ответили консультант 
отдела транспортного обеспе-
чения управления транспорта 
министерства транспорта и ав-
томобильных дорог Рязанской 
области Сергей Жуков и началь-
ник отдела организации пасса-
жирских перевозок управления 
транспорта администрации Ря-
зани Дмитрий Болдырев. 

Яна Арапова> >
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фориентационные мероприятия 
для школьников и студентов. У 
нас заключено соглашение с ря-
занской школой №76 и Рязан-
ским государственным радио-
техническим университетом. 
Местные разработчики могут 
рассказать ребятам подробно 
о своей работе. О виртуальной 
реальности говорят много, но о 
прикладном значении этой тех-
нологии известно мало. Нам бы 
хотелось эту тему поднять. Спа-
сибо коллегам, что пошли на-
встречу и готовы проводить у 
себя такие мероприятия, – ска-
зал Андрей Ульянов. 

Директор VR REAL VICTORY 
подчеркнул, что идея создания 
арены виртуальной реальности 
выходит за рамки простого пред-
принимательства. 

– Я и мой партнер по бизне-
су – патриоты. Мы мечтали соз-
дать проект, который мог бы 
выйти на мировой рынок и про-
славить нашу страну. Эта аре-
на – тренировочная база для те-
стирования наших собственных 
разработок. То, во что сегодня 
играют наши гости, – это первая 
ступень. У нас уже есть стратегия 
развития. Мы планируем созда-
вать программное обеспечение, 
которое будет носить не только 
развлекательный контент, но и 
обучающий. Начинаем плотно 
взаимодействовать с радиотех-
ническим университетом с це-
лью подготовки базы для того, 
чтобы лучшие студенты трени-
ровались у нас, – пояснил Алек-
сей Саргаев.

Яна Арапова > >

мально комфортные условия для 
кандидатов и для сотрудников. 
В этом здании действует много-
функциональный центр предо-
ставления услуг, и всё это рабо-
тает в едином комплексе.

Площадь нового пункта от-
бора на военную службу по кон-
тракту почти в четыре раза боль-
ше того, что располагался на ули-
це Фрунзе. Увеличение потока 
желающих отправиться на воен-
ную службу по контракту вызва-
ло необходимость в расширении 
имеющихся площадей. Только за 
сентябрь количество заключив-
ших контракт рязанцев по срав-

нению с августом возросло на 20 
процентов.

– Сейчас мы с коллегами го-
ворили, и я их спросил, нужно 
ли ещё что-то для выполнения 
поставленной государством за-
дачи. Они говорят, что сейчас всё 
есть для комфортной и успешной 
работы, – отметил губернатор. – 
Я считаю, что надо соответство-
вать времени и с уважением от-
носиться к людям, которые идут 
защищать Родину.

Вячеслав Астафьев> >
Фото  > >

Александра Королёва

«Студент года»  – это пер-> >
вая национальная премия, 
учреждённая Российским 
союзом молодёжи и мини-
стерством образования и на-
уки РФ. 

Конкурс проводится с целью 
выявления и поощрения лучших 
студентов профессиональных об-
разовательных организаций и 
вузов, имеющих особые дости-

жения в учебной, научной, твор-
ческой и общественной жизни. 

Церемония награждения по-
бедителей регионального этапа 
прошла в Рязанской областной би-
блиотеке имени Горького. Заслу-
женные награды студентам вручи-
ла первый зампред правительства 
области Анна Рослякова. 

– Студенческие годы – то са-
мое время, когда можно экспери-
ментировать, реализовываться и 

участвовать во всех активностях. 
Доказывать, что вы лучшие, вам 
придется не только сейчас, но и 
в дальнейшей жизни. Желаю вам 
не терять оптимизма, не бояться 
взрослеть и реализовываться в 
каких-то новых для себя сферах. 
Такие конкурсы позволяют выя-
вить новые способности и каче-
ства в себе, – отметила она. 

Яна Арапова> >Ф
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ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ ТЕМА29 ОКТЯБРЯ – ДЕНЬ РАБОТНИКА АВТОМОБИЛЬНОГО 
И ГОРОДСКОГО ПАССАЖИРСКОГО ТРАНСПОРТА

РУЛЬ – МОЁ ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ
ТАК ГОВОРИТ О СЕБЕ СТАРЕЙШИЙ ВОДИТЕЛЬ АВТОБУСА МУП «УРТ» ВИКТОР МАЛИКОВ

Первыми поздравят Виктора Ива-  >
новича с профессиональным празд-
ником жители посёлка Борки. По 
маршруту №11 он водит автобус уже 
более 15 лет, а впервые сел за руль 
ещё до армии. Пару месяцев крутил 
баранку в ПМК.

– Так я готовился к армии, – говорит 
Виктор Маликов. – Попал служить в погра-
ничные войска. Там на легендарном про-
шедшем огни и воды ГАЗ-66 возил ребят. 
Ездить приходилось по бездорожью, но я 
всегда старался передвигаться как можно 
аккуратнее. Наверное, там и возникло у 
меня желание в дальнейшем работать на 
автобусе. Пришёл из армии, тётка позва-
ла в Москву, мол, приезжай к нам, здесь 
работу найдёшь. У себя она меня не могла 
разместить, тесновато было, поэтому я ис-
кал работу с общежитием. Обошёл три ав-
топарка, но нигде жильё не предоставля-
ли, и я вернулся в Рязань. Шел 1973 год.

Тогда, как и сейчас, автопредприятия 
активно набирали водителей. Виктор Ма-
ликов пришёл в автоколонну № 1310, по-
сле стажировки начал работать на авто-
бусе. Покатался пару месяцев по разным 
маршрутам, а потом стал ездить на 6-м 
маршруте. Он тогда ходил с Торгового 
городка до Центролита через Шлаковый 
посёлок. Путепровода через железную до-
рогу у 203 километра ещё не было.

– С одной стороны, ездить тогда было 
проще, потому что машин на дорогах не 
много, а в выходные их и вовсе не было, 
но пассажиров гораздо больше было, чем 
сейчас. Личный транспорт далеко не у 
многих. «Жигули» стоили 5 тысяч рублей. 
С другой стороны, наши ЛиАЗы настоль-
ко были некомфортные, что водители за 
смену буквально выматывались. Сидения 
неудобные, передачи с трудом переключа-
лись, – говорит Виктор Маликов.

– Сейчас всё иначе?
– Конечно. Вот взять хотя бы послед-

нюю партию автобусов на газомоторном 
топливе, ключи от которых нам летом 
вручал губернатор Павел Малков. Это 
тоже ЛиАЗы, но сделаны они на одном из 
российских предприятий очень добротно. 
Удобно сидеть в кабине. Есть гидроусили-
тель руля, автоматическая коробка пере-
дач, тахометр, кондиционер и ещё много 
чего, что позволяет водителю во время 
езды испытывать удовольствие, – говорит 
Виктор Маликов.

Татьяна Макушкина и Виктор Иванович Маликов  >

Но вернёмся в 70-е годы. Молодой во-
дитель Виктор Маликов проработал в ав-
токолонне №1310 всего три года, а потом 
уволился. У него родилась дочь Татьяна. 
Забегая вперёд, скажем, что Татьяна Вик-
торовна Макушкина, дочь Виктора Ивано-
вича Маликова, сейчас работает в долж-
ности заместителя директора по перевоз-
кам в МУП «УРТ».

– Я был вынужден уволиться, потому 
что у меня родилась дочь и надо было ис-
кать работу на предприятии, где давали 
жильё, – говорит Виктор Маликов. – Я 
устроился на станцию защиты растений 
и через год получил квартиру. Ездил там 
и на УАЗе, и на автобусе «Кубань» 9 лет. 
Но потом так сложились жизненные об-
стоятельства, что мне понадобилось ещё 
одна квартира. Устроился на завод «Точ-
прибор», встал на очередь на квартиру, 
там в то время строили жильё. 12 лет 
крутил баранку, ездил и на машинах, ав-
тобусах, но квартиры так и не дождался. 
Грянули 90-е…

В январе 1999 года Виктор Маликов 
вновь пришёл работать в автоколонну 
№1310. Приняли без проблем с таким-то 
опытом. Тогда люди вообще с улицы при-
ходили, едва получив права, а Виктор Ива-
нович с 1975 года – водитель-наставник. 
Учил новичков, выходил на маршрут и 

сам. Поездил несколько лет по маршруту 
№ 17 из Дашково-Песочни до Телезавода 
(коммерческий маршрут), а потом стал 
ездить в Борки.

– Маршрут №11 – мой любимый. С 
2010 года вожу людей в Борки. Меня там 
все знают, и я многих знаю. Могу по это-
му маршруту с закрытыми глазами про-
ехать. Менять маршруты тоже хорошо, 
все какое-то разнообразие в жизни. Но и 
постоянно ездить на маршруте неплохо. 
Все особенности знаешь. Хорошее знание 
маршрута повышает безопасность движе-
ния, – говорит Виктор Маликов. 

Ветеран считает, что главное в работе 
водителя автобуса – безопасная езда. Пра-
вила простые – резко не тормозить, чаще 
смотреть в зеркала, высаживать пассажи-
ров только на остановках. 

Однажды Виктора Ивановича едва не 
лишили прав.

– Это было в 1975 году. Еду по улице 
Есенина на «шестерке» и остановился у за-
вода САМ на светофоре, а один мужчина 
отжал заднюю дверь и вышел. Он даже не 
просил её открыть. Едва я тронулся с ме-
ста, меня у школы № 43 обгоняет и оста-
навливается впереди «Москвич». Из него 
выходит полковник милиции, забирает у 
меня права и говорит, чтобы на следую-
щий день я пришёл к нему в ГАИ. Я при-
шёл и увидел на двери кабинета табличку: 
«Полковник Сташко Василий Яковлевич, 
начальник областного отдела ГАИ». Он хо-
тел лишить меня прав, но потом поверил, 
что пассажир сам вышел, – рассказывает 
Виктор Маликов. 

Обеспечение техникой в разные годы 
было разное. Одно время «Икарусы» из 
Венгрии приходили, из Москвы технику с 
пробегом присылали. Летом 2023 года гу-
бернатор Павел Малков вручил водителям 
ключи от 39 новых автобусов на газомо-
торном топливе и ещё пообещал.

Виктор Иванович уже 10 лет на пен-
сии, но каждый день ходит на работу. На 
прошлой неделе на пару дней встал на 
ТО, так борковские пассажиры заволнова-
лись, стали звонить в УРТ и спрашивать, 
уж не заболел ли их водитель.

– Мне нравится работать водителем. Я 
без руля уже не могу. Руль – это моё вто-
рое дыхание. Меня тянет к этой работе. 
Приятель как-то пригласил меня на ры-
балку, а я и говорю ему: «Ну что я там буду 
делать?» Как это – просидеть несколько 
часов без дела на берегу пруда! – говорит 
Виктор Маликов. 

Дочь Виктора Маликова Татьяна Ма-
кушкина – заместитель директора по пе-

МИХАИЛ РОМОДИН,
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВЫ 

АДМИНИСТРАЦИИ 

ГОРОДА РЯЗАНИ:

– Подготовке квалифицированных води-
тельских кадров уделяем особое внима-
ние. Мы возобновили обучение водителей 
троллейбусов и автобусов на базе муници-
пального предприятия «УРТ». Планомерно 
решаем вопрос с повышением зарплаты 
водителям муниципального транспорта. 
Нужно возвращать престиж профессии. 
Этот ответственный, тяжелый, но социально 
значимый труд должен быть соответствен-
но оплачен. Будем возобновлять конкурсы 
профмастерства. Ведь профессионализм 
водителей – залог безопасности пассажи-
ров. Также безопасность людей зависит от 
состояния подвижного состава. В прошлом 
году при поддержке правительства регио-
на закуплено 20 новых троллейбусов. В те-
кущем году в УРТ уже поступило 39 новых 
автобусов. До конца года запланирована 
покупка 25 автобусов большого класса, 
работающих на газомоторном топливе, 
и пяти новых троллейбусов. Обновление 
транспорта и приобретение нового под-
вижного состава продолжится и в будущем 
году. Всех работников транспортной отрас-
ли поздравляю с профессиональным празд-
ником! Желаю всем безаварийных поездок, 
хороших дорог и вежливых пассажиров!

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

ревозкам. Она в какой-то мере повторила 
жизненный путь отца.

– Я начинала работать в автоколонне 
№1310 с 1997 года. Пришла на должность 
диспетчера и работала на конечной стан-
ции «Пролетарская», которая тогда распо-
лагалась возле Центрального рынка. Туда 
приходили автобусы с 11 маршрутов. Я 
отмечала путевые листы, выпускала води-
телей и кондукторов в рейс, следила за их 
передвижением на маршруте. Компьюте-
ров тогда не было, поэтому работать было 
нелегко. На маршруте у водителей были 
рации, и работала Центральная диспетчер-
ская служба. В контрольных точках они вы-
ходили на связь. Отклоняться от маршрута 
было невозможно. Например, по маршруту 
№ 26 точка для связи была на остановках 
«Дом художника» и «Телезавод». Если води-
тель не выходил на связь, рейс браковался 
и ему уменьшали премию. График работы 
у нас был как 12-часовой, с 6 до 18 часов, 
так и сменный, который начинался с 5 ча-
сов утра и завершался за полночь.

На «Пролетарке» Татьяна проработа-
ла почти год, а потом её пригласили на 
должность диспетчера в гараж на улицу 
Радиозаводскую. Работа было схожей. 
Надо было следить за распределением 
машин по маршрутам, проверять у води-
телей документы, выезд из гаража и заезд 
в гараж. Ответственности было больше, 
поскольку теперь она отвечала за все го-
родские маршруты.

– На выпуске я проработала 9 лет, а по-
том меня пригласили на должность дис-
петчера по планированию. Я была и стар-
шим диспетчером, и начальником службы 
движения. Сейчас работаю заместителем 
директора по перевозкам и счастлива, что 
тут ещё и папа рядом, – рассказывает Та-
тьяна Макушкина.

Казалось бы, обычная судьба простых 
людей, как и у тысяч других, но в ней нашла 
отражение многолетняя история развития 
общественного транспорта города Рязани.

Вячеслав Астафьев  >
Фото автора  >

ЯЗЫК КАК СРЕДСТВО 
РАЗОБЩЕНИЯ?

Международный Пушкинский кон-  >
курс «Российская газета» проводит с 
2000 года. В нынешнем году из 300 
участников призерами стали 50 лю-
бителей творчества великого поэта 
со всего мира. 

Одним из призёров стала преподава-
тель русского языка из Таллинского фран-
цузского лицея Элеонора Рудаковская-
Борисова. Жюри отметило её работу за 
выразительность, чувство ритма и звуча-
ние русского языка. Но после возвраще-
ния в Эстонию директор школы, где она 
работала, сообщил ей, что она уволена. 
Якобы поездка в Россию подрывала авто-
ритет школы и была вовсе неуместна.

… Я была в Прибалтике только однаж-
ды. В 1996 году, летом, я отправилась в ли-
товскую Палангу вместе с подругой. Она 
забирала из гостей своего сына от род-
ственников мужа, я же обрадовалась воз-
можности попутешествовать в отпуске. 
С загранпаспортом, на котором, правда, 
все ещё красовался герб Советского Со-
юза (паспорт тот я до сих пор храню как 
память), я приехала в Кунигишкес. Здесь, 
недалеко от Паланги, был кемпинг, в кото-
ром мы и провели десять дней. И в памяти 
я храню только положительные эмоции и 
воспоминания. Благо, что из-за светлых 
волос и кожи литовцы всегда восприни-
мали меня как соотечественницу. И очень 
бывали удивлены, когда слышали, что я – 
русская. Удивлялись тогда очень сильно, 
да. Но не помню, чтобы сердились или 
досадовали на это. Почти 30 лет назад это 
казалось абсолютной нормой…

Коллеги из «Российской газеты» раз-
бирались в ситуации, анализировали 
произошедшее с преподавателем русско-
го в эстонском лицее. Подробности есть 
в интернете. 

Учитель уволен за преподавание рус-
ского языка и победу в престижном меж-
дународном конкурсе (конкурсу больше 
20 лет). Произошло это в «просвещен-
ной» Европе. В XXI веке. Как это могло 
случиться?

ОДНА ФАНТАЗИЯ
«Довольно увлекаться-то, пора и рассуд-
ку послужить. И всё это, и вся эта загра-

ница, и вся эта ваша Европа, всё это одна 
фантазия, и все мы, за границей, одна 
фантазия... помяните мое слово, сами 
увидите!» Эти слова генеральша Епанчи-
на произносит в финале романа «Идиот». 
Автор, Фёдор Михайлович Достоевский, 
доверил ей наполненные глубоким для 
него самого смыслом слова не случайно. 
Великий писатель не жаловал Европу и 
европейцев: «Кончилось тем, что теперь 
всякий в Европе... держит у себя за пазу-
хой припасенный на нас камень и ждёт 
только первого столкновения. Вот что 
мы выиграли в Европе, столь ей служа? 
Одну её ненависть!». Этот вывод писатель 
сделал, подводя предварительные итоги 
русско-европейским отношениям, через 
полвека после Пушкина (он увидел недо-
брожелательство объединённой Европы 
после освобождения последней русски-
ми от «наглой воли» Наполеона). Сказано 
давно, а как актуально звучит! Как будто 
про наши дни…

Я не стану дальше размышлять о си-
туации с увольнением в Эстонии учителя 
русского языка. Слово – нашим уважае-
мым филологам. 

МЫ СОХРАНИМ ТЕБЯ, РУССКАЯ РЕЧЬ
Руководитель Рязанского регионального от-
деления Общероссийской общественной 
организации «Ассоциация учителей литера-
туры и русского языка» Галина Владими-
ровна Карпачева:

– Грустный факт. И А.С. Пушкин, и рус-
ский язык принадлежат миру. Наказать 
за то, что уважаемый, опытный учитель 
принял участие в Международном Пуш-
кинском конкурсе русистов – это по мень-
шей мере странно. Скорее всего, подо-
плёкой столь скорбного случая являет-
ся ненависть к русскому языку. Учитель 
пострадал именно из-за этого. Но всем 
известно, что русский язык – один из са-
мых распространенных в мире языков 
межнационального общения. Это ра-
бочее средство коммуникации ООН 
и ЮНЕСКО, вывод напрашивает-
ся сам собой: руководство того 
эстонского учебного заведения, 
из которого уволили 

учителя, просто не хочет подчиняться тре-
бованиям этих уважаемых организаций. 
Грустно! Нелепо! Дико!

Доктор филологических наук, профессор 
кафедры русского языка и методики его 
преподавания Рязанского государственно-
го университета имени С.А. Есенина Юлия 
Александровна Южакова:

– Каждая нация, каждое государство име-
ет право на защиту собственных интере-
сов. Язык является важным показателем 
независимости и самостоятельности госу-
дарства. Но нельзя смешивать укрепление 
позиций собственного языка с приниже-
нием и вытеснением других. В последнее 
время изгоем становится русский язык, 
несмотря на то что это язык значитель-
ной части населения, защищать которое 
государство обязано.

Русский язык в странах Балтии имеет 
свою историю. Долгое время он был един-
ственным языком науки и образования, 
пока национальные языки развивались 
и обогащались, чтобы достичь необходи-
мого уровня. Но и сейчас образование на 
национальных языках не даёт больших 
перспектив, поэтому изучение иностран-
ных языков – естественная потребность 
молодых людей. Даже 
воспитанные на 
русофобии по-
коления осо-
знают значе-

ние русской культуры в мире и пока ещё 
довольно высокий уровень русскоязычно-
го образования. 

Филологи шутят, что все языки равны 
перед Богом и учёным-лингвистом. Жаль, 
что для властей Эстонии языки имеют раз-
ную ценность. Сомневаюсь в том, что ад-
министрация лицея осудила бы учителя 
немецкого или французского языка, побе-
дившего на профессиональном конкурсе 
в Берлине или Париже. 

Языковой вопрос всегда был неотъем-
лемой частью национального вопроса. Не 
одна война в мире началась с ущемления 
права нации на использование родно-
го языка. Далеко за примером ходить не 
надо. Люди, лишённые права говорить и 
получать образование на родном языке, 
будут отстаивать это право всеми доступ-
ными средствами. Остаётся надеяться, что 
русофобы в Эстонии проявят хоть толи-
ку дальновидности и исправят ошибку, 
пока она не стала фатальной. А мы долж-
ны сформировать в мире уверенность в 
том, что Российское государство не оста-
вит без защиты русскоязычных граждан 
других государств и всегда будет отстаи-
вать свои интересы через продвижение 
русской культуры и русскоязычного об-
разования.

Людмила Трухина  >

Рисунок Павла Соловцова  >



Новая выставка в Рязанском > >
кремле погружает в прошлое 
с помощью этнографических 
экспонатов. Экспозиция «Ма-
риинская школа кружевниц: 
Рязанская история» (12+) во 
Дворце Олега в равной степени 
интересует и ученых, и масте-
ров декоративно-прикладного 
творчества. Один экспонат – 
«Коллекция образцов кру-
жев, собранная при обследо-
вании Рязанской губернии» 
(орфография и пунктуация 
современные), составленная 
М.С. Орловой, – чего стоит!

Выставка приурочена к 140-
летию с момента основания Ма-
риинской школы кружевниц в 
Санкт-Петербурге. Её рязанский 
период начался в 1917 году, ког-
да рязанская помещица и зем-
ский деятель М.С. Орлова пере-
везла в нашу губернию богатую 
коллекцию изделий.

Два года старший научный 
сотрудник научно-фондового от-
дела музея Анна Дульнева зани-
малась исследованием архивных 
и вещественных источников из 
фондов музея-заповедника «Ря-
занский кремль» и Государствен-
ного архива области. В фонды 

музея еще в 1926 году была пе-
редана часть собрания истори-
ческих образцов (120 экспона-
тов) Мариинской школы. Зри-
тель увидит 40 из них. По этно-
графической принадлежности 
они подразделяются на русский, 
финно-угорский, татарский. Под 
стеклом, например, поясное по-
лотенце (марийцы), южнорус-
ское женское шейно-нагрудное 
украшение ожерелок из XIX века, 
«сорока» из Пензенской губер-
нии, женское украшение «сюль-
гамо» (мордва-эрзя), татарские 
туфли и женский головной убор 
«тастэр». Конечно, в советской 
стране школу кружевниц мно-
го раз реформировали, пока в 
1932 году не появилась вместо 
нее Рязанская школа фабрично-
заводского ученичества по кру-
жевному, вышивальному и швей-
ному производству. Новое учреж-
дение полностью утратило свой 
художественный профиль. Од-
нако влияние Мариинской шко-
лы на уровень художественных 
промыслов Рязани значительно. 
Достаточно взглянуть и сравнить, 
например, старинные образцы 
вышивки и более позднего, со-
ветского времени,  – сходство и 
одновременно развитие тради-

культурный слой

Выставка

Фестивали
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Прекрасные мгновения «Есенинских дней»
В Константинове продолжается фестиваль театрального искусства 

В минувшие выходные его гости > >
могли не только вдохнуть аромат 
золотой осени и насладиться красо-
той падающих листьев, но и позна-
комиться с творчеством театральных 
коллективов из Рязанской, Москов-
ской и Пензенской областей. В Го-
сударственном музее-заповеднике 
Сергея Есенина состоялся IX Межреги-
ональный фестиваль театрального ис-
кусства «Тот образ во мне не угас…», 
посвященный 128-й годовщине со дня 
рождения великого поэта, а также 
Году педагога и наставника.

Участники выступали в трех номина-
циях: «спектакль драматического театра», 
«спектакль камерного театра», «экспе-
римент». Зрители увидели постановки в 
различных жанрах: моноспектакли, дра-
матические, литературно-музыкальные, 
литературно-хореографические компо-
зиции и другие.

Уже не первый раз в фестивале участво-
вал детский театр эстрады «Квартал – А» из 
Рязани. Художественно-документальный 
моноспектакль «Я гражданин села» по сти-
хотворениям С. Есенина и воспоминаниям 
Г. Бениславской получился проникновен-
ным и никого не оставил равнодушным. 
Актриса театра Анастасия Морукова вос-
создала на сцене образ великого лирика 
глазами женщины, любившей его до по-
следней минуты жизни. 

Участники театральной студии 
«Верю!» Дома культуры «Гармония» го-
рода Белоозерский Московской области 
погрузили зрителей в атмосферу чехов-
ских рассказов, наполненных юмором, 
нежностью и чувствами. В спектакле «Че-
хов и Ко, или Шутки в сторону» гармо-
нично соединились музыка А.Рыбникова, 
Е.Крылатова, А. Зацепина, Б. Чайковско-
го и прекрасный текст Чехова с гениаль-

Театр-студия «Переход» снова в ТОПе
Международный фестиваль любительских театров «Театр. Осень. Пушкин» уже в седьмой раз принимал гостей  
со всей России и Беларуси

Одной промозглой осенней ночью из здания театра «Переход» на Каси-> >
мовском шоссе в Рязани вышли несколько артистов. В руках у каждого было 
по большому чемодану с декорациями, костюмами и реквизитом. Артисты 
зашли в поезд… а уже на следующее утро прибыли в Санкт-Петербург. Но 
и там они не задержались, потому что их ждали в цветущем осенними кра-
сками Пушкине.

Ведь именно там проходил с 15 по 21 
октября театральный фестиваль «Театр. 
Осень. Пушкин», который объединяет 
любительские коллективы. На этот раз он 
встретил гостей из 17 театров разных ре-
гионов России и Беларуси. Более 300 ар-
тистов приехали, чтобы поделиться своим 
творчеством, найти друзей и соратников 
и, конечно, насладиться осенью в пре-
красном и уютном Пушкине. 

Рязанскому театру выпала честь и от-
ветственность открывать фестиваль. Спек-
такль «Москва – мир-город@.ру» (16+) по 
пьесе Кати Рубиной был благодарно при-
нят публикой и по достоинству оценен 
профессиональным жюри. Режиссером 
постановки стала Екатерина Сулица, уче-
ница Геннадия Кириллова. Роли исполня-
ли Ольга Егорова, Роман Сулица, Николай 
Симаков и Татьяна Мартыненко.

– Театр, осень, Пушкин – всё сложи-
лось, чтобы поделиться своим творче-
ством, порадоваться чужому и насла-
диться золотой порой, воспетой поэтом, 
в честь которого назван город. Огромное 
спасибо организаторам фестиваля – теа-
тру «Закулисье», который с большой те-
плотой встречает нас уже несколько лет 
подряд,  – поделилась своими впечатле-
ниями исполнительница роли Точкиру 
Татьяна Мартыненко. 

Премьера спектакля в стенах родного 
«Перехода» состоялась в феврале прошлого 
года. Спектакль посвящен памяти учителя и 
мастера Геннадия Дмитриевича Кириллова. 
Это очень простая история о жизни москов-
ских пенсионеров и их запоздалом счастье. 
Пьеса полна аллюзий к великой русской ли-
тературе: Пушкину, Толстому, Лермонтову. 
Сама автор на встрече с артистами театра 
как-то призналась, что эта пьеса – попытка 
признаться в любви одному из её любимых 
писателей, Н.В. Гоголю. История о настоя-
щей тихой и нежной любви, написанная 
гением около 200 лет назад, повторяется в 
наше время и будет повторяться через века 
в каждом уголке земного шара, где живут 
Люди. Спектакль задаёт непростой вопрос: 
а победит ли любовь? Пусть каждый зри-
тель по-своему на него ответит.

Постановку рязанского коллектива 
высоко оценило жюри. «Москва  – мир-
город@.ру» занял III место в номинации 
«Лучший спектакль по мнению професси-
онального жюри». Артистка Ольга Егоро-
ва победила в номинации «Лучшая жен-
ская роль», а Николай Симаков удостоил-
ся спецприза от за роль Соб@ки.

Поздравляем театр и желаем ему но-
вых постановок и благодарного зрителя!

Татьяна Симакова> >Ф
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Классические «Три сестры» > >
А.П.  Чехова воплощены ре-
жиссером Борисом Лагодой 
как «ДНК пустоты в 3-х дей-
ствиях» (16+). Образ этого 
ДНК внимательный зритель 
заметит в сценическом про-
странстве в первые же мгно-
вения спектакля.

А вот мотив пустоты откро-
ется не сразу. При всей внешней 
наполненности лицами, репли-
ками, звуками, в том числе му-
зыки, действие на сцене «давит» 
тем, что ничего не происходит 
по сути даже тогда, когда герои 
влюблены, страдают, ссорятся, 
выясняют отношения.

Они все несчастны  – каж-
дый по своим причинам. И Оль-
га (актриса Полина Бабаева), 
и Маша (Екатерина Кишева), и 

Ирина (Анастасия Дягилева) то-
скуют по Москве. Там они были 
счастливы в детстве, там был 
жив отец, и все самое светлое, 
радостное и осмысленное в их 
жизни осталось в этом городе. 
Во всяком случае они так дума-
ют и в это верят. Прошлое светло 
и легко, вспоминать его им бес-
конечно приятно и в то же время 
всё больнее: надежды вернуться 
туда тают год от года…

Настоящее, в котором живут 
герои, тяжело, скучно и… как-то 
беспросветно. Постоянно «голо-
ва болит» у Ольги. Против свое-
го желания и наклонностей она 
становится «у руля» гимназии. 
Маша разочаровывается в Вер-
шинине и в голос кричит о сво-
ей неудавшейся жизни. Ирина 
собирается замуж без любви по 
совету старшей сестры, потому 

что жених, барон Тузенбах, – че-
ловек порядочный и её любит. А 
больше ей никто руки и сердца 
не предлагает… Ирина вообще 
откладывает настоящую жизнь 
на потом, когда они вернутся в 
Москву, в том числе и настоящую 
любовь, которую она обязатель-
но встретит в этом счастливом 
городе. Но это «потом» никогда 
не наступает. Более того, барон 
убит на дуэли. Одинокий и чу-
жой  – так говорит о себе брат 
трех сестер Андрей (Андрей Бла-
жилин). Он, женившись на лю-
бимой женщине, разочарован в 
жизни и в браке. Жена его не по-
нимает, а сам он все чаще «запи-
вает» пустоту в душе, проигрыва-
ется в карты, закладывает дом. 
И откровенно разговаривает он 
только с сторожем, почти глухим 
стариком Ферапонтом (его роль 

О счастье и одиночестве
Новый спектакль Рязанского театра драмы

Театральная студия «Верю!» Дома культуры «Гармония»  > >
города Белоозерский Московской области. Спектакль «Чехов  
и Ко, или Шутки в сторону»

ными высказываниями, дающими почву 
для размышлений. На сцене оживали пер-
сонажи юмористических рассказов «Ах, 
зубы», «Радость», «Перед свадьбой» и дру-
гих. Зрители узнавали слабую, беззащит-
ную Щукину (Т. Заболотская), орущего 
от зубной боли Дыбкина (К. Никушкин), 
молчаливую Подзатылкину (А.Тектова), 
вечно влюблённых Алешу (А. Орлов) и 
Вареньку (О. Федорова). 

– Между произведениями Есенина и Че-
хова – очень сложные взаимоотношения. 
Но оба автора внесли неоценимый вклад в 
русскую литературу, они не мыслили себя 
вне России, писали о любви, жизни, вечных 
ценностях. Своим спектаклем мы хотели 
«примирить» поэта и писателя, – отметила 

художественный руководитель театраль-
ной студии «Верю!» Виктория Цех. 

Моноспектакль «Письмо к женщине» 
представила театральная студия «Лице-
деи» из Скопинского района. Постановку 
«Анна Снегина» по одноименной поэме 
С.А. Есенина зрители увидели в исполне-
нии театральной студии «Проба» Центра 
Московского Долголетия «Ясенево». Это 
был не просто спектакль, а удивитель-
ный эксперимент с яркой игрой артистов, 
прекрасными костюмами, тщательно по-
добранным реквизитом, интересным му-
зыкальным сопровождением.

На фестивале выступили детская те-
атральная студия «Зазеркалье» и хорео-
графический ансамбль «Ритмик-Данс» из 

Шиловской детской школы искусств. Они 
показали литературно-хореографическую 
композицию по творчеству С.А. Есенина 
«Поэтическое сердце России». Спектакль-
перформанс «Есенин… Экология души» 
представили воспитанники независимого 
пространства «Здесь» из Сергиева Посада. 
Юные актеры из театра-студии «Настрое-
ние» (г. Пенза) сыграли спектакль в пла-
стике «Маугли» по повести Р. Киплинга.

Уровень актерского мастерства кон-
курсантов оценивало профессиональное 
жюри. В его состав вошли заслуженный 
работник культуры РФ, главный научный 
сотрудник музея-заповедника Константин 
Воронцов, кандидат искусствоведения, 
режиссер, доцент кафедры культуроло-
гии РГУ имени С.А. Есенина, член Союза 
театральных деятелей России Роман Мар-
кин, режиссер и актер Рязанского театра 
драмы Арсений Кудря.

– Говорят, что театр  – это действо, 
происходящее только здесь и сейчас. 
Хочется сказать огромное спасибо всем 
коллективам за прекрасные мгновения 
театрального искусства, которое живет 
и будет жить сквозь столетия, – отметил 
Роман Маркин. 

Музыкальным подарком для участ-
ников фестиваля стал концерт песенно-
инструментального ансамбля «Радуница» 
под руководством заслуженного деятеля 
искусств России Александра Ермакова. 
Для конкурсантов состоялись экскурсии по 
экологической тропе «Константиновское 
подгорье». В доме священника И.Я. Смир-
нова актеры приняли участие в музейной 
программе «Волшебный свет игры», а в 
Земской школе совершили «Путешествие в 
прошлое» и подписали открытку со старин-
ными видами села Константиново.

Вероника Милова > >
Фото автора > >

Сорока, ожерелок и тастэр

исполнил народный артист РФ 
Сергей Леонтьев). Андрей и го-
ворит с ним так только потому, 
что Ферапонт все равно ничего 
не расслышит. На превращение 
жены Андрея Наташи (Анаста-
сия Бурмистрова) в сварливую и 
злую барыню, властную, каприз-
ную и эгоистичную, смотреть 
страшновато: слишком обыден-
но как-то, незаметно за каждод-
невной суетой по хозяйству и о 
детях это происходит.

В том, что счастье невозмож-
но в настоящем, убеждает всех, 
а больше всех себя, Вершинин 
(Роман Горбачев). Он говорит 
во многом правильные вещи, но 
беда его в том, что он весь в слова 
и уходит. Только собирается по-
настоящему зажить и работать 
барон Тузенбах. Он уходит с во-
енной службы, но это не делает 
его счастливее.

Врач Чебутыкин по сути и не 
врач вовсе, ведь он всё позабыл 
и ничего не помнит из своего ле-
карского ремесла. Сидит с газе-
той, вспоминает свою прошлую 

любовь или вдрызг напивает-
ся… «Одиночество  – страшная 
штука»,  – проговаривается Че-
бутыкин. Он старается сбежать 
от неё в «общество», но от себя 
не убежишь.

О том, что что сёстры не уе-
дут в Москву, догадываются со 
временем не только они. Зри-
телю – со стороны – это сделать 
проще. Он видит на сцене каре-
ту, она разобрана и не меняет-
ся с течением времени. Стволы 
выдернутых с корнями деревьев 
подвешены в воздухе на сцене. 
И можно только проводить ана-
логии – такими же вырванными 
из столичной счастливой жизни 
чувствуют себя в провинциаль-
ном городе три сестры… 

Спектакль продолжается 
больше трёх часов. А мысли, 
ассоциации и «послевкусие» от 
спектакля, который очень совре-
менен и оттого близок, длится не 
один час.

Людмила Трухина> >
Фото Сергея Газетова > >

ций налицо. Яркий след искус-
ства Мариинской школы кру-
жевниц проявляется в работах 
известных рязанских художни-
ков декоративно-прикладного 
искусства Елены Грабовниковой 
и Валентины Грумковой. 

На этой выставке запланиро-
вана работа творческих лабора-
торий, обмен опытом среди ря-
занских мастеров.

Людмила Трухина> >
Фото автора > >
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ЧИТАТЕЛЬ – ГАЗЕТА
Подготовила Яна Арапова

RV@RV.RYAZAN.RU

СВОи

До победы 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ СОВЕТ КОРАБЛИНСКОГО РАЙОНА ОБОБЩИЛ ОПЫТ ПОДДЕРЖКИ УЧАСТНИКОВ СВО

Олег Посевкин и отец Евгений в зоне СВО  >

Необычный телефонный   >
звонок, но, на мой взгляд, 
вполне уместный и законо-
мерный для нашего горя-
чего времени, раздался на 
днях в кораблинской дис-
петчерской службе 112:
– Здравствуйте! Я – Сергей 
Петрович Миронов, живу 
в Семионе. Я хочу помочь 
бойцам СВО. Не подскаже-
те, как это сделать?
И вскоре Миронову дали но-
мер телефона Центра сбора 
гуманитарной помощи «За 
своих!», который был от-
крыт в Кораблине в сентя-
бря этого года. А что было 
дольше, мы расскажем. 

ЦЕНТР
Помощь участникам СВО в на-
шем районе идет беспрерывным 
потоком. Еще год с лишним на-
зад началась эта серьезная ра-
бота. На призыв районной ад-
министрации и главы Н.К. Объ-
едковой откликнулись многие 
организации, предприятия и не-
равнодушные кораблинцы. В том 
числе совет ветеранов, хлебо-
приемное предприятие, Покров-
ский храм, техникум, межрайон-
ная больница и многие другие. 
Так, работники больницы – а 
там создана и активно действует 
инициативная группа во главе с 
Ольгой Маликовой, – связавшись 
с Рязанским отделением Народ-
ного фронта, узнали, что необхо-
димо нашим ребятам на фронте. 
Бойцам СВО были отправлены 
генераторы, печки-буржуйки, 
бензопилы, шины для УАЗика, 
медикаменты, перевязочные ма-
териалы и многое другое. Даже 
«скорая помощь» скоро уйдет в 
зону военной операции. Пусть 
не новая, но машина вполне при-
годна для боевых условий…

Очень многое сделали для 
сбора и отправки гуманитарной 
помощи и многие кораблинцы. 
Всех, пожалуй, и не перечесть, 
но Светлану Соколову и Ярослав-
ну Колобущенкову мы не упомя-

нуть не можем. У Светланы сын 
мобилизован, у Ярославны – су-
пруг. Именно эти женщины и 
явились инициаторами созда-
ния Центра, что значительно 
ускорило сбор «гуманитарки» в 
районе. Если в сентябре в зону 
СВО из Центра было отправлено 
36 адресных посылок, то в октя-
бре – уже 50.

Узнали Светлана и Ярослав-
на адрес кузнеца Вадима Дыки-
на, который в Рязани живет. И 
с просьбой к нему – бойцам на 
фронте нужны печки-буржуйки. 
Помогите! И Вадим без лишних 
разговоров сварил кораблинцам 
из газовых баллонов 12 печек и 
также передал еще 3000 скоб для 
укрепления блиндажей. Причем 
все это с одним условием – при-
слать фотографии ребят с его 
буржуйками. Эти фото, а также 
фотоотчет о поездках в зону СВО 
будут скоро выставлены и в фойе 
Кораблинского ДК. Ведь здесь, 
по предложению председателя 
общественного совета Сергея 
Панферова, в честь Дня народ-
ного единства пройдет благотво-
рительный концерт. На собран-
ные средства будут куплены не-
обходимые материалы для зоны 
спецоперации.

Светлана Соколова рада была 
звонку Сергея Миронова из 
Семиона. Сразу же поехала к 
нему. 

РАДОСТЬ ВСТРЕЧ
День обещал быть ясным и хо-
лодным – октябрь ведь на дво-
ре. Дорога до Семиона вроде бы 
близкая – километров 20 от Ко-
раблина – но и за это короткое 
время Светлане Соколовой при-
шлось передумать многое. Го-
споди, как хорошо-то у нас! Буй-
ство красок, благодать в воздухе. 
А где-то там, далеко-далеко ре-
бята несут тяжелую фронтовую 
службу. Когда она с гуманитар-
ной помощью была у своих – в 
полку служат 76 кораблинцев, 
в том числе и ее сын, – всё ви-
дела своими глазами. И знает, 
как нужна ребятам поддержка 
родных и близких. Правда, вот 
Владислава своего мать в тот 
свой приезд не повидала – был 
сын на задании. Зато жене его, 
Юлии, повезло больше. Два раза 
сопровождала она груз в зону во-
енных действий и два раза виде-
лась с мужем. 

Незабываемыми остались 
для Юлии да и для мамы Светы 
дни отпуска Владислава. Он при-

был в Кораблино из зоны боевых 
действий возмужавшим, вооду-
шевленным, настроенным толь-
ко на победу. И, что самое по-
разительное, приехал и чуть ли 
не первым делом показал письма 
от учеников школы им. Сарыче-
ва, где когда-то сам учился. Пом-
нится, сказал:

– Я обязательно, когда вер-
нусь с победой, встречусь с каж-
дым из этих ребят. Уж очень тро-
гательно пишут они нам…

…Светлана въехала в Семион 
повернула на Набережную, где 
около своего небольшого доми-
ка ждал её Сергей Миронов. Он 
держался за «ходунки» – когда-то 
сломал ногу и теперь без помо-
щи не может ходить. Поздоро-
вались. Сергей Петрович сразу 
же перешел к делу:

– Живу, как видите, один – 
жена четыре года назад померла. 
Мне 69 лет, запросы небольшие. 
А разных круп мне родственни-
ки много надавали. Хочу поло-
вину передать нашим ребятам 
на СВО… 

Где-то с полчаса продолжа-
лась их беседа. Уезжала Свет-
лана от Миронова с драгоцен-
ным для нее грузом и с одной-
единственной мыслью: нет, с 
такими людьми нас не побе-
дить!

– Я была очень поражена и 
вдохновлена той встречей, – го-
ворила во время заседания обще-
ственного совета волонтёр Соко-
лова. – Это ж надо, чуть ли не по-
следним делится человек! 

– Светлана, в соцсетях вы 
даете подробную информацию 
о том, кто и какую сумму пере-
числил на ваш счет. И я с удо-
вольствием увидел, что один из 
кораблинцев пересылает в по-
мощь бойцам СВО 333 рубля, 
второй – 777… Вы не задумыва-
лись, почему прозвучали имен-
но такие суммы, а не больше и 
не меньше?

– Некогда думать. Два дня 
на работе – на Окской птицефа-
брике, два следующих – в Кора-

блине, где живу. И эти два «сво-
бодных» дня – в волонтёрских 
делах, – улыбнулась она.

– Да, покой нам только снит-
ся… И все-таки, мне кажется, 
кораблинцы – народ озорной, 
с юмором. Так что 333 – это, 
по их трактовке и бойцов СВО, 
выстрел по врагу. А три семер-
ки – удача, успех! Так победим, 
Светлана?

На заседание совета, кстати, 
кроме Соколовой, была пригла-
шена её невестка Юлия. Ну, а 
настоятелю Покровского храма 
города Кораблино отцу Евгению 
сам Бог велел быть там – он член 
общественного совета. Так вот, 
батюшка тоже поведал присут-
ствующим много интересного.

ЭТО Я С НИМ
Но вначале – предыстория. Мы 
готовились к презентации моей 
второй книги очерков «Доро-
гие мои земляки. Продолже-
ние…». И я позвонил одному из 
ее героев – кораблинцу Олегу 
Посевкину – чтобы он рассказал 
со сцены о своем сегодняшнем 
житье-бытье. Но тот находил-
ся с гуманитарной помощью в 
зоне СВО. Я обрадовался – есть 
что поведать ему! Но Олег пошу-
тил – мол, не умеет умные речи 
вести. А вот отец Евгений навер-
няка будет готов ответить на все 
мои вопросы.

– А что, батюшка тоже с то-
бой?

– Это не он со мной, а я с ним. 
Я у него сегодня за шофера…

Благочинный Кораблинского 
района, настоятель Покровско-
го храма протоиерей Евгений 
Удовенко с радостью пришел на 
презентацию книги. И поделил-
ся с собравшимися своими мыс-
лями о поездке в зону СВО. Да и 
на заседании общественного со-
вета он тоже с воодушевлением 
говорил о том, что уже два раза 
побывал с гуманитарной помо-
щью у наших бойцов. Дух у них 
высок, все настроены на побе-
ду. А возили им колеса от УАЗи-
ка, генераторы, теплые носки и 
многое другое. В чем особенно 
нуждаются? Вы не поверите, но и 
в добрых письмах от детей. Они 
сами радуются, как дети, полу-
чая их… Так что работу по сбору 
и отправке «гуманитарки» кора-
блинское благочиние продолжит 
с новой силой. До победы! На-
шей победы!..

Вот так проходило октябрь-
ское заседание общественного 
совета района. Обобщив опыт 
поддержки участников СВО, ре-
комендовано не ослаблять эту 
работу и дойти до каждого че-
ловека. И не формально, а со 
знанием дела, используя нара-
ботки волонтёров сегодняшне-
го дня…

Юрий Харин,  >
член Союза журналистов 

России, заместитель пред-
седателя общественного со-
вета Кораблинского района

Фото из архива   >
прот. Евгения Удовенко

Олег Посевкин и отец Евгений (без масок) с разведчиками. В руках бойцы держат свой флаг, который пере-  >
дан прихожанам Покровского храма

Учитель. Мастер
23 ОКТЯБРЯ 2023 ГОДА ЯКОВУ МОИСЕЕВИЧУ КОЛКЕРУ ИСПОЛНИЛОСЬ БЫ 85 ЛЕТ…

Яков Моисеевич Колкер, профес-  >
сор кафедры лингвистики и меж-
культурной коммуникации Институ-
та иностранных языков, выдающийся 
педагог, лингвист, талантливый пере-
водчик, почётный профессор двух 
университетов – РГУ имени С.А. Есе-
нина и Чанчуньского университета 
(КНР), член Союза российских писа-
телей (отделение – перевод поэзии), 
научный руководитель программы 
магистратуры и аспирантуры, глав-
ный редактор журнала «Иностран-
ные языки в высшей школе», созда-
тель целого ряда авторских теоре-
тических и практических курсов в 
области преподавания иностранных 
языков и теории перевода, ушёл из 
жизни в свой день – в Международ-
ный день переводчика, 30 сентября 
2023 г.

Яков Моисеевич отдал почти 58 лет 
служению родному университету и всег-
да видел смысл жизни в познании, твор-
честве и общении со студентами.

Наверное, именно поэтому Я.М. Кол-
кер стоял во главе важнейших иннова-
ций на факультете иностранных языков 
(ныне – Институт иностранных языков): 
преподавание по конспектам, открытие 
переводческого отделения (именно Яков 
Моисеевич стал первым заведующим ка-
федрой лингвистики и межкультурной 

Труды Якова Моисеевича в области 
методики преподавания иностранных 
языков хорошо известны в России и за ее 
пределами и вошли в золотой фонд, во 
многом опережая время. 

Кроме того, Яков Моисеевич – талант-
ливый переводчик, а также теоретик в об-
ласти поэтического перевода. Он автор 
уникальной фундаментальной моногра-
фии «Поэзия и проза художественного 
перевода», вобравшей в себя многолет-
ний опыт художественного перевода. Он 
известен своими переводами на русский 
язык английской поэзии В. Шекспира, Дж. 
Донна, Э. По, У. Блейка, Р. Киплинга, а 
также переводами отечественной поэзии 
на английский язык (М. Лермонтова, А. 
Фета, Ф. Тютчева, Я. Полонского, Н. Забо-
лоцкого, С. Есенина, О. Мандельштама, А. 
Тарковского, К. Симонова, А.Ахматовой 
и др.). Совместно с китайской коллегой, 
профессором Чанчуньского университе-
та, доктором филологических наук Ван 
Цзиньлин в 2017 г. он опубликовал кни-
гу переводов древнекитайской поэзии, 
где его перу принадлежит литературный 
перевод на основе построчного перевода 
и звучания оригинала. В 2020 г. вышла в 
свет коллективная монография «Китай-
ская поэзия эпохи Тан: голос гармонии», 
созданная Я.М. Колкером (руководитель 
проекта, автор литературных переводов) 
вместе с российско-китайским коллекти-
вом (Ван Цзиньлин, Е.С. Устинова, Шань 

Нина, Е.Л. Марьяновская). В 2021 году в 
издательстве Столяровых в Москве вы-
шло коллекционное издание «Ф.И. Тют-
чев. Избранное». (перевод, послесловие – 
Я.М. Колкер).

В одном из своих последних интервью 
Яков Моисеевич говорил: «Переводы «в 
оба конца» сложны одинаково. Художе-
ственные переводы на английский важны, 
чтобы представлять русский язык и куль-
туру за рубежом. Я считал и буду считать, 
что мы делаем для этого недостаточно!» И 
он до последнего восполнял эти лакуны, 
зачастую опровергая вердикт «Неперево-
димо!», мастерски воссоздавая оригинал 
средствами другого языка, перевоплотив-
шись в автора…

Яков Моисеевич до последнего дня 
был наставником молодых коллег в прак-
тике преподавания иностранных языков и 
технике поэтического и художественного 
перевода. Яков Моисеевич был строгим, 
требовательным, порой жёстким, но к 
себе он был ещё строже, ещё требователь-
нее. Яков Моисеевич не терпел фальши, 
цинизма, подлости. А сам был образцом 
порядочности, профессионализма, истин-
ного интеллигента, преданно служащего 
своей профессии и своей стране.

Елена Марьяновская,   >
заведующая кафедрой лингвистики 

и межкультурной коммуникации 
РГУ имени С.А. Есенина
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ЛЮДИ И ВРЕМЯ

ГДЕ ОРГАНИЗУЮТ ПОЛЕЗНЫЙ ДОСУГ 
ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ?

КАК СРОЧНО ПОПАСТЬ 
К НУЖНОМУ ВРАЧУ?

коммуникации), расширение палитры 
языков и создание кафедры восточных 
языков, создание Института иностран-
ных языков на базе факультета (именно 
Яков Моисеевич был первым директором 
ИИЯ), открытие вечернего отделения, 
по сути, организация сотрудничества на-
шего университета с Чанчуньским уни-
верситетом, совместно с которым в РГУ 
имени С.А. Есенина был открыт Инсти-
тут Конфуция. 

«Почему к большинству узких   >
специалистов можно попасть 
только «через кабинет» тера-
певта. Для чего ввели такие 
ограничения? Как быть, если 
мне срочно надо к специалисту 
и промедление может грозить 
осложнением?» – такой крик 
души поступил к нам в редак-
цию от читателя.

На днях в Рязани прошел круглый 
стол, на котором заместитель мини-
стра здравоохранения Владимир Хо-
минец прояснил данную ситуацию:

– Действительно, с этого года 
министерство здравоохранения 
РФ ввело ограничение по записи к 
узким специалистам. Мы получили 
большой поток обращений насе-
ления в связи с этим нововведени-
ем. Это сделано не для того, чтобы 
усложнить гражданам процедуру 
записи на прием и возможность 
попасть к тому или иному врачу, а 
исключительно для того, чтобы раз-
грузить систему специалистов узко-
го профиля. Мы проанализировали 
и выяснили, что порядка 30–35% 
приемов в день – необоснованные. 
То есть примерно 7–9 человек рань-
ше обращались к узким специали-
стам с вопросами, которые могли 
решить с участковым терапевтом. 

Да, это нововведение повышает 
нагрузку на участковую службу. Од-

нако в связи с этим правительство 
РФ принимает беспрецедентные 
меры поддержки первичного звена 
здравоохранения. Развивается и ре-
ализуется программа его модерни-
зации. Осуществляется материаль-
ная поддержка специалистов пер-
вичного звена в виде дополнитель-
ных субсидий для врачей и среднего 
медицинского персонала. 

Еще дополню, что процедура 
записи к узким специалистам че-
рез терапевта направлена только 
на граждан, которые не состоят на 
диспансерном наблюдении у спе-
циалиста. То есть если вы страдаете 
сердечно-сосудистыми заболевани-
ями, нервной системы или опорно-
двигательного аппарата и находи-
тесь на диспансерном наблюдении 
у хирурга, ортопеда, кардиолога, эн-
докринолога, то вы не должны идти 
к участковому терапевту за талончи-
ком. Узкий специалист может сам 
вас записать на следующий прием, 
либо функция записи доступна для 
вас через госуслуги. 

А если вам требуется срочная 
медицинская помощь по симптома-
тическим проявлениям или проце-
дуры, которые оказываются по не-
отложным показаниям, записывать-
ся к специалисту через терапевта 
не требуется. Данный вид помощи 
оказываются без очереди по нуле-
вому талону. 

«Только вышла на пенсию. Непривыч-  >
но сидеть без дела. Не знаю, чем себя за-
нять. Слышала, что существуют государ-
ственные программы организации досуга 
для граждан моего возраста. Подскажите, 
где можно выбрать для себя занятие по 
душе?» – с таким вопросом обратилась в 
редакцию рязанка Татьяна Головина. 

Министерством труда и социальной защи-
ты населения реализуется оздоровительный, 
образовательно-досуговый проект для граждан 
старшего возраста «Активное долголетие – здоро-
вая Рязань». Занятия проходят по пятнадцати раз-
личным направлениям, как в Рязани, так и в дру-
гих муниципалитетах области. Можно заняться 
скандинавской ходьбой, йогой, танцами, пением, 
рисованием, другими видами творчества. Стать 
членом литературного клуба. Пройти курсы ком-
пьютерной или финансовой грамотности. 

Выбрать для себя подходящее занятие не-
далеко от дома можно, зайдя на главную стра-
ничку сайта проекта либо обратившись в ком-
плексный центр социального обслуживания 
населения по месту жительства. Там можно не 
только узнать всю информацию о проводимых 
досуговых мероприятиях, но и оформить льго-
ты, подать документы на меры соцподдержки. 
В Рязани на ул. Электрозаводской, д. 52 рабо-
тает многофункциональный семейный центр, 
в котором можно получить еще более широ-
кий спектр социальных услуг: от оформления 
различных льгот до бесплатных консультаций 
психолога и юриста. 

В том же здании располагается Центр за-
нятости населения, обратившись в который 

пенсионер может бесплатно освоить новую 
профессию. А после обучения получить список 
вакансии проверенных работодателей, как по-
стоянной, так и временной работы.

А еще в регионе действует рязанское отде-
ление Союза пенсионеров. Некоммерческая 
организация тоже предлагают пожилым лю-
дям широкий спектр досуговых мероприятий. 
В частности, реализуют программу «Универси-
тет третьего возраста» в котором пенсионеры 
учатся компьютерной, правовой, финансовой 
грамотности, изучают иностранные языки.

Участники клубов по интересам занимают-
ся фитнесом, йогой, дыхательной гимнастикой, 
плавают в бассейне, а также поют, танцуют, вы-
шивают. Занятия проводят сами серебряные 
волонтёры. Члены Союза пенсионеров ежегод-
но участвуют во Всероссийском чемпионате 
по компьютерному многоборью среди пенси-
онеров. А также во Всероссийской олимпиаде 
среди пенсионеров по шести видам спорта. Со-
ревнуются и сдают нормы ГТО на ежегодном 
мероприятии ко Дню пожилого человека «Ба-
бушки, дедушки – на старт!». 

Обратиться в региональное 
отделение Союза пенсионеров 
можно по телефону: 
+7 (4912) 34-86-00

Узнать о проекте 
«Активное долголетие – 
здоровая Рязань» по телефону: 
+7 (4912)34-00-32
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ТВ   ВТОРНИК 31 октября

ТВ   ПОНЕДЕЛЬНИК 30 октября

МАТЧ-ТВ
06:00 14:25 Спортивный век 12+ 06:30 Всё о 
главном 12+ 07:00 10:00 12:55 14:55 Ново-
сти 07:05 21:30 00:45 Все на Матч! 12+ 10:05 
Лица страны 12+ 10:25 Кто кого? 12+ 11:25 
20:20 Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 6+ 12:35 Специальный ре-
портаж 12+ 13:00 Есть тема! 12+ 15:00 Гео-
графия спорта 12+ 15:30 Смешанные еди-
ноборства. UFC 16+ 16:40 Громко 12+ 17:55 
Хоккей. OLIMPBET Чемпионат МХЛ. 22:40 
Футбол. Чемпионат Италии. 01:15 Смешан-
ные единоборства. UFC 16+ 02:20 Новости 0+ 
02:25 Футбол. Чемпионат Германии 6+ 04:25 
Велоспорт. Трек. Лига чемпионов 0+

СТС
06:00 Ералаш 0+ 06:55 05:20 Мультфильмы 
0+ 07:25 М/ф «Простоквашино» 0+ 07:40 
М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+ 08:00 100 
мест, где поесть 16+ 09:00 Шоу Уральские 

пельмени 16+ 10:20 19:00 19:30 Т/с «ГАЛЯ, У 
НАС ОТМЕНА!» 16+ 20:00 Суперниндзя 16+ 
23:30 Полный блэкаут 16+ 01:00 Кино в де-
талях 18+ 02:00 Т/с «ФИЛАТОВ» 16+ 05:10 
6 кадров 16+ 05:50 Ералаш 16+

ОТР
06:00 Один день из жизни врача 12+ 06:25 
Х/ф «МЕНЯЛЫ» 12+ 08:00 10:55 20:00 Кален-
дарь 12+ 08:30 09:00 09:30 10:00 13:00 14:00 
15:00 18:00 Новости 08:35 09:05 09:35 13:10 
14:05 18:20 ОТРажение 10:10 Родительское 
собрание 12+ 11:20 Коллеги 12+ 12:05 Песня 
остаётся с человеком 12+ 12:20 За дело! 12+ 
15:10 Х/ф «ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ» 16+ 16:45 
Новости Совета Федерации 12+ 17:00 23:55 
Очень личное 12+ 17:40 Специальный проект 
12+ 20:30 04:10 Т/с «РОДНЫЕ ЛЮДИ» 12+ 
22:20 Х/ф «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАРСТВИЕ 
НЕБЕСНОЕ» 16+ 00:40 Д/ф «Диалоги без гри-
ма» 6+ 00:55 ОТРажение. Главное 12+ 03:55 
Д/ф «Хроники общественного быта» 6+

ТКР 07:00 – 07:30 Темная история 16+ 07:30 – 
08:00 Проездом 16+ 18:00 – 18:30 Новости-
Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Разные люди 16+

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕ-
ЛЯ» 16+ 07:00 Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 
17:00 19:00 Новости дня 16+ 09:15 21:00 От-
крытый эфир 16+ 11:00 23:15 Х/ф «В ЗОНЕ 
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 12+ 13:25 15:05 17:15 
03:15 Т/с «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИНА» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 18:00 Д/с «СВО» 
16+ 18:50 Специальный репортаж 16+ 19:55 
По горячим следам 16+ 20:10 Ищу своих 12+ 
22:45 Между тем 12+ 01:10 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕ-
НЕЧКА И «КАТЮША» 12+ 02:35 Д/ф «Воен-
ный врач Александр Сахаров» 16+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 09:15 18:45 
21:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 

08:45 09:30 18:15 19:00 «Краски жизни» 
т/п 12+ 10:00 «Новости» 12+ 10:15 «Столич-
ный вестник» т/п 12+ 10:30 «Письма Джу-
льетте» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 
«Православные святыни Крыма» Д/ф 12+ 
12:45 «Столичный вестник» т/п 12+ 13:00 
«За гранью» Х/ф12+ 15:00 «Новости» 12+ 
15:30 «Лапочка» Х/ф12+ 17:00 «Владислав 
Микоша» Д/ф 12+ 18:00 «Новости» 12+ 
19:30 «Артур и Мерлин: Рыцари Камелота» 
Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:30 «Даль-
няя дорога» Х/ф16+ 23:40 «Новости» 12+ 
23:45 «Столичный вестник» т/п 12+ 

ГОРОДСКОЙ
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 08:00 День Города / Но-
вости 16+ 08:10 Программы Телекомпании 
«Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф 
«Выходные на колесах» 6+ 09:45 Т/С «Ак-
ватория» 16+ 10:30 Х/Ф «Солнцеворот» 16+ 

12:30 Х/Ф «Вечный День святого Валенти-
на» 16+ 14:00 Мультфильмы. 0+ 14:15 День 
Города / Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Цзюнь 
Цзюлин» 16+ 15:20 Х/Ф «Если можешь, про-
сти…» 12+ 16:50 Мультфильмы 0+ 17:00 
День Города / Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Я 
тебя знаю» 12+ 17:45 Т/С «Акватория» 16+ 
18:30 Мультфильмы 0+ / Программы Теле-
компании «Город». 16+ 19:00 День Города / 
Новости 16+ 19:15 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 19:45 Т/С «Исчезнувшая 
(Побег в себя)» 16+ 20:45 Т/С «Мамы чемпи-
онов» 16+ 21:45 День Города / Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Город». 
16+ 22:30 Д/Ф «Я тебя знаю» 12+ 23:00 Х/Ф 
«Брат во всём» 16+ 00:30 День Города / Но-
вости 16+ 00:45 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 01:20 Д/Ф «Выходные на ко-
лесах» 6+ 02:00 Т/С «Акватория» 16+ 02:40 
День Города / Новости 16+ 02:55 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 03:45 Т/Ф 
«Цзюнь Цзюлин» 16+ 04:35 Д/Ф «Момент» 
6+ 05:25 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 14:25 Спортивный век 12+ 06:30 Наши 
иностранцы 12+ 07:00 10:00 12:55 14:55 Ново-
сти 07:05 15:30 18:10 22:30 01:15 Все на Матч! 
12+ 10:05 12:35 Специальный репортаж 12+ 
10:25 Кто кого? 12+ 11:25. Лучшее из PRIDE. 
Фёдор Емельяненко 16+ 13:00 Есть тема! 12+ 
15:00 Футбол. Журнал Лиги чемпионов 6+ 
15:55 Д/ф «Руни» 12+ 19:00 21:30 Футбол. 
FONBET Кубок России.  23:10 Футбол. Кубок 
португальской лиги. 02:20 Новости 0+ 02:25 
Футбол. Чемпионат Германии. 6+ 04:25 Бокс. 
Международная матчевая встреча 16+

СТС
06:00 Ералаш 16+ 06:55 05:20 Мультфиль-
мы 0+ 07:25 М/ф «Простоквашино» 0+ 07:40 
М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+ 08:00 18:30 
19:00 19:30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+ 
09:00 М/ф «Три кота» И море приключений» 
0+ 10:25 М/ф «Большой кошачий побег» 6+ 

12:20 М/ф «Ганзель, Гретель и агентство ма-
гии» 6+ 14:25 М/ф «Приключения Пильи» 6+ 
16:20 Х/ф «МОЙ ДРУГ РОБОТ» 6+ 20:00 Пол-
ный блэкаут 16+ 21:10 Х/ф «ТИХОЕ МЕСТО-2» 
16+ 23:05 Х/ф «КИН» 16+ 01:10 Х/ф «ГОНКА 
СО ВРЕМЕНЕМ» 16+ 02:40 Т/с «ФИЛАТОВ» 
16+ 05:00 6 кадров 16+ 05:50 Ералаш 0+

ОТР 
06:00 Большая страна 12+ 06:55 17:00 За 
дело! 12+ 07:40 17:40 Специальный про-
ект 12+ 08:00 11:05 20:00 Календарь 12+ 
08:30 09:00 09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 
18:00 Новости 08:35 09:05 09:35 13:10 14:05 
18:20 ОТРажение 10:10 11:35 20:30 04:10 
Т/с «РОДНЫЕ ЛЮДИ» 12+ 12:30 Вспом-
нить всё 12+ 15:10 Х/ф «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В 
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ» 16+ 16:45 М/ф «Ху-
дожник и хулиганы» 12+ 22:20 Х/ф «РЕТРО 
ВТРОЁМ» 16+ 23:50 Моя история 12+ 00:30 
ЗаДело. Неравнодушные люди 12+ 00:55 
ОТРажение. Главное 12+ 03:55 Д/ф «Хро-
ники общественного быта» 6+

ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Разные люди 16+ 18:00 – 
18:30 Новости-Рязань 16+ 18:30 – 19:00 
Поговорим 16+

ЗВЕЗДА
05:00 13:25 15:05 17:15 04:05 Т/с «ВЛАСИК. 
ТЕНЬ СТАЛИНА» 16+ 07:00 Сегодня утром 12+ 
09:00 13:00 17:00 19:00 Новости дня 16+ 09:15 
21:00 Открытый эфир 16+ 11:00 23:15 Х/ф 
«ОТВЕТНЫЙ ХОД» 12+ 12:50 18:50 Специаль-
ный репортаж 16+ 15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «СВО» 16+ 19:55 По горячим следам 
16+ 20:10 Улика из прошлого 16+ 22:45 Между 
тем 12+ 00:55 Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» 12+ 
02:25 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 
12+ 03:45 Д/с «Москва фронту» 16+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 09:15 18:45 
21:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 

08:45 12+09:30 18:15 19:00 «Краски жиз-
ни» т/п 12+10:00 «Новости» 12+ 10:15 «Клё-
вый парень» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 
12:15 «Столичный вестник» т/п 12+ 12:30 
«Православные святыни Крыма» Д/ф 12+ 
13:00 «Новости» 12+ 13:30 «Лапочка» Х/
ф12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:15 «Летаю-
щий класс» Х/ф12+ 17:00 «Под Владыч-
ним покровом» Д/ф 12+ 17:45 «Столичный 
вестник» т/п 12+ 18:00 «Новости» 12+ 19:30 
«Быть Флинном» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 
12+  21:30 «Вне поля зрения» Х/ф16+ 23:30 
«Столичный вестник» т/п 12+ 

ГОРОДСКОЙ
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 08:00 День Города / Но-
вости 16+ 08:10 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 
Д/Ф «Выходные на колесах» 6+ 09:45 Т/С 
«Акватория» 16+ 10:35 Т/С «Исчезнувшая 
(Побег в себя)» 16+ 11:30 Т/С «Мамы чем-

пионов» 16+ 12:25 Х/Ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич опять 
идут дожди» 16+ 14:15 День Города / Но-
вости 16+ 14:25 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 
15:15 Х/Ф «Военно-полевой роман» 12+ 
17:00 День Города / Новости 16+ 17:15 Д/Ф 
«Вместе по России» 12+ 17:45 Т/С «Аква-
тория» 16+ 18:35 Мультфильмы 0+ / Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 19:00 
День Города / Новости 16+ 19:30 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 19:45 Т/С 
«Исчезнувшая (Побег в себя)» 16+ 20:45 Т/С 
«Мамы чемпионов» 16+ 21:45 День Города 
/ Новости 16+ 22:00 Программы Телеком-
пании «Город». 16+ 22:30 Д/Ф «Вместе по 
России» 12+ 23:00 Х/Ф «Танки» 12+ 00:40 
День Города / Новости 16+ 00:55 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 01:30 Д/Ф 
«Выходные на колесах» 6+ 02:10 Т/С «Ак-
ватория» 16+ 02:55 День Города / Новости 
16+ 03:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 04:00 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 
04:45 Д/Ф «Райские птицы» 6+ 05:35 «Ноч-
ное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние Новости
19:55 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «БИЗОН» 16+
23:00 Большая игра 16+
00:00 00:45 01:30 02:15 03:05 

03:55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+

14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20 Т/с «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» 16+
23:20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
03:45 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 За гранью 16+
17:55 ДНК 16+
20:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
22:15 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
00:55 Т/с «УЦЕЛЕВШИЕ» 16+
03:25 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 07:30 10:00 12:30 

17:00 19:30 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Невский ковчег. 16+
07:35 Черные дыры. Белые пятна 16+
08:25 Жизнь и судьба 16+
08:45 Х/ф «ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:10 23:50 Д/ф «Борис 

Владимирович Асафьев» 16+
12:15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12:45 Новости. Подробно. Арт 16+
13:00 Линия жизни 16+
14:00 Х/ф «ДОРОГА К МОРЮ» 12+
15:10 23:15 Три минуты тишины 16+
15:15 Д/ф «Слово о старшем 

друге. Политобозы» 16+
15:55 Агора 16+
17:15 Цвет времени 16+
17:30 00:45 Симфонические 

Оркестры России. 16+
18:55 Рассказы из русской 

истории 16+
19:45 Главная роль 16+
20:05 Правила жизни 16+
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Д/ф «Семейный альбом. 

Вырванные страницы» 16+
21:35 Сати. Нескучная классика... 16+
22:15 Х/ф «СОЛЯРИС» 12+
23:20 Магистр игры 16+
02:05 Д/ф «Головная боль 

господина Люмьера» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:15 04:15 Д/с «Актёрские 

судьбы» 16+
08:50 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ДЕДУШКИНА ВНУЧКА» 12+
10:55 Городское собрание 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 События 16+
11:50 Т/с «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 

НОЧЬ» 16+

13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:45 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ» 12+
16:55 Фактор БЕZ опасности 16+
17:35 00:30 Петровка, 38 16+
18:15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ПАЛАТА?13» 
16+

20:05 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. КЛЮЧ НА ДНЕ 
ОЗЕРА» 16+

22:35 Специальный репортаж 16+
23:05 Знак качества 16+
00:00 События 16+
00:45 Д/ф «Тайная комната. 

Принцесса Диана» 16+
01:25 Д/ф «Фиктивные браки 

звёзд» 16+
02:05 Д/с «Вторая мировая. 

Случайная война» 12+
04:40 Д/ф «Всеволод Санаев. 

Оптимистическая 
трагедия» 12+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние Новости
19:55 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «БИЗОН. ДЕЛО 

МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+
23:00 Большая игра 16+
00:00 00:45 01:30 02:15 03:05 

03:55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+

14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20 Т/с «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» 16+
23:20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
03:45 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 За гранью 16+
17:55 ДНК 16+
20:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
22:15 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
00:55 Т/с «УЦЕЛЕВШИЕ» 16+
03:20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 10:00 12:30 17:00 

19:30 Новости культуры 16+
06:35 Пешком... 16+
07:05 15:25 Д/ф «Древние 

цивилизации» 16+
07:50 19:00 Почерк эпохи 16+
08:25 Жизнь и судьба 16+
08:45 Х/ф «ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:05 Д/ф «Мои 

современники» 16+
12:45 Новости. Подробно. Книги 16+
13:00 Игра в бисер 16+
13:45 22:15 Х/ф «СОЛЯРИС» 12+
14:45 23:30 Три минуты тишины 16+
14:50 Д/ф «Свет на колокольне» 16+
16:15 Сати. Нескучная классика... 16+
17:15 Передвижники16+
17:40 01:10 Симфонические 

Оркестры России. 
Государственный 
академический 

симфонический оркестр 
Республики Татарстан 16+

18:30 Д/ф «Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых» 16+

19:45 Главная роль 16+
20:05 Правила жизни 16+
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Острова 16+
21:30 Белая студия 16+
23:35 Д/ф «Таганрог. 

Дворец Алфераки» 16+
02:00 Д/ф «Феномен 

Кулибина» 16+
02:40 Цвет времени 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Доктор И… 16+
08:45 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ДЕДУШКИНА ВНУЧКА» 12+
10:55 04:15 Д/с «Большое кино» 

16+
11:30 14:30 17:50 22:00 События 

16+
11:50 Т/с «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 

НОЧЬ» 16+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:50 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ» 12+
16:55 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
18:15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ПОЛОВИНКА 
СЕРДЦА» 16+

20:00 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ПОХУДЕЙ 
ИЛИ УМРИ» 16+

22:35 Закон и порядок 16+
23:05 Д/ф «Звёздные дуэты. 

Кто кого?» 16+
00:00 События 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «90-е. Комсомольцы» 

16+
01:30 Д/ф «90-е. Предсказания 

для Кремля и народа» 16+
02:10 Д/ф «Приказ. Убить 

Сталина» 16+
04:45 Д/ф «Вадим Спиридонов. 

Я уйду в 47» 16+

в программе возможны измененияТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ с 30 октября по 5 ноября

ИРИНА НЕВИННАЯ

В России 500 тысяч чело-  >
век не подозревают, что 
больны глаукомой. И толь-
ко у каждого второго паци-
ента заболевание обнару-
живают на ранней стадии, 
когда лечение более эффек-
тивно. Остальные ходят по 
краю: именно из-за глауко-
мы ежегодно в России слеп-
нут сотни тысяч человек, и 
чем позже люди обраща-
ются к врачу, тем выше риск 
провалиться в темноту. Эта 
беда не обошла и мою се-
мью – мой дед, уцелевший 
на фронтах Отечественной 
войны, последние десять 
лет из своей долгой, почти 
90-летней жизни ничего не 
видел. Ослепли в старости 
и его сестры. Как защитить 
себя и близких от такого 
горя? Об этом в рамках про-
екта «Пресс-ROOM – Глауко-
ма: больной глаз в больном 
организме» рассказали ве-
дущие офтальмологи стра-
ны. Главный вывод: насту-
пление слепоты можно ото-
двинуть на многие годы, но 
для этого нужно действовать 
по правилам.

1. ПРОВЕРЯЙТЕ ГЛАЗА 
КАЖДЫЙ ГОД
В большинстве случаев заболе-
вание настигает в почтенном 
возрасте, хотя глаукома быва-
ет и у подростков, и даже у де-
тей. Врачи до сих пор не могут 
сказать однозначно, почему 
сетчатка и глазной нерв посте-
пенно атрофируются и человек 
начинает терять зрение. Забо-
левание многофакторное: вклад 
в его развитие вносит наслед-
ственность (история моей се-
мьи – тому подтверждение). Но, 
кроме того, свою «ложку дегтя» 
добавляют большая нагрузка на 
глаза, заболевания сосудов. То 
есть риск заболеть глаукомой 
выше у тех, кто сутками сидит 
за компьютером и не вылезает 
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Советы врачей: как избежать глаукомы

ПРОФЕССОР ЕГОРОВ ЗАЯВИЛ, 
ЧТО ЕЖЕГОДНО У 100 ТЫСЯЧ РОССИЯН 
ВЫЯВЛЯЮТ ГЛАУКОМУ

Ежегодно неизлечимой глазной болезнью глаукомой заболевают 
сто тысяч человек, и число больных может вырасти, заявил пре-
зидент Российского глаукомного общества, профессор Евгений 
Егоров, пишет РИА Новости.

По его словам, выявляемость заболевания может увеличиться, 
потому что люди стали дольше жить. К тому же болезнь могла 
бы чаще диагностироваться, если бы было больше глаукомных 
кабинетов, отмечает эксперт.

Он обратил внимание, что сегодня глаукому на ранней стадии 
обнаруживают только у 25 процентов заболевших. Для того, 
чтобы определить ее, нужен специализированный прием, а не 
просто осмотр у офтальмолога.

«Чтобы обнаружить глаукому на ранней стадии, нужно измерить 
уровень внутриглазного давления, посмотреть глазное дно и про-
верить поле зрения», – говорит Егоров.

Между тем, в России глаукома диагностирована сегодня у 1,3 
миллиона человек. Предполагается, что еще полмиллиона могут 
не знать о своей болезни. В мире таким заболеванием глаз по-
ражены от 60 миллионов до 100 миллионов человек. При этом 
40 процентов слепых потеряли зрения от глаукомы.

Основной признак заключается в повышении уровня внутри-
глазного давления, изменении полей зрения и снижении остро-
ты зрения.

Елена Манукиян  >

из гаджетов, у гипертоников и 
диабетиков, а еще – если у че-
ловека уже есть катаракта и 
другие заболевания глаз, – рас-
сказал президент Российского 
глаукомного общества Евгений 
Егоров.

«Глаукому изучают не первое 
столетие, но обратить заболе-
вание вспять, добиться полно-
го излечения пока невозможно. 
Но с помощью лечения прогрес-
сирование болезни замедляет-
ся. Раньше чаще встречалась за-
крытоугольная глаукома – она 
быстро прогрессирует, и человек 

теряет зрение очень быстро. Се-
годня в девяти из 10 случаев мы 
видим другой вариант – откры-
тоугольную глаукому, которая 
длительное время течет бессим-
птомно. И когда пациент обра-
щается к врачу – заболевание 
уже на продвинутой стадии», – 
отметил Егоров.

Вот почему важно проверять 
глаза регулярно, даже если со 
зрением все, казалось бы, в по-
рядке. И не просто проверять 
зрение – врач должен измерить 
внутриглазное давление, ис-
следовать состояние сетчатки и 
глазного дна. Однако статистика 
тревожная: количество визитов 
к офтальмологам сокращается 
из года в год.

«Глаукомное общество на-
стояло, чтобы обязательное из-
мерение внутриглазного давле-
ния было включено в програм-
му диспансеризации – с 18 до 
39 лет такое исследование нуж-
но проходить раз в три года, а 
после 40 – каждый год. Потому 
что именно повышение давле-
ния, никак себя не проявляя, 
уже говорит о заболевании», – 
объясняет профессор кафедры 
офтальмологии РНИМУ имени 
Пирогова Александр Куроедов. 
Сегодня высокоточные при-
боры помогают «ухватить» на-
чальные изменения в глазу. А 
в дальнейшем, считает профес-
сор Куроедов, появятся простые 
«домашние» гаджеты по приме-
ру тонометра – чтобы каждый в 

семье мог контролировать свое 
внутриглазное давление само-
стоятельно.

2. ВЗЯЛСЯ ЛЕЧИТЬСЯ – 
НЕ БРОСАЙ
Хотя, как признают офтальмо-
логи, заболевание пока неиз-
лечимо, но созданы лекарства, 
которые замедляют прогресси-
рование болезни, отодвигают 
момент потери зрения. Если ди-
агноз поставлен вовремя и на-
чинается лечение – у темноты 
можно отыграть десяток лет, а 
то и больше.

Но коварство заболевания 
в том, что глаукома не болит. 
А закапывать лекарства в глаза 
нужно каждый день в течение 
многих лет, хотя видимого улуч-
шения может и не быть (потому 
что главная цель лечения – за-
медлить ухудшение). И хотя, как 
отметил Александр Куроедов, 
сейчас достаточно много эффек-
тивных лекарств, и они доступ-
ны, дефицита нет, все равно даже 
самые ответственные пациенты 
в среднем «держатся» на терапии 
всего год. А потом устают, броса-
ют лечение и перестают регуляр-
но ходить на осмотры к врачу – 
ведь тот и отчитать может. По-
следствия такого легкомыслия – 
неизбежны и фатальны.

«Многое, конечно, зависит 
от врача. Мы настраиваем кол-
лег быть с пациентом в контак-
те, объяснять ему все послед-
ствия той или иной его линии 

В девяти из десяти случаев заболевание 
длительное время протекает бессимптомно, 
и когда пациент обращается к врачу – 
у него уже продвинутая стадия

поведения и не опускать руки. 
Ключевые фразы «мы еще по-
боремся», «чуть-чуть терпения, 
и все будет хорошо», «не волнуй-
тесь, все наладится», – отмечает 
профессор Куроедов. – При этом 
сам больной должен понимать: 
успех лечения зависит не толь-
ко от врача, но и прежде всего 
от комплаенса – готовности па-
циента соблюдать все назначе-
ния, быть аккуратным и терпе-
ливым».

Долгие годы для лечения при-
меняли капли с консервантами. 
Сегодня золотым стандартом 
считается бесконсервантная те-
рапия. «Консерванты со време-
нем повреждали глаза, создава-
ли дополнительные неудобства 
больным. Пациенты останав-
ливали лечение еще и из-за это-
го», – отмечает Куроедов.

Офтальмологи обнадежива-
ют: начальная стадия глауко-
мы хорошо поддается лечению 
в 98% случаев. Если диагноз по-
ставлен на продвинутой стадии – 
лекарства помогает 67% процен-
там больных. Запущенная глау-
кома поддается лечению, увы, 
менее чем у трети пациентов. 
Но для таких случаев применя-
ют оперативное лечение.

3. ЗРЕНИЕ, КАК И ВЕСЬ 
ОРГАНИЗМ, НУЖНО БЕРЕЧЬ
Не случайно проект Глаукомного 
общества назвали «Больной глаз 
в больном организме». Чтобы бо-
лезнь не случилась или пришла 
как можно позже, нужно забо-
титься и о хорошей физической 
форме, и о здоровье сосудов. По 
большому счету для сохранения 
здоровья глаз полезно все то, 
что хорошо для нашего организ-
ма в принципе. Это и правиль-
ное питание, и физнагрузки, и 
борьба со стрессом, и достаточ-
ный сон, и чередование работы 
и отдыха.

Отдельной строкой, пред-
упреждают специалисты, идет 
отказ от курения – вещества, со-
держащиеся в сигаретном дыме, 
очень плохо влияют на сосуды, 
включая и мелкие капилляры. 
А именно они и питают наши 
глаза.

Если же диагноз уже постав-
лен – относиться к себе нужно 
еще бережнее. Например, огра-
ничить подъем тяжестей, не 
работать вниз головой в саду-
огороде, избегать выхода на 
улицу в сильные морозы (глаза 
же в шарф не завернешь – они 
страдают от сильного холода). 
Врач может посоветовать огра-
ничить количество выпиваемой 
воды, скорректировать рацион 
(например, иногда приходится 
отказаться от кофе).

КОГДА ПОРА 
К ОФТАЛЬМОЛОГУ?
В Глаукомном обществе разра-
ботали специальный чат-бот – 
назвали его Glaubot. Он прово-
дит среди желающих короткий 
опрос. Всего несколько самых 
простых вопросов – и человек 
сориентируется, велик ли у него 
риск заболеть глаукомой и не 
пришла ли уже пора обратить-
ся к врачу.
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ТВ   ЧЕТВЕРГ 2 ноября

ТВ   СРЕДА 1 ноября

МАТЧ-ТВ
06:00 Спортивный век 12+ 06:30 Голевая 
Неделя. РФ 6+ 07:00 10:00 12:55 14:55 Но-
вости 07:05 15:30 22:45 01:15 Все на Матч! 
12+ 10:05 12:35 Специальный репортаж 12+ 
10:25 Кто кого? 12+ 11:25 Бокс. Bare Knuckle 
FC. 16+ 13:00 Есть тема! 12+ 14:25 02:25 Вид 
сверху 12+ 15:00 05:30 Вы это видели 12+ 
15:55 18:00 20:30 Футбол. FONBET Кубок 
России Футбол. 23:10 Футбол. Кубок пор-
тугальской лиги. 02:20 Новости 0+ 02:55 
Футбол. Журнал Лиги чемпионов 6+ 03:25 
Футбол. Чемпионат Бразилии

СТС
06:00 Ералаш 16+ 06:55 Мультфильмы 16+ 
07:25 М/ф «Простоквашино» 0+ 07:40 М/ф 
«Ну, погоди! Каникулы» 6+ 08:00 18:30 
19:00 19:30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+ 
09:00 М/ф «Гномы в деле!» 6+ 10:40 М/ф 
«Барбоскины team» 0+ 12:20 М/ф «Дино-
мама» 0+ 14:00 Т/с «КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКО-
ЛУ С ПОЛЬЗОЙ» 6+ 16:25 Х/ф «ДЖУНГЛИ 

ЗОВУТ! В ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ» 12+ 
20:00 Х/ф «ЛУЛУ И БРИГГС» 12+ 22:05 
Х/ф «НА ГРАНИ» 16+ 00:05 Обратный от-
счёт 16+ 02:00 Т/с «ФИЛАТОВ» 16+ 05:10 
6 кадров 16+ 05:20 Мультфильмы 0+ 05:50 
Ералаш 0+

ОТР
06:00 Большая страна 12+ 06:55 17:00 Пре-
одоление. Глеб Котельников. Над куполом 
- небо 12+ 07:40 Песня остаётся с челове-
ком 12+ 08:00 11:05 20:00 Календарь 12+ 
08:30 09:00 09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 
18:00 Новости 08:35 09:05 09:35 13:10 14:05 
18:20 ОТРажение 10:10 11:35 20:30 04:10 Т/с 
«РОДНЫЕ ЛЮДИ» 12+ 12:30 Д/ф «Маршрут 
построен» 12+ 15:10 Х/ф «РЕТРО ВТРОЁМ» 
16+ 16:40 М/ф «Мужчина встречает женщи-
ну» 16+ 17:40 Спецпроект ОТР «Конструкто-
ры будущего» 12+ 22:20 Х/ф «ЗВЁЗДОЧКА 
МОЯ НЕНАГЛЯДНАЯ» 16+ 23:50 Коллеги 12+ 
00:30 ЗаДело. Неравнодушные люди 12+ 
00:55 ОТРажение. Главное 12+ 03:55 Д/ф 
«Хроники общественного быта» 12+

ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Поговорим 16+ 18:00 – 18:30 
Новости-Рязань 16+ 18:30  – 19:00 Про-
ездом 16+

ЗВЕЗДА
05:55 13:25 15:05 17:15 03:10 Т/с «ВЛАСИК. 
ТЕНЬ СТАЛИНА» 16+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Новости дня 
16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 16+ 11:00 
01:15 Х/ф «ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ» 12+ 15:00 
Военные новости 16+ 18:00 Д/с «СВО» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 19:55 По 
горячим следам 16+ 20:10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+ 22:45 Между тем 12+ 23:15 
Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУРОРА» 16+ 02:35 
Д/с «Москва фронту» 16+ 03:00 Д/с «Сде-
лано в СССР» 12+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 09:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 

09:30 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «Ново-
сти» 12+ 10:15 «Летающий класс» Х/ф12+ 
12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Туда, где Свет» 
Д/ф 12+ 12:45 «Столичный вестник» т/п 12+ 
13:00 «Новости» 12+ 13:30 «Любовь на кон-
чиках пальцев» Х/ф12+ 15:00 «Новости» 12+ 
15:30 «Тайное окно» Х/ф12+  17:10 «Столич-
ный вестник» т/п 12+ 17:30 «Храм-на-Крови. 
История святыни» Д/ф 12+ 18:00 «Новости» 
12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 12+ 18:45 «Со-
кровища юга России» т/п 12+ 19:00 «Краски 
жизни» т/п 12+ 19:30 «Большая свадьба» Х/
ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:15 «Сокрови-
ща юга России» т/п 12+ 21:30 «Сумасшед-
шее сердце» Х/ф16+ 

городской
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 08:00 День Города / Но-
вости 16+ 08:10 Программы Телекомпании 
«Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф 
«Выходные на колесах» 6+ 09:45 Д/Ф «Пу-
тешествия в деталях» 12+ 10:55 Т/С «Аква-

тория» 16+ 11:40 Т/С «Исчезнувшая (Побег 
в себя)» 16+ 12:35 Т/С «Мамы чемпионов» 
16+ 13:30 Д/Ф «Путешествия в деталях» 12+ 
14:15 День Города / Новости 16+ 14:25 Х/Ф 
«Меня зовут Саша» 12+ 16:20 Д/Ф «Выход-
ные на колесах» 6+ 16:45 Мультфильмы 0+ 
17:00 День Города / Новости 16+ 17:15 Д/Ф 
«Вместе по России» 12+ 17:45 Т/С «Аква-
тория» 16+ 18:35 Мультфильмы 0+ / Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 19:00 
День Города / Новости 16+ 19:15 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 19:45 Т/С 
«Исчезнувшая (Побег в себя)» 16+ 20:45 
Т/С «Мамы чемпионов» 16+ 21:45 День 
Города / Новости 16+ 22:00 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 22:30 Д/Ф 
«Вместе по России» 12+ 23:00 Х/Ф «Об-
разцовые семьи» 16+ 01:00 День Города 
/ Новости 16+ 01:15 Программы Телеком-
пании «Город». 16+ 01:50 Д/Ф «Выходные 
на колесах» 6+ 02:30 Т/С «Акватория» 16+ 
03:10 День Города / Новости 16+ 03:25 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 04:15 
Х/Ф «Меня зовут Саша» 12+ 05:55 «Ночное 
вещание». 16+

МАТЧ-ТВ
06:00 Спортивный век 12+ 06:30 Футбол. 
МЕЛБЕТ-Первая лига. Обзор тура 6+ 07:00 
10:00 12:55 Новости 07:05 22:45 01:15 Все 
на Матч! 12+ 10:05 12:35 Специальный ре-
портаж 12+ 10:25 Кто кого? 12+ 11:25 Сме-
шанные единоборства. UFC 16+ 13:00 Есть 
тема! 12+ 14:25 Боулинг. Континентальная 
лига. Про-тур. 15:55 18:00 20:30 Футбол. 
FONBET Кубок России 23:10 Футбол. Кубок 
португальской лиги. 01:55 Футбол. Чемпио-
нат Бразилии. 04:00 Баскетбол. 6+

СТС
06:00 Ералаш 0+ 06:55 05:20 Мультфильмы 
0+ 07:25 М/ф «Простоквашино» 0+ 07:40 
М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+ 08:00 18:30 
19:00 19:30 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+ 
09:05 Уральские пельмени. Смехbook 16+ 
09:35 М/ф «Ганзель, Гретель и агентство 
магии» 6+ 11:40 Т/с «КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКО-
ЛУ С ПОЛЬЗОЙ» 6+ 14:05 Х/ф «ДЖУНГЛИ 

ЗОВУТ! В ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ» 12+ 
16:10 Х/ф «ЛЕСНОЙ РАЗБОЙНИК» 0+ 20:00 
Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ» 
6+ 22:05 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
СЕМЬЮ» 16+ 00:35 Х/ф «НОРМАЛЬНЫЙ 
ТОЛЬКО Я» 12+ 02:25 Т/с «ФИЛАТОВ» 16+ 
05:10 6 кадров 16+ 05:50 Ералаш 16+

ОТР
06:00 Большая страна 12+ 06:55 Моя исто-
рия 12+ 07:40 Спецпроект ОТР 12+ 08:00 
11:05 20:00 Календарь 12+ 08:30 09:00 
09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 18:00 Ново-
сти 08:35 09:05 09:35 13:10 14:05 18:20 ОТ-
Ражение 10:10 11:35 20:30 04:10 Т/с «РОД-
НЫЕ ЛЮДИ» 12+ 12:30 Свет и тени 16+ 15:10 
Х/ф «ЗВЁЗДОЧКА МОЯ НЕНАГЛЯДНАЯ» 16+ 
16:40 М/ф «Айнудизм» 16+ 17:00 Коллеги 
12+ 17:40 Песня остаётся с человеком 12+ 
22:20 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 12+ 23:55 
Человек и судьба 12+ 00:25 Д/ф «Книжные 
аллеи» 12+ 00:55 ОТРажение. 12+ 03:55 Д/ф 
«Хроники общественного быта» 12+

ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 07:30 – 
08:00 Проездом 16+ 18:00 – 18:30 Новости-
Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Знай наших 16+

ЗВЕЗДА
05:00 13:25 15:05 17:15 04:35 Т/с «ВЛАСИК. 
ТЕНЬ СТАЛИНА» 16+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Новости дня 
16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 16+ 11:00 
01:05 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 12+ 12:50 18:50 Специальный 
репортаж 16+ 15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «СВО» 16+ 19:55 По горячим сле-
дам 16+ 20:10 Код доступа 12+ 22:45 Между 
тем 12+ 23:15 Х/ф «ЖАЖДА» 12+ 02:20 Х/ф 
«ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 16+ 03:40 Д/с «Неиз-
вестная война» 16+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 09:15 18:45 21:15 
«Сокровища юга России» т/п 12+ 08:45 09:30 
18:15 19:00 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 

«Новости» 12+ 10:15 «Столичный вестник» 
т/п 12+ 10:25 «Тайное окно» Х/ф12+ 12:00 
«Новости» 12+ 12:15 «Христианские святы-
ни Армении » Д/ф 12+ 12:45 «Столичный 
вестник» т/п 12+ 13:00 «Новости» 12+ 13:30 
«Летающий класс» Х/ф12+ 15:00 «Новости» 
12+ 15:30 «Странник» Х/ф12+ 17:05 «Мона-
стыри России» Д/ф 12+ 17:30 23:30 «Пра-
вославные святыни Крыма» Д/ф 12+ 18:00 
«Новости» 12+ 19:30 «Скрытая угроза» Х/
ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:30 «Хотел 
бы я быть здесь» Х/ф16+ 

городской
 07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 08:00 День Города / Но-
вости 16+ 08:10 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 
Д/Ф «Выходные на колесах» 6+ 09:45 Д/Ф 
«Ударный вертолет МИ-28» 12+ 10:15 Д/Ф 
«Производство боевых вертолетов МИ-24» 
12+ 10:45 Т/С «Акватория» 16+ 11:30 Т/С 

«Исчезнувшая (Побег в себя)» 16+ 12:25 Т/С 
«Мамы чемпионов» 16+ 13:20 Д/Ф «Выход-
ные на колесах» 6+ 14:05 Мультфильмы 0+ 
14:15 День Города / Новости 16+ 14:25 Х/Ф 
«Меня зовут Саша» 12+ 16:15 Д/Ф «Ударный 
вертолет МИ-28» 12+ 16:45 Мультфильмы 
0+ 17:00 День Города / Новости 16+ 17:15 
Д/Ф «Вместе по России» 12+ 17:45 Т/С «Ак-
ватория» 16+ 18:35 Мультфильмы 0+ / Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 19:00 
День Города / Новости 16+ 19:30 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 19:45 Т/С 
«Исчезнувшая (Побег в себя)» 16+ 20:45 Т/С 
«Мамы чемпионов» 16+ 21:45 День Города 
/ Новости 16+ 22:15 Программы Телеком-
пании «Город». 16+ 22:30 Д/Ф «Вместе по 
России» 12+ 23:00 Х/Ф «Артур Ньюман» 12+ 
00:40 День Города / Новости 16+ 00:55 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 01:30 
Д/Ф «Выходные на колесах» 6+ 02:10 Т/С 
«Акватория» 16+ 02:50 День Города / Но-
вости 16+ 03:05 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 03:55 Х/Ф «Меня зовут Саша» 
12+ 05:30 «Ночное вещание». 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние Новости
19:55	 Куклы наследника Тутти 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+
23:00	 Большая игра 16+
00:00 00:45 01:30 02:15 03:05 

03:55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20	 Т/с «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» 16+
23:20	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
03:45 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 За гранью 16+
17:55 ДНК 16+
20:00	 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
22:15	 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00:55 Т/с «УЦЕЛЕВШИЕ» 16+
02:50 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+
03:20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 10:00 12:30 17:00 

19:30 Новости культуры 16+
06:35 Пешком... 16+
07:05 15:25 Д/ф «Древние 

цивилизации» 16+
07:50 19:00 Почерк эпохи 16+
08:25 Жизнь и судьба 16+
08:45 Х/ф «ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:05 ХХ Век 16+
12:45 Новости. Подробно. Кино 16+
13:00 Линия жизни 16+
14:00 Х/ф «СОЛЯРИС» 12+
15:20 23:20 Три минуты тишины 16+
16:10 Белая студия 16+
17:15 Библейский сюжет 16+

17:40 01:20 Симфонические 
Оркестры России 16+

18:30	 Д/ф «Таганрог. Дворец 
Алфераки» 16+

19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Правила жизни 16+
20:30	 Спокойной ночи, малыши!
20:45	 Острова 16+
21:30	 Власть факта 16+
22:15	 Х/ф «КАЛИФ-АИСТ» 0+
23:25	 Кинескоп 16+
02:05 Д/ф «Возрождение 

дирижабля» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Доктор И… 16+
08:45 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ВАШЕ ВРЕМЯ  
И СТЕКЛО» 12+

10:55 04:15 Д/с «Большое кино» 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 События 

16+

11:50 Х/ф «ОТ ПЕРВОГО ДО 
ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА» 12+

13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:45 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ-2» 12+
16:55 Д/ф «Отцы-невидимки» 16+
18:15	 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ» 12+

20:05	 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ТАЙНА 
КОЛЬЦА» 12+

22:35	 Хватит слухов! 16+
23:05	 Прощание 16+
00:00 События 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Гибель Машерова» 16+
01:25 Знак качества 16+
02:05 Д/ф «Юрий Андропов. 

Легенды и биография» 12+
04:45 Д/ф «Пётр Вельяминов.  

Под завесой тайны» 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние Новости
19:55	 Куклы наследника Тутти 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+
23:00	 Большая игра 16+
00:00 Д/ф «Диагноз-Бандера» 16+
01:00 01:45 02:30 03:05 03:55 

Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести

09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20	 Т/с «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» 16+
23:20	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
03:45 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 За гранью 16+

17:55 ДНК 16+
20:00	 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
22:15	 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
00:55 Поздняков 16+
01:10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02:05 Х/ф «ПЕЧЕНЬ, ИЛИ 

ИСТОРИЯ ОДНОГО 
СТАРТАПА» 16+

03:30 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 10:00 12:30 17:00 

19:30 Новости культуры 16+
06:35 Пешком... 16+
07:05 15:25 Д/ф «Древние 

цивилизации» 16+
07:50 19:00 Почерк эпохи 16+
08:20 Жизнь и судьба 16+
08:40 Х/ф «ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:10 23:45 ХХ Век 16+

12:45 Новости. Подробно. Театр 16+
13:00 Абсолютный слух 16+
13:45 Х/ф «КАЛИФ-АИСТ» 0+
14:50 23:40 Три минуты тишины 16+
14:55 Д/ф «Ценные мысли» 16+
16:10 2 Верник 2. Иван Васильев 16+
17:15 Пряничный домик 16+
17:45 00:50 Симфонические 

Оркестры России 16+
19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Открытая книга 16+
20:30	 Спокойной ночи, малыши!
20:50	 Энигма. Семен Скигин 16+
21:30	 Д/ф «Кинематограф личной 

искренности» 16+
22:10	 Х/ф «СТАРЫЕ СТЕНЫ» 0+
02:00 Острова 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Доктор И… 16+
08:45 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ» 12+

10:55 Д/с «Большое кино» 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «ОТ ПЕРВОГО ДО 

ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ-2» 12+
16:55 Д/ф «Битва со свекровью» 16+
18:15 20:05	Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА 12+
22:35	 10 самых... 16+
23:05	 Д/ф «Актёрские драмы» 16+
00:00 События 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «Следствие ведёт  

КГБ» 16+
01:25 Д/ф «Тайны советской 

номенклатуры» 16+
02:05 Д/ф «Марлен Дитрих» 12+
04:15 Закон и порядок 16+
04:40 Д/ф «Валентин Зубков. 

Поцелуй над пропастью» 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 30 октября по 5 ноября

ТВ   СУББОТА 4 ноября

ТВ   ПЯТНИЦА 3 ноября

МАТЧ-ТВ
06:00 Спортивный век 12+ 06:30 Третий 
тайм 12+ 07:00 10:00 12:55 14:55 Новости 
07:05 15:00 20:45 00:00 Все на Матч! 12+ 
10:05 Небесная грация 0+ 10:25 Вы это 
видели 12+ 10:55 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор 6+ 12:00 Футбол. FONBET 
Кубок России 13:00 Есть тема! 12+ 14:25 
Большой Хоккей 12+ 15:30 03:00 Смешан-
ные единоборства. One FC 18:25 Хоккей. 
Международный турнир «Лига Ставок Ку-
бок Будущего»21:00 Смешанные единобор-
ства. АСА 00:55 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Женщины 6+ 02:25 
Новости 0+ 02:30 РецепТура 6+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:55 05:20 Муль-
тфильмы 0+ 07:25 М/ф «Простоквашино» 
0+ 07:40 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+ 
08:00 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+ 09:05 
М/ф «Барбоскины team» 0+ 10:55 Ураль-
ские пельмени. Смехbook 16+ 13:15 Ураль-

ские умельцы 16+ 13:55 21:30 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+ 20:00 Шоу Уральские 
пельмени. География пельменей 16+ 23:00 
00:05 Импровизаторы 16+ 01:10 Большой 
побег 16+ 02:15 Х/ф «ПЕКАРЬ И КРАСАВИ-
ЦА» 12+ 05:15 6 кадров 16+

ОТР
06:00 Специальный проект 12+ 06:50 17:00 
На приёме у главного врача 12+ 07:45 Пес-
ня остаётся с человеком 12+ 08:00 11:05 
20:00 Календарь 12+ 08:30 09:00 09:30 
10:00 13:00 14:00 15:00 18:00 Новости 08:35 
09:05 09:35 13:10 14:05 18:20 ОТРажение 
10:10 11:35 Т/с «РОДНЫЕ ЛЮДИ» 12+ 12:30 
Человек и судьба 12+ 15:10 Х/ф «ЧАСТНАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+ 16:45 М/ф «Варвара» 16+ 
20:30 Ректорат 12+ 21:10 Х/ф «О БЕДНОМ 
ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» 12+ 23:50 Х/ф 
«МАЙОР» 18+ 01:25 Х/ф «БОРИС ГОДУНОВ» 
12+ 03:10 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕЧУ» 12+ 04:25 
Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30  – 08:00 Знай наших 16+ 18:00  – 

18:30 Новости.Пятница 16+ 18:30  – 19:00 
Компас 16+

ЗВЕЗДА
06:25 Т/с «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИНА» 16+ 
09:00 13:00 17:00 19:00 Новости дня 16+ 
07:50 09:20 Х/ф «ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕБО-
ВАНИЯ» 12+ 11:55 13:25 Х/ф «СУВЕНИР 
ДЛЯ ПРОКУРОРА» 16+ 14:20 15:05 17:15 Т/с 
«МАЙОР ВЕТРОВ» 16+ 19:40 Д/с «Загадки 
века» 12+ 20:30 Скрытые угрозы 16+ 21:20 
Специальный репортаж 16+ 22:00 Здрав-
ствуйте, товарищи! 16+ 23:30 Музыка+ 12+ 
01:15 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКО-
РЯ» 12+ 02:35 Х/ф «ЖАЖДА» 12+ 03:55 Д/с 
«Неизвестная война. Великая Отечествен-
ная» 16+ 04:50 Д/ф «Обитель Сергия. На 
последнем рубеже» 16+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 09:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 

09:30 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «По-
следние события» 12+ 10:15 «Странник» Х/
ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Право-
славные святыни Крыма» Д/ф 12+ 12:45 
«Столичный вестник» т/п 12+ 13:00 «Ново-
сти» 12+ 13:30 «Влюбиться в невесту брата» 
Х/ф12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:30 «Запла-
ти другому» Х/ф12+ 17:30 «Православные 
святыни Крыма» Д/ф 12+ 18:00 «Новости» 
12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 12+ 18:45 
«Сокровища юга России» т/п 12+ 19:00 
«Сокровища юга России» т/п 12+ 19:15 «Че-
ловек, который познал бесконечность» Х/
ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:15 «Сокро-
вища юга России» т/п 12+ 21:30 «Агора» Х/
ф16+ 23:05 «Новости» 12+

городской
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 08:00 День Города / Но-
вости 16+ 08:10 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 
Д/Ф «Выходные на колесах» 6+ 09:45 Х/Ф 

«Щен из созвездия гончих псов» 0+ 11:05 
Т/С «Исчезнувшая (Побег в себя)» 16+ 12:00 
Т/С «Мамы чемпионов» 16+ 12:55 Д/Ф «Вы-
ходные на колесах» 6+ 13:40 Мультфильмы 
0+ 14:15 День Города / Новости 16+ 14:25 
Х/Ф «Брат во всём» 16+ 15:55 Д/Ф «Ново-
девичий монастырь» 12+ 17:00 День Города 
/ Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Вместе по Рос-
сии» 12+ 17:45 «Сытная кухня» 12+ 18:45 
Мультфильмы 0+ / Программы Телеком-
пании «Город». 16+ 19:00 Неделя Города / 
Новости 16+ 19:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 19:50 Т/С «Исчезнувшая 
(Побег в себя)» 16+ 20:45 Д/Ф «Новодеви-
чий монастырь» 12+ 21:45 Неделя Города 
/ Новости 16+ 22:15 Программы Телеком-
пании «Город». 16+ 22:30 Д/Ф «Вместе по 
России» 12+ 23:05 Х/Ф «Дуэлянт» 16+ 01:00 
Неделя Города / Новости 16+ 01:30 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 02:05 
Д/Ф «Выходные на колесах» 6+ 02:45 Не-
деля Города / Новости 16+ 03:15 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 04:05 Х/Ф 
«Щен из созвездия гончих псов» 0+ 05:15 
«Ночное вещание». 16+

МАТЧ-ТВ
06:00 Смешанные единоборства. One FC. 
07:30 13:30 17:00 Новости 07:35 13:35 
17:05 20:15 22:30 00:45 Все на Матч! 12+ 
10:00 М/ф «Команда МАТЧ» 0+ 10:30 Хок-
кей. OLIMPBET ВХЛ-Кубок Шёлкового пути. 
«Русская классика» 14:25 Футбол. Суперли-
га. Женщины. 16:30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+ 17:55 Хоккей. Международ-
ный турнир «Лига Ставок Кубок Будущего» 
20:25 Футбол. Чемпионат Германии 22:40 
Футбол. Чемпионат Италии. 01:25 Футбол. 
Чемпионат Бразилии 03:30 Матч! Парад. 
Лучшие голы 6+ 04:00 Смешанные едино-
борства. UFC. 

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 07:00 М/ф «Три 
кота» 0+ 07:30 М/ф «Детектив Финник» 0+ 
08:00 Шоу Уральские пельмени 16+ 09:00 
09:30 Просто кухня 12+ 10:00 100 мест, 
где поесть 16+ 11:00 Суперниндзя 16+ 

14:40 М/ф «Пёс-самурай и город кошек» 
6+ 16:25 Х/ф «ЛУЛУ И БРИГГС» 12+ 18:35 
Х/ф «ДЭДПУЛ-2» 16+ 21:00 Х/ф «ГЛАВНЫЙ 
ГЕРОЙ» 16+ 23:15 Х/ф «ТИХОЕ МЕСТО-2» 
16+ 01:10 Обратный отсчёт 16+ 02:45 Х/ф 
«ПЕКАРЬ И КРАСАВИЦА» 12+ 05:00 6 ка-
дров 16+ 05:20 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 Х/ф «ЮНОСТЬ МАКСИМА» 12+ 07:35 
Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и строки» 12+ 
08:05 13:35 Специальный проект 12+ 09:00 
М/ф «Сказка о рыбаке и рыбке» 0+ 09:00 
Всё по-взрослому 12+ 09:30 03:35 Большая 
страна: территория тайн 12+ 09:45 14:30 
Календарь 12+ 10:15 03:50 Х/ф «ДОСТОЯ-
НИЕ РЕСПУБЛИКИ» 12+ 12:30 15:00 19:00 
Новости 12:35 Д/ф «В поисках утраченного 
искусства. Охота за яйцами Фаберже» 16+ 
13:20 М/ф «Сеча при Керженце» 0+ 15:05 
Закулисье. Цирк 12+ 15:45 Х/ф «ШАГ НА-
ВСТРЕЧУ» 12+ 17:00 Д/ф «Кто нас нарисо-
вал?» 12+ 17:25 Концерт «Мой дом - Рос-

сия» 12+ 19:05 Х/ф «РУССКИЙ БУНТ» 16+ 
21:10 Х/ф «12» 16+ 23:45 Х/ф «АНГЕЛЫ 
РЕВОЛЮЦИИ» 18+ 01:30 Х/ф «МИНИН И 
ПОЖАРСКИЙ» 6+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости.Пятница 16+ 
07:30  – 08:00 Компас 16+ 18:00  – 18:30 
Разные люди 16+ 18:30  – 19:00 Вне вре-
мени 16+

ЗВЕЗДА
06:10 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» 12+ 
08:00 13:00 19:00 Новости дня 16+ 08:15 
Домисолька. Мой дом - Россия 6+ 09:10 
Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 12+ 11:15 
Х/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 6+ 13:15 14:05 
15:00 15:50 16:45 17:35 Д/с «Мифы о Рос-
сии» 12+ 18:30 Специальный репортаж 16+ 
19:15 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «НЁМАН» 16+ 23:30 
Х/ф «ПРИКАЗ» 12+ 01:10 Х/ф «ПРИКАЗ» 
12+ 02:40 Х/ф «ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕБОВА-
НИЯ» 12+ 05:15 Д/ф «Военный врач Иван 
Косачев. Две пустыни» 16+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Приключения 
Аленушки и Еремы» Х/ф0+ 10:00 «Новые 
приключения Аленушки» Х/ф0+ 11:00 «Со-
кровища юга России» т/п 12+ 11:15 «Краски 
жизни» т/п 12+ 11:45 «Сокровища юга Рос-
сии» т/п 12+ 12:00 «Краски жизни» т/п 12+ 
12:30 «Экстремалы» Х/ф12+ 14:00 «Боль-
ше, чем жизнь» Х/ф12+ 15:25 «Влюбиться 
в невесту брата» Х/ф12+ 18:00 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 18:15 «Краски жизни» 
т/п 12+ 18:45 «Сокровища юга России» т/п 
12+ 19:00 «Краски жизни» т/п 12+ 19:30 
«Цвет денег» Х/ф16+ 21:30 «Женщина в 
золотом» Х/ф16+ 

городской
07:00 Неделя Города / Новости 16+ 07:30 
Программы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 08:00 Неделя Города / 
Новости 16+ 08:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 10:00 

М/Ф «Принцесса-лягушка» 6+ 11:35 Муль-
тфильмы. 0+ 12:00 Неделя Города / Ново-
сти 16+ 12:30 Программы Телекомпании 
«Город». 16+/ Мультфильмы. 0+ 13:00 Т/С 
«Исчезнувшая (Побег в себя)» 16+ 14:00 
Х/Ф «Даниил – князь Галицкий» 12+ 15:50 
Д/Ф «Новодевичий монастырь» 12+ 16:50 
Мультфильмы. 0+ 17:05 Д/Ф «Польский 
след» 12+ 18:55 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 
19:45 Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 20:00 Неделя Города 
/ Новости 16+ 20:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 21:05 
Концерт Ансамбля имени А.В.Александрова 
Минобороны России в Центральном ака-
демическом театре Российской Армии (16 
22:50 Х/Ф «Спартак и Калашников» 0+ 00:40 
Неделя Города / Новости 16+ 01:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 01:45 
Х/Ф «Даниил – князь Галицкий» 12+ 03:20 
Неделя Города / Новости 16+ 03:50 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 04:35 
Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 05:20 «Ночное 
вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние Новости
18:40	 Человек и закон 16+
19:45	 Поле чудес 16+
21:00	 Время
21:45	 Фантастика 12+
23:40	 Матадор 16+
00:40 01:25 02:10 02:55 03:40 

04:30 05:15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+

09:00 14:30 21:15 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Судьба человека 12+
16:30 Прямой эфир 16+
21:30	 Ну-ка, все вместе! 12+
23:55 Истории Большой 

 Страны 12+
00:55 Х/ф «ВРАТАРЬ  

ГАЛАКТИКИ» 6+
02:55 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ» 16+

НТВ
04:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

Сегодня
08:25 Д/с «Мои университеты» 6+
09:25 10:35 Т/с «ПЁС» 16+

13:25 Чрезвычайное  
происшествие 16+

14:00 Место встречи 16+
16:50 За гранью 16+
17:55 Жди меня 12+
20:00	 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
22:15	 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
00:00 Своя правда 16+
01:55 Квартирный вопрос 0+
02:50 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ  

МАЯКА» 16+
04:20 Д/с «Военно-исторические 

маршруты» 16+

РОССИЯ К
06:30 07:00 10:00 12:30 17:00 

19:30 Новости культуры 16+
06:35 Пешком... 16+
07:05 15:05 Д/ф «Колизей-

бриллиант в короне Рима» 
16+

08:00 Почерк эпохи 16+
08:25 Жизнь и судьба 16+
08:50 Х/ф «ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО» 16+
10:15 Х/ф «КУТУЗОВ» 0+
12:00 Открытая книга 16+
12:45 Д/ф «Возвращение» 16+
13:30 Х/ф «СТАРЫЕ СТЕНЫ» 0+
15:00 22:55 Три минуты тишины 

16+
16:15 Энигма. Семен Скигин 16+
17:15 Письма из провинции 16+
17:40 Д/ф «Запечатленное время» 

16+
18:10	 Д/ф «Расул Гамзатов» 16+
19:45	 Д/ф «Мой ГИТИС» 16+
20:30	 Линия жизни 16+
21:25	 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ» 0+
23:00	 2 Верник 2. 16+
23:50	 Х/ф «ИЗ УФЫ С 

ЛЮБОВЬЮ!» 16+

01:40 Искатели 16+
02:25 Мультфильмы 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:15 «Унесенные 

праздниками»12+
09:15 11:15 11:50 13:20 15:05 15:55 

18:10 20:00 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 12+

11:30 14:30 17:50 События 16+
14:50 Город новостей 16+ 12+
22:00	 В центре событий 16+
23:00	 Хорошие песни 12+
00:30 Х/ф «ПРИЗРАКИ 

ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ» 12+
03:30 Петровка, 38 16+
03:45 Х/ф «ЗОЛУШКА ИЗ 

ЗАПРУДЬЯ» 12+
05:25 Женщины способны  

на всё 16+

ПЕРВЫЙ
06:00 Доброе утро 0+
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00 12:00 Новости
10:15 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 0+
12:15 Д/ф «Империя. Петр I» 12+
14:55 Т/с «НАЧАЛЬНИК 

РАЗВЕДКИ» 16+
18:00	 Вечерние Новости
18:20	 Я люблю мою страну 0+
19:20 «Я русский». Shaman. Большой 

сольный концерт 0+
21:00	 Время
21:35	 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+
23:35	 00:20 01:05 01:50 02:35 

03:25 04:10 04:50 05:25 
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
04:40 Х/ф «ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА» 12+
08:00 Вести

08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 14:00 Вести 16+
11:30 «Песни Русского мира» 12+
13:00 Х/ф «РУССКАЯ СМУТА. 

ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ» 12+
14:50 «Измайловский парк» 16+
17:00 20:00 Вести
17:50 Привет, Андрей! 12+
21:00 Х/ф «РЕЦЕПТ НА ЛЮБОВЬ» 16+
00:30 Х/ф «НЕТ ЖИЗНИ БЕЗ 

ТЕБЯ» 12+
03:55 Х/ф «ОЛЮШКА» 12+

НТВ
04:35 Д/ф «Российская 

дипломатия» 12+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 16+
09:20 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+

11:00 Живая еда 12+
12:00 Квартирный вопрос 0+
13:10 Попутчик 16+
14:20 Игры разумов 0+
15:00 Своя игра 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Следствие вели... 16+
19:00 Центральное телевидение 16+
20:20	 Суперстар! 16+
23:55 Международная пилорама 18+
00:40 Квартирник НТВ 16+
02:20 Дачный ответ 0+
03:10 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» 16+

РОССИЯ К
06:30 Царица небесная 16+
07:05 М/ф «В лесной чаще» 16+
07:30 21:50 Х/ф «ТИХИЙ ДОН» 12+
09:15 Мы-грамотеи! 16+
10:00 19:30 Новости культуры 16+
10:15 00:30 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ 

РОССИИ» 16+
11:40 21:10 Д/ф «Андрей Шмеман» 

16+
12:20 Исторические курорты 

России 16+
12:50 О времени и о реке 16+
13:30 Рассказы из русской 

истории 16+
14:55 23:35 Д/ф «Коломенское. 

Остров времени» 16+
15:45 23:30 Три минуты  

тишины 16+
15:50 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» 6+
17:20 Большая опера 16+
19:45	 Х/ф «РУССКИЙ КРЕСТ» 12+
01:55 Искатели. «Сокровища 

атамана Кудеяра» 16+
02:45 М/ф «Обратная сторона 

луны» 16+

ТВЦ
06:25 Х/ф «СЕМЬ МИНУС  

ОДИН» 12+
09:50 11:45 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС 

И ДОКТОР ВАТСОН» 0+
11:30 22:00 События 16+
12:50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 0+

16:40 Д/с «Назад в СССР» 16+
17:35 Наша смешная жизнь 16+
18:20	 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРОДА 

М. РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО» 12+

22:15	 Право знать! 16+
23:30	 Д/ф «Русские тайны.  

Правда о водке» 16+
00:15 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело Лесного Зверя» 16+
00:55 Специальный репортаж 16+
01:25 Хватит слухов! 16+
01:50 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
02:30 Д/ф «Отцы-невидимки» 16+
03:10 Д/ф «Битва  

со свекровью» 16+
03:45 Петровка, 38 16+
04:00 Д/с «Большое кино» 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 30 октября по 5 ноября
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ТВ   ВОСКРЕСЕНЬЕ 5 ноября

МАТЧ-ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFC. 07:00 
12:50 17:55 Новости 07:05 12:00 13:30 14:10 
14:50 15:40 18:00 21:45 Все на Матч! 12+ 
10:00 Лига героев 12+ 11:05 Д/ф «Универсиа-
да» 12+ 12:55 13:35 14:15 14:55 Хоккей 3х3. 
Международный турнир «Лига Ставок Кубок 
Будущего» 15:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
18:30 Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. 22:40 Футбол. Чемпионат Италии. 00:45 
Футбол. Чемпионат Бразилии. 02:30 Новости 
0+ 02:35 Вы это видели 12+ 03:00 Бокс. Bare 
Knuckle FC. 16+ 04:00 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России 6+ 05:00 Боулинг. 
Континентальная лига. Про-тур 0+

СТС
06:00 Ералаш 6+ 07:00 М/ф «Отель у овечек» 
0+ 07:30 М/ф «Детектив Финник» 0+ 08:00 
10:00 Шоу Уральские пельмени 16+ 09:00 

Рогов в деле 16+ 10:30 Уральские умельцы 
16+ 11:00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+ 11:05 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+ 
13:20 Х/ф «ЛЕСНОЙ РАЗБОЙНИК» 0+ 15:35 
М/ф «Изумительный Морис» 6+ 17:25 М/ф 
«Коты эрмитажа» 6+ 19:05 М/ф «Лука» 6+ 
21:00 Х/ф «МСТИТЕЛИ. ФИНАЛ» 16+ 00:40 
Х/ф «НА ГРАНИ» 16+ 02:25 Х/ф «ПЕКАРЬ И 
КРАСАВИЦА» 12+ 05:10 6 кадров 16+ 05:20 
Мультфильмы 0+ 05:50 Ералаш 0+

ОТР
06:00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ МАКСИМА» 12+ 
07:40 От прав к возможностям 12+ 07:55 
13:35 Большая страна 12+ 08:45 М/ф «Мар-
тынко» 12+ 09:00 Всё по-взрослому 12+ 
09:45 14:30 Календарь 12+ 10:15 На приё-
ме у главного врача 12+ 11:10 Моя история 
12+ 11:55 15:00 19:00 Новости 12:00 Кино 
на все времена 12+ 12:55 Д/ф «Неженское 
дело» 12+ 13:20 Специальный проект 12+ 

15:05 Д/ф «Северный морской путь» 12+ 
15:35 Концерт «Bel Suono»» 12+ 16:30 Свет 
и тени 16+ 17:00 Д/ф «Кто нас нарисовал?» 
12+ 17:30 М/ф «Сничи» 16+ 17:40 04:40 Х/ф 
«ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+ 19:05 Очень 
личное 12+ 19:45 Х/ф «ДВА ДНЯ» 16+ 21:15 
Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 12+ 00:00 Х/ф «НОЧЬ 
НА ЗЕМЛЕ» 18+ 02:05 Х/ф «12» 16+
ТКР 07:00 – 07:30 Разные люди 16+ 07:30 – 
08:00 Вне времени 16+ 18:00 – 18:30 Темная 
история 16+ 18:30 – 19:00 Проездом 16+

ЗВЕЗДА
06:00 02:20 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ» 12+ 08:00 09:15 Т/с 
«ДЕМИДОВЫ» 12+ 09:00 13:00 19:00 Ново-
сти дня 16+ 11:40 13:15 Д/с «Новороссия» 
16+ 15:35 Д/с «История военной развед-
ки» 16+ 19:15 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» 
16+ 23:15 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА» 12+ 00:55 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ 

КАПИТАН» 12+ 04:00 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО» 12+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Счастливый зуб» 
Х/ф0+ 10:00 «Большая кража» Х/ф12+ 11:30 
«Краски жизни» т/п 12+ 11:45 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 12:00 «Краски жизни» 
т/п 12+ 12:30 «Приключения Аленушки и Ере-
мы» Х/ф0+ 14:00 «Новые приключения Але-
нушки» Х/ф0+ 16:00 «Высший балл» Х/ф12+ 
18:00 «Сокровища юга России» т/п 12+ 18:15 
«Краски жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 19:00 «Краски жизни» 
т/п 12+ 19:30 «Вне поля зрения» Х/ф16+ 21:35 
«В ожидании варваров» Х/ф18+

городской
07:00 Неделя Города / Новости 16+ 07:30 
Программы Телекомпании «Город». 16+/

Мультфильмы. 0+ 08:00 Неделя Города / 
Новости 16+ 08:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 10:00 
«Сытная кухня» 12+ 10:55 Х/Ф «Путевка в 
жизнь» 12+ 12:45 Х/Ф «Дуэлянт» 16+ 14:45 
Д/Ф «Ударный вертолет МИ-28» 12+ 15:15 
Д/Ф «Производство боевых вертолетов 
МИ-24» 12+ 15:45 Д/Ф «Дело декабристов» 
12+ 17:45 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 18:00 Неделя 
Города / Новости 16+ 18:30 Программы Те-
лекомпании «Город». 16+/Мультфильмы. 
0+ 19:05 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 19:55 
Концерт Зара «Концерт в Кремле» 16+ 
21:45 Х/Ф «Покорители волн» 12+ 23:55 
Х/Ф «Танки» 12+ 01:30 Неделя Города / 
Новости 16+ 02:00 Программы Телеком-
пании «Город». 16+ 02:35 Х/Ф «Путевка в 
жизнь» 12+ 04:10 Неделя Города / Новости 
16+ 04:40 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 05:30 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 
06:10 «Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 00:35 01:20 02:05 02:50 03:35 

04:25 05:10 Подкаст.Лаб 16+
06:55 Играй, гармонь любимая! 12+
07:40 Часовой 12+
08:10 Здоровье 16+
09:20 Мечталлион 12+
09:40 Непутевые заметки 12+
10:15 Наше всё 12+
11:05 ПроУют 0+
12:15 Д/ф «Империя. Петр I» 12+
13:50 Д/ф «Империя. Анна 

Иоанновна» 12+
14:55 Т/с «НАЧАЛЬНИК 

РАЗВЕДКИ» 16+
18:00	 Вечерние Новости
18:20	 Михаил Задорнов. Вся 

жизнь 16+
19:15	 «Эксклюзив»6+
20:05	 Кто хочет стать 

миллионером? 12+

21:00	 Время
21:35	 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+
22:35	 Д/ф «Большой. Сезон» 12+

РОССИЯ 1
06:15 Х/ф «ЛЮБОВЬ НЕ ПО 

ПРАВИЛАМ» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 17:00 Вести
11:40 Большие перемены 12+
12:40 Т/с «ВСЕМ ПО 50» 12+
17:50 Песни от всей души 12+
20:00	 Вести недели
22:00	 Москва. Кремль. Путин 12+
22:40 Воскресный вечер  

с Владимиром  
Соловьёвым 12+

01:30 Т/с «ДЕМОН  
РЕВОЛЮЦИИ» 16+

НТВ
04:45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
06:30 Центральное телевидение 16+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
11:55 Дачный ответ 0+
13:00 НашПотребНадзор 16+
14:05 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 Человек в праве 16+
17:00 Следствие вели... 16+
18:00 Новые русские сенсации 16+
19:00	 Итоги недели
20:20	 Шоу Аватар 12+
23:10	 Звезды сошлись 16+
00:40 Основано на реальных 

событиях 16+
02:35 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ  

МАЯКА» 16+

РОССИЯ К
06:30 Мультфильмы 16+
06:50 21:50 Х/ф «ТИХИЙ ДОН» 12+
08:45 Д/ф «Первые в мире» 16+
09:00 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 16+
10:25 Неизвестные маршруты 

России 16+
11:05 Игра в бисер 16+
11:45 «Москва встречает друзей» 16+
13:00 23:45 Д/ф «Песни розового 

скворца» 16+
13:40 Рассказы из русской 

истории 16+
14:30 01:40 15:10 00:25 Х/ф «ДЕЛО 

№306» 16+
16:25 23:40 Три минуты тишины 16+
16:30 Картина мира 16+
17:10 Пешком... 16+
17:40 Линия жизни 16+
18:35 Д/ф «Остаться русскими!» 16+
19:30 19:45 Новости культуры 16+
20:25	 Д/ф «Отцы и дети» 16+

20:55	 Романтика романса 16+
02:25 Мультфильмы 16+

ТВЦ
04:30 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 

ДОКТОР ВАТСОН» 0+
06:40 10:15 11:45 13:35 02:55 Х/ф 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» 0+

11:30 22:00 События 16+
16:40 Д/с «Назад в СССР» 16+
17:30 Наша смешная жизнь 16+
18:20	 Х/ф «СУДЬБА ПО КНИГЕ 

ПЕРЕМЕН» 12+
22:15	 Х/ф «СВАДЕБНЫЕ 

ХЛОПОТЫ» 12+
01:25 Петровка, 38 16+
01:35 10 самых... 16+
02:00 Д/ф «Слушай,  

Ленинград,  
я тебе спою...» 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 30 октября по 5 ноября
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30 октября, ПОНЕДЕЛЬНИК
05:00 «Все сначала» 16:06.00 «Мальчики» 0+ 08:00 «Все сна-
чала» 16+ 09:00 X/ф «Новогодние приключения в июле» 12+ 
10:30 «Сверхспособности» 12+ 11:30 Т/с «Восток – Запад» 16+ 
12:30 Т/с «Практика» 12+ 13:30 «Волга. Главная улица страны» 
12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 Д/ф «Правда о Евпатии Колов-
рате» 16+ 14:45 «Закулисье. Большой театр. Щелкунчик» 12+ 
15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «Де-
мидовы» Серия 1» 12+ 18:00 «Десять фотографий с Ариной 
Шараповой» 12+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Сердце анге-
ла» 12+ 20:30 «Разные люди» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 
«Жених напрокат» 12+ 23:00 «Волга. Главная улица страны» 
12+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Короткие волны» 16+ 
02:00 «СССР. Знак качества с Г. Сукачевым» 16+ 03:00 Т/с 
«Восток – Запад» 16+ 04:00 Т/с «Практика» 12+ 

31 октября, ВТОРНИК
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Сердце ангела» 12+ 07:00 
«Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 
16+ 09:00 X/ф «Демидовы» Серия 1» 12+ 10:30 «Закулисье. 
Большой театр. Щелкунчик» 12+ 11:30 Т/с «Восток – Запад» 
16+ 12:30 Т/с «Практика» 12+ 13:30 «Волга. Главная улица 
страны» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Разные люди» 16+ 
14:45 Т/с «Сердце ангела» 12+ 15:45 «Детское время» 6+ 
16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «Демидовы» Серия 2» 12+ 

ТКР 18:00 «Десять фотографий с Ариной Шараповой» 12+ 19:00 
«Новости» 16+ 19:30 Т/с «Сердце ангела» 12+ 20:30 «Пого-
ворим» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Как ограбить 
банк» 16+ 23:00 «Сверхспособности» 12+ 00:00 «Новости» 
16+ 00:30 «Жених напрокат» 12+ 02:00 «Десять фотографий 
с Ариной Шараповой» 12+ 03:00 Т/с «Восток – Запад» 16+ 
04:00 Т/с «Практика» 12+ 

01 ноября, СРЕДА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Сердце ангела» 12+ 07:00 
«Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все снача-
ла» 16+ 09:00 X/ф «Демидовы» Серия 2» 12+ 10:30 «Легенды 
телевидения» 12+ 11:30 Т/с «Восток – Запад» 16+ 12:30 Т/с 
«Практика» 12+ 13:30 «Волга. Главная улица страны» 12+ 
14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Поговорим» 16+ 14:45 Т/с «Серд-
це ангела» 12+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 
16+ 16:15 X/ф «Водяная» 12+ 18:00 «Между небом и тайгой» 
12+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Спутники» 12+ 20:30 
«Проездом» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Кармен» 
16+ 23:30 «Волга. Главная улица страны» 12+ 00:00 «Ново-
сти» 16+ 00:30 X/ф «Как ограбить банк» 16+ 02:00 «Десять 
фотографий с Ариной Шараповой» 12+ 03:00 Т/с «Восток – 
Запад» 16+ 04:00 Т/с «Практика» 12+ 

02 ноября, ЧЕТВЕРГ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Спутники» 12+ 07:00 «Но-
вости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 

16+ 09:00 X/ф «Водяная» 12+ 10:45 «Легенды телевидения» 
12+ 11:30 Т/с «Восток – Запад» 16+ 12:30 Т/с «Практика» 12+ 
13:30 «Волга. Главная улица страны» 12+ 14:00 «Новости» 
16+ 14:15 «Проездом» 16+ 14:45 Т/с «Спутники» 12+ 15:45 
«Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «Случай-
ный муж» 16+ 18:00 «Легенды армии» 16+ 19:00 «Новости» 
16+ 19:30 Т/с «Спутники» 12+ 20:30 «Знай наших» 16+ 21:00 
«Новости» 16+ 21:30 X/ф «Асфальт» 16+ 23:15 «Легенды те-
левидения» 12+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Кармен» 
16+ 02:30 «Волга. Главная улица страны» 12+ 03:00 Т/с «Вос-
ток – Запад» 16+ 04:00 Т/с «Практика» 12+ 

03 ноября, ПЯТНИЦА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Спутники» 12+ 07:00 «Но-
вости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 
16+ 09:00 X/ф «И ты увидишь небо» 12+ 10:30 «Театр во-
енных действий» 16+ 11:30 Т/с «Восток – Запад» 16+ 12:30 
Т/с «Практика» 12+ 13:30 «Святые из медблока» 16+ 14:00 
«Новости» 16+ 14:15 «Знай наших» 16+ 14:45 Т/с «Спутни-
ки» 12+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 
X/ф «Асфальт» 16+ 18:00 «Легенды армии» 16+ 19:00 «Но-
вости. Пятница» 16+ 19:30 Т/с «Спутники» 12+ 20:30 «Вне 
времени» 16+ 21:00 «Новости. Пятница» 16+ 21:30 X/ф «По-
следствия войны» 16+ 23:00 «Легенды армии» 16+ 00:00 
«Новости. Пятница» 16+ 00:30 X/ф «Случайный муж» 16+ 
02:00 «Между небом и тайгой» 12+ 03:00 Т/с «Восток – За-
пад» 16+ 04:00 Т/с «Практика» 12+ 

04 ноября, СУББОТА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Спутники» 12+ 07:00 
«Легенды армии» 16+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 X/ф 
«Экипаж машины боевой» 0+ 10:30 «Список Киселева. Ни-
когда больше» 16+ 11:30 «Вне времени» 16+ 12:00 «Про-
щаться не будем» 6+ 14:00 X/ф «И ты увидишь небо» 12+ 
15:15 «Детское время» 6+ 16:00 X/ф «Последствия войны» 
16+ 17:30 «Груз 300» 16+ 18:00 «Русские тайны. Ленин. 
Недописанная биография» 16+ 19:00 «72 часа» 12+ 21:00 
«Зеркало сцены-2023» 16+ 00:00 «Сергей Куприк. Россия 
Родина моя!» 16+ 02:30 X/ф «Асфальт» 16+ 04:00 «Театр 
военных действий» 16+ 

05 ноября, ВОСКРЕСЕНЬЕ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Прощаться не будем» 6+ 
08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 «Знай наших» 16+ 09:30 
«СССР. Знак качества с Г. Сукачевым» 16+ 10:30 «Груз 
300» 16+ 11:00 Д/ф «За Христа пострадавшие» 16+ 12:00 
X/ф «Озеро героев» 6+ 14:00 X/ф «Экипаж машины бое-
вой» 0+ 15:30 «Детское время» 6+ 16:00 Т/с «Слава» 12+ 
18:00 «Список Киселева. Никогда больше» 16+ 19:00 «72 
часа» 12+ 21:00 «Темная история» 16+ 21:30 X/ф «Мальчик 
русский» 12+ 23:00 «Русские тайны. Ленин. Недописанная 
биография» 16+ 00:00 Т/с «Торн: Соня» 16+ 01:00 X/ф «По-
следствия войны» 16+ 02:30 X/ф «И ты увидишь небо» 12+ 
03:30 «Волга. Главная улица страны» 12+ 04:00 «Мариуполь. 
Возвращение» 16+

21-00-27 
Реклама

210819@rv.ryazan.ru

8-910-570-29-02

ПАО  
«КРАСНЫЙ ОКТЯБРЬ»

ТРЕБУЮТСЯ:

Рабочие  
на кондитерское 

производство

Опыт работы не обязателен!
Оформление по ТК РФ.

Стабильная своевременная 
заработная плата.

Без ограничений возраста  
и гражданства.

ре
кл

ам
а

Дальний Восток глазами 
американца
Книга «Совы во льдах. Как спасали самого большо-
го филина в мире» (16+) – повествование о том, как 
американец Джонатан Слат, координатор програм-
мы Общества сохранения диких животных в России и 
Северо-Восточной Азии, вместе с российскими колле-
гами приехал в Приморский край, чтобы изучать рыб-
ных филинов и составить план по их спасению.

Дело в том, что самый крупный представитель 
своего рода рыбный филин (размах крыльев которо-
го достигает двух метров), живущий по большей части 
в дальневосточной части России, находится на грани 
выживания. В стране осталось не более 400 пар этих 
птиц из-за браконьерства, рубки лесов, пожаров и за-
грязнения рек золотодобытчиками.

Вот орнитологи Джонатан Слат, Сергей Авдеюк и 
их помощник Александр Попов и отправились в экс-
педицию в Приморский край, чтобы разыскать птиц, 
изучить их, а главное, понять, как спасти пернатых. 

Морозные ночи с дежурствами в палатках, безу-
мные гонки на снегоходах по тающему речному льду, 
надежды и удачи, досадные ошибки... Несмотря на то 
что главными героями книги являются филины – лов-
кие охотники, преданные родители, исполнители заво-
раживающих дуэтов, автор не забывает и о «второсте-
пенных» персонажах – людях, привыкших выживать 
в суровых условиях таежных лесов. Многое в России 
в диковинку американцу, и это придает особый коло-
рит рассказам о буднях полевых исследователей и о 
гостеприимных жителях Приморского края. Драма-
тические и лирические сцены, меткие и ироничные 
наблюдения – все в повествовании подчинено мысли 
о красоте и уязвимости дикой природы.
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Открываем для себя новые стороны  > >
мира животных вместе с
Екатериной Детушевой> >

обзор
новинки:
читаем  
и смотрим

Расскажут о себе сами

Об усатых и хвостатых
Главные герои книг, о которых я поведу сегодня речь, – животные

Мир животных удивителен и полон загадок. В > >
нем очаровательный медоед оказывается грозным 
хищником, а четырехтонные устрашающие косат-
ки – дружелюбными существами, которые живут 
большими семьями. Молодой орнитолог Джона-
тан Слат так рассказывает про птиц, что в них не-
возможно не влюбиться, впрочем, как и в морских 
кожистых черепах и альбатросов, которых описал 
Карл Сафина, бабочек из книги Венди Уильямс, 
пчёл – любимиц Тора Хэнсона. Животные впечат-
ляют своей удивительной приспособляемостью и 
непохожестью на нас.

Автор с юмором описывает колоритных > >
персонажей, волнующие приключения, 

неожиданные сюжетные повороты

Чувства животных
Нейробиолог Грегори Бернс живет в Атланте с женой 
и зашкаливающим количеством собак. После выпуска 
бестселлера по версии The New York Times «Как соба-
ки любят нас» он задался вопросом: можно ли узнать, 
что происходит в голове собак в помощью МРТ? Как 
они воспринимают хозяев, любят ли они взаимно или 
притворяются лишь ради еды?

Вместе с коллегами Бернс смог приучить собак к 
МРТ и проанализировать работу их мозга. А потом 
взял да и расширил границы исследований до других 
животных: от морских котиков до экспонатов, запер-
тых в музейных витринах, и даже представителей вы-
мерших видов.

Оказалось, что морские львы способны улавли-
вать танцевальный ритм, а дельфины видят с помо-
щью звука. И даже о вымершем почти сто лет назад 
сумчатом волке можно многое узнать благодаря ней-
ровизуализации.

Описанные Бернсом в книге «Что значит быть со-
бакой, и другие открытия в области нейробиологии 
животных» (12+) революционные научные открытия 
доказывают, что животные испытывают те же чувства, 
что и мы. А значит, человеку пора пересмотреть свое 
отношение и к собакам, и к другим существам.

Книга рассказывает, насколько сложные > >
процессы скрываются за самым обычным 

поведением наших питомцев

Совмещение популярного познавательного формата комиксов  > >
и реалистичных изображений животных

Максим Политкин – детский лектор 
и создатель блога о живой природе. 
В книге-атласе «Животные России» 
(0+) он собрал самые интересные и 
неожиданные факты о мохнатых и 
пернатых и оформил их в смешные и 
понятные для детей рассказы.

Причем в этой книге сами жи-
вотные рассказывают о себе, со-
общая порой самые невероятные 
факты. Морж, например, повеству-

ет, что он, как истинный аристо-
крат, любит моллюсков и может 
съесть несколько тысяч за десять 
минут. Песцы, оказывается, те ещё 
кроты. Их норы образуют настоя-
щие подземные лабиринты с мно-
жеством входов. Из-за того, что 
земель, подходящих для рытья, в 
тундре мало, эти подземные дома 
используются многими поколени-
ями песцов.

Политкин не просто рассказыва-
ет о том, какие животные обитают 
в России, но и об удивительности и 
неповторимости каждого из видов. 
Кроме описаний самих животных, в 
книге есть рассказы о природных зо-
нах России. А потрясающие пейзаж-
ные иллюстрации для красочного из-
дания выполнила художница, побе-
дитель российских и международных 
выставок-конкурсов Маша Шебеко.
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 на сайте  
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САМЫЕ СВЕЖИЕ НОВОСТИ • АКТУАЛЬНЫЕ СЮЖЕТЫ «РВ•ТВ»
В СОЦСЕТЯХ«РЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИ» НА САЙТЕ

документы земляки

Полоса подготовлена при содействии Рязанского землячества в Москве

Памятник 
легендарному 
маршалу

На первом этаже мастерской народного худож-> >
ника Российской Федерации, скульптора, члена Ря-
занского землячества в Москве Владимира Суров-
цева несколько лет стояла монументальная фигура 
Героя Советского Союза, маршала Сергея Семёно-
вича Бирюзова, уроженца города Скопина Рязан-
ской губернии. 

Герой Великой Отечественной войны, принявший уча-
стие в Сталинградской битве и других знаковых сражени-
ях, стал самым молодым маршалом в истории СССР (Би-
рюзов получил высшее воинское звание в 50 лет). В семи-
десятые годы он, на правах командующего РВСН и ПВО, 
сыграл ключевую роль в Карибском кризисе и установке 
ракет на Кубе. Земляки, приходившие в гости к именито-
му скульптору, постоянно интересовались: когда памят-
ник будет отлит в металле?

И вот совсем недавно по заказу творческой мастерской 
скульптора Владимира Суровцева отлита бронзовая ком-
позиция, посвященная легендарному полководцу, прово-
дятся работы по тонировке и завершению рельефов ком-
позиции в соответствии с проектом. Решается вопрос о 
месте установки памятника.

Глеб Винокуров> >

Знакомый Ваш Сергей Есенин…

Начало октября для рязанцев, > >
проживающих в Москве, всегда 
проходит под знаком дня рож-
дения Сергея Есенина, чье твор-
чество с каждым годом покоря-
ет все больше сердец любителей 
поэзии. Традиционно 3 октября 
члены землячества приняли уча-
стие в поэтической встрече на 
Ваганьково у памятника поэту, 
а также в различных мероприя-
тиях, на которых звучали стихи 
Сергея Александровича…

Есенин на волне  
«Русского мира»
Московский государственный музей 
С.А. Есенина и телерадиокомпания 
«Русский мир» подписали соглаше-
ние о сотрудничестве, в рамках ко-
торого выходит программа «Знако-
мый Ваш…».

Еженедельно в студию телеради-
окомпании приглашаются извест-
ные общественные и культурные 
деятели, исследователи творчества 
поэта, его потомки и другие персо-
ны, с которыми идёт речь о жизни 
и творчестве Есенина. Ведёт про-
грамму директор Московского го-
сударственного музея С.А. Есенина, 
искусствовед Олег Робинов.

Конкурс чтецов 
28 сентября т.г. в московской библи-
отеке № 186 имени С.А. Есенина про-
шел конкурс чтецов, посвященный 

дню рождения поэта «Есенина песню 
поёт нам осень», в котором приняли 
участие школьники 2–11 классов. 

В жюри конкурса были пригла-
шены писатели-лауреаты есенин-
ских конкурсов: Анна Николаева, 
член Союза писателей России, Та-
тьяна Суздальская, член Союза пи-
сателей России, лауреат националь-
ной литературной премии «Золотое 
перо Руси», и Юрий Васюнькин, за-
служенный работник культуры РФ, 
исполнительный директор Рязан-
ского землячества в Москве, член 
Союза писателей России.

«О Русь, взмахни 
крылами» – 2023
5 октября т.г. в «Столыпинском» зале 
Союза Писателей России состоялось 
награждение дипломантов и лауреа-
тов Международной литературной 
премии имени Сергея Есенина «О 
Русь, взмахни крылами» – 2023, на 
которую было прислано более 1200 
заявок из многих стран. 

Традиционно церемонию на-
граждения открыл председатель от-
борочного жюри премии, поэт, писа-
тель и публицист Дмитрий Дарин. 

– Я так надеюсь, что должен 
появиться поэт такого же уровня, 
как Александр Пушкин или Сергей 
Есенин… Я в это верю и жду, что и 
в этом веке вот-вот должно взойти 
очередное солнце русской поэзии. 
Возможно, именно премия покажет, 

что такие поэты уже среди нас, – от-
метил в приветственном слове член 
жюри премии, народный артист 
России Сергей Никоненко.

В этом году «Есенинка  – 2023» 
увеличила количество номинаций – 
теперь к десяти добавилась еще 
одна – «Победное слово», в которой 
участвуют поэты, принимающие 
участие в СВО. Первое место в но-
вой номинации разделили сразу два 
поэта, но если у Станислава Ведрин-
цева получилось приехать на пре-
мию и лично получить наградную 
статуэтку и диплом победителя, то 
Алексею Шорохову награда отправ-
лена на фронт, куда он вернулся по-
сле лечения в госпитале. 

В номинации «Честь и достоин-
ство» – для тех, кто трудится во бла-
го популяризации русского языка и 
творчества поэта, награда досталась 
Ирине Булгаковой, заведующей мо-
сковской библиотекой № 186 им. 
С.А.  Есенина. В этой библиотеке 
размещается музейная экспозиция 
на 7 выставочных витринах, кото-
рые отражают жизнь и творчество 
поэта. Благодаря стараниям Ири-
ны Владимировны реализован про-
ект «Генеалогическое древо семей 
Есениных-Титовых», здесь прово-
дятся «Есенинские чтения», на ко-
торые собираются есениноведы со 
всей России. 

Юрий Моланин> >

Непаханая 
нива сельской 
России 

24 октября на экономическом факультете МГУ > >
им. М.В. Л омоносова состоялась XVII научно-
практическая конференция «Сельская Россия: про-
шлое и настоящее», к началу который в свет вы-
шел сборник трудов участников, в который вошли 
доклады из разных регионов России. 

Организатор мероприятия  – научно-исследова
тельское и культурно-просветительское общество «Эн-
циклопедия российских деревень» своей основной це-
лью ставит комплексное, т.е. краеведческое изучение 
сельской «корневой» культуры во всём её многообразии. 
В ранее прошедших 16 конференциях приняли участие 
более тысячи человек из 60 регионов Российской Феде-
рации. В сборниках докладов конференций, традицион-
но издаваемых к началу научного форума, было опубли-
ковано 1 450 докладов исследователей.

В приуроченном к конференции сборнике запад Рос-
сии представляют работы участников из деревни Сигло-
во Псковской области, восток – участники из посёлка 
Ольга Приморского края, север – ученые из Архангель-
ска, а юг – работа из Крыма, из посёлка Подмаячного, 
расположенного рядом с Крымским мостом.

Обращает внимание возраст авторов подготовлен-
ных материалов: между старейшим и самым юным ав-
тором разница в 80 лет, что свидетельствует об интере-
се, проявляемом к своим родовым корням. В издании 
статьи сгруппированы по разделам: «Топонимика», «Из 
деревни в город», «Усадьбы и их хозяева», «Мир увле-
чений», «Народное творчество и народные промыслы», 
«Предпринимательство», «Память» и др. 

Традиционно в сборнике, как и в прежние годы, пред-
ставлена Рязанская область. Так, доктор филологических 
наук Варвара Каширина подготовила работу «Игумен Ти-
хон (Цыпляковский) о Казанской иконе Божией Матери». 
Исполнительный директор Рязанского землячества в Мо-
скве Юрий Васюнькин назвал своё сообщение «Сельский 
«петербургский» треугольник Сасовского района Рязан-
ской области: штрихи к истории трёх поселений». Краевед 
Геннадий Мельничук подготовил энциклопедическую ста-
тью «Сельские поселения Шацкого края – вчера и сегодня: 
точки на карте России», в которой с XVII века по сегодняш-
ний день обозначил все населённые пункты, относящиеся 
к Шацкому краю (провинции, уезду, району). Краевед, пол-
ковник в отставке Николай Балашенков представил статью 
об увековечивании памяти молодогвардейца, Героя Совет-
ского Союза Ивана Земнухова на его родине – в деревне 
Илларионовка Ольховского сельского поселения.

Как занимательный факт воспринимается фотога-
лерея сувенирных колокольчиков с изображенными 
на них храмами, усадьбами, архитектурными объек-
тами, которые сопровождают пейзажные фотографии 
тех мест, представленные коллекционером Натальей 
Степановой. А предваряет материал публикация «Два 
символа России – Волга и А.С. Пушкин». 

Конференция в очередной раз показала, сколько 
ещё неизведанного хранит наше прошлое. Для иссле-
дователей  – здесь непаханая нива. Только надо захо-
теть её поднять…

Геннадий Мельничук, > >
председатель Совета Шацкого краеведческого  

общества, историк-архивист, член Союза писателей России
Наталья Степанова, > >

краевед, кандидат технических наук,  
член Союза журналистов России

Рассмотрев обращение и.о. главы администрации города Рязани от 
25.10.2023 № 02/1/1/1-04/2617-Ин, в соответствии с федеральными за-
конами от 02.03.2007 № 25-ФЗ «О муниципальной службе в Российской 
Федерации», от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», Законом Рязанской 
области от 17.10.2007 № 136-ОЗ «О муниципальной службе в Рязанской 
области», постановлением Правительства Рязанской области от 08.09.2023 
№ 339 «Об утверждении нормативов формирования расходов на оплату 
труда депутатов, выборных должностных лиц местного самоуправления, 
осуществляющих свои полномочия на постоянной основе, муниципальных 
служащих Рязанской области», руководствуясь Уставом муниципального 
образования – городской округ город Рязань, Рязанская городская Дума 
решила:

1. Внести в Положение о муниципальной службе в городе Рязани, 
утвержденное решением Рязанской городской Думы от 14.05.2008 № 164-I 
(далее – Положение), следующие изменения:

1.1) статью 11 изложить в редакции согласно приложению № 1 к на-
стоящему решению;

1.2) приложение № 3 к Положению изложить в редакции согласно при-
ложению № 2 к настоящему решению;

1.3) приложение № 5 к Положению изложить в редакции согласно при-
ложению № 3 к настоящему решению;

1.4) приложение № 6 к Положению признать утратившим силу.
2. Установить, что в 2023  году единовременная выплата при предо-

ставлении ежегодного оплачиваемого отпуска выплачивается в размере, 
определенном абзацем первым пункта 7 статьи 11.1 Положения, исходя из 
размеров должностных окладов муниципальных служащих города Рязани, 
установленных в соответствии с приложением № 3 к Положению в редакции 
настоящего решения. 

3. Главе муниципального образования, председателю Рязанской город-
ской Думы Панфиловой Т.Н., администрации города Рязани (Артемов В.Е.), 
Контрольно-счетной палате города Рязани (Панин П.В.):

3.1) привести свои локальные нормативные акты в соответствие с на-
стоящим решением;

3.2) осуществить перерасчет единовременной выплаты при предостав-
лении ежегодного оплачиваемого отпуска в 2023 году с учетом пункта 2 
настоящего решения.

4. Финансирование расходов, связанных с реализацией настоящего 
решения, осуществлять за счет ассигнований, предусмотренных в бюджете 
города Рязани на соответствующий финансовый год.

5. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опу-
бликования и распространяет свое действие на правоотношения, возникшие 
с 1 октября 2023  года, за исключением пункта 2 настоящего решения, 
действие которого распространяется на правоотношения, возникшие с 1 
января 2023 года.

6. Разместить полный текст настоящего решения в сетевом издании 
«Рязанские ведомости» и на официальном сайте Рязанской городской 
Думы в сети Интернет.

7. Опубликовать настоящее решение, за исключением приложений № 
2, № 3 к нему, в газете «Рязанские ведомости». 

8. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на коми-
тет Рязанской городской Думы, к основным направлениям деятельности 
которого относятся вопросы местного самоуправления, общественной 
безопасности, регламента и депутатской этики. 

Глава муниципального образования,
председатель Рязанской городской Думы Т.Н. Панфилова

Приложение № 1 к решению Рязанской  
городской Думы от 26 октября 2023 г. № 49-IV

«Статья 11. Общие принципы оплаты труда муниципального служа-
щего

1. Оплата труда муниципального служащего производится в виде денеж-
ного содержания, которое состоит из должностного оклада муниципального 
служащего в соответствии с замещаемой им должностью муниципальной 
службы (далее – должностной оклад), а также из ежемесячных и иных до-
полнительных выплат, определяемых настоящей статьей. 

2. Размеры должностных окладов муниципальных служащих города 
Рязани устанавливаются в соответствии с приложением № 3 к настоящему 
Положению.

3. К дополнительным выплатам относятся:
1) ежемесячная надбавка к должностному окладу за выслугу лет на 

муниципальной службе в размерах:
при стаже муниципальной службы в процентах

от 1 года до 5 лет 10
от 5 до 10 лет 15

от 10 до 15 лет 20
свыше 15 лет 30 ;

2) ежемесячная надбавка к должностному окладу за особые условия 
муниципальной службы устанавливается:

по высшей группе должностей  – в размере 150  – 200 процентов 
должностного оклада;

по главной группе должностей  – в размере 120  – 150 процентов 
должностного оклада;

по ведущей группе должностей  – в размере 90  – 120 процентов 
должностного оклада;

по старшей группе должностей – в размере 60 – 90 процентов долж-
ностного оклада;

по младшей группе должностей – в размере до 60 процентов долж-
ностного оклада;

3) ежемесячная процентная надбавка к должностному окладу за работу 
со сведениями, составляющими государственную тайну, в размерах и по-
рядке, определяемых законодательством Российской Федерации;

4) премии за выполнение особо важных и сложных заданий, порядок 
выплаты которых определяется представителем нанимателя с учетом обе-
спечения задач и функций муниципального органа (максимальный размер 
не ограничивается);

5) ежемесячное денежное поощрение – в соответствии с приложением 
№ 5 к настоящему Положению.

6) единовременная выплата при предоставлении ежегодного оплачивае-
мого отпуска в размере двух должностных окладов и материальная помощь 
в размере одного должностного оклада.

Порядок выплаты материальной помощи определяется соответ-
ствующим положением, утверждаемым представителем нанимателя 
(работодателем);

7) ежемесячная надбавка за классный чин муниципального служащего.
Ежемесячная надбавка за классный чин определяется для:
– действительного муниципального советника 1 класса – в размере 65% 

должностного оклада специалиста младшей группы должностей муници-
пальной службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– действительного муниципального советника 2 класса – в размере 62% 
должностного оклада специалиста младшей группы должностей муници-
пальной службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– действительного муниципального советника 3 класса – в размере 60% 
должностного оклада специалиста младшей группы должностей муници-
пальной службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– муниципального советника 1 класса – в размере 55% должностного 
оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной службы, 
учреждаемых в администрации города Рязани;

– муниципального советника 2 класса – в размере 52% должностного 
оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной службы, 
учреждаемых в администрации города Рязани;

– муниципального советника 3 класса – в размере 50% должностного 
оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной службы, 
учреждаемых в администрации города Рязани;

– советника муниципальной службы 1 класса – в размере 45% долж-
ностного оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной 
службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– советника муниципальной службы 2 класса – в размере 42% долж-
ностного оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной 
службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– советника муниципальной службы 3 класса – в размере 40% долж-
ностного оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной 
службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– референта муниципальной службы 1 класса – в размере 35% долж-
ностного оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной 
службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– референта муниципальной службы 2 класса – в размере 32% долж-
ностного оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной 
службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– референта муниципальной службы 3 класса – в размере 30% долж-
ностного оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной 
службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– секретаря муниципальной службы 1 класса – в размере 25% долж-
ностного оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной 
службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– секретаря муниципальной службы 2 класса – в размере 22% долж-
ностного оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной 
службы, учреждаемых в администрации города Рязани;

– секретаря муниципальной службы 3 класса – в размере 20% долж-
ностного оклада специалиста младшей группы должностей муниципальной 
службы, учреждаемых в администрации города Рязани.

Размеры ежемесячных надбавок за классный чин подлежат округлению 
до целого рубля в сторону увеличения.

4. Муниципальным служащим могут производиться единовременные 
выплаты в связи с государственными праздничными датами.

5. Муниципальным служащим производятся другие выплаты, предусмо-
тренные соответствующими федеральными законами и иными норматив-
ными правовыми актами.

6. При формировании фонда оплаты труда муниципальных служащих 
сверх суммы средств, направляемых на выплату должностных окладов 
муниципальным служащим, предусматриваются следующие средства на 
выплату (в расчете на год):

1) ежемесячной надбавки к должностному окладу за выслугу лет на 
муниципальной службе – в размере 3 должностных окладов;

2) ежемесячной надбавки к должностному окладу за особые условия 
муниципальной службы – в размере 16 должностных окладов;

3) ежемесячной процентной надбавки к должностному окладу за работу 
со сведениями, составляющими государственную тайну, – в размере 1,5 
должностного оклада;

4) премий за выполнение особо важных и сложных заданий – в размере 
2 должностных окладов;

5) ежемесячного денежного поощрения – в размере 3,1 должностного 
оклада в месяц (в расчете на год);

6) единовременной выплаты при предоставлении ежегодного оплачивае-
мого отпуска и материальной помощи – в размере 3 должностных окладов;

7) ежемесячной надбавки за классный чин муниципального служащего – 
в размере 3,3 должностного оклада.

7. При формировании фонда оплаты труда муниципальных служащих в 
расчет берутся размеры должностных окладов по соответствующим долж-
ностям согласно приложению № 3 к настоящему Положению.

8. При подготовке проекта решения Рязанской городской Думы о 
бюджете города Рязани на очередной финансовый год (или на очередной 
финансовый год и плановый период) в части формирования фонда оплаты 
труда муниципальных служащих города Рязани учитывается индексация с 
учетом уровня инфляции (потребительских цен).

Решение об индексации размеров должностных окладов муниципальных 
служащих города Рязани принимается Рязанской городской Думой.

Индексация должностных окладов муниципальных служащих произ-
водится одновременно с принятием решения об индексации должностных 
окладов государственных гражданских служащих Рязанской области.».

Примечание. Приложение к решению Рязанской городской Думы от 
26 октября 2023 г. № 49-IV в полном объеме опубликовано на сайте газеты 
«Рязанские ведомости» по ссылке http://rv-ryazan.ru/category/documents/

Решение Рязанской городской Думы от 26 октября 2023 г. № 53-IV

О внесении изменений и дополнений в бюджет города Рязани на 2023 год и на плановый 
период 2024 и 2025 годов, утвержденный решением Рязанской городской Думы 

от 15.12.2022 № 301-III

Решение Рязанской городской Думы  
от 26 октября 2023 г. № 50-IV

О внесении изменений в решение 
Рязанской городской Думы от 27.05.2010 

№ 223-I «Об утверждении Положения 
о ежемесячном денежном вознаграждении 

главы муниципального образования, 
председателя Рязанской городской 

Думы, депутатов Рязанской городской 
Думы, осуществляющих свои полномочия 

на постоянной основе»
В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ 

«Об общих принципах организации местного самоуправления в Россий-
ской Федерации», Законом Рязанской области от 15.02.2010 № 11-ОЗ 
«О гарантиях осуществления полномочий депутата представительного 
органа муниципального образования, члена выборного органа местного 
самоуправления, выборного должностного лица местного самоуправления 
Рязанской области», с учетом постановления Правительства Рязанской 
области от 08.09.2023 № 339 «Об утверждении нормативов формирования 
расходов на оплату труда депутатов, выборных должностных лиц местного 
самоуправления, осуществляющих свои полномочия на постоянной основе, 
муниципальных служащих Рязанской области», руководствуясь Уставом 
муниципального образования – городской округ город Рязань, Рязанская 
городская Дума решила: 

1. Внести в решение Рязанской городской Думы от 27.05.2010 № 223-I 
«Об утверждении Положения о ежемесячном денежном вознаграждении гла-
вы муниципального образования, председателя Рязанской городской Думы, 
депутатов Рязанской городской Думы, осуществляющих свои полномочия на 
постоянной основе» (далее – решение), следующие изменения:

1) в преамбуле слова «городской округ город Рязань Рязанской области» 
заменить словами «городской округ город Рязань»;

2) пункт 5 изложить в следующей редакции:
«5. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на 

главу муниципального образования, председателя Рязанской городской 
Думы.»;

3) в Положении о ежемесячном денежном вознаграждении главы 
муниципального образования, председателя Рязанской городской Думы, 
депутатов Рязанской городской Думы, осуществляющих свои полномочия на 
постоянной основе, утвержденном решением (далее – Положение):

3.1) в пункте 4:
а) подпункт 1 изложить в следующей редакции:
«1) должностной оклад в размере:
– для главы муниципального образования, председателя Рязанской 

городской Думы – 34700 рублей;
– для депутатов, работающих на постоянной основе,  – 31230 ру-

блей;»;
б) подпункт 3 изложить в следующей редакции:
«3) ежемесячную надбавку к должностному окладу за особые условия 

работы в размере:
– для главы муниципального образования, председателя Рязанской 

городской Думы – 200% от должностного оклада;
– для депутатов, работающих на постоянной основе, – 150% от долж-

ностного оклада;»;
в) подпункт 5 изложить в следующей редакции:
«5) ежемесячное денежное поощрение в размере:
– для главы муниципального образования, председателя Рязанской 

городской Думы – 3,9 должностного оклада;
– для депутатов, работающих на постоянной основе, – 3,2 должност-

ного оклада;»;
г) в абзаце втором подпункта 7 слова «, но не менее двух должностных 

окладов в год» исключить;
3.2) пункт 5 изложить в следующей редакции:
«5. При формировании фонда оплаты труда выборных должностных 

лиц сверх суммы средств, направляемых на выплату должностных окладов 
выборным должностным лицам, предусматриваются следующие средства 
на выплату (в расчете на год):

1) ежемесячной надбавки к должностному окладу за выслугу лет – в 
размере 3 должностных окладов;

2) ежемесячной надбавки к должностному окладу за особые условия 
работы – в размере 19,2 должностного оклада;

3) ежемесячной процентной надбавки к должностному окладу за работу 
со сведениями, составляющими государственную тайну, – в размере 1,5 
должностного оклада;

4) ежемесячного денежного поощрения – в размере 3,1 должностного 
оклада в месяц (в расчете на год);

5) единовременной выплаты при предоставлении ежегодного опла-
чиваемого отпуска и материальной помощи – в размере 3 должностных 
окладов;

6) единовременной выплаты в связи с государственными праздничными 
датами – в размере 2,1 должностного оклада.»;

3.3) пункт 6 после слов «денежного вознаграждения» дополнить словами 
«, за исключением единовременных выплат, предусмотренных подпунктами 
6, 7 пункта 4 настоящего Положения,»;

3.4) пункт 7 дополнить абзацем следующего содержания:
«Замена ежегодного оплачиваемого отпуска выборного должностного 

лица денежной компенсацией осуществляется в соответствии с трудовым 
законодательством.».

2. Установить, что в 2023  году единовременная выплата при предо-
ставлении ежегодного оплачиваемого отпуска выплачивается в размере, 
определенном абзацем первым подпункта 6 пункта 4 Положения, исходя из 
размеров должностных окладов главы муниципального образования, пред-
седателя Рязанской городской Думы, депутатов Рязанской городской Думы, 
осуществляющих свои полномочия на постоянной основе, установленных 
подпунктом 1 пункта 4 Положения в редакции настоящего решения.

3. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального 
опубликования.

Действие положений подпунктов 3.1, 3.2 пункта 1 настоящего решения 
применяется к правоотношениям, возникшим с 1 октября 2023 года.

Действие положений пункта 2 настоящего решения применяется к 
правоотношениям, возникшим с 1 января 2023 года.

4. Опубликовать настоящее решение в газете «Рязанские ведомости» 
и разместить на официальном сайте Рязанской городской Думы в сети 
Интернет.

5. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на главу 
муниципального образования, председателя Рязанской городской Думы.

Глава муниципального образования,
председатель Рязанской городской Думы Т.Н. Панфилова

Решение Рязанской городской Думы  
от 26 октября 2023 г. № 51-IV

О внесении изменений в решение 
Рязанской городской Думы от 30.09.2021  

№ 173-III «Об отдельных вопросах 
организации и деятельности  

Контрольно-счетной палаты города Рязани»
В соответствии с федеральными законами от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об 

общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», от 07.02.2011 № 6-ФЗ «Об общих принципах организации 
и деятельности контрольно-счетных органов субъектов Российской 
Федерации, федеральных территорий и муниципальных образований», с 
учетом постановления Правительства Рязанской области от 08.09.2023 
№ 339 «Об утверждении нормативов формирования расходов на оплату 
труда депутатов, выборных должностных лиц местного самоуправления, 
осуществляющих свои полномочия на постоянной основе, муниципальных 
служащих Рязанской области», руководствуясь Уставом муниципального 
образования – городской округ город Рязань, Рязанская городская Дума 
решила:

1. Внести следующие изменения в решение Рязанской городской Думы 
от 30.09.2021 № 173-III «Об отдельных вопросах организации и деятельности 
Контрольно-счетной палаты города Рязани» (далее – решение):

1) в преамбуле после слов «контрольно-счетных органов субъектов Рос-
сийской Федерации» дополнить словами «, федеральных территорий»;

2) в пункте 8 слова «развития местного самоуправления» заменить 
словами «местного самоуправления, общественной безопасности»;

3) в абзаце первом статьи 2 Положения о Контрольно-счетной палате 
города Рязани, утвержденного решением, после слов «контрольно-счетных 
органов субъектов Российской Федерации» дополнить словами «, феде-
ральных территорий»;

4) в Порядке рассмотрения кандидатур на должности председателя, 
заместителя председателя и аудиторов Контрольно-счетной палаты города 
Рязани, установленном решением (далее – Порядок):

4.1) в абзаце втором пункта 4 после слов «контрольно-счетных органов 
субъектов Российской Федерации» дополнить словами «, федеральных 
территорий»;

4.2) в Положении о Комиссии по соблюдению требований к кандида-
турам на должности председателя, заместителя председателя и аудитора 
Контрольно-счетной палаты города Рязани (приложение № 1 к Порядку):

а) в абзаце втором подпункта 1 пункта 3 после слов «контрольно-
счетных органов субъектов Российской Федерации» дополнить словами «, 
федеральных территорий»;

б) пункт 10 изложить в следующей редакции:
«10. Хранение документов Комиссии осуществляется структурным 

подразделением аппарата Рязанской городской Думы, уполномоченным 
на ведение кадровой работы.»;

4.3) абзацы третий, четвертый состава Комиссии по соблюдению 
требований к кандидатурам на должности председателя, заместителя пред-
седателя и аудитора Контрольно-счетной палаты города Рязани (приложение 
№ 2 к Порядку) изложить в следующей редакции:

«начальник управления правового обеспечения Рязанской городской 
Думы;

начальник управления муниципальной службы, наград, кадровой 
и антикоррупционной работы Рязанской городской Думы (секретарь 
Комиссии);»;

5) в мерах по материальному и социальному обеспечению председателя, 
заместителя председателя, аудиторов и работников аппарата Контрольно-
счетной палаты города Рязани, установленных решением (далее – Меры 
по материальному и социальному обеспечению):

5.1) в подпункте 4 пункта 1.1 после слов «контрольно-счетных органов 
субъектов Российской Федерации» дополнить словами «, федеральных 
территорий»;

5.2) в пункте 2.1:
а) подпункт 1 изложить в следующей редакции:
«1) должностной оклад в размере:
– для председателя Контрольно-счетной палаты – 31200 рублей;
– для заместителя председателя Контрольно-счетной палаты – 22200 

рублей;
– для аудитора Контрольно-счетной палаты – 16300 рублей;»;
б) подпункт 5 изложить в следующей редакции:
«5) ежемесячное денежное поощрение в размере:
– для председателя Контрольно-счетной палаты  – 3,9 должностного 

оклада;
– для заместителя председателя Контрольно-счетной палаты ‑ 3,9 

должностного оклада;
– для аудитора Контрольно-счетной палаты – 3,1 должностного оклада.».
2. Установить, что в 2023  году единовременная выплата при предо-

ставлении ежегодного оплачиваемого отпуска выплачивается в размере, 
определенном пунктом 3.4 Мер по материальному и социальному обе-
спечению, исходя из размеров должностных окладов председателя, 
заместителя председателя, аудитора Контрольно-счетной палаты города 
Рязани, установленных подпунктом 1 пункта 2.1 Мер по материальному и 
социальному обеспечению в редакции настоящего решения.

3. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального 
опубликования. 

Действие положений подпункта 5.2 пункта 1 настоящего решения при-
меняется к правоотношениям, возникшим с 1 октября 2023 года.

Действие положений пункта 2 настоящего решения применяется к 
правоотношениям, возникшим с 1 января 2023 года.

4. Опубликовать настоящее решение в газете «Рязанские ведомости» 
и разместить на официальном сайте Рязанской городской Думы в сети 
Интернет.

5. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на коми-
тет Рязанской городской Думы, к основным направлениям деятельности 
которого относятся вопросы местного самоуправления, общественной 
безопасности, регламента и депутатской этики.

Глава муниципального образования,
председатель Рязанской городской Думы Т.Н. Панфилова

Решение Рязанской городской Думы  
от 26 октября 2023 г. № 52-IV

О повышении (индексации) должностных 
окладов лиц, замещающих муниципальные 

должности, муниципальных служащих 
города Рязани, фонда оплаты труда 

помощников депутата Рязанской  
городской Думы

Рассмотрев обращение и.о. главы администрации города Рязани от 
25.10.2023 № 02/1/1/1-04/2618-Ин, в соответствии с Федеральным законом 
от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации», постановлением Губернатора Рязан-
ской области от 14.09.2023 № 100-пг «Об индексации окладов месячного де-
нежного содержания лиц, замещающих государственные должности Рязан-
ской области, и лиц, замещающих должности государственной гражданской 
службы Рязанской области», руководствуясь статьей 134 Трудового кодекса 
Российской Федерации, Уставом муниципального образования – городской 
округ город Рязань, частью 7 статьи 11 Положения о муниципальной службе 
в городе Рязани, утвержденного решением Рязанской городской Думы от 
14.05.2008 № 164-I, решениями Рязанской городской Думы от 25.02.2021 
№ 34-III «О помощниках депутата Рязанской городской Думы», от 30.09.2021 
№ 173-III «Об отдельных вопросах организации и деятельности Контрольно-
счетной палаты города Рязани», Рязанская городская Дума решила:

1. Повысить (проиндексировать) в 1,055 раза размеры должностных 
окладов лиц, замещающих муниципальные должности, муниципальных 
служащих города Рязани, размер фонда оплаты труда помощников депутата 
Рязанской городской Думы.

2. Установить, что при повышении (индексации) соответствующих 
окладов, фонда оплаты труда помощников депутата Рязанской городской 
Думы их размеры, а также размеры ежемесячных и дополнительных выплат 
подлежат округлению до целого рубля в сторону увеличения.

3. Главе муниципального образования, председателю Рязанской го-
родской Думы Панфиловой Т.Н., администрации города Рязани (Артемов 
В.Е.), Контрольно-счетной палате города Рязани (Панин П.В.) привести свои 
локальные нормативные акты в соответствие с настоящим решением.

4. Финансирование расходов, связанных с реализацией настоящего 
решения, осуществлять за счет ассигнований, предусмотренных в бюджете 
города Рязани на соответствующий финансовый год.

5. Настоящее решение вступает в силу на следующий день после дня 
его официального опубликования и распространяет свое действие на право-
отношения, возникшие с 1 октября 2023 года.

6. Опубликовать настоящее решение в газете «Рязанские ведомости» и 
разместить на официальном сайте Рязанской городской Думы в сети Интернет.

7. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на комитет 
Рязанской городской Думы, к основным направлениям деятельности кото-
рого относятся вопросы бюджета и налогов. 

Глава муниципального образования,
председатель Рязанской городской Думы Т.Н. Панфилова

Решение Рязанской городской Думы от 26 октября 2023 г. № 49-IV

О внесении изменений в Положение о муниципальной службе в городе Рязани, 
утвержденное решением Рязанской городской Думы от 14.05.2008 № 164-I

Рассмотрев обращение и.о. главы администрации города Рязани от 
23.10.2023 № 02/1/1/1-04/2606-Ин, руководствуясь Бюджетным кодексом 
Российской Федерации, Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», Уставом муниципального образования – городской округ город 
Рязань, Положением о бюджетном процессе в городе Рязани, утвержденным 
решением Рязанской городской Думы от 18.02.2010 № 58-I, Рязанская 
городская Дума решила: 

1. Внести в бюджет города Рязани на 2023 год и на плановый период 
2024 и 2025 годов, утвержденный решением Рязанской городской Думы 
от 15.12.2022 № 301-III «Об утверждении бюджета города Рязани на 
2023 год и на плановый период 2024 и 2025 годов», следующие изменения 
и дополнения:

1.1. В пункте 1 статьи 1 «Основные характеристики бюджета города 
Рязани на 2023 год и плановый период 2024 и 2025 годов»:

слова «19 148 653 763,76 рубля» заменить словами «19 248 966 627,10 
рублей»;

слова «20 110 638 763,86 рубля» заменить словами «20 210 951 627,10 
рублей».

1.2. В подпункте 15 пункта 1 статьи 7 «Предоставление субсидий 
юридическим лицам (за исключением субсидий государственным (муни-
ципальным) учреждениям), индивидуальным предпринимателям, а также 
физическим лицам – производителям товаров, работ, услуг и некоммерче-
ским организациям, не являющимся государственными (муниципальными) 
учреждениями» после слов «в части» дополнить словами «возврата суммы 
кредита (займа) и».

1.3. Внести в приложение № 1 к бюджету города Рязани на 2023 год и 
на плановый период 2024 и 2025 годов «Прогнозируемые доходы бюджета 
города на 2023 год» изменения и дополнения согласно приложению № 1 
к настоящему решению.

1.4. Внести в приложение № 3 к бюджету города Рязани на 2023 год 
и на плановый период 2024 и 2025  годов «Распределение бюджетных 

ассигнований по целевым статьям (муниципальным программам и непро-
граммным направлениям деятельности), группам (группам и подгруппам) 
видов расходов классификации расходов бюджета на 2023 год» изменения 
и дополнения согласно приложению № 2 к настоящему решению.

1.5. Внести в приложение № 5 к бюджету города Рязани на 2023 год 
и на плановый период 2024 и 2025  годов «Распределение бюджетных 
ассигнований по разделам и подразделам классификации расходов 
бюджета на 2023 год» изменения и дополнения согласно приложению № 
3 к настоящему решению.

1.6. Внести в приложение № 7 к бюджету города Рязани на 2023 год и 
на плановый период 2024 и 2025 годов «Ведомственная структура расходов 
бюджета города на 2023 год» изменения и дополнения согласно приложению 
№ 4 к настоящему решению.

1.7. Внести в приложение № 9 к бюджету города Рязани на 2023 год и 
на плановый период 2024 и 2025 годов «Источники внутреннего финанси-
рования дефицита бюджета города на 2023 год» изменения и дополнения 
согласно приложению № 5 к настоящему решению.

2. Настоящее решение вступает в силу на следующий день после дня 
его официального опубликования.

3. Разместить полный текст настоящего решения в сетевом издании 
«Рязанские ведомости» и на официальном сайте Рязанской городской 
Думы в сети Интернет.

4. Опубликовать настоящее решение, за исключением приложений к 
нему, в газете «Рязанские ведомости».

5. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на комитет 
Рязанской городской Думы, к основным направлениям деятельности кото-
рого относятся вопросы бюджета и налогов.

Глава муниципального образования,
председатель Рязанской городской Думы Т.Н. Панфилова

Примечание. Приложение к решению Рязанской городской Думы от 
26 октября 2023 г. № 53-IV в полном объеме опубликовано на сайте газеты 
«Рязанские ведомости» по ссылке http://rv-ryazan.ru/category/documents/

Приложение

Сведения о численности муниципальных служащих органа 
местного самоуправления, работников подведомственных 
муниципальных учреждений города Рязани и фактических 

расходах на оплату их труда за 9 месяцев 2023 года

Категория работников Среднесписоч-
ная численность 
работников

Фактические расходы 
на заработную плату 
работников за отчет-
ный период, тыс. руб.

Муниципальные служащие 
органов местного самоу-
правления города Рязани

634,60 376 923,24

Работники муниципальных 
учреждений города Рязани

14 069,50 4 663 525,48
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Память об осени
НАСТАЛО ВРЕМЯ, КОГДА ПРИРОДА МЕНЯЕТ КРАСКИ И ЗАМИРАЕТ В ОЖИДАНИИ ЗИМЫ

У Константина Паустовского есть   >
рассказ о том, как однажды осенью 
писатель посадил дома молоденькую 
берёзку, выкопанную в саду. Так он 
хотел сохранить память о прошедшем 
лете. Но наступили осенние холода, 
начался листопад, и листья с домаш-
ней березки облетели. Мне же всегда 
хотелось сохранить память об осени – 
самом быстротечном времени года. 

ОСЕННИЕ МЕТАМОРФОЗЫ
Во время листопада мы – сотрудники 

лаборатории геохимии ландшафтов Ря-
занского государственного университе-
та имени С.А. Есенина – выезжаем в леса 
и собираем листья. Не для букетов, а для 
научных целей. Зимой, во время разбор-
ки образцов и их подготовки к химиче-
скому анализу, наша лаборатория напол-
няется горьковато-терпкими осенними 
ароматами. 

Это только для человека лето – время 
летних каникул, отпусков и отдыха. А для 
зеленых листьев это период напряженной 
работы. В это время из углекислого газа и 
воды растения производят органические 
вещества. Этот процесс называется фото-
синтезом. Необходимые условия для его 
протекания – солнечный свет и особый зе-
леный пигмент у растений – хлорофилл. 

Осенью из-за похолодания и сокраще-
ния светового дня хлорофилл разрушает-
ся. При этом другие цветные пигменты, 
которые маскировались в течение лета, 
наконец-то могут проявить себя – и листья 
раскрашиваются в золотые и багряные от-
тенки. Осенний лес выглядит спокойным 
и даже каким-то умиротворенным. Но на 
самом деле осенью у деревьев много дел. 
Надо успеть разрушить не только хлоро-
филл, но и огромное количество других 
веществ, накопленных в листьях. В первую 
очередь это касается белковых соединений, 
в состав которых входит азот. Они распада-
ются на мелкие фрагменты, которые пере-
мещаются в ветви, ствол и корни. Так дере-
во экономит жизненно необходимый азот, 
а также калий, фосфор, цинк, медь и другие 
элементы питания. С наступлением весны 
«прошлогодний» азот, который успешно 
перезимовал в многолетних органах дере-
ва, направляется к просыпающимся поч-
кам. Туда, где он больше всего нужен для 
строительства новых белков. 

ОСЕНЬЮ И ЛЕТОМ ОДНИМ ЦВЕТОМ 
В наших лесах есть дерево, листья ко-

торого осенью не желтеют и не краснеют. 
Они опадают зелеными. Это ольха черная. 
Она растет на болотах, по берегам рек 
и озер. Такие заболоченные ольшаники 
есть и в Мещёре. Весной они непрохо-
димы из-за воды, а летом – из-за буйства 
крапивы и папоротников. Несколько лет 
назад мы работали на одном ольховом 

болоте недалеко от Рязани. Был знойный 
день. От влажного торфа шли испарения, 
и было трудно дышать. Ноги путались в 
цепкой ежевике, упавшие замшелые ство-
лы ольхи предательски скрывала крапи-
ва. С огромным трудом нам удалось про-
браться в центральную часть болота. Мы 
пробыли там до позднего вечера – отби-
рали образцы растений и торфа, с помо-
щью высоких штанг и секатора срезали 
ветви ольхи, измеряли диаметры и высо-
ту древостоя... 

Чтобы понять, почему листья ольхи 
осенью остаются зелеными, нужно, как 
ни странно, посмотреть на корни этого 
дерева. Выглядят они очень необычно. На 
корнях ольхи то тут, то там встречаются 
подозрительные утолщения в виде окру-
глых ершистых клубеньков. Эти странные 
образования – «домики» для живущих в 
тесной дружбе с ольхой бактерий актино-
мицетов. Они улавливают атмосферный 
азот и делятся им с ольхой. Сами расте-
ния усваивать этот важнейший химиче-
ский элемент из воздуха, к несчастью, не 
могут, они способны поглощать его толь-
ко из почвы. 

Со школьной скамьи мы знаем, что 
классический пример дружбы, или, по-
научному, симбиоза, с бактериями, улав-
ливающими атмосферный азот, демон-
стрируют бобовые растения. У них на 
корнях также есть клубеньки. Такой не-
обычный союз приводит к обогащению 
почвы азотом. Именно поэтому на полях 
и огородах рекомендуется чередовать вы-
ращиваемые культуры с горохом, фасо-
лью или соей. 

«Стоп! – скажет внимательный чита-
тель. – Это все, конечно, хорошо, но при 
чем тут ольха с ее зелеными листьями осе-

нью?» Вернемся к тому, что ольха растет 
на болотах. Не на привычной нам почве, 
а на торфе. Торф образуется из отмерших 
и не полностью разложившихся растений 
и крайне беден азотом. Но без этого хими-
ческого элемента жизнь невозможна – из 
чего тогда строить белки своего организ-
ма? Вот и идут болотные растения на вся-
кие хитрости и даже на откровенный «кри-
минал». Некоторые, например, росянка, 
становятся насекомоядными. Они зама-
нивают комаров и мошек манящими лип-
кими капельками на своих «ресничках», а 
потом переваривают их и так восполняют 
дефицит азота. Другие, как ольха, более 
миролюбивы и дружат с бактериями. Этот 
симбиоз настолько выгоден, что позволяет 
ольхе не только не экономить азот, но даже 
шиковать. Зачем тратить энергию на рас-
щепление белков в зеленых листьях и от-
ток соединений азота в ствол и ветви – про 
запас, если у тебя в корнях неисчерпаемый 
источник этого элемента в виде бактерий? 
Вот и получается, что пожелтение листьев 
для ольхи просто не нужно. 

ПОГОДНЫЕ СЮРПРИЗЫ
Золотая осень – не просто эпитет. Это 

научный термин. Фенологи делят осен-
нюю пору на несколько частей. Первая – 
это начало осени, когда у берез появляют-
ся первые желтые «пряди». Когда деревья 
одеваются в золото, начинается золотая 
осень – самое красочное время года. На 
смену золотой осени приходит глубокая – 
к этому времени листопад у большинства 
деревьев заканчивается, леса становятся 
притихшими и печальными. Наконец, вы-
падает первый снег – робкий и неуверен-
ный, на прудах и озерах начинается ледо-
став, опадают листья сирени. Это предзи-
мье. А дальше будет зима. 

Иногда осень преподносит настоящие 
сюрпризы. Например, в 1973 году в Под-
московье первый снег выпал 22 сентября, 
а 25 сентября столбик термометра опу-
стился до – 8°С. Неудивительно, что тог-
да за одну ночь опали зеленые, не успев-
шие пожелтеть листья ясеня. А в октябре, 
у которого, как говорится, «семь погод на 
дню», иногда, наоборот, устанавливается 
почти летнее тепло. Так было, например, 
5 октября 1966 года, когда воздух про-
грелся до +23°С. Об этих и других любо-
пытных случаях можно узнать из книги 
«От весны до весны». Ее автор – фенолог 
Анатолий Иванов. Он вел свои наблюде-
ния за сезонным развитием природы Под-
московья в течение 50 лет. 

Не так давно и я решила записывать 
всё интересное, что удается увидеть во 
время наших научных экспедиций. В сво-
их «полевых заметках» я нашла вот такие 
осенние наблюдения: «20 октября 2019 г. 
Установлен очередной температурный ре-
корд (+18,5°С).  Летают бабочки, появи-
лись маслята и луговые грибы подотавни-
ки (рядовка лиловоногая). В Старожилов-
ском районе на сирени набухли почки». 
«30 октября 2019 г. Борисково. Первый 
снег в этом году ворвался в лес с ветром 
и непогодой. Он ложился на уснувшую 
природу: на ржавые папоротники, на бу-
рые листья дуба и на зеленые мхи. А че-
рез несколько минут выглянуло солнце и 
лес заплакал. 

Белоснежная сказка исчезла. Что-то 
засверкало в траве. Я наклонилась и уви-
дела, что это капли воды от растаявших 
снежинок на паутине. Сейчас наступает 
то время, когда внешне в лесу очень мало 
изменений: отцвела, отгорела золотая 
осень, все золото деревьев переместилось 
в лесную подстилку, побурело и почерне-
ло, засохли папоротники, смолкли птичьи 
голоса. И вот неожиданно пошел первый 
снег, и я видела, как он шел, как забрасы-
вал сырые листья и всю эту мокрую скорб-
ную землю. И почему-то этот момент по-
казался мне особенно дорог». 

Ольга Железнова,   >
кандидат биологических наук

ОКРАСКУ ЛИСТЬЯМ ПРИДАЮТ 
РАЗНОЦВЕТНЫЕ ПИГМЕНТЫ. 

ХЛОРОФИЛЛ – краситель зелено-
го цвета. 

КАРОТИНОИДЫ отвечают за жел-
тые оттенки (кстати, латинское сло-
во «carota» означает «морковь»). 

ФЛАВОНОИДЫ придают листьям 
оранжевый цвет. 

АНТОЦИАНЫ обеспечивают крас-
ные и пурпурные оттенки.

Клубеньки с бактериями на корнях ольхи черной  >
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Люди серебряного возраста есть   >
практически в каждой семье. Мы лю-
бим их, заботимся и хотим, чтобы они 
как можно дольше были с нами. Тем 
не менее пожилые зачастую страда-
ют от целого спектра проблем со здо-
ровьем. Возрастной организм име-
ет свои особенности, и ухаживать за 
ним нужно соответственно. Терапевт, 
гериатр Рязанского геронтологиче-
ского центра имени П.А. Маль-
шина НАДЕЖДА  ЗАГРЕБНЕВА 
рассказала «РВ» о том, как 
правильно заботиться о 
пожилых родных, чтобы 
продлить их ментальное 
и физическое здоровье. И 
пояснила, какую помощь 
оказывают в геронтологи-
ческом центре одиноким 
возрастным рязанцам, ко-
торые не могут обслуживать 
себя самостоятельно. 

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
И ПРОФИЛАКТИКА ДЕМЕНЦИИ
– Надежда Ивановна, какие особенности 
пожилого возраста необходимо учитывать, 
проявляя заботу о бабушке и дедушке, что-
бы они как можно дольше радовали актив-
ностью и ясным умом?

Н.З. – У пожилых людей часто снижен ап-
петит. Кроме того, они практически не 
испытывают чувство жажды и забывают 
пить воду. Поэтому важно напоминать им 
о необходимости поесть и попить.

Питаться пожилому человеку необхо-
димо разнообразно и сбалансированно. 
Его рацион должен ежедневно включать 
в себя преимущественно белковую пищу: 

нежирную рыбу, мясо, яйца, творог, кис-
ломолочные продукты. А также сложные 
углеводы и клетчатку: фрукты, каши.

Посуда для принятия пищи должна 
быть удобной и красивой. Пожилым лю-
дям это важно. Чтобы исключить дополни-
тельные риски, можно отдать предпочте-
ние пластику с ярким рисунком или даже 
детским бутылочкам-непроливайкам. 

В помещении, где проживает пожилой 
человек, полы должны быть ров-

ные, без порогов, растянутых 
по полу проводов, ковриков 

и других препятствий, о ко-
торые можно споткнуться 
и получить травму. Пожи-
лые люди плохо видят, 
хуже ориентируются. А 
травма в таком возрасте 

может стоить жизни. 
Для профилактики де-

менции и развития мелкой 
моторики пожилым людям полез-

но читать книги, разгадывать кроссворды 
и сканворды. Если бабушке или дедушке 
это слишком сложно, можно использо-
вать обычные детские игрушки: цветные 
шарики, пазлы. Можно смешать горох и 
фасоль и попросить отделить их в разные 
мисочки. За выполнение заданий пожило-
го человека нужно обязательно хвалить. 
Ему важно слышать от родных, что он 
молодец. Для бабушек и дедушек полез-
но также слушать, как внуки учат стихи. 
Можно специально устраивать для них 
дома театральные представления.

Не менее важно и правильно общать-
ся с пожилыми людьми. С возрастом люди 
становятся эмоциональнее и сентимен-
тальнее, а чувство юмора полностью те-
ряют. Кто-то из родственников пошутил, 
а дедушке обидно, он плачет. Пожилые 
люди, проживая в семье, зачастую бывают 
недовольны близкими. Не стоит с ними 
спорить. Будьте доброжелательны, чтобы 
они чувствовали вашу любовь и располо-
жение. Тогда и они смягчатся. 

И ХЛЕБА, И ЗРЕЛИЩ
– К сожалению, не все пожилые люди мо-
гут рассчитывать на помощь близких. Рас-

скажите, какой уход осуществляется в ва-
шем центре?

Н.З. – Наш центр рассчитан на семьдесят 
койко-мест. Они предназначены для по-
жилых людей и инвалидов, которые не 
могут обслуживать себя самостоятельно 
и по каким-либо причинам проживать 
дома в семье. Большинство из них живут 
здесь постоянно. Но бывали случаи, ког-
да родные просили присмотреть за пожи-
лым родственником на время их отъезда, 
а вернувшись в Рязань, забирали бабушку 
или дедушку домой. 

Попадают к нам рязанцы по направ-
лению из комплексных центров социаль-
ного обслуживания населения Рязанской 
области. Услуги в нашем центре оказыва-
ются на безвозмездной основе. За маломо-
бильными и немобильными гражданами 
в центре осуществляется полноценный 
уход. Есть у нас и проживающие, кото-
рые передвигаются самостоятельно. Они 
ходят питаться в столовую. Кроме того, 
по желанию могут сами приготовить себе 
несложные блюда. Для этого у нас есть 
микроволновая печь и холодильник. Ведь 
центр – это их дом. 

Помимо врачей и уходового персона-
ла, геронтологический центр имеет в шта-
те психолога, массажиста, специалиста по 
лечебной физкультуре и культурного ор-
ганизатора. Специалисты проводят с про-
живающими занятия на развитие мелкой 
моторики, профилактику и уменьшение 
когнитивных нарушений. Помимо лече-
ния и бытового ухода, для проживающих в 
центре проводятся различные культурно-
развлекательные мероприятия. У нас за-
мечательная библиотека, ассортимент 
настольных игр. Культурный организа-
тор занимается с подопечными лепкой. В 
учреждении даже работает выставка кар-
тин из воздушного пластилина «Цветоч-
ное настроение», автор которой – прожи-
вающая в центре Елена Добрынина. 

При центре есть свой храм. Его посе-
щение положительно влияет на настрое-
ние и состояние здоровья наших подопеч-
ных. На службу мы возим и маломобиль-
ных граждан. 

С нетерпением ждём ввод в эксплуата-
цию лифта. Это позволит нам увеличить 
количество прогулок в парке для мало-
мобильных и немобильных граждан, про-
живающих на втором этаже. Несмотря на 
малоэтажность здания, лифт нам крайне 
необходим. Спасибо губернатору Павлу 
Малкову, что, узнав о наших потребно-
стях, он пошел нам навстречу. Наличие 
лифта облегчит и труд официанток, ко-
торые сейчас поднимают по лестнице тя-
желые подносы с едой. 

«ОНИ НУЖДАЮТСЯ ВО МНЕ, 
А Я В НИХ»
– Надежда Ивановна, как вы попали в ге-
риатрию. Почему отдали предпочтение 
именно этой специальности?

Н.З. – Я всю жизнь работала терапевтом, 
а пошла учиться на гериатра только в 
шестьдесят два года, вместо того, чтобы 
уйти на пенсию. И до сих пор ни разу не 
пожалела об этом. Сегодня работа для 
меня – всё. У меня есть семья, прекрасные 
дети, внуки. Но без пожилых пациентов 
я свою жизнь не представляю. Они меня 
ждут. На меня надеются. Каждый день, 
приходя на работу, я вижу их глаза, пол-
ные признательности. Они любят меня, 
называют своим солнышком, а я люблю 
их. Знаю всех подопечных по имени от-
честву. Они нуждаются во мне, а я нуж-
даюсь в них. В нашем центре сформиро-
вался замечательный коллектив. Плохие 
люди здесь не задерживаются. Мы – одна 
команда, сообща решаем проблемы всех 
своих семидесяти проживающих.

Люди, которые работают в нашем цен-
тре, профессионалы своего дела. Многие 
считают, что в уходе за маломобильным 
человеком нет ничего сложного. На самом 
деле это не так. Весь наш уходовый персо-
нал имеет сертификаты о получении про-
фильного образования. Мы, врачи, также 
постоянно совершенствуемся. К нам в центр 
периодически приезжают и делятся опытом 
сотрудники фонда «Старость в радость». 

Яна Арапова  >
Фото автора  >

И в старости – радость
ВРАЧ-ГЕРИАТР РАССКАЗЫВАЕТ, КАК ПРАВИЛЬНО ЗАБОТИТЬСЯ О ПОЖИЛЫХ РОДНЫХ 

У ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
ЧАСТО СНИЖЕН АППЕТИТ. 
КРОМЕ ТОГО, 
ОНИ ПРАКТИЧЕСКИ 
НЕ ИСПЫТЫВАЮТ 
ЧУВСТВО ЖАЖДЫ 
И ЗАБЫВАЮТ ПИТЬ ВОДУ



Не остались без внимания > >
и участники городского пер-
венства «Двуглавый орёл» 
дивизиона Фёдора Поле-
таева. Им тоже вручили на-
грады.

Футболистов пригласили в 
Рязанскую городскую библи-

отеку имени Сергея Есенина. 
Награды отличившимся вру-
чили заместитель главы адми-
нистрации Рязани Лариса Кро-
халёва, начальник управления 
по физической культуре и мас-
совому спорту администрации 
Рязани Кирилл Сосунов, пре-
зидент федерации футбола го-

род Рязани Виктор Горшков и 
внук Героя Советского Союза 
Фёдора Полетаева – Фёдор По-
летаев.

Чемпионат города в третий 
раз подряд выиграла команда 
«ТрансЛом». Серебряный при-
зёр – «Рельеф-Центр» и бронзо-
вый – «Azard Group».

Лучший вратарь – Николай 
Скопцов («Рельеф-Центр»), 
лучший защитник  – Вадим 
Сурков («ТрансЛом»), лучший 
полузащитник  – Игорь Юрга-
ев («Azard Group»), лучший 
бомбардир  – Александр Бар-
ков («Рельеф-Центр»), луч-
ший игрок – Александр Шония 
(«ТрансЛом»).

Лучший футбольный ар-
битр  – Алексей Клеймёнов. За 
большой вклад в развитие футбо-
ла благодарностью управления 
по физической культуре и мас-
совому спорту награжден Павел 
Смирнов.

Михаил Астахов 
празднует победу
Клепиковский боксёр выиграл чемпионат 
РГВВДКУ по боксу

В нём принимали участие курсанты 1 и 2 курсов.
– Задача чемпионата – посмотреть ребят на ринге в со-

ревновательных условиях и лучших отобрать в сборную 
училища, – говорит старший тренер сборной ВДВ по бок-
су, мастер спорта СССР Герман Игнатьев. – Есть очень хо-
рошие ребята, которые работают уже на уровне мастера 
спорта России.

Мастера спорта России, члены сборной РГВВДКУ имени 
генерала армии В.Ф. Маргелова в чемпионате не участвова-
ли, помогали в судействе.

Курсанты активно болели за своих. Герман Игнатьев, 
почётные гости и партнёры турнира внимательно следи-
ли за поединками. Бокс по-прежнему остаётся одним из 
самых зрелищных видов спорта, даже если бои проходят 
не на олимпийском ринге, хотя в десантном училище они 
не менее интересные. За победу десантники всегда бьют-
ся азартно.

Награждение проводилось в каждой весовой категории 
сразу после окончания боев. В церемонии награждения 
принимала участие директор СШОР «Олимпиец» Ольга Со-
ловьёва.

В весовой категории до 75 килограммов победу одержал 
Михаил Астахов. Победитель обучается на втором курсе. Ми-
хаил – воспитанник клепиковской школы бокса. В последние 
годы она базируется в спортшколе «Триумф». На чемпионате 
училища за него болели тренер Анатолий Сорокин и отец Ро-
ман Астахов, который тоже работает тренером в клепиков-
ской спортивной школе «Триумф».

– Мы были уверены, что Михаил выиграет чемпионат 
училища,  – говорит Анатолий Сорокин.  – Спасибо брига-
де тренеров, которую возглавляет старший тренер ВДВ по 
боксу, мастер спорта СССР Герман Игнатьев. В этом году 
Михаил в хорошей спортивной форме. Месяц назад он за-
воевал серебряную награду на чемпионате Вооружённых 
сил. Скоро в Анапе будет проводиться турнир класса «А». 
Если Михаил станет там победителем, то получит звание 
мастера спорта России. Это будет первый мастер клепиков-
ской школы бокса.

Михаил Астахов боксировал в весовой категории до 75 
килограммов. В других весовых категориях победителями 
стали Артём Акумов, Никита Ларионов, Михаил Фетисов и 
Александр Гоков. Теперь они могут войти в состав сборной 
училища по боксу.

Вячеслав АСТАФЬЕВ
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Блиц и быстрые шахматы
В Сочи состоялись личные и командные чемпионаты 
России по блицу и быстрым шахматам.
В соревнованиях по блицу, в которых участвовали 40 коллективов, 
не оказалось равных московской дружине «Централ Парк Тауэр». 
Она одержала победу за два тура до финиша чемпионата. В «золо-
той» команде играли Александр Грищук, Дмитрий Андрейкин, Дани-
ил Дубов и Максим Матлаков. Трудно было состязаться с победите-
лями – в мировом рейтинге Дубов имел седьмой результат, Андрей-
кин шел пятнадцатым, а Грищук замыкал двадцатку сильнейших.
Команда «Централ Парк Тауэр» подтвердила свое превосход-
ство и в турнире по быстрыми шахматам – она оформила по-
бедный дубль за тур до финиша. Второе «золото» оказалось и 
на счету нашего земляка: Дмитрий Андрейкин родом из Рязани, 
сейчас живет в Казахстане, продолжает выступать на крупных 
турнирах и неизменно добивается высоких результатов, повы-
шая международный рейтинг.

Неудача на старте
Началась заключительная стадия женского чемпионата 
России по футболу. Проведены матчи первого тура. 
В стартовом поединке (среди шести сильнейших команд страны) 
«Рязань-ВДВ» в Москве встретилась со столичным «Локомоти-
вом». Игра прошла с заметным преимуществом хозяек поля, ко-
торые довели результат до 4:0 в свою пользу. На последней ми-
нуте поединка «десантницам» удалось «размочить» счёт: точным 
ударом отметилась Ксения Коноваева. Несмотря на поражение, 
рязанские болельщики не остались в накладе: этот матч они смог-
ли смотреть на «Матч-ТВ» российского телевидения. Останется 
верить: «Рязань-ВДВ» мы еще увидим на ТВ.

плюс три победы
Набрал скорость турнир Высшей хоккейной лиги. В пер-
вом матче очередной домашней серии «Рязань-ВДВ» 
встретилась с ХК «Тамбов».
Эта команда шла шестой в турнирной таблице, болельщики, при-
шедшие во Дворец спорта «Олимпийский», надеялись на чудо: могут 
же рязанцы, занимавшие 24-е место, одолеть грозного соперника! 
Смогли. Начало чуду положил дебютант команды Артем Пеньковский, 
открывший счёт в матче. Тамбовчане сумели уравнять положение, и 
при равенстве 1:1 судьи назначили дополнительное время. Но едва 
началась положенная «пятиминутка», как победу буквально вырвал 
Филипп Толузаков. К тому же, заметим, в течение всего поединка 
выше всяких похвал действовал ещё один наш дебютант – вратарь 
Кирилл Устименко. С первой победой в очередной домашней игре 
у «Рязани-ВДВ» появилась надежда войти в число шестнадцати силь-
нейших команд, которые сыграют в турнире плей-офф. Эта надежда 
нашла подтверждение и во втором поединке – против саратовско-
го «Кристалла». Основное время завершилось вничью (у нас шайбы 
забросили Данила Сачков и Антон Капотов), в овертайме отличился 
Александр Гордин – 3:2, ещё одна победа. Позавчера «Рязань-ВДВ» 
со счетом 1:0 нанесла поражение воронежскому «Бурану» (победную 
шайбу забросил Павел Купчихин), наша команда стала отставать от 
заветного шестнадцатого места всего на два очка, вчера в «Олимпий-
ском» она встретилась с аутсайдером турнира – командой «Ростов».

С переменным успехом 
Победы с поражениями чередует выступающая в выс-
шей лиге «Б» (группа «Центр») женская волейбольная 
команда «Рязань-РГУ». Первый тур состоялся в Брянске. По-
допечные главного тренера Андрея Николаевича Оглы вначале 
дважды, со счетом 3:0, победили команду из Воронежа, а затем 
потерпели двойное поражение от хозяек турнира (2:3 и 0:3).

Баскетболисты – на высоте 
В первенстве Центрального федерального округа по 
баскетболу отличную игру демонстрирует рязанская 
команда. 
После домашних побед «Рязани» над дружиной из Владими-
ра (108:57 и 101: 90) подопечные Алексея Безнебеева в гостях 
одолели игроков второго состава команды Тамбова – 100:55 и 
101:53. В первом матче отличился Михаил Соколов, принесший 
рязанцам 22 очка, во втором лидером наших атак вновь оказался 
Соколов, на счету которого восемнадцать точных бросков.

Играем на «Спартаке»
Наконец-то на заседании комиссии Российского фут-
больного союза принято положительное решение по 
сертификации рязанского стадиона «Спартак». На этом 
спортсооружении очищена дренажная система, выров-
нено основание и смонтировано новое искусственное 
поле, обновлен фасад здания.
В первом после реконструкции стадиона матче «Рязань» встрети-
лась с шедшим на 5-6 местах турнирной таблицы «Сахалинцем» 
из Москвы. Счёт открыли хозяева: точный удар по воротам гостей 
на двадцатой минуте нанес Вячеслав Пурак. В начале второго 
тайма «Сахалинец» сравнял результат, а на последней добав-
ленной минуте вырвал победу.

Вячеслав Чирков > >

Губернатор Павел Малков  с юными футболистами СШОР «Олимпиец»> >
Церемонию открытия про-> >

вёл по видеосвязи из Пер-
ми министр спорта Россий-
ской Федерации Олег Ма-
тыцин. В Пермском крае 
проходит международный 
спортивный фестиваль «Рос-
сия  – спортивная держава», 
где присутствует и рязанская 
делегация во главе с мини-
стром физической культуры 
и спорта Владиславом Фро-
ловым. В рамках фестива-
ля спортивные сооружения 
были одномоментно откры-
ты в семи регионах России. В 
Тамбове открыли бассейн, в 
Смоленской области – ФОК, 
в Орле – ФОКОТ, в Липецкой 
области  – ледовый дворец, 
в Нижегородской области  – 
легкоатлетический манеж, в 
Пермском крае  – лыжерол-
лерную трассу, а в Рязани – 
футбольный манеж.

– На форуме сложилась до-
брая традиция запускать новые 
объекты, которые подарят лю-
дям возможность заниматься 
спортом в комфортных услови-
ях. А у глав субъектов сложилась 
добрая традиция вводить эти 

объекты в строй и таким обра-
зом формировать очень стабиль-
ную социальную атмосферу для 
жителей регионов. Уважаемые 
коллеги, я хочу от имени Мини-
стерства спорта Российской Фе-
дерации поблагодарить вас за 
участие, неравнодушие и поже-
лать успехов. Пусть эти объекты 
станут домом для тысяч людей 
нашей великой страны, чтобы 
спорт всё более и более стано-
вился нормой нашей жизни,  – 
сказал Олег Матыцин.

В открытии футбольного ма-
нежа в Рязани принял участие 
и перерезал алую ленточку гу-
бернатор Павел Малков. С пер-
вых дней работы в должности 
губернатора Павел Викторович 
одним из приоритетов своей 
деятельности считает развитие 
физической культуры и спорта, 
а оно во многом достигается че-
рез строительство спортивных 
сооружений.

– Такое спортсооружение 
нам давно было необходимо. 
Но стройка была не беспроблем-
ная  – в итоге заменён подряд-
чик. Мы сегодня прошли и очень 
внимательно осмотрели терри-
торию, подсобные помещения. 

Поговорили в первую очередь с 
тренерским составом и дальше 
готовы вкладываться в это спорт-
сооружение. Всё, что в процессе 
тренировок станет понятным, 
чего не хватает, что улучшить и 
усовершенствовать, всё это обя-
зательно будем делать. Никогда 
нельзя останавливаться. Самое 
главное, что манеж запущен. 
Теперь здесь будут проходить 
тренировки. В манеже можно 
тренироваться в любую пого-
ду, а это залог наших будущих 
спортивных побед, – сказал Па-
вел Малков.

Спортивный комплекс состо-
ит из административно-бытового 
корпуса и крытой футбольной 
арены размером 100 х 64 м. 
Двухэтажный административно-
бытовой корпус манежа вклю-
чает в себя рабочие кабинеты, 

Михаил Астахов (в центре)  > >
с тренерами Германом Игнатьевым  

и Анатолием Сорокиным

Футбол  
под крышей

тренажёрный зал, помещения 
для судей, массажные кабинеты, 
раздевалки, помещение для при-
ёма пищи, гостиничные номера, 
с/узлы, душевые, хозяйственные 

помещения и кладовые, перего-
ворные, медицинский пункт, 

помещения технического 
назначения.

В здании крытой арены 
нанесено покрытие фут-
больного поля из искус-

ственной травы с размет-
кой, засыпкой поля кварце-

вым обеспыленным песком и 
резиновым гранулятом, имеют-
ся сборно-разборные трибуны 
на 52 места.

Строительство объекта осу-
ществлялось в рамках реали-
зации федерального проекта 
«Cпорт – норма жизни» за счёт 
средств федерального и регио-
нального бюджетов. Стоимость 
объекта составила 527544,4 тыс. 
рублей, из них 490 820,1 тыс. ру-
блей внес федеральный бюджет, 
36 724,3 тыс. рублей – областной 
бюджет.

Объект планируется исполь-
зовать в качестве основной тре-

нировочной площадки как для 
юных футболистов, так и для 
спортсменов профессиональ-
ных клубов.

Первую тренировку в фут-
больном манеже провели 13-
летние воспитанники тренера 
СШОР «Олимпиец» Николая Ва-
сильевича Сенина.

– Визуально манеж оставля-
ет приятные впечатления. Ощу-
щения хорошие, поле мягкое, – 
сказал Николай Сенин.  – У нас 
климат такой, что манеж необхо-
дим. Под крышей мы можем про-
водить тренировки круглогодич-
но. Раньше мы занимались тоже 
в любых погодных условиях, но 
на стадионе. Когда был гололёд, 
дождь или град, приходилось пе-
реносить тренировки или искать 
помещения, где можно хоть как-
то заниматься футболом. Всё это, 
конечно, тормозило развитие. 
Теперь мы будем тренироваться 
и думать только о футболе, а не 
о том, чтобы не поскользнуться 
на ледяной кочке. С введением в 
строй манежа, я думаю, интерес 
к футболу у детворы будет толь-
ко расти.

Вадим Бращин,  
директор футбольного  
клуба «Рязань»:

– С открытием манежа 
начался новый этап в 
развитии рязанского 
футбола. Надеемся, 
что он будет плодот-
ворным и успешным. 
Для детей здесь созданы 
все условия, чтобы целена-
правленно готовиться и в зимний период, 
да и летом здесь будет не так жарко. Уже 
подготовлена площадка, чтобы посте-
лить второе поле. Здесь будут заниматься 
порядка 300 детей, а также и женская, 
и мужская команды футбольного клуба 
«Рязань». Взрослым футболистам это по-
зволит сэкономить бюджетные средства, 
которые мы раньше тратили для выездов 
на сборы. В футбольном манеже плани-
руем проводить детские турниры с при-
влечением воспитанников спортивных 
школ из других регионов России. У нас 
выстроились хорошие взаимоотношения 
с Тулой и Калугой.

В Рязани открылся новый спортивный манеж

Достойное завершение сезона
В Рязани торжественно провели церемонию награждения  
победителей, призёров и лучших игроков чемпионата города  
по футболу сезона 2023 года

Кирилл СОСУНОВ,  
начальник управления  
по физической культуре  
и массовому спорту  
администрации Рязани:

– Сегодня мы устроили для футбо-
листов настоящий праздник. Сезон 
прошёл. Много команд участвовало. 
Самое главное, что к концу мы все 
собрались и торжественно провели 
награждение. Команды получили свои 
заслуженные награды и приятные эмо-
ции от праздника. 

Сергей ГОЛОВАНОВ,  
консультант по физической 
культуре и массовому  
спорту администрации  
Рязани:

– В чемпионате города Рязани игра-
ли 10 взрослых команд. Это на две 
команды больше, чем в предыдущем 
году, а значит, сезон прошёл плодот-
ворно. Настрой у ребят был боевой. 
Судьба чемпионства решалась до по-
следнего тура. Первая тройка – очень 
сильные команды не только по уровню 
города Рязани, а в регионе в целом. 

В этих командах играют самые луч-
шие футболисты Рязанской области. 
Команда «М Рязань» в тройку призё-
ров не попала, но потрепала всем 
нервы. Это молодёжная команда СШ 
«Олимпиец».
В детском первенстве у нас было 7 
дивизионов, разбитых по возраст-
ным группам. Решением управления 
по физической культуре и массово-
му спорту каждому дивизиону было 
присвоено имя какого-то знаменито-
го земляка. 

Александр ЖУКОВ,  
главный судья соревнований 
среди детских команд:

– В первенстве города принимали 
участие более 70 команд. Работать 
в поле было тяжело. Среди недели 
необходимо было найти одновре-
менно 7–8 судей. Это непросто. Мы 
стараемся молодых людей подтяги-
вать. Дима Сидякин вторую лигу на-
чал судить в ПФЛ. Андрей Саутин 
судит третью лигу (Черноземье). Сын 
мой Алексей ездит в Москву главным 
судьёй и помогает судить первенство 
Москвы. 

Фёдор Михайлович Поле-
таев провёл награждение по 
итогам первенства «Двуглавый 
орёл», дивизион Фёдора Поле-
таева (юноши 2007–2008 годов 
рождения).

Победителем стала команда 
«СШ «Золотые купола» (тренер 
Андрей Гришин). На втором ме-
сте – «СШ «Золотые купола – 2» 
(тренер Александр Арсяков). 
Третье место заняли юные фут-
болисты «СШ по футболу» (тре-
нер Валерий Климкин).

Также были отмечены луч-
ший игрок бомбардир, защит-
ник, вратарь и арбитр.

– Награждать сейчас спор-
тсменов на стадионе холодно, 
условия не те, а здесь тепло и 
уютно,  – говорит заместитель 
главы администрации Рязани 
Лариса Крохалёва.  – Мы хоте-
ли устроить для футболистов 
праздник, поощрить молодых. 
Посмотрите, какие чистые лица 
у ребят. Они заняты делом, тру-
дятся. Спорт – это же труд. Если 
нет труда, то нет результата. 
Наш сегодняшний праздник ор-
ганизован ради молодых и про-
движения футбола, а на стадион 
я обязательно приду и буду бо-
леть за ребят.
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 Ведомостёнку помогали Светлана Чистякова и Алла Белоусова

ПЯТНИЧНЫЙ НОМЕР
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ОВЕН. Избегайте физических и нервных перегру-
зок, деятельности, связанной с риском, случайных 
знакомств и связей. Крайне неблагоприятная не-
деля. Финансовое положение ухудшится в резуль-
тате вероятной покупки или платы по сделанным 
ранее обязательствам. Отношения с близкими 
будут непредсказуемыми. 

ТЕЛЕЦ. Похоже, начнут осуществляться давние 
планы. Хорошее время для развития коммерче-
ских связей. Тельцов ждет воплощение наиболее 
сильных и честолюбивых устремлений. Они будут 
вполне счастливы, управляя другими людьми, от-
давая приказы и распоряжения. Трудовая деятель-
ность обещает им хорошую прибыль.

БЛИЗНЕЦЫ. Некоторая суета и необходимость 
активного участия во многих делах могут вывести 
Близнецов из душевного равновесия. Об отдыхе 
многим придется забыть – заботы не дадут при-
сесть ни на секунду. 

РАК. События недели заставят Раков побывать 
в положении обиженного человека. Действия 
Раков могут принести ощутимый положительный 
результат. Чувства и эмоциональная жизнь станут 
богаче, а мысли конкретнее. Прекрасная неделя 
для начала оздоровительных процедур, отказа от 
вредных привычек.

ЛЕВ. Вероятно, что все, за что вы ни возьметесь, бу-
дет даваться вам нелегко, хотя денежные проблемы 
на время отступят. Львам-женщинам следует прибли-
жать к себе только достойных своего внимания лю-
дей. Звезды указывают на опасность, угрожающую 
вашему здоровью. Избегайте физических и нервных 
перегрузок, деятельности, связанной с риском.

ДЕВА. Многие Девы и их близкие пострадают от 
лжи, сплетен, наговоров, несправедливых обви-
нений. Вторая половина недели связана с полу-
чением информации, контактами, переговорами, 
установлением партнерских и романтических свя-
зей. Может случиться так, что стремление Дев быть 
неотразимыми сделает их смешными. 

ВЕСЫ. Неделя предполагает обретение новых ис-
точников энергии, проявление сообразительности 
и находчивости. Удачному ходу дел будет способ-
ствовать нестандартный подход к ситуации. Веро-
ятно возобновление старой сердечной привязан-
ности, о которой вы никогда не забывали.

СКОРПИОН. Скорпионов ждет в целом удачная 
неделя. Она хороша для активного отдыха, детских 
праздников, шумного веселья. Одиноким Скорпи-
онам предначертана романтическая встреча, а 
семейные люди могут ощутить обновление чувств. 
Звезды расположены настолько хорошо, что лю-
бые дела будут удаваться с первого раза. 

СТРЕЛЕЦ. Неблагоприятная для любого серьез-
ного дела неделя. Кажущаяся удача принесет впо-
следствии много хлопот и неприятностей. Небла-
гоприятная неделя для общения с сотрудниками 
или начальством, обращения в учреждения или 
организации. Вероятно новое знакомство, воз-
можно заманчивое предложение, которое следу-
ет серьезно обдумать.

КОЗЕРОГ. В эту неделю могут активизироваться 
недоброжелатели и конкуренты Козерогов-мужчин. 
Неделя удачна лишь для накопления знаний. Этот 
период предполагает освобождение от зависи-
мости, недостатков, обретение новых источников 
энергии, расширение границ своих возможностей. 
Козероги будут рады видеть результат усилий. 

ВОДОЛЕЙ. Вероятны конфликты, потери, обма-
ны. Потребительское отношение к покровителям 
может поставить Водолеев в полную зависимость 
от них. А вот на выходных вероятно осуществление 
всего позитивного, что намечалось ранее. 

РЫБЫ. В начале недели вас ожидают разочаро-
вания и обманы. Это может послужить причиной 
депрессивного состояния. Вторая половина не-
дели характеризуется преображением, очищени-
ем, получением новых впечатлений. Многие Рыбы 
будут способны изменить свое поведение и даже 
внешний облик. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 30 ОКТЯБРЯ ПО 5 НОЯБРЯ
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ÐÛÆÈÅ ËÈÑÒÜß

1. Последний осенний месяц.
2. Носит шляпу на ноге.
3. Дрожит как осиновый …
4. Бурёнка.
5. Лекарственный магазин.
6. Им рубят дрова. 5
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Îòâåòû íà êðîññâîðä îò 20 îêòÿáðÿ: 

1. Сапоги. 2. Ливень. 3. Куртка. 4. Октябрь. 
5. Туча. 6. Рябина. 7. Листопад. 8. Чай. 

Загаданное слово – ÃÅÐÁÀÐÈÉ.

(Продолжение. Начало читайте 
в № 80 от 20.10.2023)

ерег речки от дождей скольз-
ким сделался, по воде от ветра 
волны гуляют, а бобёр Борька 
лозовые ветки грызет и куда-

то под воду таскает. 
– Здравствуй, бобёр Борька! – 

сказал заяц Коська. – Не знаешь ты, 
что у нас в лесу делается? Ёж Кирю-
ха совсем ленивым стал, даже разго-
варивать не может, у медведя Пота-
па только один глаз наполовину от-
крывается. Говорят, спать всю зиму 
будут. А как ты, бобёр Борька, тоже 
спать ляжешь? 

– Я в свою хатку под берегом спря-
чусь. На реке лёд станет, а там тепло. 
Буду лозу грызть, когда книжку по-
читаю, когда посплю. Вот как разлив 
кончится, приходи, ладно? А сейчас 
мне некогда, работы много. 

Совсем скучно стало зайцу Кось-
ке, даже плакать хочется – один он 
остался, поговорить и то не с кем. 
Идёт он, голову повесил да вдруг слы-
шит на ёлке: 

– Цок-цок! Что это ты, заяц 
Коська, скучный такой? Или 
беда какая приключилась? 

Смотрит заяц Коська – 
это белка Ленка на ёлке си-
дит, шишку грызет. Рас-
сказал он ей и про ежа 
Кирюху, и про медве-
дя Потапа, и про бобра 
Борьку. 

– Ну и пусть спят! – сказала бел-
ка. – Они от веку лодыри. Зимой в 
лесу знаешь как хорошо? Иней го-
лубой на ветках, снежок пушистый, 
в мороз небо синее, весь день гулять 
хочется. А то всё лето да лето – скуч-
но даже! Эх, побегаем мы с тобой на-
перегонки по сугробам! 

– А ты не будешь спать, белка 
Ленка? 

– Не буду. 
– Спасибо тебе, а то совсем мне 

скучно стало. Я к тебе часто прихо-
дить буду, ладно? 

– Приходи. 
Повеселел заяц Коська, будет все 

же у него компания на зиму. Даже пес-
ню сочинять на ходу стал: 

Осень наступает, 
Дождь со всех сторон. 
Липа лист роняет, 
Лист роняет клён. 
В иглах спрятав брюхо, 
Месяцев на пять 
Ляжет ёж Кирюха 
Беспробудно спать. 
Пусть ему приснится солнце и река, 

Травка медуница, 
сорок три жука. 
А я спать не стану, 
Утром выйду в путь, 

Белую достану 
Шубу где-нибудь. 
К белым тучам близко 
Белая земля. 
Эй, лиса Лариска, 
Отыщи – где я? 

И только пропел это заяц Кось-
ка, справа от него зашевелилось 
что-то жёлтое с рыжим, на ли-

стья похожее. И не успел он 
ничего сообразить, как ему 

бок словно обожгло. Прыг-
нул он что было сил, стре-
лой через пень перелетел, 

через ямку. За большим ду-
бом остановился отдышаться. 

Глянул назад – а на полянке лиса Ла-
риска сидит. 

– Хи-хи-хи! – засмеялась лиса Лари-
ска. – Что, попробовал моих коготков? 
Это я ещё сытая, тяжело мне прыгать, 
а то съела бы я тебя и косточки по ку-
стикам развесила. Ну, да никуда ты 
от меня не денешься – теперь всюду 
жёлтые и рыжие листья, на мою шку-
ру похожи. Спрячусь среди них – и не 
заметишь, сам в рот попадёшь. И друж-
ки твои, ёж Кирюха да медведь Потап, 
не помогут, лежебоками стали, глаза у 
них жиром заплыли. Хи-хи-хи! 

– А вот скоро зима придет, – сказал 
заяц Коська, – и я белую шубу надену. 
Ты видна будешь, а меня от сугроба 
не отличишь. 

– Хи-хи-хи! – показала зубы лиса 
Лариска. – Не доживешь ты до зимы, 
подкараулю я тебя и съем. Хи-хи-хи! 

Побежал заяц Коська домой. 
«Ну, – подумал он, – раз лису Лариску 
трудно стало от листьев отличить, так 
и не буду я по лесу ходить. Лучше го-
лодным перележу, а в крайнем случае 
в поле сбегаю, там всё-таки далеко 
видно». Так и сделал. 

С утра до обеда лежит лиса Лари-
ска в желтых и рыжих листьях, зай-
ца караулит – нету его; от обеда до 
вечера по лесу бегает, ищет – нету и 
нету. Так и не поймала она до зимы 
зайца Коську.

Н.М. Грибачев
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Здравствуйте,  ребята!
 Посмотрите, какой красивый 

листопад нарисовала Катя Малова. Какие яркие 
разноцветные деревья! Спасибо, Катя, за твой рисунок!

Адрес почты Ведомостёнка: svt.chis@gmail.com. 
А ещё присылайте своё творчество 

в  по номеру 89206374101.
Ведомостёнок ждёт ваши письма!
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– Цок-цок! Что это ты, заяц 
Коська, скучный такой? Или 
беда какая приключилась? 

Смотрит заяц Коська – 
это белка Ленка на ёлке си-
дит, шишку грызет. Рас-
сказал он ей и про ежа 

Пусть ему приснится солнце и река, 
Травка медуница, 
сорок три жука. 
А я спать не стану, 
Утром выйду в путь, 

Белую достану 
Шубу где-нибудь. 
К белым тучам близко 
Белая земля. 
Эй, лиса Лариска, 
Отыщи – где я? 

И только пропел это заяц Кось-
ка, справа от него зашевелилось 
что-то жёлтое с рыжим, на ли-

стья похожее. И не успел он 
ничего сообразить, как ему 

бом остановился отдышаться. 

Зонт – верный спаситель человека 
от дождя. Как пережить осень без 
этого аксессуара?

Зонтики знали ещё в глубокой 
древности — веков за десять до 
нашей эры. Как ни удивительно, 
но для защиты от солнца, а не от 
дождя изначально предназнача-
лись зонты!

Родиной зонтика считают Китай. 
Согласно древней китайской легенде, 
простой плотник изготовил для лю-
бимой жены крышу, которая всегда 
была при ней.

Пользоваться зонтами от дождя, а 
не от солнца впервые стали во Фран-
ции в 17 веке. Этот аксессуар предна-
значался только для женщин, пользо-
ваться зонтами мужчинам в ту пору 
считалось зазорно.
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этого аксессуара?

Зонтики знали ещё в глубокой 

лись зонты!
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Рисунок brgfx на freepik.com

Рисунок Кати Маловой

Зонт – верный спаситель человека 
от дождя. Как пережить осень без 
Зонт – верный спаситель человека 
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Видеоверсию обзора и сюжеты смотрите  
на канале РВ ТВ

Светлый путь
Работникам Дирекции благоустройства города 
нужно дать в руки колотушки, с какими обходили 
кварталы стражи древнего Багдада. Пусть они 
тоже ходят и стучат по ночам: спите, жители Ря-
зани, скоро будет совсем светло. На заседании 
правительства области исполняющий обязанно-
сти главы горадминистрации Виталий Артёмов рас-
сказал, что обходчики ДБГ регулярно осматривают ночной город, что-
бы выявить неработающие фонари, и принимают меры. Пока муници-
пальный контракт с Россетью на замену светильников выполнен на 27 
процентов. Павел Малков заметил, что обращений граждан по поводу 
уличного освещения стало почти в два с половиной раза меньше. Но это 
статистика за год. А вот Центр управления регионом на том же заседа-
нии доложил, что количество жалоб населения на недостаточное осве-
щение улиц за неделю возросло. Люди рады любому лишнему огоньку, 
ждут включения световых гирлянд и просят ускорить их ремонт. 

Ну ничего, скоро выпадет снег и станет намного красочнее. Можно 
будет приступить к занятиям зимними видами спорта, чтобы к фестивалю 
ГТО подойти в хорошей форме. Фестиваль запланирован на следующую 
весну и станет праздником здорового образа жизни, отметил губернатор. 
Так мы и войдём в 2024 год, объявленный Президентом Годом спорта. В 
Рязанской области будет где попрыгать и побегать с мячом, с клюшкой и 
без них. В областном центре презентовали крытый футбольный манеж. В 
понедельник первый футбольный матч прошёл на обновлённом покрытии 
стадиона «Спартак». Пять футбольных полей осчастливят спортсменов 
и болельщиков в районах области. Эх, если бы такими же темпами раз-
вивалось в стране здравоохранение, – вздыхают граждане, чьи личные 
спортивные рекорды остались в далеком прошлом. Да и массовость в ме-
дицине другая. Если 70 процентов жителей страны планируется охватить 
занятиями в спортивных секциях только к 2030 году, то 100 процентов на-
селения охвачены походами в поликлиники уже сегодня, и не все находят 
себе свободный стул перед кабинетом врача. Но прогресс обещали и 
здесь. В следующем году начнётся строительство поликлиники при 11-й 
больнице. Представленный региональным минэкономразвития социально-
экономический прогноз на 2024 год внушает оптимизм. 

Слушал я выступление министра Андрея Ворфоломеева, и душа 
ликовала. Опять впереди у нас только светлые дали. Падать ничего не 
будет. Только расти. На 9 процентов – сельскохозяйственное произ-
водство. Почти на 3 процента экспорт. На 4,6 процента промышлен-
ность. Рост реальной заработной платы, если верить чиновникам, уже 
в этом году достиг 8,5 процентов и намного обогнал инфляцию. Столь 
же оптимистично настроен минфин. Муниципальным образованиям 
решили оставлять больше налога на доходы физических лиц, а значит, 
у них появится дополнительный стимул создавать рабочие места и по-
вышать зарплаты. Расходы регионального бюджета должны вырасти 
более чем на 6 процентов при минимальном его дефиците в размере 
254 млн рублей. О развитии не стесняются говорить и сейчас, в наших 
непростых реалиях, хотя некоторые цифры и кажутся недоразвитыми. 
Скажем, на благоустройство Лыбедского бульвара и Нижнего город-
ского сквера закладывают 370 млн руб, а на всю модернизацию си-
стемы водоснабжения и водоотведения 290 млн. 

С транспортом дела обстоят намного лучше. В декабре, заверил 
Артёмов, парк общественного транспорта пополнится еще 25-ю но-
выми автобусами и пятью троллейбусами. Деньги до города доведены, 
заверил губернатор. Тем временем горожане и активисты продолжа-
ют обсуждать новую транспортную модель города. Вопросов так мно-
го, что Павел Малков попросил городскую администрацию не торо-
питься, тщательно разобраться со всеми замечаниями. Особенно их 
много по отменяемым маршрутам. Но стратегия обозначена – увели-
чить загрузку муниципального транспорта УРТ, а для этого его нужно 
сконцентрировать на магистральных и протяжённых маршрутах. Это 
не только справедливо, но экономически оправданно – у муниципа-
лов тариф на проезд ниже, а автобусы вместительнее и комфортнее. 
Старая схема не давала им выйти из убытков – в первом полугодии 
убыток составил 93 млн руб. И ликвидировать его, как мы понимаем, 
лучше не за счёт повышения цены проезда, а за счёт увеличения ко-
личества пассажиров. Частники уже сделали свой выбор – с ноября 
проезд по многим маршрутом подорожает до 33 руб. А ведь нашим 
гражданам дорог каждый рубль. И тратят они свои деньги, в том числе 
на благотворительность. 

Один из крупных банков провёл исследование и выяснил, что объём 
пожертвований россиян на оказание помощи больным и малоимущим 
увеличился на 27 процентов. На неделе стало известно, что рязанский 
студент-программист из радиоуниверситета, выигравший в викторине 
федерального телеканала 1 млн руб, четверть суммы перевёл на нужды 
областной организации Всероссийского общества слепых и оплатил 
обучение помощника тренера инвалиду по зрению. А Павел Малков 
подарил библиотечному проекту более тысячи книг. Одни жертвуют и 
отдают от себя, другие пытаются сделать жертвами других, изобретая 
новые способы телефонного мошенничества. Полиция на днях обна-
родовала очередные уловки преступников. Как будто бы два разных 
человечества поселились на планете. Но это конечно не так. Идёт есте-
ственный отбор, который выбраковывает людей, перешедших грань 
безумия. И то, что у них нет будущего в нашей стра-
не, сомневаться не приходится.

В погожие дни рязанцы стараются выбраться на природу, чтобы насладиться видами золотой осени. > >

VIII слет рязан-> >
ских волонтёров 
собрал более 170 
представителей 
добровольческого 
движения города. 
«Для счастья мне 
не хватает одно-
го – видеть счастье 
в глазах других», – 
рассказала о сво-
ей главной мотива-
ции в волонтёрстве 
учитель англий-
ского языка шко-
лы №65 Рязани Ан-
гелина Алексеева. 
Этот настрой пре-
обладал на всех 
дискуссионных 
площадках фору-
ма в «Точке кипе-
ния». Ф
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В Борисоглебском кафедральном соборе в пятни-> >
цу в течение дня пребывал ковчег с мощами свято-
го великомученика Георгия Победоносца. Святыня 
продолжила шествие по русским городам.
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Самые вкусные и сладкие ягоды кали-> >
ны собирают после первых заморозков. 
Хозяйки говорят, что варенье из нее по-
лучается отменное. Калину употребля-
ют в сезон простуд, поскольку она бога-
та витамином С. Но тем, кто страдает га-
стритом или имеет пониженное давле-
ние, употреблять ягоду нужно с осторож-
ностью. На снимке: сбор калины красной 
на даче. 
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В Консисторском корпусе Рязанского кремля демонтировали скелет мамонта, названного сотруд-> >
никами музея Яшей. Мамонт будет по косточкам перевезен в корпус музея на улице Соборной, где для 
него приготовили новый подиум. Скелет собран из костей, найденных в разных районах Рязанской об-
ласти. Крупнейший представитель ледниковой фауны обитал 15-10 тыс. лет назад, достигал в высоту 
3,5 метра и весил около 6 тонн. 
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