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СТАРТ НЕДЕЛИ. ВО ВСЕРОССИЙСКОЙ ПАТРИОТИЧЕСКОЙ АКЦИИ 
УЧАСТВУЮТ НАШИ ЮНОШИ И ДЕВУШКИ

«Снежный 
десант» 
отправился 
в путь

Около 200 добровольцев   >
в составе 6 отрядов отправи-
лись в районы области. Они 
помогут сельчанам в быто-
вых вопросах, организуют 
для них культурный досуг. 
География студенческих ини-
циатив в этом году довольно 
широкая – Шиловский, Спас-
ский, Рыбновский, Кораблин-
ский, Пронский, Касимовский 
и Скопинский районы.

Торжественный старт акции 
состоялся в Кремлёвском парке, 
возле памятника С.А. Есенину. 
Студентов и школьников при-
ветствовали заместитель пред-
седателя комитета по делам мо-
лодёжи Николай Петрушкин и 
руководитель штаба рязанских 
студенческих отрядов Дмитрий 
Босиков.

– Акция «Снежный десант» 
для Рязанской области довольно-
таки молодая, но сколько, ребя-
та, полезных дел вы успеваете 
делать в свои законные канику-
лы! За это вам огромное спаси-
бо, в первую очередь от тех лю-
дей, к которым вы в ближайшие 
дни придёте с вашими добрыми 

сердцами и отличным настрое-
нием, – говорит Николай Пе-
трушкин. 

– Патриотическая акция 
«Снежный десант» действует уже 
полвека, став одной из популяр-
ных среди студентов в России. В 
Рязани акция проводится с 2018 
года. В прошлом году в районы 
выезжали пять отрядов, один из 
них командирский. С каждым го-
дом количество участников дви-
жения увеличивается, – говорит 
Дмитрий Босиков. 

У каждого отряда своя про-
грамма. Ребята окажут адресную 
помощь по хозяйству людям по-
жилого возраста, почистят снег, 
помогут в заготовке дров, при-
готовят поесть, развлекут пен-
сионеров разговорами. Кроме 
этого, бойцы проведут спортив-
ные соревнования и профориен-
тационные беседы с учащимися, 
выступят с концертом.

В этом году впервые на село 
отправились два медицинских 
отряда. Один из них состоит из 
студентов РязГМУ имени акаде-
мика И.П.Павлова, а второй от-
ряд – окружной, в котором ребя-
та из других регионов. В районах 

будущие медики помогут мест-
ным докторам в диспансериза-
ции населения, проведут мастер-
классы по профориентации для 
школьников, окажут шефскую 
помощь нуждающимся. 

В акции примут участие и 
ТОПы (трудовые отряды под-
ростков), которые в первый раз 
вместе с основным «Снежным де-
сантом» отправились на добрые 
дела. Ребята будут работать в Ря-
зани. Подростки помогут в шко-
лах, домах пенсионеров и вете-
ранов, детских садах, будут бла-
гоустраивать памятники.

«Снежный десант РСО» – мо-
лодёжная добровольческая ак-
ция общероссийской обществен-
ной организации «Российские 
студенческие отряды». В насту-
пившем году Российские сту-
денческие отряды отмечают две 
юбилейные даты. Это 65-летие 
с момента создания движения и 
20-летие с начала современной 
истории студотрядов. По этому 
случаю запланировано более 100 
знаковых мероприятий.

Вячеслав Астафьев  >
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«Звёздный поход» на марше
МИТИНГ НЕДЕЛИ. СТУДЕНЧЕСКИЕ ОТРЯДЫ ОТПРАВЛЯЮТСЯ 
В РАЙОНЫ ОБЛАСТИ В 52-Й РАЗ

ЦИТАТА НЕДЕЛИ. ПАВЕЛ МАЛКОВ В ДЕНЬ 
РОССИЙСКОГО СТУДЕНЧЕСТВА: «Большинство 
готовятся связать свою жизнь с родным краем: 
жить, работать и добиваться успеха в Рязанской 
области. Делаем всё, чтобы у ребят были 
перспективы и возможности».

Торжественный митинг, посвящённый на-  >
чалу похода, по традиции прошел в Рязани, 
у памятника Герою Советского Союза, На-
циональному герою Италии Ф.А. Полетаеву. 
В этом году «Звёздный поход» посвящён 80-
летию полного снятия блокады Ленинграда, 
которое отметят в стране 27 января.

Первый заместитель председате-
ля правительства Рязанской области 
Анна Рослякова передала приветствие 
от имени губернатора, поздравила бой-
цов студотрядов с началом «Звёздного 
похода» и подчеркнула, что в муници-
пальных образованиях региона их всег-
да ждут. «Пусть этот поход будет напол-
нен добрыми делами и инициативами. 
И всё, что вы сделаете на благо других 
людей, подарит всем хорошее настрое-
ние» – сказала она.

В этом году в период зимних студен-
ческих каникул на маршруты вышли 
12 отрядов. Участники похода – более 
190 человек – побывают в Александро-
Невском, Захаровском, Касимовском, 

Клепиковском, Пителинском, Сапож-
ковском, Сараевском и ряде других 
районов. Традиционно студенты ока-
жут помощь ветеранам, многодетным 
и малообеспеченным семьям, прове-
дут концерты художественной само-
деятельности, спортивные мероприя-
тия, образовательные и творческие 
мастер-классы.

Отряд «Детский звёздный» Рязан-
ского государственного радиотехни-
ческого университета им. В.Ф. Утки-
на посетит воспитанников школ-
интернатов, где проведёт беседы о 
памятных датах в истории страны и 
рязанского края, а также развиваю-
щие тренинги.

По инициативе региональной об-
щественной организации «Союз па-
триотов Рязанской области» состоится 
акция «Линия жизни», участники кото-
рой отправятся в лыжный поход вдоль 
одного из участков линии фронта, про-
ходившего через Рязанскую и Москов-
скую области. Общая протяжённость 
маршрута составит около 80 км. Акция 
организована в память о 500 рязанских 
лыжниках, которые в начале Великой 
Отечественной войны ушли доброволь-
цами на фронт, чтобы принять участие 
в обороне Москвы.

По материалам   >
сайта правительства области

Секреты счастья
НА ОТКРЫТИИ ГОДА СЕМЬИ ВО ДВОРЦЕ СПОРТА «ОЛИМПИЙСКИЙ» 
РАДОВАЛИСЬ И ДЕТИ, И РОДИТЕЛИ: ОНИ ВМЕСТЕ И ИМ 
ОТ ЭТОГО ХОРОШО!

«Рязанская семейная гу-  >
берния» принимала гостей 
изо всех районов области. 
Семьи – спортивные, твор-
ческие, рукодельные, арти-
стичные, активные, увлечён-
ные общими делами, даря-
щие миру радость и свет – с 
удовольствием участвовали 
в настоящем празднике по 
случаю открытия в регионе 
Года семьи. Накануне в Мо-
скве состоялся Всероссийский 
семейный форум «Родные 
– любимые», где Президент 
Владимир Путин дал старт 
Году семьи во всей стране.

Многодетная семья Соляко-
вых из Ряжского муниципаль-
ного округа достойно предста-
вила регион на этом столичном 
форуме. Наши земляки заняли 
третье место в интеллектуаль-
ной викторине «Знание. Игра 
«Связь поколений». Они проде-
монстрировали глубокие знания 
о достижениях соотечественни-
ков, семейных традициях и об 
истории России. 

ВЧЕТВЕРОМ МОГУТ ВСЁ
На одной из площадок форума 
в «Олимпийском»  семья Ло-
щининых из Чучковского села 
Аладьино так увлеклась общей 
игрой, что явно не замечала ни-
кого вокруг. Но фотокорреспон-
денту «РВ» Александру Королёву 
удалось привлечь их внимание 
и сделать памятный снимок. 
Игорь и Татьяна воспитывают  
дочку Алёнку (ей 12 лет) и сына 
Андрея (ему 7) и хотят, как и 
большинство родителей, чтобы 
дети были счастливы. Чтобы ра-
бота у них была хорошая, люби-
мая, и чтобы дома их обязатель-
но ждали родные люди. Чтобы 
были они здоровы и чтобы наш-
ли и сын, и дочка в жизни своего 
человека, с которым смогли бы 
свою семью построить.

Семье Лощининых 26 лет. И 
когда я спросила супругов о се-
кретах крепкой семьи, они скры-
вать их не стали. Татьяна счита-
ет, что главное – уметь уступать 
и договариваться друг с другом. 
Игорь уверен, что главный се-
крет крепкой семьи – во внима-
нии, любви и уважении каждый 
день и даже в мелочах, потому 

что их в семье не бывает. Ког-
да будущие супруги познакоми-
лись, Татьяне было 20 лет, Иго-
рю – 26. Сами они признались, 
что два года встречались, пре-
жде чем в брак вступать. «Так 
долго чувства проверяли?» – пря-
мо спросила я Игоря и Татьяну. 
«Мы бы и ещё встречались, да 
родители нас поторопили, объ-
яснили, что подходим мы друг 
другу», – полушутя-полусерьёзно 
ответили муж и жена. Татьяна 
работает нотариусом, совме-
щает дом-семью-работу. Игорь 
всю жизнь в спорте, увлекался 
и увлекается футболом. В со-
ставе чучковской команды был 
чемпионом области, ездил в Ис-
панию. Сейчас возглавляет рай-
онный отдел по физкультуре и 
спорту. Никогда он не курил, не 
пил спиртное и не использовал 
матерные слова в общении, даже 
про себя. «Но ведь ты их слышал 
на улице, пап?» – решил всту-
пить в разговор Андрей. «Слы-
шать – одно, пользоваться ими 
– совсем другое», – серьёзно от-
ветил сыну отец.

ПОДДЕРЖАТЬ И ПОМОЧЬ
Такая задача у государства в от-
ношении семьи, напомнил го-
стям и участникам форума «Ря-

занская семейная губерния» 
губернатор Павел Малков. Он 
принял участие в работе форума, 
побывал на его интерактивных 
тематических площадках, по-
общался со взрослыми и детьми 
и напомнил о том, что в нашем 
регионе делается для семей. Се-
мьям с детьми помогают в цен-
тре социального развития. Рабо-
тает программа «Активное дол-
голетие – здоровая Рязань».

«В Рязанской области очень 
много крепких семей. Их коли-
чество растёт. Все больше стано-
вится родителей, которые вос-
питывают трёх и более детей. 
Надеюсь, что такая тенденция у 
нас будет развиваться и продол-
жаться», – подчеркнул, выступая 
на форуме, Павел Малков.

НА ЛЮБОЙ ВКУС
На площадке «Нарядная гу-
берния» работали творческие 
мастер-классы по плетению на 
коклюшках, изготовлению тек-
стильных сувениров. «Спортив-
ная губерния» собрала взрослых 
и детей на семейные весёлые 
старты. «Здоровая губерния» 
предоставляла гостям консуль-
тации от семейного доктора, по-
могала желающим записаться 
на диспансеризацию, обучала 

дыхательной гимнастике. Дети 
проходили квест по правилам 
дорожного движения, собирали 
роботов, рисовали, лепили из 
пластилина и теста, танцевали и 
занимались на тренажёрах. 

Рязанский камерный ор-
кестр под управлением Сергея 
Проскурина выступил на семей-

ном форуме с праздничной про-
граммой. Музыка была семей-
ная: оркестр пригласил гостей 
форума в сказочное музыкаль-
ное путешествие. 

Вторая часть творческой про-
граммы форума проходила на 
льду Дворца спорта. Участники и 
гости заняли места на трибунах 
и стали зрителями. Хореографи-
ческий коллектив хоккейного 
клуба «Рязань-ВДВ» исполнил 
танцевальную программу «Иван 
Купала». А после этого на лёд вы-
шла многодетная семья Грачё-
вых из Сапожковского района с 
символическим огнем семейно-
го очага. Его держал в руках гла-
ва семьи Андрей Владимирович. 
Он и его жена Кристина Сергеев-
на воспитывают восьмерых де-
тей и точно знают, как важно не 
дать этому огню погаснуть.

На форуме «Рязанская   >
семейная губерния» побы-

вали Людмила Трухина 
и Александр Королёв

 
ЦИФРА В ТЕМУ
В РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
БОЛЕЕ 14 ТЫСЯЧ 
МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ 

Каждый четвёртый ребёнок 
воспитывается 
в многодетной семье

Елизавета Петровна 
повелела
РЯЗАНСКИЕ СТУДЕНТЫ 
ОТПРАЗДНОВАЛИ ТАТЬЯНИН ДЕНЬ
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На общий праздник уча-  >
щаяся молодёжь собралась 
в медгородке. Вместе с рек-
торами ведущих вузов их 
пришла поздравить от имени 
губернатора Павла Малкова 
первый заместитель предсе-
дателя правительства обла-
сти Анна Рослякова. 

Гимн России и студенческий 
гимн «Гаудеамус» настроили со-
бравшихся на высокий лад, а тут 
подоспели и награды – знак гу-
бернатора «За усердие» отличив-
шимся студентам вручила Анна 
Рослякова. Не забыла почтить 
своим присутствием рязанскую 
молодёжь российская импера-
трица Елизавета Петровна, учре-
дившая в 1755 году Московский 
университет в День мученицы 
Татияны. Она напомнила о тра-
дициях праздника. И едва смолк-
ла музыка, начались забавы и со-
ревнования. Не зря же в гимне 
студенчества есть слова «Возве-
селимся, пока мы молоды». Забег 
Татьян открыл программу с шу-
точными состязаниями. Болель-

щики оглашали своими криками 
всю территорию медгородка, их 
возгласы доносились до третьего 
этажа библиотечного корпуса, 
где Анна Рослякова и студенты 
обсуждали темы грантовой под-
держки учащейся молодёжи и 
волонтёрства. Студенты расска-
зали, в каких проектах они уча-
ствуют и каким видят своё бу-
дущее. «Рязанские ведомости» 
тоже провели свой опрос. Мы 
поинтересовались, о чём мечта-
ет современный студент. Чаще 
всего учащиеся говорили, что 
мечтают о счастье и здоровье 
всех людей, о мирном небе над 
головой, о свободе – чтобы было 
больше времени для отдыха, о 
том, чтобы завершить семестр 
без хвостов, найти хорошую ра-
боту... А вот на вопрос по теме 
Года семьи ответы были практи-
чески одинаковыми. Все без ис-
ключения студенты сказали, что 
в основе крепкой семьи лежит 
взаимопонимание. Будет оно – 
все остальное приложится.

Димитрий Соколов  >
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ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ ОБЩЕСТВО

О любви на всех языках
ВОЛОНТЁРЫ СЕРЕБРЯНОГО ВОЗРАСТА ВЫШЛИ НА ТЕАТРАЛЬНЫЕ ПОДМОСТКИ

– Сейчас буду петь на гру-  >
зинском, – говорит Тамара 
Владимировна. 

И поёт.
– А хотите, на японском что-

нибудь скажу? 
И Тамара Владимировна го-

ворит на японском.
– Или нет, – спохватывается 

моя собеседница. – Послушайте 
лучше речь на хинди.

Она и на индийском уме-
ет изъясняться. Чуть-чуть. Как 
раз столько, сколько нужно для 
небольшой роли в спектакле. 
Тамара Царёва не полиглот, и 
языков иностранных не знает. 
Учит фразы на слух, чтобы пред-
стать в образе грузина, японки 
или красавца Раджи, полюбив-
шего черноглазую Зиту с бере-
гов Ганга.

– У вас память слуховая хо-
рошая, вам нужно было ино-
странные языки учить, – восхи-
щаюсь я.

– Была у меня такая мысль, 
но мечтала я о театральном учи-
лище. Мама не пустила. Иди, 
говорит, в кулинарное, для де-
вушки это самая полезная про-
фессия. Но меня к плите не тя-
нуло. После кулинарного окон-
чила педучилище и лет 40 про-
работала в детском саду. И что 
вы думаете? Там меня нашло 
призвание, организовала театр 
для малышей, – смеется Тама-
ра Владимировна и украдкой 
вздыхает. Да, бывает, что очень 
дорого обходятся детям фанта-
зии их родителей, пусть и самые 
благие. Кто знает, может, юной 
Тамаре судьбой была уготована 
совсем другая – артистическая 
карьера.

КАСТИНГ НА КУРОЧКУ РЯБУ
Театральному делу Царёва об-
учалась самостоятельно, по 
книжкам, и у специалистов – 
посещала мастер-классы в ря-
занских театрах. Это особенно 
пригодилось, когда она пришла 
в рязанский Комплексный центр 
социального обслуживания на-
селения и на базе Центра днев-
ного пребывания в Приокском 
посёлке организовала драмати-
ческую студию. 

С пожилыми людьми зани-
маться театральным искусством 
тяжелее. Это трёхлетнего кара-
пуза легко увлечь перевоплоще-
ниями, а здесь за плечами целая 
жизнь с её привычками и шабло-
нами поведения. Попробуйте се-
мидесятилетней бабушке пред-
ложить роль курочки Рябы! 

– Поэтому у меня разрабо-
тана целая методика, – продол-
жает Тамара Владимировна. – Я 
стараюсь больше показывать и 
шутить, чтобы снять напряже-
ние и создать непринуждённую 
обстановку.

– А сколько вам лет, извините 
за нескромный вопрос?

– 47 наоборот, – отшучивает-
ся режиссёр. 

Не могу поверить, что пере-
до мной 74-летняя пенсионерка. 
Подвижная, жизнерадостная, 

улыбчивая, одно слово – член 
отряда «Аргентум плюс», такие 
они там подобрались, волонтё-
ры серебряного возраста. Тама-
ра взвалила на себя театр и несёт 
эту ношу с удовольствием. Репе-
тиции два раза в неделю.

– Начинала с моноспекта-
клей и миниатюр, – рассказыва-
ет она. – Была арабским шейхом, 
официантом, Хоттабычем, гру-
зином, оперной певицей. Играла 
Бабу-ягу, как она пошла на пен-
сию и не дошла. Дали ей пенсию 
по инвалидности, за костяную 
ногу. Но она от неё отказалась. 
Обменяла инвалидную группу 
на музыкальную. Словом, спек-
такли у нас полны чудес, музыки 
и превращений.

Пожилые люди оказались 
прекрасными актёрами. Бога-
тый жизненный опыт позволя-
ет им играть кого угодно, а вот 
память нередко подводит. На 
репетициях стараются заучи-
вать текст роли до автоматиз-
ма. Пьесы для студии пишет по 
заказу профессиональный сце-
нарист и драматург из Москвы. 
Фирменная стилистика театра 
при рязанском Комплексном 
центре социального обслужива-
ния населения – больше юмора, 
позитива и чтобы в постановках 
была хорошая идея. Например, 
«Сказ про деда, бабу, курицу 
Рябу и серую мышь» – о том, что 
не нужно бояться одиночества, 
ведь есть социальная служба, 
которая всегда придёт на по-
мощь. Незаменимый соцработ-
ник предстал в образе скром-
ной серой мышки, которой по 
силам прогнать мошенницу. 
Спектакль с успехом прошёл на 

подмостках Мальшинской бо-
гадельни. 

Сцены и перипетии при-
фронтового госпиталя вопло-
щены в спектакле «За полчаса 
до весны». Он о том, что люди 
должны оставаться людьми в 
любых обстоятельствах.

ИЗ ПОДЪЕЗДА… 
В СОРОК ПЯТЫЙ ГОД
– Сейчас мы увлечены новой те-
мой. Старшее поколение трево-
жится за будущее нашей моло-
дёжи. Хотим предостеречь юно-
шей и девушек от необдуманных 
поступков своим новым спекта-
клем «Безымянная карточка». 
Фабула фантастическая: моло-
дой программист собирается уе-
хать в Америку, выходит из подъ-
езда своей многоэтажки и… по-
падает в сорок пятый год. Он по-
хож на своего деда-фронтовика, 
и окружающие принимают его за 
родственника. В общем, побывав 
в сорок пятом, герой возвращает-
ся домой и ехать уже никуда не 
хочет. Родина не отпускает, – за-
думчиво произносит Тамара.

– Очень позитивная исто-
рия, – соглашаюсь я. – Как го-
ворил небезызвестный герой, 
сила – в правде. А счастье в чём, 
по-вашему?

– Мне кажется, что самое 
главное – научиться правильно 
воспринимать мир. Извлекать 
приятное даже из негатива. Пе-
реплавлять разрушительные 
эмоции во что-то хорошее вну-
три себя. Вот я раньше была не 
такой. Часто обижалась, злилась, 
от этого и давление подскакива-
ло, и другие болячки преследова-
ли. Было очень трудно сломать 

свои привычные реакции на раз-
дражающие факторы. Нахамили 
тебе, а ты в ответ делаешь этому 
человеку приятное, говоришь 
ему хорошие слова. Ужасно труд-
но поначалу. Но стоит поступить 
так – и словно груз с плеч. Закре-
пляешься на этом рубеже и штур-
муешь высоту за высотой. Жизнь 
становится проще, а добро воз-
вращается к тебе в двойном раз-
мере, тут начинает действовать 
какая-то другая арифметика. 

По словам Тамары Владими-
ровны, встречались на её жиз-
ненном пути люди, которые 
научили её радостному взгляду 
на мир. В какие-то сложные мо-
менты она пыталась себя с этими 
людьми идентифицировать, и со-
знание действительно менялось. 
Подражание – на этом основано 
и искусство театра. 

Занятия по смехотерапии, 
которые тоже ведёт Царёва, по-
могают волонтёрам отряда «Ар-
гентум плюс» всегда чувствовать 
себя в форме. Ведь приходят они 
на выручку людям, находящим-
ся порой в тяжёлых жизненных 
условиях. 

– Кого-то нужно приободрить 
своим посещением на дому, 
кому-то оказать бытовую по-
мощь. Наши серебряные волон-
тёры сопровождают подопечных 
в лечебные учреждения, органи-
зуют спортивные занятия. Не-
давно развозили по адресам кре-
щенскую воду. Проходит у нас и 
акция «Исполни мечту ветера-
на», – рассказал заместитель ди-
ректора Комплексного центра 
Вадим Матвеенко.

Одна из самых активных чле-
нов волонтёрского отряда – На-

дежда Викторовна Доценко. Ча-
сто встречаю её на мероприя-
тиях, где требуются руки добро-
вольцев. То она сажает лес, то 
убирает свалку, а теперь будет 
посещать ветеранов, поздравлять 
их с праздниками и памятными 
датами, дарить подарки – такие 
возможности открыл перед На-
деждой федеральной грант кон-
курса «Молоды душой». 

Актёрская труппа у театра не-
большая, но постоянно растёт. 
Уже опытными артистами стали 
Татьяна Громова, Светлана Артю-
хина, Надежда Бурдина, Людми-
ла Хвойницкая, Марина Заболот-
никова, Зинаида Тарасова... Все 
они входят в добровольческий 
корпус «Аргентум плюс», не за-
бывая рекламировать его среди 
людей старшего поколения. 

Смотришь на Тамару Царёву, 
как она готовится к очередной 
театрализованной викторине 
для посетителей Центра дневно-
го пребывания, и восхищаешь-
ся, ведь у нее 70 лет актёрского и 
режиссёрского стажа, если брать 
за точку отсчёта первое высту-
пление в трёхлетнем возрасте с 
куклой на указательном пальце 
и в мамином шарфе. Вот кому 
нужно давать награду «За вклад 
в театральное искусство».

«Вечная любовь к театру! – 
говорит она. – Вот же оно, под-
ходящее название для индий-
ского спектакля, который мы 
сейчас ставим к 8 Марта. «Веч-
ная любовь». Так и напишем в 
афише». 

Репетиции начнутся на 
днях.

Димитрий Соколов  >
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ПОДВИГ НЕПОКОРЁННЫХ
27 ЯНВАРЯ ИСПОЛНИТСЯ 80 ЛЕТ СО ДНЯ ПОЛНОГО ОСВОБОЖДЕНИЯ ЛЕНИНГРАДА ОТ БЛОКАДЫ

В Рязани торжественный   >
вечер «Слушай, страна, гово-
рит Ленинград!» стал встре-
чей поколений, которые объ-
единяет память о подвиге жи-
телей блокадного города на 
Неве, его защитников и осво-
бодителей.

День Победы в Рязани встре-
тили около трех тысяч ленин-
градцев. В 1942 году с эшелонов 
из блокадного города их радуш-
но приняли рязанцы в свои се-
мьи, делились с ними кровом и 
хлебом, сберегли жизни малень-
ких ленинградцев.

ПРОСТО ВЫЖИТЬ
«…Сидели в квартире с занаве-
шенными окнами. Мы жили на 
Курляндской улице. Там раз-
бомбили конфетную фабрику, 
и нам мама приносила ведрами 
обгоревшую землю, смешанную 
со сладостями. Мы пытались из 
нее что-то высасывать. Мать 
ходила за хлебом, но его у неё 
часто отнимали те, кто был по-
сильнее, и тогда мы оставались 
без хлеба. Помню, как за окном 
лежала мертвая кошка. Бабушка 
говорила, что мы её сварим, ког-
да совсем будет плохо. Дедушка 
очень ослаб и перестал рабо-
тать, а вскоре умер от голода, за 
ним умерли брат и сестра…» Так 
вспоминает страшные блокад-
ные дни Лидия Дмитриевна Де-
нисова. Когда началась блокада, 
ей было четыре года. «Нас спасла 
«Дорога жизни» и Рязань», – при-
знаётся она.

К моменту прорыва блокады 
в Ленинграде оставалось в пять 
раз меньше людей, чем в начале 
блокады. Нет в истории другого 
примера, чтобы город, окружён-
ный врагом, не только не сдал-
ся, но жил, работал и сражался. 
Блокадный Ленинград стал сим-
волом стойкости и мужества на-
шего народа, непобедимости его 
духа, морального и нравственно-
го превосходства.

ЭТО НУЖНО ЖИВЫМ
12 тысяч наших земляков погиб-
ли, защищая Ленинград. И в Ря-
зани, и в Санкт-Петербурге свято 
хранят память о подвиге павших. 
Кроме памятника в Рязани, ме-

мориал возведен на Захуптском 
кладбище в Ряжске. Памятная 
доска воинам-рязанцам установ-
лена на Пискарёвском кладбище, 
где похоронены 250 рязанцев. 
Рязанские поисковики нашли 
место гибели трёх рязанцев – на 
Невском пятачке.

В Спасо-Преображенском 
Пронском мужском монастыре 
чтят память о том времени, ког-
да здесь в детском доме находи-
лись сироты из блокадного Ле-
нинграда. В Сасове похоронены 
18 блокадников, и память о них 
тоже бережно хранят горожане.

В спасском селе Троица за-
хоронены 69 блокадников. На 
30 января намечено открытие в 
этом селе мемориала жителям 
блокадного Ленинграда. Состо-
ится торжественный митинг и 
поминальный молебен. В память 
о погибших в небо выпустят бе-
лых голубей.

СТАЛИ ЗЕМЛЯКАМИ
Воспоминания жителей блокад-
ного Ленинграда, переживших 
ту страшную пору детьми и по-
павших в Рязань, собраны в кни-
ге «Жить и помнить». Она вы-
держала три издания. Полторы 
тысячи экземпляров переданы в 
библиотеки и школы. 

На встрече в библиотеке име-
ни Горького первый заместитель 
председателя регионального 
правительства Анна Рослякова 
вручила ветеранам-блокадникам 
Почетный знак «В честь 80-летия 
полного освобождения Ленин-
града от фашистской блока-
ды». Награды получили Генна-
дий Николаевич Соколов, Алла 
Васильевна Андринова, Римма 
Николаевна Ахрарова, Зинаида 
Петровна Гирс, Лидия Дмитриев-
на Денисова, Тамара Андреевна 
Зайцева, Инна Исаевна Иларио-
нова, Валентин Александрович 
Лелёкин, Ирина Александровна 
Лосева, Евгения Дмитриевна Мо-
чёнова, Марианна Михайловна 
Петрухина, Роберт Васильевич 
Прокофьев, Лев Николаевич Са-
раев, Евгения Андреевна Соколо-
ва, Лариса Петровна Харитоно-
ва, Галина Сергеевна Шередина, 
Лариса Степановна Юрьева.

«80-летие полного освобож-
дения Ленинграда от фашист-
ской блокады – это знаковая дата 
для всей нашей страны. Мы не 
дадим забыть подвиг нашего на-
рода. Низкий поклон тем, кто вы-
держал те героические дни!» – от 
имени губернатора обратилась к 
участникам вечера-встречи Анна 
Рослякова.

И ПУСТЬ ПОКОЛЕНИЯ 
ЗНАЮТ
В фойе областной библиотеки 
имени Горького работает выста-
вочный проект «Жить и помнить» 
(12+). Он повествует о судьбах 
простых ленинградцев, людей 
разных, вполне мирных профес-
сий. Рабочие, служащие, врачи, 
учителя, писатели, артисты, уче-
ные не сдались врагу в блокаду, 
работали в тяжелейших, нечело-
веческих условиях, приближали 
Победу. Из материалов выста-
вочного проекта можно узнать об 
истории создания ленинградско-
го народного ополчения.

На встрече выступила дирек-
тор библиотеки имени Горького, 
председатель Общественной пала-
ты области, регионального отде-
ления Союза женщин России На-
талья Гришина: «Важно нам, ныне 
живущим, осмыслить те завеща-
ния и слова героев ленинградской 
обороны, пришедшие к нам через 
года. Вот почему мы приглашаем 
молодых жителей – чтобы новое 
поколение понимало: в наших 
генах живет память о прадедах. 
Подвиг Ленинграда призывает нас 
выстоять и победить».

В режиме видеоконферен-
цсвязи к участникам встречи 
в Рязани обратилась председа-
тель общественной организации 
«Жители блокадного Ленингра-
да» Елена Сергеевна Тихомиро-
ва: «Пока мы живы, пока наши 
сердца не остановятся, мы верим, 
что наши дети, внуки и правнуки 
вместе с нами будут рассказывать 
правду о подвиге жителей города, 
которые трудились в его оборо-
не. Поклонитесь тем, кто отдал 
свои жизни за Родину, за вели-
кий город на Неве, за то, чтобы 
жили наши дети и внуки. Свято 
храните и приумножайте лучшие 
традиции: интеллигентность, де-
мократичность, свободолюбие, 
высокую культуру, доброжела-
тельность, ответственность и со-
знательность в работе».

Людмила Трухина  >
Фото Александра Королёва

«Наша книга – это наша бла-
годарность человеческому до-
стоинству, сохраненному наши-
ми ветеранами в нечеловеческих 
условиях жизни в детстве, юности 
и молодости. Мы хотели оставить 
потомкам свидетельства об ужа-
сах блокадных дней – голоде, хо-
лоде, бомбежках, артиллерийских 
обстрелах, которые нам пришлось 
пережить», – говорит председа-
тель совета Рязанской региональ-
ной общественной организации 
«Жители блокадного Ленингра-
да» Геннадий Николаевич Соко-
лов. Он рассказал, что в апреле 
2004 года, когда была создана 
организация, в регионе жили 503 
участника обороны Ленинграда и 
370 жителей блокадного города. 
На 1 декабря прошлого года в ре-
гионе осталось 62 члена органи-
зации. Им от 83 до 100 лет.Ф
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я разговариваю по телефону, 
услышат от меня эти слова. 

МАМЫ НЕ ОДНИ
Валентине есть что вспомнить о 
материальных трудностях семьи 
с ребёнком. 

– 17 лет назад вообще ника-
кой поддержки не было. Я пом-
ню, что получала 70 рублей, на 
которые даже кашу нельзя было 
купить. А сейчас поддержка го-
сударства колоссальная. Можно 
ежемесячно получать прожиточ-
ный минимум. Это существен-
ная поддержка по сравнению с 
теми 70 рублями. Те же самые 
президентские пособия маме. 
Даже на первого ребёнка даётся 
материнский капитал. Это уже 
решает жилищный вопрос. Мож-
но купить комнату. Плюс много 
фондов. В нашем городе очень 
ощутимая поддержка. Особенно 
помощь семьям, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации. 
Всегда найдутся люди, которые 
помогут. Мама не одна. 

Валентина отме-
чает, что 

одна семья может обращать-
ся сразу в несколько городских 
фондов. 

– Всегда можно прийти к нам 
в фонд. У нас много вещей для 
детей до трёх лет. Можно про-
живать в центре «Семья», пока не 
улучшатся жилищные условия. 
Сейчас проводят много бесплат-
ных встреч и лекций для мам. 
Многие подопечные продолжа-
ют с нами дружить, даже сами 
начинают помогать. Волонтёры 
нам нужны всегда.

«Я НИЧЕГО НЕ УСПЕВАЮ»
В планах у моей собеседницы – 
взять ребёнка из детского дома. 
Причём все дети Валентины под-
держивают маму в этом вопросе 
и с радостью готовы принять в 
семью брата или сестру.

Сейчас Валентина подала за-
явку на программу подготовки 
приёмных родителей для участия 
в пилотном проекта ре-
гиона – вре-

За развитие системы соци-
альной поддержки, активное 
участие в общественной жизни, 
добросовестный труд и содей-
ствие добровольческому дви-
жению города отмечена адми-
нистратор благотворительного 
фонда охраны женского здоро-
вья «Мы вместе», мама троих де-
тей Валентина Агафонова. Она 
рассказала, как ей удается со-
вмещать работу и материнство, 
какие меры поддержки действу-
ют в регионе для семей с детьми, 
а также как выстраивать диалог 
с детьми, чтобы в доме всегда 
царили взаимопонимание, теп-
ло и уют.

СЕКРЕТЫ ДРУЖНОЙ СЕМЬИ
У Валентины Агафоновой трое 
детей: 17-летняя Наташа, 14-
летний Саша и 6-летний Арсе-
ний. В разговоре она отмечает: 
всегда хотела иметь большую 
семью. В планах было пятеро, 
но после рождения Саши врачи 
сказали, что Валентина больше 
не сможет иметь детей. Появле-
ние Арсения стало для семьи на-
стоящим чудом.

– Дочка родилась, когда мне 
было 20 лет. Я тогда училась в 
мединституте на менеджера ор-
ганизации, тогда там был такой 
факультет. Родила на втором 
курсе. Было тяжело. Первого 
сына родила на последнем кур-
се. Младший, Арсений, появился 
у меня уже в более осознанном 
возрасте. В 33. 

По словам Валентины, все 
дети очень разные и у каждого 
свои увлечения.

– Старшая дочка учится в пе-
дагогическом колледже. Очень 
любит детей. Раньше професси-
онально занималась танцами. 
Сейчас помогает коллективу, 
выступает, когда попросят. Саша 
даже в таком возрасте – уже на-
стоящий мужчина. Помощник. 
Всегда защищает младшего. Он 

играет на гитаре, занимается ан-
глийским языком, любит трюко-
вые самокаты. Младший, Арсе-
ний, – очень активный, не может 
усидеть на одном месте. Мы его 
дома все любя называем хулига-
ном, – смеется Валентина.

Она уверена, что залог друж-
ной и счастливой семьи – регу-
лярные разговоры с детьми. В 
семье Валентины проходят се-
мейные советы, для администра-
тивных домашних задач создан 
семейный онлайн-чат. 

– Я стараюсь с детьми об-
щаться. Дочка всё мне расска-
зывает, как подружке. С сыном 
тоже можем обсуждать самые 
разные темы. Я всегда говорю, 
что надо учиться слушать детей. 
Почему учиться? Потому что это 
большая школа жизни. Мы, ро-
дители, иногда думаем, что зна-
ем всё лучше детей. Нет, не зна-
ем. Я тоже учусь разговаривать 
со своими детьми. Ведь с каждым 
ребёнком, как в первый раз, про-
ходишь все периоды взросления: 
младенчество, школа, подрост-
ковый возраст. Конечно, с тре-
тьим ребёнком уже проще. Ты 
уже такая: «Мы это уже прохо-
дили». Но с третьим ребёнком ты 
делаешь это по-другому. Однако 
всё равно нужен индивидуаль-
ный подход. Уже не получится 
как с двумя старшими. 

О ЧЁМ СЛЕДУЕТ МОЛЧАТЬ
Валентина – председатель ро-
дительских комитетов в шко-
ле и детском саду. Говорит, что 
не менее важно для сохране-
ния взаимопонимания в семье 
и взаимодействие с учителями 
и воспитателями. Всегда надо 
интересоваться жизнью детей 
вне дома.

– Со мной как-то зашла в 
детский садик подружка. Гово-
рит мне: «Тебе воспитатели всё 
рассказывают, а мне нет». Я ей 
задаю вопрос: «А ты сама спра-
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ИРИНА 
БАРАНОВА

ПРЕЗИДЕНТ ВЛАДИМИР ПУТИН 
НА ВСТРЕЧЕ С УЧАСТНИКАМИ 
И ПОБЕДИТЕЛЯМИ ВСЕРОССИЙСКИХ 
СЕМЕЙНЫХ КОНКУРСОВ:

– БЕЗ ВСЯКИХ СОМНЕНИЙ МОГУ СКАЗАТЬ, 
ЧТО МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ – ЭТО ОПОРА СТРАНЫ. 
ДА И ВООБЩЕ, СЕМЬЯ, А МНОГОДЕТНАЯ ТЕМ 
БОЛЕЕ, ЭТО ОПОРА: ВСЯ НАША ВНУТРЕННЯЯ 
ПОЛИТИКА, ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ПОЛИТИКА, ТАК 
ИЛИ ИНАЧЕ СВЯЗАНА С ПОДДЕРЖКОЙ СЕМЬИ.
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В ВАШЕЙ СЕМЬЕ РОДИЛСЯ РЕБЁНОК 
ВЫ ИМЕЕТЕ ПРАВО НА РЕГИОНАЛЬНУЮ 
ЕДИНОВРЕМЕННУЮ ВЫПЛАТУ:

20 тысяч рублей – для всех семей независимо 
от возраста родителей и очередности ребенка;

50 тысяч рублей – при рождении первого ребенка 
у молодой мамы до 25 лет

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАТА 
ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЕНКА 

22,9 тыс. руб.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ:

586,9 тыс. руб. 
на первого ребенка 

775,6 тыс. руб. 
на второго ребенка 

183,7 тыс. руб., если семья уже получала маткапитал 
на первого ребенка

РЕГИОНАЛЬНЫЙ МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ
ДЛЯ МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬИ 

82 тыс. руб.

ДЛЯ СЕМЕЙ С НИЗКИМ ДОХОДОМ:
ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ ОТ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА ДО 17 ЛЕТ
от 6,5 тыс. руб. до 13 тыс. руб.

СОЦИАЛЬНЫЙ КОНТРАКТ
на открытие своего дела – • 
до 350 тыс. руб.,
на ведение личного хозяйства – • 
до 200 тыс. руб.,
на поиск работы – • 
до 4 прожиточных минимумов,
на преодоление трудной жизненной ситуации – • 
до 6 прожиточных минимумов

• 

ПОЛЕЗНЫЙ ТЕЛЕФОН:
ЕДИНЫЙ КОНТАКТ-ЦЕНТР 
8-800-100-00-01 
ПРОЕКТ «КРЕПКАЯ СЕМЬЯ»

КУДА ЕЩЕ ОБРАЩАТЬСЯ:
В МФЦ
В органы социальной защиты

ВАЛЕНТИНА АГАФОНОВА: 

«Дети – двигатель жизни»

На днях прошла церемония награждения активистов и во-  >
лонтёров социально ориентированных некоммерческих ор-
ганизаций Рязани. Более 30 представителей центров социаль-
ной помощи, кризисных центров, волонтеров Добро.Центра 
города наградили памятными подарками и благодарствен-
ными письмами. 

менное устройство изымаемых 
из семьи детей. Такой проект 
позволит из-за возникших труд-
ностей в родной семье миновать 
детский дом и продолжить при-
вычный образ жизни, посещать 
школу или детский сад.

Валентина признаётся, что 
иногда бывают периоды, когда 
ничего не хочется делать, куда-то 
ездить, встречаться с людьми.

– Бывает, что подъезжаю к 
дому, выключаю машину и про-
сто сижу. Работа закончилась. Но 
дома она продолжится. Никто не 
приготовит поесть моим детям. 
Ты включаешь в себе маму. Уро-
ки. Уборка. Когда у меня спраши-
вают, как я всё успеваю, хочется 
ответить: «Я ничего не успеваю». 
Иногда хочется просто тишины. 
Бывает такое, что я ничего не де-
лаю. Беру выходной. Но все равно 
потом начинаю скучать по рабо-
те. Для меня очень важна внеш-
няя реализация. И я очень благо-
дарна своим детям за помощь, 
которую они мне оказывают. Для 
меня семья – это двигатель. 

Фото из личного архива   >
семьи Агафоновых

6605 – число регистрации 
рождений в 2023 году 

Это на 6% меньше, чем в 2022 г. 
Но сам темп снижения, 
осторожно надеемся, замедлился – 
в 2022-м регистрировали 
на 13% меньше рождений, 
чем годом ранее.

440гр – весил при рождении 
самый маленький малыш 

 

5670  гр – самый крупный 
(ого!)

Источник: Главное управление ЗАГС по Рязанской области  >

КАКОВ ВОЗРАСТ РОДИТЕЛЕЙ

Так, в 2023 средний возраст родителей был таким: отец – 32,8, мать – 29,6.
20 лет назад, в 2003 г., картина была несколько иная: отец – 31,9, мать – 27,4.

Январь    Февраль     Март        Апрель       Май          Июнь        Июль        Август    Сентябрь  Октябрь    Ноябрь    Декабрь  

шиваешь?». Ещё бывает, мамы 
говорят: «Ой, воспитатель посто-
янно жалуется». Я отвечаю, что 
на моих детей тоже жалуются. 
Главное, как ты сама относишь-
ся к критике и какую ответную 
реакцию даёшь. Если начнёшь 
нападать на воспитателя, это ни 
к чему хорошему не приведёт. 
Нужно всегда стараться спокой-
но разбираться в ситуации. А 
ещё надо уметь слушать своего 
ребёнка. Я никогда не буду ру-
гать его при воспитателе и дру-
гих детях. Мы разговариваем 
наедине. Иногда ребёнок сам 
говорит, что не хочет, чтобы о 
каком-то моменте знали осталь-
ные. Чаще всего Арсений пред-
почитает сохранять конфиден-
циальность разговора. Отвечает: 
«Я всё понял, можно никому не 
рассказывать». И я иду ему на-
встречу. Я часто бываю свидете-
лем, как мама при всех начинает 
рассказывать о неудачах своих 
детей. И видно, как неприятно 
ребёнку, он сразу весь зажимает-
ся. На такое больно смотреть.

ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕБЁНКА 
В СЕМЬЮ
Администратором благотвори-
тельного фонда Татьяна работа-
ет уже около двух лет. Фонд по-
могает женщинам, оказавшим-
ся в трудной жизненной ситуа-

ции. Это и психологическая, и 
юридическая помощь. Одно из 
направлений – сбор вещей для 
нуждающихся семей с детьми. 
Отправляют вещи и в другие 
районы области. Сейчас одно из 
важных направлений фонда – 
помощь участникам СВО, сбор и 
отправка гуманитарной помощи 
на передовую. 

– Я организую встречи и экс-
курсии для подопечных. Напри-
мер, походы в театры и различ-
ные культурные заведения го-
рода. Также мы сотрудничаем с 
Рязанской епархией, проводим 
встречи с батюшкой, – расска-
зывает Валентина, – не менее 
важное направление – организа-
ция встреч с подростками. Я уже 
много раз сталкивалась с тем, 
что подростки не могут сформу-
лировать, что такое семья. Они 
думают, что в семье обязатель-
но будут ссоры, какие-то огра-
ничения. А на самом деле, надо 
уметь уступать и правильно вы-
страивать диалог. Я считаю, что 
в старших классах необходимо 
ввести отдельный предмет по се-
мейному устройству, на котором 
будут учить строить семью, вза-
имодействовать друг с другом, 
вместе справляться с возникаю-
щими в жизни трудностями.

Недавно Валентина куриро-
вала семью, у которой забрали 

ребёнка в дом малютки из-за 
плохих условий проживания. 
За год удалось сделать ремонт в 
квартире этой семьи.

– Делали силами волонтёров 
и благотворителей. Люди сами 
шли на помощь. Наш юрист до-
бился того, чтобы девочка верну-
лась в семью. Работа была проде-
лана колоссальная. Бывало, при-
ходилось ночью ехать в магазин 
строительных материалов за сто-
лешницей, потому что я знала: 
если я завтра её не передам, то 
работа приостановится. 

Дети во всём помогают Ва-
лентине и с пониманием отно-
сятся к маминой работе. Заби-
рают посылки, участвуют в на-
писании речи для выступлений 
перед подопечными фонда, рас-
пределяют между собой домаш-
ние дела. 

– Я тоже всегда помогаю сво-
им детям. Например, каждое 
утро отвожу дочку в колледж. Я 
понимаю, что ребёнку надо рано 
вставать. В семь часов выходить 
и идти сорок минут. Проще мне 
сесть в машину и довезти её за 
десять минут. Она, конечно же, 
может дойти и сама, но тогда про 
какую поддержку в семье мож-
но говорить. Ещё у нас есть тра-
диция. Мы всегда желаем друг 
другу хорошего дня. Выходя из 
машины, дети всегда, даже если 

ИТОГИ 2023 ГОДА ПО РОЖДЕНИЮ ДЕТЕЙ 
В РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ

КАКОЙ РЕБЁНОК 
ПО СЧЕТУ РОДИЛСЯ 

У МАТЕРИ В 2023 ГОДУ 

СООТНОШЕНИЕ 
ЧИСЛА РОДИВШИХСЯ 

МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 
В 2023 ГОДУ

КОЛИЧЕСТВО ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ АКТОВ О РОЖДЕНИИ В 2023 ГОДУ
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Успейте 
сказать 
спасибо!
Почетный гражданин города Рязани, заслуженный 

врач РФ Лидия Владимировна ГОРАЗЕЕВА 
прислала в редакцию письмо, в котором поднима-
ет тему взаимоотношений между людьми, внимания к 
тем, кто рядом с нами, кому часто мы многим обяза-
ны в жизни.

«Средний возраст жителей России – 42 года при 
продолжительности жизни более 73 лет. Много это или 
мало? Ясно одно: наша жизнь состоит из мгновений и 
мы обязаны ценить каждое. Настанет время, когда за-
хочешь отдать всё за одно из них.

Жизненный путь каждого человека уникален. Но! Все 
мы проходим определённые этапы. Детство и юность – 
важные этапы становления личности человека. В это 
время формируется характер, определяется жизнен-
ный путь. И самой яркой частью этого этапа является 
подростковый возраст. Бунтарский! И как важно, чтобы 
именно в этом возрасте примерами для подражания ста-
ли для подростка родители, любимый учитель, друзья.

Одними из самых важных событий во взрослой жиз-
ни являются получение образования, начало семейной 
жизни, карьера. А к шестидесяти годам – положение 
в обществе, профессиональные и личные достижения, 
опыт, знания, материальные ценности. И всё это назы-
вается наследством. Именно оно создаёт ощущение, 
что жизнь прожита не зря. Важно, что ты оставил после 
себя. В чём был смысл твоей жизни? Да, в детях, внуках 
мы видим продолжение того, что нам не удалось завер-
шить. Так хочется верить в это.

И вот уже 60, впереди пенсия, далеко не порядок 
с состоянием здоровья, резко снижается активность. 
А главное – родители перестают быть опорой семье, 
так как сами нуждаются в заботе. Зато масса свобод-
ного времени!

Важно, что каждый этап сопровождается расшире-
нием круга друзей. Первый друг детства, а это 7–8 лет, 
является долгожителем в плане дружбы. По результатам 
опросов (ВЦИОМ) 16% людей не имеют друзей, 60% 
считают себя счастливыми, если у них четыре друга. 
Однако модное сейчас общение с друзьями в сети не 
гарантирует поддержку в кризисной ситуации. Дружба 
имеет разные проявления, но закон у неё один – вер-
ность! «Друг, кто в беде твой тихий плач услышит», – 
писал Омар Хайям. «И бывало на путях крутых, как я 
каялся, как не хватало мне друзей потерянных моих», – 
сетовал Расул Гамзатов. «Со мною вот что происходит: 
ко мне мой старый друг не ходит. А ходят в праздной 
суете разнообразные не те», – констатировал Евгений 
Евтушенко. И на склоне лет мы говорим спасибо своим 
друзьям, делившим с нами радости и невзгоды. 

Те, у которых тесная связь с родными, друзьями, жи-
вут дольше – одиночество убивает. Аналитики с сожа-
лением констатируют: современное поколение самое 
одинокое. Среди опрошенных в 2019 году 30% счита-
ют себя одинокими.

С возрастом одиноких становится больше, пропа-
дает желание знакомиться с новыми людьми. 

Венец каждой человеческой жизни – память о ней. 
Ушедшие живы, пока есть те, кто о них помнит. Но самое 
главное – не упустить время, когда есть еще возможность 
сказать слова благодарности. Как часто мы не успева-
ли сказать спасибо людям, которые сумели повлиять на 
нашу жизнь, дать дельный совет, озвучить мнение, кото-
рое может в корне поменять наше мировоззрение.

«Пока мы живы, можно всё исправить. Всё осознать, 
раскаяться, простить», – говорил Эдуард Асадов. Со-
временный человек – жертва катастрофической нехват-
ки времени. И в стремлении заработать, встретиться с 
нужными людьми и всё успеть ускользает что-то важное. 
В условиях нашей суетной жизни мы должны быть осо-
бенно внимательны и терпимы друг к другу…

А главные хранители истории семьи, семейных тра-
диций и ценностей – дедушки и бабушки. Генеалогиче-
ское древо, построенное с их помощью, – бесценный 
подарок последующим поколением на века.

Русскому человеку присуще бескорыстие. «Если ты 
за добро благодарности ждёшь, ты не даришь добро, 
ты его продаёшь», – напоминает Омар Хайям. Очень 
важно не упустить время, чтобы сказать слова благо-
дарности родителям. Найти особенные слова! В лю-
бых ситуациях отец и мать их заслужили. Так, успейте 
сказать спасибо!»

КУЛЬТУРНЫЙ СЛОЙ
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Музей смыслов
ИХ НАЙДУТ ТЕ, КТО ПРИДЁТ В ЦЕНТР КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ 
«МУДРОСТЬ ВЕКОВ»

Недавно открытое в Рязани музей-  >
ное пространство проводит первые 
экскурсии и выстраивает точки соб-
ственного роста и развития. 

ОДИН ТАКОЙ 
Через стеклянную дверь центра, с улицы 
больше похожего на офис современной 
компании, попадаешь на причудливо 
обустроенную территорию. Старинные 
книги и чучела диких зверей. Стопки со-
ветских журналов «Крокодил» и «Юный 
техник» и настенный телефонный аппа-
рат двадцатых годов прошлого века. Ста-
ринное пианино и роскошные красные 
кресла неопределимой эпохи… Соседство 
разных времен придает культурному про-
странству особую притягательность. И 
уже хочется в нем разобраться и рассмо-
треть поближе интересные вещицы.

Может быть, оттого что я пришла в му-
зейный центр на Старый Новый год, впе-
чатления получились праздничными. 

– В центре мы собрали очень разные 
музеи. История российского образования 
и воспитания. Музей-библиотека старин-
ных книг. История российской борьбы. 
Детские игрушки. История российского 
предпринимательства. История россий-
ской кулинарии и традиционные блю-
да русской кухни, – организатор центра 
Дмитрий Бочков начинает рассказывать 
о новом культурном пространстве тоже 
с истории. «Какой?» – спросите вы. Как 
рождается музей. Да не один, а сразу не-
сколько.

По словам Дмитрия, от замысла и воз-
никновения идеи до их реализации про-
шло никак не меньше десяти лет. 

В НАЧАЛЕ БЫЛА КНИГА
Отправной точкой стали старинные кни-
ги. Интерес к ним привел Дмитрия в со-
общество коллекционеров и собирателей 
старины. С них-то всё и началось.

Дмитрий раскрывает рукописную кни-
гу в кожаном переплете. Церковная служ-
ба святителю Василию Рязанскому и его 
житие выписаны тщательно, в соответ-

ствии с канонами древнерусского письма. 
По кожаной обложке возраст книги экс-
перты определили как 17 век…

Библия, сборники святоотеческой 
литературы, учебники по разным пред-
метам для гимназистов позапрошлого 
века – погружение в прошлое происхо-
дит незаметно и увлекает всё дальше в 
глубь веков.

В центре будет действовать электрон-
ная библиотека, оцифровка старинных 
книг уже идёт вовсю, делится Дмитрий 
Бочков планами на ближайшую перспек-
тиву. Будет в свободном для посетителей 
доступе действующий печатный станок. 
И процесс книгопечатания станет по-
нятным всем, кто придёт на экскурсию. 
Руководитель подводит меня к деревян-
ным школьным партам. Одна из них трёх-
местная, что сегодня – большая музейная 
редкость. Сделанная в 1915 году в Санкт-
Петербурге, теперь она занимает почёт-
ное место в экспозиции, и каждый посе-
титель может посидеть за ней.

– Интерактив – наш общий принцип 
работы с посетителями, – говорит Дми-
трий Бочков. – Все экспонаты можно тро-
гать, брать в руки, с игрушками – играть. 
Для нас важно, чтобы человек заинтере-
совался, попробовал примерить прошлое 
на себя, побыть в нем на месте своих пред-
ков. Так сохраняется связь поколений, 
традиционные ценности. 

Сидя за старинной партой, написать 
в прописях девятнадцатого века несколь-
ко строчек перьевой ручкой. Поиграть в 
куклы-мишки-неваляшки не в виртуаль-
ном детском зале, а в небольшой уютной 
комнате. Попробовать на себе русский 
тренажёр и испытать на себе, каково это: 
тянуть сухожилия и мышцы на «дыбе» для 
здоровья. Много чего ещё смогут гости 
центра во время экскурсий. Например, 
найти на карте Меру, Лукоморье и Тар-
тарию, «перевести» эти чудные названия 
на современный русский и понять своих 
предшественников. А путешествие по «не-
мой» карте – вариант для особо любозна-
тельных взрослых и детей. 

ПРОСВЕТ 
В настоящее время «Мудрость веков» 
договаривается с рязанским школами 
о проведении экскурсий для учеников. 
Центр готов стать площадкой для встреч 
и экскурсий для волонтёров, обществен-
ников, многодетных семей, педагогов и 
преподавателей, ветеранов, ряда других 
категорий.

– Учителя одной из рязанских школ 
планируют провести на нашей площад-
ке педагогический совет, – рассказыва-
ет Дмитрий Бочков. – Мы открыты к со-
трудничеству со всем педагогическим 
сообществом региона, понимаем силу 
знания и классического русского обра-
зования и воспитания. В нашем музей-
ном центре сразу несколько экскурсий 
посвящены этой проблематике. Наша 
площадка интегрируется: одно темати-
ческое пространство плавно перетека-
ет в другое. 

Это я заметила сразу. Например, пе-
рехода из музея образования и воспита-
ния в музей истории российской борьбы 
не замечаешь, когда читаешь о том, что 
Михаил Ломоносов выжимал рукой пудо-

вую весовую гирю 50 раз. И на протяже-
нии всей жизни этот великий ученый не 
бросал занятий гиревым спортом. В музее 
много информации о том, какое отноше-
ние к борьбе имели А.П. Чехов, А.И. Ку-
прин, А.С. Пушкин. Узнала я и о том, что 
стоит за признанием Фёдора Ивановича 
Шаляпина: «Если бы не казанские бои, я 
бы не стал певцом». Эти сведения стали 
для меня открытиями. Уверена, что свои 
открытия в этом центре может сделать 
каждый.

ПОХВАЛЬНЫЙ ЛИСТ 
ДЛЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Руководитель центра культурного на-
следия поделился идеей о том, что «Му-
дрость веков» намерена отмечать луч-
ших в своем увлечении или в любимом 
деле специальной наградой. Стал луч-
шим в каком-то деле – получи похваль-
ный лист «Мудрости веков». Неважно 
где – в Рязани, области или в стране – 
ребенок или взрослый (от 0 до 150 лет, 
с улыбкой добавляет Дмитрий Бочков) 
занимает I место – Центр культурного 
наследия его наградит своим похваль-
ным листом, пригласив к себе в гости и 
устроив для него чаепитие. «Мы будем 
рассказывать о его достижении и по-
беде на своих страницах в социальных 
сетях, продвигать в хорошем смысле та-
кого человека», – подытожил Дмитрий. 
Лучшие спортсмены, артисты, изобре-
татели, мастера на все руки – всех кос-
нется этот поощрительный проект «Му-
дрости веков».

ИНТЕРЕС ДЕЛОВОЙ И НЕ ТОЛЬКО
Музей предпринимательства активно на-
лаживает «профильные» контакты, а всем 
посетителям открыт для обзорных экс-
курсий. Как выделывается кожа? По ка-
ким правилам вели наши предки торго-
вое дело? Увидеть действующие швейные 
машинки от компании Зингера и узнать, 
что рекламировали советские плакаты 
в 1917–1932 годах. Обо всём этом (и не 
только) рассказывают экспонаты центра 
культурного наследия.

«Человек существующий и человек, 
хотящий жить, – очень разные, – заметил, 
завершая разговор-экскурсию, Дмитрий 
Бочков. – Куда идти и к чему стремиться, 
каждый выбирает сам. Больше узнавая о 
жизни, быте и культуре предков, мы луч-
ше понимаем себя и не теряемся в мире. 
Наши музеи в музее дают возможность 
двигаться по этому пути. Шаг за шагом. 
К самому себе».

Людмила Трухина  >
Фото автора

Руководитель Центра культурного наследия «Мудрость ве-  >
ков» Дмитрий Бочков

В музее истории образования и воспитания  >

Уборка улиц, перерасчёт 
платы за отопление…
РЯЗАНЦЫ ПОЛУЧИЛИ ОТВЕТЫ НА АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СФЕРЫ ЖКХ

Жителей региона проконсуль-  >
тировала руководитель Госжи-
линспекции Рязанской области 
Татьяна Тарасюк в ходе прямой 
линии, состоявшейся в Центре 
управления регионом. 

В прошлом году ЦУР совместно с 
ведомством ввел в работу программу 
«Инцидент-менеджмент». В настоя-
щее время на платформе работают 
75 управляющих компаний – это по-
ловина всех УК региона. Нововведе-
ние позволило напрямую получать 
обращения жителей из соцсетей. В 
коротких сообщениях рязанцы мо-
гут пожаловаться на некачественную 
уборку снега, протекающую крышу и 
другие недостатки и нарушения, ука-
зав адрес, где они выявлены. Управ-
ляющие компании прорабатывают 
эти обращения в кратчайшие сроки. 
Если на выполнение работ требуется 
дополнительное время, заявителю 
сообщают сроки их проведения. 

– Управляющие компании от-
вечают за состояние общедомового 
имущества, к которому относятся 
земельный участок, места общего 
пользования, лестницы, лифты, кров-
ля, фасады, подвал, подъезды, комму-
никации, в том числе внутри кварти-
ры. Придомовая территория должна 
быть чистой, подъезд убран, почто-
вые ящики и лифт отремонтированы. 
Если есть недочеты в работе УК и она 
не торопится их устранять, не надо с 
ней воевать, – советует Татьяна Тара-
сюк – Примите решение сменить её 
на другую. Мы готовы проконсуль-
тировать собственников жилья по 
данному вопросу. А рейтинг управ-
ляющих компаний поможет сориен-
тироваться в выборе новой. 

КТО ЗА ЧТО В ОТВЕТЕ
В рамках прямой линии к руководи-
телю Госжилинспекции обратились 
жители дома № 34 по улице Беля-
кова. Они пожаловались на некаче-
ственную уборку снега во дворе. 

– То, что входит в состав общего 
имущества, является зоной ответ-

ственности управляющей компании. 
Однако зачастую земельные участ-
ки, на которых располагаются мно-
гоквартирные дома, не отмежёва-
ны и не поставлены на кадастровый 
учет. То есть их границы не опреде-
лены. Такая ситуация складывается 
во всём микрорайоне Дягилево, где и 
располагается улица Белякова, – по-
яснила Татьяна Тарасюк. – Ни один 
земельный участок под многоквар-
тирными домами в этом районе не 
поставлен на кадастровый учет из-за 
возраста (возведены дома в период 
СССР). Тем не менее управляющая 
компания обязана поддерживать в 
надлежащем виде входы в подъезд 
и близлежащую территорию. Тут 
вступает в силу соблюдение пра-
вил благоустройства, контроль за 
исполнением которых возложен на 
органы местного самоуправления. 
Таким образом, если управляющая 
компания не реагирует на ваше об-
ращение по поводу некачественной 
уборки двора, можно пожаловаться 
в Госжилинспекцию. А по вопросу 
привлечения к ответственности за 
содержание в надлежащем виде тер-
ритории микрорайона стоит обра-
титься в администрацию Рязани. 

ЗА НЕСОБЛЮДЕНИЕ – ШТРАФ
Жители Дашково-Песочни пожало-
вались на горы снега, оставленные 
после уборки проезжей части, ко-
торые закрывают обзор, и поинте-
ресовались, обязаны ли городские 
службы этот снег вывозить. Татьяна 
Тарасюк ответила, что складирова-
ние снега в указанных местах допу-
стимо. Законом запрещено только 
хранить снег с пескосоляной смесью 
на газонах. 

Жильцы дома № 8а по улице 
Фрунзе спросили, насколько обяза-
тельно для исполнения управляю-
щей компанией соблюдение норм и 
правил технической эксплуатации 
жилищного фонда и какую ответ-
ственность несет эта организация 
за нарушение сроков выполнения 
ремонта. Вопрос был вызван много-

летней проблемой с водостоками, 
из-за которой мокнут и разрушают-
ся стены жилого здания.

Татьяна Тарасюк ответила, что 
данные правила обязательны для 
исполнения. Они являются лицен-
зионными для управляющей ком-
пании. За неисполнение таких тре-
бований компания может быть при-
влечена к административной ответ-
ственности. 

– Мы обратили внимание на эту 
ситуацию. У нас есть адрес, фото. 
По этому сообщению мы выдадим 
предостережение УК на устранение 
тех нарушений, на которые обра-
тил внимание заявитель, – завери-
ла она.

НЕ БОЛЕЕ СУТОК
Руководитель Госжилинспекции рас-
сказала также о том, как добиться пе-
рерасчета платы за отопление. 

– Процедура, связанная с пере-
расчетом, четко регламентирована. 
В течение месяца перепады с тепло-
снабжением допустимы не более 24 
часов суммарно за весь месяц. Если 
сроки устранения аварии затяну-
лись, жители вправе обратиться в 
ресурсоснабжающую организацию 
с заявлением о том, что температур-
ный режим в жилом помещении не 
соответствует нормам, и получить 
номер своей заявки. Организация 
обязана отработать обращение, свя-
заться с заявителем, провести заме-
ры, устранить причину. С момента 
подачи заявки до момента выявле-
ния недостатка и его устранения 
должен быть сделан перерасчет, – 
пояснила руководитель Госжилин-
спекции. – Если эта процедура не 
соблюдена, потребитель может со-
ставить акт недопоставки ресурса 
самостоятельно в произвольной фор-
ме. Указывается дата, время, место 
составления акта. Документ должен 
быть подписан не менее чем двумя 
потребителями и председателем со-
вета многоквартирного дома. В про-
тивном случае придётся добиваться 
перерасчета через суд.
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ТВ   ВТОРНИК 30 января

ТВ   ПОНЕДЕЛЬНИК 29 января

МАТЧ-ТВ
06:00 14:20 Лига в лицах 12+ 06:30 Всё о глав-
ном 12+ 07:00 10:00 12:55 14:50 18:25 Ново-
сти 07:05 18:30 21:45 00:45 Все на Матч! 12+ 
10:05 Лица страны 12+ 10:25 Лучшие из луч-
ших 12+ 11:25 ЕвроФутбол. Обзор 6+ 12:35 
Специальный репортаж 12+ 13:00 Есть тема! 
12+ 14:55 Громко 12+ 15:55 География спорта 
12+ 16:25 Д/ф «Паоло Росси» 12+ 19:15 Хок-
кей. Фонбет Чемпионат КХЛ 22:40 Футбол. 
Чемпионат Италии. 01:30 Что по спорту? 12+ 
02:00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в закры-
тых помещениях. 6+ 03:55 Новости 0+ 04:00 
Футбол. Чемпионат Германии 6+

СТС
06:00 05:10 Ералаш 0+ 06:30 М/с «Маша и 
Медведь» 0+ 08:00 Уральские пельмени 16+ 
12:20 19:30 19:55 20:20 20:45 Т/с «ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+ 21:15 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» 16+ 
23:20 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» 16+ 01:05 Кино 

в деталях 18+ 02:05 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 
16+ 04:25 6 кадров 16+

ОТР
06:00 Х/ф «СЕРЕНАДА СОЛНЕЧНОЙ ДОЛИ-
НЫ» 12+ 07:30 20:00 Календарь 12+ 08:00 
08:30 09:00 09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 
18:00 Новости 08:05 08:35 09:05 09:35 12:30 
13:10 14:05 18:20 ОТРажение 12+ 10:10 Ро-
дительское собрание 16+ 10:55 Коллеги 12+ 
11:35 17:40 Специальный проект 12+ 11:50 
За дело! Поговорим 12+ 15:10 Х/ф «МАГИЯ 
ЛУННОГО СВЕТА» 12+ 16:45 Новости Совета 
Федерации 12+ 17:00 Очень личное 12+ 20:30 
Т/с «ЗОРГЕ» 16+ 22:15 Х/ф «УБИТЬ ДРАКО-
НА» 16+ 00:15 Д/ф «Море в огне» 12+ 02:05 
ЗаДело 12+ 02:30 ОТРажение. Главное 12+ 
05:30 Книжные аллеи. Адреса и строки 12+
ТКР 07:00 – 07:30 Темная история 16+ 
07:30 – 08:00 Проездом 16+ 18:00 – 18:30 
Новости-Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Разные 
люди 16+

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «ЗАБЫТЫЕ ВОЙНЫ РОССИИ» 16+ 
07:00 Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 17:00 
19:00 Новости дня 16+ 09:15 21:00 Открытый 
эфир 16+ 11:00 00:45 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» 
12+ 13:25 15:05 17:15 03:05 Т/с «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ»-2» 16+ 15:00 Военные новости 
16+ 18:50 Специальный репортаж 16+ 19:55 
По горячим следам 16+ 20:10 Ищу своих 12+ 
22:45 Между тем 12+ 23:10 Х/ф «БЕЗ ОСОБО-
ГО РИСКА» 12+ 02:30 Д/ф «Москва фронту» 
16+ 02:55 Д/ф «Оружие Победы» 12+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 
09:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 09:30 
«Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «Новости» 12+ 
10:15 «Столичный вестник» т/п 12+ 10:30 
«Письма Джульетте» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 
12+ 12:15 «Православные святыни Беларуси» 

Д/ф 12+ 12:45 «Столичный вестник» т/п 12+ 
13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 «Столичный вест-
ник» т/п 12+ 13:45 «Краски жизни» т/п 12+ 
14:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 14:30 
«Туда, где Свет» 1 серия Д/ф 12+ 15:00 «Ново-
сти» 12+ 15:30 «Лапочка» Х/ф12+ 17:00 «Смо-
три!» 12+ 17:30 «Столичный вестник» т/п 12+ 
17:45 «Сокровища юга России» т/п 12+ 18:00 
«Новости» 12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 12+ 
18:45 «Сокровища юга России» т/п 12+ 19:00 
«Краски жизни» т/п 12+ 19:30 «Артур и Мер-
лин: Рыцари Камелота» Х/ф16+ 21:00 «Ново-
сти» 12+ 21:15 «Сокровища юга России» т/п 
12+ 21:30 «Дальняя дорога» Х/ф16+ 23:15 
«Новости» 12+ 23:30 «Смотри!» 12+

ГОРОДСКОЙ
07:00 День Города/Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города/Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Русский 

след» 16+ 09:50 05:10 Д/Ф «Россия вне зоны 
доступа» 12+ 10:40 Т/С «Неизвестный» 16+ 
11:35 Х/Ф «На крыльях» 12+ 13:35 Муль-
тфильмы 0+ 14:15 День Города/Новости 16+ 
14:25 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 15:15 Х/Ф 
«Прощание славянки» 12+ 16:45 Мультфиль-
мы 0+ 17:00 День Города/Новости 16+ 17:15 
«Вместе с наукой» 12+ 17:45 Т/С «Неизвест-
ный» 16+ 18:40 Мультфильмы 0+ / Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 19:00 День 
Города/Новости 16+ 19:30 Программы Теле-
компании «Город» 16+ 19:45 Т/С «Графиня де 
Монсоро» 12+ 20:45 Д/Ф «Своя земля» 16+ 
21:45 День Города/Новости 16+ 22:00 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 22:30 
«Вместе с наукой» 12+ 23:00 Х/Ф «Обними 
меня» 16+ 01:00 День Города/Новости 16+ 
01:15 Программы Телекомпании «Город» 16+ 
01:50 Д/Ф «Русский след» 16+ 02:35 Т/С «Не-
известный» 16+ 03:20 День Города/Новости 
16+ 03:35 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 04:25 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+  05:55 
«Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 14:20 Лига в лицах 12+ 06:30 География 
спорта12+ 07:00 10:00 12:55 14:50 Новости 
07:05 14:55 18:15 21:15 00:00 Все на Матч! 
12+ 10:05 12:35 Специальный репортаж 12+ 
10:25 Лучшие из лучших 12+ 11:25 Бокс. Bare 
Knuckle FC 16+ 13:00 Есть тема! 12+ 15:55 
Хоккей. OLIMPBET Чемпионат МХЛ 18:45 
Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ 22:00 Дартс. 
PARI Международная лига. Тур 1 01:00 Матч! 
Парад. Лучшие голы 6+ 01:30 Что по спор-
ту? 12+ 02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ 6+ 
03:55 Новости 0+ 04:00 Футбол. Кубок пор-
тугальской лиги. Финал 4-х. Финал 6+

СТС
06:00 05:10 Ералаш 0+ 06:30 М/с «Маша 
и Медведь» 0+ 08:00 17:15 19:30 20:00 
20:30 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+ 09:35 Х/ф 
«ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ» 16+ 11:25 Х/ф 
«ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ-2. ТАЙНА ИЗУМРУД-

НОГО ЗЕЛЬЯ» 16+ 13:10 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-
НИНДЗЯ-3» 16+ 15:10 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 
16+ 21:00 Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ» 16+ 
23:00 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» 16+ 01:00 Х/ф 
«ЗАЧИНЩИКИ» 16+ 02:35 Т/с «ВЫЖИТЬ ПО-
СЛЕ» 16+ 04:55 6 кадров 16+

ОТР
06:00 01:35 Большая страна 12+ 06:50 
Очень личное 12+ 07:30 20:00 Календарь 
12+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 13:00 
14:00 15:00 18:00 Новости 08:05 08:35 09:05 
09:35 12:30 13:10 14:05 18:20 ОТРажение 
12+ 10:10 20:30 Т/с «ЗОРГЕ» 16+ 11:50 Игра 
в классики 12+ 15:10 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫ-
РЁХ» 12+ 16:40 Д/ф «Золотая коллекция 
неигрового кино. Россия XX век» 16+ 17:00 
За дело! Поговорим 12+ 17:40 Специаль-
ный проект 12+ 22:15 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ» 12+ 23:55 Д/ф «Пальмникенская 
трагедия» 18+ 01:25 ЗаДело. 12+ 02:30 ОТ-
Ражение. Главное 12+ 05:30 Книжные ал-
леи. Адреса и строки 12+

ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Разные люди 16+ 18:00 – 18:30 
Новости-Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Погово-
рим на ВДНХ 16+

ЗВЕЗДА
05:20 13:25 15:05 17:15 03:00 Т/с «ПСЕВ-
ДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-2» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Новости 
дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 16+ 
11:00 00:50 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 12+ 15:00 
Военные новости 16+ 18:50 Специальный 
репортаж 16+ 19:55 По горячим следам 16+ 
20:10 Улика из прошлого 16+ 22:45 Между 
тем 12+ 23:10 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ...» 12+ 02:25 Д/ф «Москва фронту» 
16+ 02:45 Д/ф «Оружие Победы» 12+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 09:15 14:15 17:45 
18:45 21:15 «Сокровища юга России» т/п 

12+ 08:45 09:30 «Краски жизни» т/п 12+ 
10:00 «Новости» 12+ 10:15 «Клёвый па-
рень» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 
«Столичный вестник» т/п 12+ 12:30 «Воз-
вращение имени» Д/ф 12+ 13:00 «Смо-
три!» 12+ 13:30 «Столичный вестник» т/п 
12+ 13:45 «Краски жизни» т/п 12+ 14:30 
«Туда, где Свет» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 
12+ 15:15 «Летающий класс» Х/ф12+ 17:00 
«Смотри!» 12+ 17:30 «Столичный вестник» 
т/п 12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 «Краски 
жизни» т/п 12+ 19:00 «Краски жизни» т/п 
12+ 19:30 «Быть Флинном» Х/ф16+ 21:00 
«Новости» 12+ 21:30 «Вне поля зрения» Х/
ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

ГОРОДСКОЙ
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города /Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 
16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Невероят-
ная наука» 12+ 09:50 05:00 Д/Ф «Россия вне 

зоны доступа» 12+ 10:40 Т/С «Неизвестный» 
16+ 11:30 Т/С «Графиня де Монсоро» 12+ 
12:30 Д/Ф «Своя земля» 16+ 13:30 Муль-
тфильмы 0+ 14:15 День Города/Новости 16+ 
14:25 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 15:15 Х/Ф 
«Путешествие будет приятным» 6+ 16:45 
Мультфильмы 0+ 17:00 День Города/Ново-
сти 16+ 17:15 «Вместе с наукой» 12+ 17:45 
Т/С «Неизвестный» 16+ 18:35 Мультфильмы 
0+/Программы Телекомпании «Город» 16+ 
19:00 День Города/Новости 16+ 19:30 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 19:45 
Т/С «Графиня де Монсоро» 12+ 20:45 Д/Ф 
«Своя земля» 16+ 21:45 День Города / Но-
вости 16+ 22:00 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 22:30 «Вместе с наукой» 12+ 
23:00 Х/Ф «Танцы насмерть» 12+ 00:50 
День Города / Новости 16+ 01:05 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 01:40 Д/Ф 
«Невероятная наука» 12+ 02:25 Т/С «Неиз-
вестный» 16+ 03:10 День Города / Новости 
16+ 03:25 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 04:15 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+  
05:45 «Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние Новости
19:55 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 16+
22:50 Большая игра 16+
00:00 00:45 01:30 02:15 03:05 

03:55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести09:55 О 

самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+

14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23:25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Х/ф «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
03:50 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «Угро» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» 16+
22:15 00:00 Т/с «Золотое дно» 16+
01:00 Т/с «Метеорит» 16+

02:50 Агентство скрытых камер 16+
03:20 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К
06:30 Пешком... 12+
07:00 Легенды мирового кино 12+
07:30 Чёрные дыры. Белые пятна 12+
08:10 Д/с «Забытое ремесло» 12+
08:25 Невский ковчег. Теория 

невозможного 12+
08:55 Х/ф «ЕГЕРЬ», «УЧИТЕЛЬ 

СЛОВЕСНОСТИ» 12+
10:00 12:30 17:00 19:30 23:45 

Новости культуры 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10 01:00 Д/ф «Птицей 

летящей» 12+
11:55 Д/ф «Владимир Бехтерев. 

Взгляд из будущего» 12+
12:45 Новости. Подробно. Арт 12+
13:00 Д/ф «Уфа. Особняк Елены 

Поносовой-Молло» 12+
13:25 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» 12+
15:05 Линия жизни 12+

15:55 Агора 12+
17:15 01:40 Симфонические 

оркестры России12+ 12+
18:05 Рассказы из русской 

истории 12+
19:00 Жизнь замечательных 

идей 12+
19:45 Главная роль 12+
20:05 Правила жизни 12+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 Больше, чем любовь 12+
21:30 Сати. Нескучная 

классика... 12+
22:15 Х/ф «ВЕДЬМА» 12+
23:15 Магистр игры 12+
00:00 00:20 00:40 Т/с «ПОРУС» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 04:15 Д/с «Большое кино» 16+
08:45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10:45 00:30 Петровка, 38 16+
10:55 Городское собрание 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 События 16+
11:50 02:45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:00 Т/с «СМЕРТЬ 

В ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16:55 Прощание 16+
18:05 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 

ПРОШЛОГО. РОМАН 
БЕЗ ПОСЛЕДНЕЙ 
СТРАНИЦЫ» 16+

22:40 Специальный репортаж 16+
23:10 Знак качества 16+
00:00 События 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Девочки для министра» 16+
01:25 Д/ф «Владимир 

Толоконников. 
Собачья жизнь» 16+

02:05 Д/с «Герои и жертвы 
холодной войны» 12+

04:40 Д/ф «Две жизни Майи 
Булгаковой» 12+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние Новости
19:55 Куклы наследника Тутти 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 16+
22:50 Большая игра 16+
00:00 00:45 01:30 02:15 03:05 

03:55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Наши 12+

16:30 Малахов 16+
21:20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23:25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Х/ф «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
03:50 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «Угро» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 

16+
22:15 00:00 Т/с «Золотое дно» 16+
01:00 Т/с «Метеорит» 16+
03:25 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К
06:30 Пешком... 12+
07:00 Легенды мирового кино 12+
07:30 15:20 Д/ф «Акрополь. 

Секреты древней 
цитадели» 12+

08:25 Д/с «Забытое ремесло» 12+
08:40 Жизнь и судьба 12+
09:00 Х/ф «ВЕДЬМА» 12+
10:00 12:30 17:00 19:30 23:45 

Новости культуры 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10 01:00 Д/ф «Особняк 

на улице Графтио. 
Фёдор Шаляпин» 12+

12:45 Новости. Подробно. 
Книги 12+

13:00 23:15 К 85-летию Юрия 
Роста. «Рэгтайм, или 
Разорванное время» 12+

13:30 13:50 14:10 00:00 00:20 
00:40 Т/с «ПОРУС» 16+

14:35 Игра в бисер 12+
16:15 Сати. Нескучная 

классика... 12+
17:15 Эрмитаж 12+
17:45 Симфонические оркестры 

России. Государственный 
симфонический оркестр 
Республики Татарстан 12+

19:00 Жизнь замечательных идей 
12+

19:45 Главная роль 12+
20:05 Правила жизни 12+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20:45 Искусственный отбор 12+
21:30 Д/ф «Иван Ефремов. 

Фантастика реальности» 
12+

22:15 Х/ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА» 
12+

02:15 Д/ф «Снежный человек 
профессора Поршнева» 12+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Доктор И… 16+
08:40 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+

10:40 04:40 Д/ф «Владимир 
Меньшов. Поздняя 
слава» 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 События 16+
11:50 02:45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:00 Т/с «СМЕРТЬ 

В ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16:55 01:25 Прощание 16+
18:10 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 

ПРОШЛОГО. ТАЙНА 
КАРТИНЫ КОРОВИНА» 12+

22:40 Закон и порядок 16+
23:10 Д/ф «Сёстры Юкины. 

В Королевстве кривых 
зеркал» 16+

00:00 События 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело мнимого слепого» 16+
02:05 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
04:15 Д/с «Большое кино» 16+

в программе возможны измененияТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ с 29 января по 4 февраля

РОМАН МАРКЕЛОВ

В Банке России рассказали, 
по каким фразам распознать 
телефонного мошенника

Распознать афериста, который хочет украсть ваши деньги,   >
зачастую непросто в любом незнакомце, а уж особенно по те-
лефону. Эти злые люди нередко представляются сотрудника-
ми самых разных ведомств, присылают в мессенджерах под-
дельные удостоверения и знают, как вызвать в человеке нуж-
ные эмоции.

Финансовые мошенники часто меняют сценарии общения. Но есть 
фразы, которые они особенно часто говорят по телефону потенциаль-
ным жертвам. О том, что это за фразы, рассказали в Банке России.

1
«ОФОРМЛЕНА ЗАЯВКА НА КРЕДИТ»
Если вы не оставляли заявку, а вам сообщают о предварительно 
одобренном кредите, то нужно сразу же положить трубку. Про-

должать разговор точно не стоит. Иначе, сказав лишнего, вы можете 
помочь мошенникам оформить на вас кредит и похитить деньги.

2
«СОТРУДНИК ЦЕНТРОБАНКА»
Настоящие сотрудники Банка России не звонят и не пишут граж-
данам для совершения каких-либо банковских операций. Как и в 

целом тоже – об этом написано в том числе на главной странице сай-
та ЦБ. Так поступают только лжесотрудники. То же самое относится к 
звонкам разнообразных «капитанов полиции» и «следователей След-
ственного комитета».

3 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ ИЛИ БЕЗОПАСНЫЙ СЧЁТ»
Это распространенная легенда финансовых аферистов, которые 
убеждают людей перевести сбережения на «специальный» счет. 

Они предлагают сделать это якобы для сохранности денег. Однако за-
помните раз и навсегда: «специальных» («безопасных», «защищенных» 
и так далее) счетов в принципе не существует.

4
«ИДУТ СЛЕДСТВЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ, ПОМОГИТЕ 
ЗАДЕРЖАТЬ МОШЕННИКОВ И НЕ РАЗГЛАШАЙТЕ 
ИНФОРМАЦИЮ»

Реальные работники правоохранительных органов не проводят про-
цессуальные действия по телефону, не запрашивают финансовые дан-
ные и не предлагают поучаствовать в задержании мошенников обыч-
ным клиентам банков. Настоящая жизнь и тем более все, что связано 
с деньгами, все же скучнее детективного сериала.

5
«ВАШИ ДЕНЬГИ ПЫТАЮТСЯ ПОХИТИТЬ, 
ЗАФИКСИРОВАНА ПОДОЗРИТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ»
Такие операции банки могут приостанавливать самостоятельно. 

Если у банка возникнут сомнения, его представитель действительно 
может написать вам в чате онлайн-банка или позвонить. Но разница 
в том, что настоящий работник банка всегда будет звонить только с 
официального номера (и это не мобильный номер и уж тем более не 
звонок через WhatsApp). Кроме того, реальный работник банка ни-
когда не попросит клиента по телефону совершить какие-либо опера-
ции по карте.

6
«ИСТЕКАЕТ СРОК ДЕЙСТВИЯ СИМ-КАРТЫ»
Здесь даже малейшего сомнения быть не может. Если вы слыши-
те по телефону что-то подобное, то со стопроцентной вероятно-

стью общаетесь с мошенником. У сим-карты мобильного оператора 
срока годности в принципе не существует. И если она когда-то и будет 
нуждаться в замене, то уж точно не по этой причине.

7
«ПРОДИКТУЙТЕ КОД ИЗ СМС-СООБЩЕНИЯ»
Классика жанра. Нужно запомнить, что код из СМС в современ-
ном мире де-факто стал аналогом собственноручной подписи. 

Его никогда и никому нельзя сообщать и пересылать. Поэтому боль-
шинство СМС-сообщений с кодами, которые присылают для подтверж-
дения операций банки и интернет-магазины, сразу сопровождаются 
аналогичным предупреждением.

8
«ВАС БЕСПОКОИТ СОТРУДНИК СЛУЖБЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ БАНКА»
Отличить мошенника от настоящего сотрудника службы безо-

пасности легко. Аферист будет интересоваться данными вашей карты 
(номер, даты действия, CVV-код из трех цифр на обратной стороне кар-
ты) или кодом из СМС. Мошенник в большинстве случаев не сможет 
сообщить вам актуальный остаток по счету.
Да и в целом, если с вами по телефону вдруг заговорили о деньгах и 
счетах, то самое правильное и универсальное решение здесь – поло-
жить трубку. После этого, если есть сомнения, нужно перезвонить по 
официальному телефону банка (есть на обратной стороне карты) или 
на номер горячей линии (есть на сайте банка). Номер следует наби-
рать вручную.

Московский пенсионер несколько лет по-
лучал пенсию наличными из «банка прико-
лов», сообщил телеграм-канал Shot со ссыл-
кой на слова самого потерпевшего. Это суве-
нирные деньги, очень похожие на настоящие 
купюры, только вместо надписи «Билет Банка 
России» в правом верхнем углу на них раз-
мещена надпись «Билет Банка Приколов». 
Кроме того, они заметно отличаются от на-
стоящих бумажных денег на ощупь.

Как следует из сообщения, жертвой стал 
84-летний мужчина. Он получал пенсию на-
личными. Деньги каждый месяц ему приносил 
один и тот же почтальон. Полученные купюры 
пенсионер складывал в сейф, где скопил таким 
образом 2 млн рублей. В итоге вся эта сумма 
оказалась из «банка приколов».

Вскрылось это перед Новым годом, когда 
пенсионер попросил социального работника 
взять из сейфа 5 тыс. рублей, чтобы оплатить 
коммунальные услуги. Соцработник обратила 
внимание, что купюра ненастоящая и сказала 
об этом. Пенсионер решил проверить свои 
сбережения и обнаружил, что все купюры до 
единой – фальшивые.

Как обращают внимание юристы, конкрет-
но в этом случае сделать ничего нельзя: ситуа-
ция известна только со слов потерпевшего, а 
обвинить почтальона невозможно: деньги дол-
гое время находились наедине с пенсионером, 
поэтому подменить их мог кто угодно (включая 
и его самого). Так что доказательств того, что 
кто-то вообще что-то украл, нет.

При этом случаи с подменой настоящих ку-
пюр сувенирными происходят с завидной ре-
гулярностью. Как писала «Российская газета», 
в ноябре полиция в Липецке возбудила уго-
ловное дело по факту выдачи 89-летней жи-
тельнице Задонского района пенсии поддель-
ными деньгами. Банкноты «банка приколов» 
обнаружила 53-летняя невестка пенсионерки. 

Проведенное своими силами расследование 
установило, что иных финансовых поступле-
ний, кроме выданной на почте пенсии, у пен-
сионерки в последнее время не было.

Далее в дело вступила полиция, отыскав-
шая 38-летнюю сотрудницу почты, выдавшую 
необычную пенсию. Женщина созналась в 
подмене пяти банкнот и возместила треть 
ущерба. Весь нанесенный убыток оценен в 
12 тыс. рублей.

Как ранее напоминали в прокуратуре го-
рода Севастополя, использование для расче-
тов сувенирной продукции вместо настоящих 
банкнот преследуется по закону. Если сумма 
ущерба не выше 2500 рублей, то наступает 
административная ответственность (штраф, 
арест или обязательные работы). Если сумма 
ущерба выше 2500 рублей, то возбуждается 
уголовное дело по статье «Мошенничество». 
В этом случае наказанием может быть как 
штраф до 120 тыс. рублей, так и лишение сво-
боды на срок до двух лет (при мошенничестве 
в особо крупном размере – и до 10 лет).

В Госдуме и Банке России время от вре-
мени возвращаются к вопросу запрета денег 
из «банка приколов». При этом речь никогда 
не шла о полном запрете подобной продук-
ции. Предлагалось разрешить только выпуск 
сувенирных денег, которые бы серьезно отли-
чались по размеру от настоящих в большую 
или меньшую сторону. Этого было бы явно 
достаточно, чтобы не перепутать их. Одна-
ко конкретных шагов в эту сторону сделано 
пока не было.

Пенсию наличными сейчас получают 12 
млн российских граждан, это больше четвер-
ти всех российских пенсионеров. Не сказать, 
что все они находятся в зоне риска, но вы-
борка для потенциальных мошенников, под-
менивающих купюры, получается действи-
тельно большой.

СИТУАЦИЯ

ПЕНСИОНЕР НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ПОЛУЧАЛ ПЕНСИЮ 
БИЛЕТАМИ «БАНКА ПРИКОЛОВ»

УНИВЕРСАЛЬНОЕ ПРАВИЛО ЗАЩИТЫ 
ОТ МОШЕННИКОВ: ПОМНИТЬ, ЧТО ДЕНЕЖНОЕ 
ДЕРЕВО РАСТЕТ ТОЛЬКО В СКАЗКАХ
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ТВ   ЧЕТВЕРГ 1 февраля

ТВ   СРЕДА 31 января

МАТЧ-ТВ
06:00 Лига в лицах 12+ 06:30 Магия боль-
шого спорта. Хоккей 12+ 07:00 10:00 12:55 
14:50 18:30 Новости 07:05 18:35 21:45 00:30 
Все на Матч! 12+ 10:05 12:35 Специальный 
репортаж 12+ 10:25 Лучшие из лучших 12+ 
11:25 Бокс. Bare Knuckle FC 16+ 13:00 Есть 
тема! 12+ 14:20 01:00 Вид сверху 12+ 14:55 
Прыжки в воду. BetBoom Кубок России 
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 22:40 
Д/ф «Чемпионы» 12+ 01:30 Что по спорту? 
Уфа 12+ 02:00 Лёгкая атлетика. Мировой 
тур в закрытых помещениях. 6+ 03:55 Но-
вости 0+ 04:00 Дзюдо. Гран-при. 12+

СТС
06:00 05:15 Ералаш 0+ 06:30 М/с «Маша и 
Медведь» 0+ 08:00 17:55 19:30 20:00 20:30 
Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+ 09:35 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+ 09:45 Х/ф «ПО-
МОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ СВОЮ УЧИЛКУ!» 
6+ 11:55 Х/ф «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 
СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ!» 6+ 13:55 Х/ф «ПО-

МОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ ДРУЗЕЙ!» 
6+ 15:55 Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ» 16+ 
21:00 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+ 23:25 Х/ф 
«ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 16+ 01:15 
Х/ф «ВОСЕМЬ СОТЕН» 18+ 03:40 Т/с «ВЫ-
ЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+

ОТР
06:00 01:35 Большая страна 12+ 06:50 Пре-
одоление 12+ 07:30 20:00 Календарь 12+ 
08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 13:00 14:00 
15:00 18:00 Новости 08:05 08:35 09:05 09:35 
12:30 13:10 14:05 18:20 ОТРажение 12+ 
10:10 20:30 Т/с «ЗОРГЕ» 16+ 12:00 Акаде-
мики. Лев Зелёный 12+ 15:10 Х/ф «БЕЛО-
РУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+ 16:45 Д/ф «Золотая 
коллекция неигрового кино 16+ 17:00 Кол-
леги 12+ 17:40 Песня остаётся с человеком 
12+ 22:15 Х/ф «СЛЁЗЫ КАПАЛИ» 12+ 23:45 
Д/ф «Генезис 2.0» 12+ 02:30 ОТРажение. 
Главное 12+ 05:30 Книжные аллеи. Адре-
са и строки 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30  – 08:00 Поговорим на ВДНХ 16+ 

18:00 – 18:30 Новости-Рязань 16+ 18:30 – 
19:00 Проездом  16+

ЗВЕЗДА
05:20 13:25 15:05 17:15 03:00 Т/с «ПСЕВ-
ДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-2» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Ново-
сти дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 
16+ 11:00 00:40 Х/ф «АПАЧИ» 12+ 12:50 
18:50 Специальный репортаж 16+ 15:00 
Военные новости 16+ 19:55 По горячим 
следам 16+ 20:10 Д/ф «Секретные мате-
риалы» 16+ 22:45 Между тем 12+ 23:10 Х/ф 
«713-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ» 12+ 02:10 Д/ф 
«Зафронтовые разведчики» 16+ 02:50 Д/ф 
«Оружие Победы» 12+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» 
т/п 12+ 09:15 «Сокровища юга России» т/п 
12+ 09:30 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 
«Новости» 12+ 10:15 «Летающий класс» Х/

ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Туда, где 
Свет» Д/ф 12+ 12:45 «Столичный вестник» 
т/п 12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 «Столич-
ный вестник» т/п 12+ 13:45 «Краски жизни» 
т/п 12+ 14:15 «Сокровища юга России» т/п 
12+ 14:30 «Туда, где Свет» 3 серия Д/ф 12+ 
15:00 «Новости» 12+ 15:30 «Тайное окно» Х/
ф12+  17:00 «Смотри!» 12+ 17:30 «Столич-
ный вестник» т/п 12+ 17:45 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 
«Краски жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 19:00 «Краски жизни» 
т/п 12+ 19:30 «Большая свадьба» Х/ф16+ 
21:00 «Новости» 12+ 21:15 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 21:30 «Сумасшедшее серд-
це» Х/ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 День Города/Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы 0+ 08:00 День Города/Но-
вости 16+ 08:10 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+/Мультфильмы 0+ 09:00 
Д/Ф «Невероятная наука» 12+ 09:50 Д/Ф 

«Россия вне зоны доступа» 12+ 10:40 Т/С 
«Неизвестный» 16+ 11:30 Т/С «Графиня 
де Монсоро» 12+ 12:30 Д/Ф «Своя земля» 
16+ 13:30 Мультфильмы 0+ 14:15 День Го-
рода/Новости 16+ 14:25 Т/С «В отражении 
тебя» 16+ 16:20 Мультфильмы 0+ 17:00 
День Города/Новости 16+ 17:15 «Вместе с 
наукой» 12+ 17:45 Т/С «Неизвестный» 16+ 
18:35 Мультфильмы 0+/Программы Теле-
компании «Город» 16+ 19:00 День Города/
Новости 16+ 19:30 Программы Телеком-
пании «Город» 16+ 19:45 Т/С «Графиня 
де Монсоро» 12+ 20:45 Д/Ф «Своя зем-
ля» 16+ 21:45 День Города / Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Город». 
16+ 22:30 «Вместе с наукой» 12+ 23:00 Х/Ф 
«По признакам совместимости» 16+ 00:35 
День Города / Новости 16+ 00:50 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 01:25 Д/Ф 
«Невероятная наука» 12+ 02:10 Т/С «Неиз-
вестный» 16+ 02:55 День Города / Новости 
16+ 03:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 04:00 Т/С «В отражении тебя» 
16+ 05:40 Д/Ф «Россия вне зоны доступа» 
12+ 06:25 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 Лига в лицах 12+ 06:30 Вид сверху 12+ 
07:00 10:00 12:55 14:50 Новости 07:05 19:15 
21:30 00:30 Все на Матч! 12+ 10:05 12:35 
Специальный репортаж 12+ 10:25 Лучшие 
из лучших 12+ 11:25 Бокс. Bare Knuckle 
FC 16+ 13:00 Есть тема! 12+ 14:20 01:00 
Большой Хоккей 12+ 14:55 Прыжки в воду. 
BetBoom Кубок России 17:00 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 19:25 Футбол. Кубок 
равноправия 22:25 Бокс. Костя Цзю. Лучшее 
16+ 01:30 Что по спорту? Екатеринбург 12+ 
02:00 Бильярд. «BetBoom Суперлига». Фи-
нал. 0+ 03:55 Новости 0+ 04:00 Дартс. PARI 
Международная лига. Тур 1. 0+

СТС
06:00 05:10 Ералаш 0+ 06:30 М/с «Маша и 
Медведь» 0+ 08:00 17:50 19:30 20:00 20:30 
Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+ 09:35 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+ 09:45 Х/ф «ЛО-
ШАДЬ ЧАРЛИ» 6+ 11:35 Х/ф «ПО КЛИЧКЕ 

«ЧУДАК» 16+ 13:35 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+ 
16:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 16+ 
21:00 Х/ф «ШПИОН, КОТОРОГО НЕ БЫЛО» 
16+ 23:35 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» 12+ 01:50 Т/с 
«ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+ 04:55 6 кадров 16+

ОТР
06:00 01:35 Большая страна 12+ 06:50 
Моя история 12+ 07:30 20:00 Календарь 
12+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 13:00 
14:00 15:00 18:00 Новости 08:05 08:35 
09:05 09:35 12:30 13:10 14:05 18:20 ОТ-
Ражение 12+ 10:10 20:30 Т/с «ЗОРГЕ» 16+ 
12:00 Свет и тени 16+ 15:10 Х/ф «СЛЁЗЫ 
КАПАЛИ» 12+ 16:30 Д/ф «Катя. Письмо из 
прошлого» 12+ 17:00 Преодоление. Вла-
димир Шухов. «Ажурный сопромат» 12+ 
17:40 Специальный проект 12+ 22:15 Х/ф 
«ПРЕМИЯ» 12+ 23:45 Д/ф «Сталинград. Мы 
ещё живы или нет?» 16+ 01:05 ЗаДело. Не-
равнодушные люди 12+ 02:30 ОТРажение. 
Главное 12+ 05:30 Книжные аллеи. Адреса 
и строки 12+

ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Проездом 16+ 18:00 – 18:30 
Новости-Рязань 16+ 18:30  – 19:00 Знай 
наших 16+

ЗВЕЗДА
05:20 13:25 15:05 17:15 02:30 Т/с «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ»-2» 16+ 07:00 Сегодня утром 12+ 
09:00 13:00 17:00 19:00 Новости дня 16+ 09:15 
21:00 Открытый эфир 16+ 11:00 Х/ф «УЛЬ-
ЗАНА» 12+ 15:00 Военные новости 16+ 18:50 
Специальный репортаж 16+ 19:55 По горячим 
следам 16+ 20:10 Код доступа 12+ 22:45 Меж-
ду тем 12+ 23:15 Х/ф «СОЛДАТЫ» 12+ 01:25 
Д/ф «Автомобили Второй мировой войны» 16+ 
02:05 Д/ф «Хроника Победы» 16+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 08:45 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 09:15 «Сокровища юга России» 
т/п 12+ 09:30 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 

«Новости» 12+ 10:15 «Столичный вестник» 
т/п 12+ 10:25 «Тайное окно» Х/ф12+ 12:00 
«Новости» 12+ 12:15 «Христианские свя-
тыни Армении» Д/ф 12+ 12:45 «Правосла-
вие на святой земле. Великий Четверг» т/п 
12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 «Столичный 
вестник» т/п 12+ 13:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 14:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 
14:30 «Грязные слова. Правда и мифы» Д/ф 
12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:30 «Странник» 
Х/ф12+ 17:00 «Смотри!» 12+ 17:30 «Столич-
ный вестник» т/п 12+ 17:45 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 
«Краски жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 19:00 «Краски жизни» 
т/п 12+ 19:30 «Скрытая угроза» Х/ф16+ 21:00 
«Новости» 12+ 21:15 «Сокровища юга Рос-
сии» т/п 12+ 21:30 «Хотел бы я быть здесь» 
Х/ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 День Города/Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-

тфильмы 0+ 08:00 День Города/Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 
16+/Мультфильмы 0+ 09:00 01:30 Д/Ф «Не-
вероятная наука» 12+ 09:55 Д/Ф «Ступени 
Победы» 12+ 10:40 Т/С «Неизвестный» 16+ 
11:30 Т/С «Графиня де Монсоро» 12+ 12:30 
Д/Ф «Своя земля» 16+ 13:30 Д/Ф «Ступени 
Победы» 12+ 14:15 День Города/Новости 
16+ 14:25 04:10 Т/С «В отражении тебя» 16+ 
16:20 Мультфильмы 0+ 17:00 День Города/
Новости 16+ 17:15 22:30 «Вместе с наукой» 
12+ 17:45 02:20 Т/С «Неизвестный» 16+ 18:35 
Мультфильмы 0+/Программы Телекомпании 
«Город» 16+ 19:00 День Города/Новости 16+ 
19:30 Программы Телекомпании «Город» 16+ 
19:45 Т/С «Графиня де Монсоро» 12+ 20:45 
Д/Ф «Своя земля» 16+ 21:45 День Города/
Новости 16+ 22:15 Программы Телекомпании 
«Город» 16+ 23:00 Х/Ф «Жмот» 16+ 00:40 
День Города/Новости 16+ 00:55 Программы 
Телекомпании «Город» 16+ 03:05 День Горо-
да/Новости 16+ 03:20 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+ 05:50 Д/Ф «Ступени Побе-
ды» 12+ 06:30 «Ночное вещание». 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние Новости
19:55	 Куклы наследника Тутти 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 16+
22:50	 Большая игра 16+
00:00 00:45 01:30 02:15 03:05 

03:55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести

09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20	 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23:25	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Х/ф «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
03:50 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «Угро» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+

17:50 ДНК 16+
20:00	 Т/с «Шеф» 16+
22:15	 00:00 Т/с «Золотое дно» 16+
01:00 Т/с «Метеорит» 16+
03:25 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К
06:30 Пешком... 12+
07:00 Легенды мирового кино 12+
07:30 15:20 Д/ф «Альгамбра» 12+
08:25 Д/с «Забытое ремесло» 12+
08:40 Жизнь и судьба 12+
09:00 Х/ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА» 12+
10:00 12:30 17:00 19:30 23:45 

Новости культуры 12+
10:15 Наблюдатель 12+
11:10 01:00 ХХ век 12+
12:45 Новости. Подробно. Кино 12+
13:00 23:15 К 85-летию Юрия 

Роста 12+
13:30 13:50 14:10 00:00 00:20 

00:40 Т/с «ПОРУС» 16+
14:35 Искусственный отбор 12+
16:15 Больше, чем любовь 12+
17:15 Библейский сюжет 12+
17:45 02:00 Симфонические 

оркестры России 12+
19:00 Жизнь замечательных идей 12+
19:45	 Главная роль 12+
20:05	 Правила жизни 12+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45	 Д/ф «Тенгиз Абуладзе» 12+
21:30	 Абсолютный слух 12+
22:15	 Х/ф «ДРАМА», 

«ВЫИГРЫШНЫЙ БИЛЕТ», 
«САПОГИ» 12+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Доктор И… 16+
08:45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10:40 04:45 Д/ф «Маргарита 

Терехова» 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 События 16+
11:50 02:45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:00 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16:55 Прощание 16+
18:10	 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 

ПРОШЛОГО» 12+
22:40	 Хватит слухов! 16+
23:10	 Д/ф «90-е» 16+
00:00 События 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/с «Советские мафии» 16+
01:25 Знак качества 16+
02:05 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
04:15 Д/с «Большое кино» 12+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние Новости
19:55	 Проект «Цивилизации» 12+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 16+
22:50	 Большая игра 16+
00:00 К 15-летию Патриаршего 

служения 0+
01:00 01:45 02:30 03:05 03:15 

04:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Наши 12+
16:30 Малахов 16+
21:20	 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23:25	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:05 Х/ф «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
03:50 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

НТВ
04:50 Т/с «Угро» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00	 Т/с «Шеф» 16+
22:15	 00:00 Т/с «Золотое дно» 16+
01:00 Поздняков 16+
01:20 Мы и наука. Наука и мы 12+

02:20 Агентство скрытых камер 16+
03:20 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К
06:30 Пешком... 12+
07:00 Легенды мирового кино 12+
07:30 15:20 Д/ф «Крепость в 

Провансе - в единении со 
скалой» 12+

08:25 Д/с «Забытое ремесло» 12+
08:40 Жизнь и судьба 12+
09:00 Х/ф «ДРАМА», 

«ВЫИГРЫШНЫЙ БИЛЕТ», 
«САПОГИ» 12+

10:00 12:30 17:00 19:30 23:45 
Новости культуры 12+

10:15 Наблюдатель 12+
11:10 01:35 ХХ век 12+
12:45 Новости. Подробно. Театр 12+
13:00 23:15 К 85-летию Юрия 

Роста 12+
13:30 13:50 14:10 Т/с «ПОРУС» 16+
14:35 Абсолютный слух 12+
16:15 2 Верник 2 16+
17:15 Моя любовь - Россия! 12+

17:45 Симфонические оркестры 
России. Государственный 
Кремлёвский оркестр 12+

18:30	 Д/ф «Уфа. Особняк Елены 
Поносовой-Молло» 12+

19:00	 Жизнь замечательных 
идей 12+

19:45	 Главная роль 12+
20:05	 Правила жизни 12+
20:30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:50	 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ» - БОЛЬШАЯ 
ЛОТЕРЕЯ» 12+

21:30	 Энигма 12+
22:15 Х/ф «БЕЗЗАКОНИЕ», 

«ЭКЗАМЕН НА ЧИН», 
«ДРАМА В ЦИРЮЛЬНЕ» 12+

00:00 «Похороните меня за 
плинтусом». Спектакль 
театра-фестиваля 
«Балтийский дом»

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Доктор И… 16+

08:45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10:40 04:45 Д/ф «Аристарх 

Ливанов. Счастье любит 
тишину» 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 События 16+
11:50 02:45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:00 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16:55 Прощание 16+
18:15	 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 

ПРОШЛОГО. ИНДИЙСКАЯ 
НЕВЕСТА» 12+

22:35	 10 самых... 16+
23:05	 Д/ф «Легенды эстрады. 

Кремлёвские соловьи» 16+
00:00 События 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/с «Дикие деньги» 16+
01:25 Д/ф «Неизвестный  

Фидель Кастро» 16+
02:05 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
04:15 Д/с «Большое кино» 12+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 29 января по 4 февраля

ТВ   СУББОТА 3 февраля

ТВ   ПЯТНИЦА 2 февраля

МАТЧ-ТВ
06:00 Третий тайм 12+ 06:30 Большой Хок-
кей 12+ 07:00 10:00 12:55 14:50 Новости 
07:05 16:00 21:45 00:30 Все на Матч! 12+ 
10:05 Небесная грация 0+ 10:25 Лучшие из 
лучших 12+ 11:25 12:10 Профессиональный 
бокс 16+ 12:35 Лица страны 12+ 13:00 Есть 
тема! 12+ 14:20 01:00 Формула-1. Гаснут 
огни 12+ 14:55 Прыжки в воду. BetBoom 
Кубок России 16:30 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ 19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ 22:25 Футбол. Чемпионат Германии. 
01:30 Что по спорту? 12+ 02:00 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ 6+ 03:55 Новости 0+ 04:00 
Прыжки в воду. BetBoom Кубок России. 0+ 
05:00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

СТС
06:00 05:10 Ералаш 0+ 06:30 М/с «Машкины 
страшилки» 0+ 08:00 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 
16+ 10:05 01:10 Х/ф «МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ!» 
16+ 12:10 Уральские пельмени. Смехbook 
16+ 14:00 Уральские пельмени 16+ 23:00 

Детский автор России- 2023 г. Финал 16+ 
02:55 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+

ОТР
06:00 Большая страна 12+ 06:50 Колле-
ги 12+ 07:30 20:00 Календарь 12+ 08:00 
08:30 09:00 09:30 10:00 13:00 14:00 15:00 
18:00 Новости 08:05 08:35 09:05 09:35 12:30 
13:10 14:05 18:20 ОТРажение 12+ 10:10 Т/с 
«ЗОРГЕ» 16+ 12:00 Человек и судьба 12+ 
15:10 Х/ф «ПРЕМИЯ» 12+ 16:40 Д/ф «Зо-
лотая коллекция неигрового кино. Россия 
XX век». «Наша мама-герой» 16+ 17:00 На 
приёме у главного врача с Марьяной Лы-
сенко 12+ 20:30 Ректорат с Анатолием Тор-
куновым 12+ 21:10 Х/ф «ОТПУСК В СЕНТЯ-
БРЕ» 12+ 23:30 Х/ф «ПАРАЗИТЫ» 18+ 01:35 
Х/ф «ВДОВЕЦ» 16+ 03:05 Х/ф «УТОМЛЁН-
НЫЕ СОЛНЦЕМ» 16+ 05:30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30  – 08:00 Знай наших 16+ 18:00  – 
18:30 Новости.Пятница 16+ 18:30  – 19:00 
Компас 16+

ЗВЕЗДА
05:30 Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-2» 
16+ 06:15 Х/ф «СОЛДАТЫ» 12+ 09:00 13:00 
17:00 19:00 Новости дня 16+ 09:25 Специ-
альный репортаж 16+ 09:40 Х/ф «РАЗМАХ 
КРЫЛЬЕВ» 12+ 11:40 13:25 15:05 Т/с «ЗА-
БЫТЫЕ ВОЙНЫ РОССИИ» 16+ 15:00 Воен-
ные новости 16+ 17:15 Д/ф «Сталинград. Ни 
шагу назад!» 16+ 19:40 Д/ф «Загадки века» 
12+ 20:30 Скрытые угрозы 16+ 21:20 Специ-
альный репортаж 16+ 22:00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+ 23:30 Музыка+ 12+ 00:55 Х/ф 
«ГАРАЖ» 12+ 02:30 Х/ф «ЛИХА БЕДА НАЧА-
ЛО» 12+ 03:45 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 6+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 09:15 «Сокровища юга России» т/п 12+ 
09:30 «Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «По-
следние события» 12+ 10:15 «Странник» Х/
ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Монасты-
ри России. Толга» Д/ф 12+ 12:45 «Столичный 

вестник» т/п 12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 
«Столичный вестник» т/п 12+ 13:45 «Право-
славие на святой земле. Великая Пятница» 
т/п 12+ 14:15 «Сокровища юга России» т/п 
12+ 14:30 «Путь героя» Д/ф 12+ 15:00 «Но-
вости» 12+ 15:30 «Смех и наказание» Х/
ф12+ 17:00 «Смотри!» 12+ 17:30 «Столич-
ный вестник» т/п 12+ 17:45 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 
«Краски жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища 
юга России» т/п 12+ 19:00 «Сокровища юга 
России» т/п 12+ 19:15 «Человек, который 
познал бесконечность» Х/ф16+ 21:00 «Но-
вости» 12+ 21:15 «Сокровища юга России» 
т/п 12+ 21:30 «500 дней лета» Х/ф16+ 23:05 
«Новости» 12+ 23:30 «Смотри!» 12+

городской
07:00 День Города/Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города/Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 
16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Невероят-
ная наука» 12+ 09:50 Д/Ф «Ступени Победы» 

12+ 10:35 Х/Ф «Фотография на память» 0+ 
11:55 Т/С «Графиня де Монсоро» 12+ 12:55 
Д/Ф «Своя земля» 16+ 13:55 Мультфильмы 
0+ 14:15 День Города/Новости 16+ 14:25 
Х/Ф «Шоколад» 12+ 16:35 Мультфильмы. 
0+ 17:00 День Города/Новости 16+ 17:15 
«Вместе с наукой» 12+ 17:45 «Из России с 
любовью» 12+ 18:25 Мультфильмы 0+/Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 19:00 
Неделя Города/Новости 16+ 19:30 Програм-
мы Телекомпании «Город» 16+ 19:45 Т/С 
«Графиня де Монсоро» 12+ 20:45 «Из Рос-
сии с любовью» 12+ 21:25 Мультфильмы 
0+/Программы Телекомпании «Город» 16+ 
21:45 Неделя Города/Новости 16+ 22:15 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 22:30 
«Вместе с наукой» 12+ 23:00 Х/Ф «Бегство 
рогатых Викингов» 0+ 00:20 Неделя Города/
Новости 16+ 00:50 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+ 01:25 Д/Ф «Невероятная 
наука» 12+ 02:05 Д/Ф «Ступени Победы» 
12+ 02:45 Неделя Города / Новости 16+ 
03:15 Программы Телекомпании «Город». 
16+ 04:05 Х/Ф «Фотография на память» 0+ 
05:15 «Ночное вещание». 16+

МАТЧ-ТВ
06:00 Бокс. Bare Knuckle FC. 08:00 08:30 13:10 
Новости 08:05 17:00 19:30 22:00 01:00 Все 
на Матч! 12+ 08:35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Спринт. 13:15 Д/ф «Ду-
эль. Финал» 12+ 14:35 Лёгкая атлетика. 
Международные соревнования «Русская 
зима» 17:25 Футбол. Чемпионат Германии 
19:55 Футбол. Чемпионат Италии. 22:30 Про-
фессиональный бокс. IBA Champions Night. 
01:45 Прыжки в воду. BetBoom Кубок Рос-
сии. Трансляция из Саратова 0+ 03:00 Сме-
шанные единоборства. UFC. 

СТС
06:00 05:10 Ералаш 0+ 07:00 М/с «Три кота» 
0+ 07:30 10:00 Уральские пельмени 16+ 
08:30 09:00 ПроСТО кухня 12+ 11:35 Х/ф 
«ДЕТИ ШПИОНОВ-4. АРМАГЕДДОН» 12+ 
13:20 Х/ф «БАМБЛБИ» 12+ 15:40 Х/ф «ТАК-
СИ» 16+ 17:25 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+ 19:15 Х/ф 

«ТАКСИ-3» 16+ 21:00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+ 
22:45 Х/ф «КОРОЛЬ НЕБА» 12+ 01:20 Х/ф 
«ШПИОН, КОТОРОГО НЕ БЫЛО» 16+ 03:15 Т/с 
«ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+ 04:50 6 кадров 16+

ОТР
06:00 Х/ф «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ ПОЕЗД» 
12+ 07:20 17:00 Искусство анимации 12+ 08:05 
13:40 Большая страна 12+ 09:00 14:30 Кален-
дарь 12+ 09:30 Всё по-взрослому 12+ 10:15 
Специальный проект 12+ 10:30 Х/ф «ЗОРРО» 
12+ 12:25 15:00 19:00 Новости 12:30 Х/ф «ТЕ-
СТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН» 16+ 15:05 
Д/ф «Люди Арктики» 12+ 15:20 Д/ф «Вели-
кие шедевры строительства» 12+ 16:15 Пес-
ня остаётся с человеком 12+ 16:30 Человек 
и судьба 12+ 17:40 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО РИ-
СКА» 12+ 19:05 Очень личное 12+ 19:45 Игра 
в классики 12+ 20:25 Х/ф «УТОМЛЁННЫЕ 
СОЛНЦЕМ» 16+ 22:45 Х/ф «ВЕЛИКАЯ АФРО-
ДИТА» 16+ 00:20 Х/ф «ОБНАЖЁННЫЕ» 18+ 
02:25 Х/ф «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ» 12+ 04:45 

Д/ф «Золотая коллекция неигрового кино 16+ 
05:00 Д/ф «К.Ш.Э.» 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости.Пятница 16+ 
07:30 – 08:00 Компас 16+ 18:00 – 18:30 По-
говорим на ВДНХ 16+ 18:30 – 19:00 Правда 
о Евпатии Коловрате 16+

ЗВЕЗДА
05:05 Х/ф «КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД» 6+ 
06:10 Х/ф «ЦАРЕВИЧ ПРОША» 6+ 08:00 13:00 
19:00 Новости дня 16+ 08:15 Морской бой 6+ 
09:15 02:55 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+ 11:10 Ле-
генды музыки 12+ 11:40 СССР. Знак качества 
12+ 12:30 Не факт 12+ 13:15 Легенды кино 
12+ 14:00 Главный день16+ 14:50 Время ге-
роев 16+ 15:10 19:25 Т/с «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 
12+ 01:30 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 12+ 04:25 Х/ф 
«ЛИХА БЕДА НАЧАЛО» 12+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Столичный 

вестник» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» 
т/п 12+ 09:15 «Сокровища юга России» 
т/п 12+ 09:30 «Туда, где Свет.Дорога на 
Иерусалим» Д/ф 12+ 10:00 «Новые при-
ключения Аленушки» Х/ф0+ 11:00 «Вла-
дислав Микоша. Остановивший время» 
Д/ф 12+ 12:00 «Смотри!» 12+ 12:30 «Экс-
тремалы» Х/ф12+ 14:00 «Больше, чем 
жизнь» Х/ф12+ 15:25 «Влюбиться в не-
весту брата» Х/ф12+  17:30 «Смотри!» 
12+ 18:00 «Сокровища юга России» т/п 
12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 12+ 18:45 
«Сокровища юга России» т/п 12+ 19:00 
«Туда, где Свет. Русские монастыри Свя-
той земли» Д/ф 12+ 19:30 «Цвет денег» 
Х/ф16+ 21:30 «Женщина в золотом» Х/
ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+

городской
07:00 Неделя Города/Новости 16+ 07:30 
Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы 0+ 08:00 Неделя Города/Но-

вости 16+ 08:30 Программы Телекомпании 
«Город» 16+/Мультфильмы 0+ 10:00 М/Ф 
«Руби и повелитель воды» 6+ 11:25 Муль-
тфильмы. 0+ 12:00 Неделя Города/Ново-
сти 16+ 12:30 Программы Телекомпании 
«Город» 16+/ Мультфильмы 0+ 13:00 Т/С 
«Графиня де Монсоро» 12+ 14:00 Х/Ф «Па-
ганини: Скрипач дьявола» 16+ 16:15 Муль-
тфильмы. 0+ 17:00 Т/С «Вечное свидание» 
12+ 18:55 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 19:45 
Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы. 0+ 20:00 Неделя Города/
Новости 16+ 20:30 Программы Телеком-
пании «Город» 16+/Мультфильмы 0+ 21:05 
Концерт Денис Клявер. «Начнём сначала» 
16+ 23:15 Х/Ф «Приваловские миллио-
ны» 18+ 02:05 Неделя Города/Новости 16+ 
02:35 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 03:10 Х/Ф «Бегство рогатых Викин-
гов» 0+ 04:20 Неделя Города/Новости 16+ 
04:50 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 05:40 Т/Ф «Цзюнь Цзюлин» 16+ 06:25 
«Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50 12:15 17:00 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние Новости
18:40	 Человек и закон 16+
19:45	 Поле чудес 16+
21:00	 Время
21:45	 Голос. Новый сезон 12+
23:30	 Матадор 18+
00:30 01:15 02:00 02:45 03:30 

04:15 05:00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:15 Вести

09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Судьба человека 12+
16:30 Прямой эфир 16+
21:30 Ну-ка, все вместе!  

Хором! 12+
23:55	 Первые 100 лет. Юбилей 

киностудии Мосфильм 16+
02:25 Х/ф «МОСФИЛЬМ НА 

ВЕТРАХ ИСТОРИИ» 12+

НТВ
04:50 Т/с «Угро» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

Сегодня
08:25 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:50 Прошу, прости! 16+

17:55 Жди меня 12+
20:00 Т/с «Шеф. Мужская  

работа» 16+
00:00 Своя правда 16+
01:55 Квартирный вопрос 0+
02:50 Агентство скрытых  

камер 16+
03:20 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К
06:30 Пешком... 12+
07:00 Легенды мирового кино 12+
07:30 15:20 Д/ф «Шартрский 

собор» 12+
08:25 12:45 Д/с «Забытое 

ремесло» 12+
08:40 Жизнь и судьба 12+
09:00 Х/ф «БЕЗЗАКОНИЕ», 

«ЭКЗАМЕН НА ЧИН», 
«ДРАМА В ЦИРЮЛЬНЕ» 12+

10:00 12:30 17:00 19:30 23:45 
Новости культуры 12+

10:20 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 12+
12:00 Д/ф «Одинцово. 

Васильевский замок» 12+
13:00 23:15 К 85-летию  

Юрия Роста» 12+
13:35 21:35 Х/ф «ЗАСТАВА  

В ГОРАХ» 12+
16:15 Энигма 12+
17:15 Письма из провинции 12+
17:45 Симфонические оркестры 

России. Государственный 
Кремлёвский оркестр 12+

18:45	 Царская ложа 12+
19:45	 01:35 Искатели 12+
20:30	 Линия жизни 12+
00:00 «Похороните меня за 

плинтусом». Спектакль 
театра-фестиваля 
«Балтийский дом»

02:20 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм», «Знакомые 
картинки» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:25 11:50 Х/ф «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ» 12+
11:30 14:30 17:50 События 16+
12:30 15:05 Х/ф «УЛЫБКА ЛИСА» 

12+
14:50 Город новостей 16+
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Власть денег» 16+
18:10	 Х/ф «ЗАБЫТОЕ 

ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 12+
20:05	 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА» 

12+
22:00	 В центре событий 16+
23:00	 Хорошие песни 12+
00:50 Х/ф «ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ» 0+
02:20 Петровка, 38 16+
02:35 Х/ф «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ДУШИ» 16+

ПЕРВЫЙ
06:00 Доброе утро. Суббота 12+
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00 12:00 Новости
10:15 Наше всё 12+
11:05 ПроУют 0+
12:15 Поехали! 12+
13:10 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 12+
15:10 Х/ф «ЭКИПАЖ» 12+
18:00	 Вечерние Новости
18:20	 Я люблю мою страну 0+
19:20	 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым 16+
20:05	 Кто хочет стать 

миллионером? 12+
21:00	 Время
21:35	 Сегодня вечером 16+
23:00	 Х/ф «ПОДЕЛЬНИКИ» 16+
02:00 02:45 03:30 04:15 05:00 

Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. Суббота 12+
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 14:00 17:00 20:00 Вести
11:50 В кругу друзей 12+
12:50 Доктор Мясников 12+
14:50 Веселья час 16+
17:50 Привет, Андрей! 12+
21:00	 Х/ф «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК» 16+
00:40 Х/ф «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
02:35 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКАЯ 

ИСТОРИЯ» 12+

НТВ
04:50 Т/с «Угро» 16+
06:20 Жди меня 12+
07:20 Смотр 0+

08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 16+
09:20 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Живая еда 12+
12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 На реальных событиях 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Следствие вели... 16+
19:00 Центральное телевидение 16+
20:20	 Ты не поверишь! 16+
21:20	 Секрет на миллион 16+
23:25 Международная пилорама 18+
00:10 Уроки русского 12+
00:50 Квартирник НТВ 16+
02:15 Дачный ответ 0+
03:05 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К
06:30 Библейский сюжет 12+
07:05 Мультфильмы 6+
07:30 07:50 08:10 08:30 08:50 

09:10 Т/с «ПОРУС» 16+

09:30 Мы - грамотеи! 12+
10:10 Дом учёных 12+
10:40 00:05 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЕ 

ИГРЫ» 12+
11:50 Д/ф «Александр 

Пороховщиков» 12+
12:30 Истории города N 12+
13:10 Чёрные дыры. Белые пятна 12+
13:55 01:15 Д/ф «Сказочный мир 

дикой природы Шотландии» 
12+

14:55 Рассказы из русской 
истории 12+

16:00 Д/ф «Сергей Лебедев» 12+
16:45 IX Всероссийская премия 

«За верность науке» 12+
18:45	 Острова 12+
19:30	 Новости культуры 12+
19:45 Х/ф «У НАС ЕСТЬ ПАПА!» 12+
21:30	 Д/с «Рассекреченная 

история» 12+
22:00	 Агора 12+
23:05	 Клуб «Шаболовка, 37» 12+
02:10 Искатели 12+

ТВЦ
05:55 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА» 12+
07:25 Православная энциклопедия 6+
07:50 Х/ф «ЛЮБОВЬ  

ПО-ЯПОНСКИ» 12+
09:45 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ 

АМСТЕРДАМА» 12+
11:30 14:30 23:20 События 16+
11:50 Смешите меня семеро 16+
12:55 14:50 Х/ф «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ» 16+
17:20 Х/ф «ШРАМ» 12+
21:00	 Постскриптум 16+
22:05	 Право знать! 16+
23:30	 Д/ф «Тайная комната» 16+
00:10 Д/с «Дикие деньги» 16+
00:55 Специальный репортаж 16+
01:20 Хватит слухов! 16+
01:45 02:30 03:10 03:50  

Прощание 16+
04:30 Д/ф «Актёрские драмы. 

Власть денег» 16+
05:10 10 самых... 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 29 января по 4 февраля
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ТВ   ВОСКРЕСЕНЬЕ 4 февраля

МАТЧ-ТВ
06:00 География спорта 12+ 06:30 Магия 
большого спорта 12+ 07:00 08:30 Новости 
07:05 13:30 15:55 19:30 22:00 00:45 Все 
на Матч! 12+ 08:35 М/ф «Команда МАТЧ» 
0+ 08:40 10:00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Масс-старт 11:25 Х/ф 
«ТРИУМФ» 12+ 13:55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ 16:25 Футбол. Кубок равноправия 
18:30 Единоборства. UFC. 16+ 19:55 22:40 
Футбол. Чемпионат Италии 01:30 Прыжки 
в воду. BetBoom Кубок России 0+ 03:00 Вы 
это видели 12+ 03:55 Новости 0+ 04:00 Ба-
скетбол. Единая лига ВТБ 6+

СТС
06:00 05:10 Ералаш 0+ 07:00 М/с «Отель «У 
овечек» 0+ 07:30 Уральские умельцы 16+ 
08:35 Уральские пельмени 16+ 09:55 Х/ф 
«ПО КЛИЧКЕ «ЧУДАК» 16+ 11:45 Х/ф «ТАК-

СИ» 16+ 13:35 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+ 15:20 Х/ф 
«ТАКСИ-3» 16+ 17:00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+ 
18:50 М/ф «Неисправимый Рон» 6+ 21:00 
Х/ф «МИСТЕР НОКАУТ» 12+ 23:25 Х/ф «НА-
ЧАТЬ СНАЧАЛА» 12+ 01:40 Х/ф «ТИХАЯ ГА-
ВАНЬ» 12+ 03:30 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+ 
05:05 6 кадров 16+

ОТР
06:00 Х/ф «ОКРАИНА» 12+ 07:30 От прав к 
возможностям 12+ 07:40 17:00 Искусство 
анимации 12+ 08:05 13:40 Большая страна 
12+ 09:00 14:30 Календарь 12+ 09:30 Всё 
по-взрослому 12+ 10:15 На приёме у глав-
ного врача 12+ 11:10 Моя история 12+ 11:50 
15:00 19:00 Новости 11:55 Х/ф «Я, БАБУШ-
КА, ИЛИКО И ИЛЛАРИОН» 12+ 13:25 Специ-
альный проект 12+ 15:05 Северный морской 
путь 12+ 15:30 Сергей Жилин представ-
ляет 12+ 16:30 Свет и тени 16+ 17:50 Х/ф 
«ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН» 16+ 

19:05 Клуб главных редакторов 12+ 19:45 
Х/ф «ДЕВУШКА И СМЕРТЬ» 16+ 21:45 Х/ф 
«ГАМЛЕТ» 12+ 23:55 Д/ф «Золотая кол-
лекция неигрового кино» 16+ 00:15 Д/ф 
«К.Ш.Э.» 12+ 01:10 Х/ф «ЗОРРО» 12+ 03:05 
Х/ф «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ ПОЕЗД» 12+ 
04:25 Х/ф «ВЕЛИКАЯ АФРОДИТА» 16+
ТКР 07:00 – 07:30 Поговорим на ВДНХ 16+ 
07:30 – 08:00 Правда о Евпатии Коловра-
те 16+ 18:00 – 18:30 Темная история 16+ 
18:30 – 19:00 Проездом 16+

ЗВЕЗДА
05:35 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛДАТЫ...» 
12+ 07:10 Х/ф «КОНТРУДАР» 12+ 09:00 Но-
вости недели 16+ 09:25 Служу России 12+ 
09:55 Военная приемка 12+ 10:40 Легенды 
армии 12+ 11:30 Моторы и колеса 12+ 12:20 
Д/ф «Война миров» 16+ 13:10 Код доступа 
12+ 14:00 Скрытые угрозы 16+ 14:50 Д/ф 
«Секретные материалы» 16+ 15:40 Д/ф «За-

гадки века» 12+ 16:30 Улика из прошлого 
16+ 17:20 Специальный репортаж 16+ 18:00 
Главное 16+ 20:00 Д/ф «Легенды советско-
го сыска» 16+ 22:35 Д/ф «Москва фронту» 
16+ 23:00 Фетисов. Ток-шоу 12+ 23:45 Х/ф 
«АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 12+ 01:35 Х/ф «ПО 
ДАННЫМ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...» 12+ 
02:45 Д/ф «Автомобили Второй мировой 
войны» 16+ 03:25 Т/с «ЗАБЫТЫЕ ВОЙНЫ 
РОССИИ» 16+

теле-эхо
08:00 12:00 17:30 23:30 «Смотри!» 12+ 
08:30 09:30 «Столичный вестник» т/п 12+ 
08:45 18:15 19:00 «Краски жизни» т/п 12+ 
09:15 18:45 «Сокровища юга России» т/п 
12+ 10:00 «Любовь на кончиках пальцев» 
Х/ф12+ 12:30 14:00 «Приключения Але-
нушки и Еремы» Х/ф0+ 16:00 «Любовное 
послание» Х/ф12+  18:00 «Православные 
святыни Крыма» Д/ф 12+ 19:30 «Мы купи-

ли зоопарк» Х/ф16+ 21:35 «Заплати дру-
гому» Х/ф12+ 

городской
07:00 Неделя Города/Новости 16+ 07:30 
08:30 17:50 18:30 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+/Мультфильмы 0+ 08:00 
Неделя Города/Новости 16+ 10:00 10:40 
15:15 23:30 «Из России с любовью» 12+ 
11:25 Х/Ф «Обними меня» 16+ 13:30 Х/Ф 
«История одного ограбления» 16+ 16:00 
Т/С «Вселенский заговор» 12+ 18:00 Не-
деля Города/Новости 16+ 19:05 05:15 Т/Ф 
«Цзюнь Цзюлин» 16+ 19:55 «Кабаре «Чёр-
ный кот» 16+ 21:40 Х/Ф «Двойное счастье» 
16+ 00:10 Неделя Города/Новости 16+ 00:40 
Программы Телекомпании «Город» 16+ 
02:15 Х/Ф «Танцы насмерть» 12+ 03:55 Не-
деля Города/Новости 16+ 04:25 Программы 
Телекомпании «Город» 16+ 06:00 «Ночное 
вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 00:50 01:35 02:20 03:05 

03:50 Подкаст.Лаб 16+
06:55 Играй, гармонь  

любимая! 12+
07:40 Часовой 12+
08:10 Здоровье 16+
09:20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея 12+
09:40 Непутевые заметки 12+
10:15 Жизнь своих 12+
11:05 Повара на колесах 12+
12:15 Видели видео? 0+
14:00 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 12+
16:00 К 100-летию киностудии. 

«Мосфильм. Рождение 
легенды» 12+

18:00	 Вечерние Новости
19:00	 Лучше всех! Новый сезон 0+
21:00	 Время
23:00	 Т/с «КОНТЕЙНЕР» 16+

РОССИЯ 1
06:10 01:30 Х/ф «СЮРПРИЗ ДЛЯ 

ЛЮБИМОГО» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 17:00 Вести
12:00 Большие перемены 12+
13:00 Х/ф «БЕЗ ЛЮБВИ» 12+
17:50 Песни от всей души 12+
20:00	 Вести недели
22:00	 Москва. Кремль. Путин 12+
22:40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

НТВ
04:50 Т/с «Угро» 16+
06:30 Центральное телевидение 16+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+

10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
12:00 Дачный ответ 0+
13:00 НашПотребНадзор 16+
14:05 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 Человек в праве 16+
17:00 Следствие вели... 16+
18:00 Новые русские сенсации 16+
19:00	 Итоги недели
20:20	 Х/ф «Цербер» 16+
00:25 Звезды сошлись 16+
02:00 Т/с «Версия» 16+

РОССИЯ К
06:30 Мультфильмы 12+
08:05 08:25 08:45 Т/с «ПОРУС» 16+
09:05 Тайны старого чердака 12+
09:35 01:00 Диалоги о животных 12+
10:15 Д/ф «Его назвали гением» 12+
10:55 Х/ф «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО» 12+
12:20 Истории города N 12+

13:00 Невский ковчег 12+
13:30 Игра в бисер 12+
14:10 Д/с «Элементы» 12+
14:40 Больше, чем любовь 12+
15:20 Х/ф «АНЮТА» 12+
16:30 Картина мира 12+
17:15 Пешком... 12+
17:45 00:20 Д/ф «Невидимые 

пришельцы» 12+
18:25	 Романтика романса 12+
19:30 19:45 Новости культуры 12+
20:25	 К 100-летию киностудии 12+
22:50	 Х/ф «ПОЕЗД ИДЁТ  

НА ВОСТОК» 12+
01:40 Искатели 12+
02:25 Мультфильмы 16+

ТВЦ
05:40 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ 

АМСТЕРДАМА» 12+
07:00 Х/ф «ЗАБЫТОЕ 

ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 12+

08:45 Здоровый смысл 16+
09:15 Х/ф «СВОДНЫЕ СЁСТРЫ» 12+
11:30 00:10 События 16+
11:45 Наша смешная жизнь 16+
12:35 Х/ф «ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ» 0+
14:30 05:30 Московская  

Неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Хлопковое дело» 16+
15:55 Д/ф «Русские тайны. 

Создать сверхчеловека» 16+
16:40 Д/с «Приговор» 16+
17:35 Х/ф «ЛЮБОВЬ  

ВНЕ КОНКУРСА» 12+
21:10	 Х/ф «СЖИГАЯ  

ЗА СОБОЙ МОСТЫ» 12+
00:25 Петровка, 38 16+
00:35 Х/ф «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ» 12+
03:30 Х/ф «ЛЮБОВЬ  

ПО-ЯПОНСКИ» 12+
05:00 Закон и порядок 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 29 января по 4 февраля

ре
кл

ам
а

29 января, ПОНЕДЕЛЬНИК
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 X/ф «Дух золота» 12+ 08:00 
«Все сначала» 16+ 09:00 X/ф «Не забудьте выключить теле-
визор…» 0+ 10:30 «Книжные аллеи» 16+ 11:30 Т/с «Графиня 
де Монсоро» 12+ 12:30 Т/с «Полицейский участок» 16+ 13:30 
«Круиз-контроль» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Мода с 
историей» 16+ 14:45 Т/с «Петля Нестерова» 12+ 15:45 «Дет-
ское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 «Фабрика грез» 
12+ 18:00 Т/с «Любовь и прочие глупости» 16+ 19:00 «Но-
вости» 16+ 19:30 Т/с «Петля Нестерова» 12+ 20:30 «Разные 
люди» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Ушедшие в ту-
ман» 16+ 23:15 «Легенды науки» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 
00:30 X/ф «Дорога, дорога домой» 16+ 02:15 «Война миров» 
16+ 03:00 Т/с «Полицейский участок» 16+ 04:00 Т/с «Графи-
ня де Монсоро» 12+ 

30 января, ВТОРНИК
05:00 «Все сначала» 16:06.00 «Петля Нестерова» 12+ 07:00 
«Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все снача-
ла» 16+ 09:00 X/ф «Ушедшие в туман» 16+ 10:30 «Книжные 
аллеи» 16+ 11:30 Т/с «Графиня де Монсоро» 12+ 12:30 Т/с 
«Полицейский участок» 16+ 13:30 «Круиз-контроль» 12+ 14:00 
«Новости» 16+ 14:15 «Разные люди» 16+ 14:45 Т/с «Петля Не-
стерова» 12+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 
16:15 X/ф «Страшно красив» 16+ 18:00 Т/с «Любовь и про-
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чие глупости» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Грач» 16+ 
20:30 «Поговорим на ВДНХ» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 
X/ф «Принцип Талиона» 16+ 23:15 «Секретная папка» 16+ 
00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Праздничная гостиница» 
16+ 02:15 «Война миров» 16+ 03:00 Т/с «Полицейский уча-
сток» 16+ 04:00 Т/с «Графиня де Монсоро» 12+ 

31 января, СРЕДА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Грач» 16+ 07:00 «Новости» 
16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 
X/ф «Не забудьте выключить телевизор…» 0+ 10:30 «Круиз-
контроль» 12+ 11:00 «Книжные аллеи» 16+ 11:30 Т/с «Гра-
финя де Монсоро» 12+ 12:30 Т/с «Три мушкетера» 12+ 13:30 
«Круиз-контроль» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Поговорим 
на ВДНХ» 16+ 14:45 Т/с «Грач» 16+ 15:45 «Детское время» 6+ 
16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «7 часов на соблазнение» 16+ 
18:00 Т/с «Любовь и прочие глупости» 16+ 19:00 «Новости» 
16+ 19:30 Т/с «Грач» 16+ 20:30 «Проездом» 16+ 21:00 «Ново-
сти» 16+ 21:30 X/ф «Подержанные львы» 16+ 23:30 «Книжные 
аллеи» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Страшно красив» 
16+ 02:00 «Война миров» 16+ 03:00 Т/с «Три мушкетера» 12+ 
04:00 Т/с «Графиня де Монсоро» 12+ 

01 февраля, ЧЕТВЕРГ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Грач» 16+ 07:00 «Новости» 
16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 
X/ф «Подержанные львы» 16+ 11:00 «Легенды спорта» 16+ 

11:30 Т/с «Графиня де Монсоро» 12+ 12:30 Т/с «Три мушке-
тера» 12+ 13:30 «Круиз-контроль» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 
14:15 «Проездом» 16+ 14:45 Т/с «Грач» 16+ 15:45 «Детское 
время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 «На берегу мечты» 12+ 
18:00 Т/с «Любовь и прочие глупости» 16+ 19:00 «Новости» 
16+ 19:30 Т/с «Грач» 16+ 20:30 «Знай наших» 16+ 21:00 «Но-
вости» 16+ 21:30 X/ф «Стерва для чемпиона» 16+ 23:15 «Се-
кретная папка» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «7 часов 
на соблазнение» 16+ 02:00 «Война миров» 16+ 03:00 Т/с «Три 
мушкетера» 12+ 04:00 Т/с «Графиня де Монсоро» 12+ 

02 февраля, ПЯТНИЦА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Грач» 16+ 07:00 «Ново-
сти» 16+ 07:30 «Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 16+ 
09:00 «На берегу мечты» 12+ 10:45 «Кольцо А» 16+ 11:00 
«Легенды спорта» 16+ 11:30 Т/с «Детективы» 16+ 12:30 Т/с 
«Три мушкетера» 12+ 13:30 «Круиз-контроль» 12+ 14:00 
«Новости» 16+ 14:15 «Знай наших» 16+ 14:45 Т/с «Грач» 
16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 
X/ф «Чайка» 12+ 18:00 Т/с «Любовь и прочие глупости» 16+ 
19:00 «Новости. Пятница» 16+ 19:30 Т/с «Грач» 16+ 20:30 
Д/ф «Правда о Евпатии Коловрате» 16+ 21:00 «Новости. 
Пятница» 16+ 21:30 X/ф «Испанская актриса для русского 
министра» 16+ 23:15 «Секретная папка» 16+ 00:00 «Новости. 
Пятница» 16+ 00:30 X/ф «Стерва для чемпиона» 16+ 02:00 
«Война миров» 16+ 03:00 Т/с «Три мушкетера» 12+ 04:00 
Т/с «Детективы» 16+ 

03 февраля, СУББОТА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Грач» 16+ 07:00 «Се-
кретная папка» 16+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 «Знай 
наших» 16+ 09:30 «Легенды науки» 16+ 10:30 «Игра в 
классики» 12+ 11:30 Д/ф «Правда о Евпатии Коловрате» 
16+ 12:00 X/ф «Мальчик-с-пальчик» 12+ 14:00 «На бере-
гу мечты» 12+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 Т/с «Сав-
ва Морозов» 16+ 18:00 «Разные люди» 16+ 18:30 «Про-
ездом» 16+ 19:00 X/ф «Испанская актриса для русского 
министра» 16+ 20:45 «Кольцо А» 16+ 21:00 «Темная исто-
рия» 16+ 21:30 «Десятая жертва» 16+ 23:00 «Секретная 
папка» 16+ 00:00 Т/с «Наш зоопарк» 12+ 01:00 X/ф «Чай-
ка» 12+ 02:30 X/ф «Стерва для чемпиона» 16+ 04:00 «Ле-
генды спорта» 16+ 

04 февраля, ВОСКРЕСЕНЬЕ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Савва Морозов» 16+ 08:00 
«Все сначала» 16+ 09:00 X/ф «Мальчик-с-пальчик» 12+ 11:00 
«Поговорим на ВДНХ» 16+ 11:30 «Темная история» 16+ 12:00 
X/ф «Если бы были рыбы» 12+ 14:00 X/ф «Чайка» 12+ 15:45 
«Детское время» 6+ 16:00 Т/с «Савва Морозов» 16+ 18:00 
«Жизнь в СССР от А до Я» 16+ 19:00 «Десятая жертва» 16+ 
20:30 «Круиз-контроль» 12+ 21:00 «Компас» 16+ 21:30 X/ф 
«Битлз. На помощь!» 16+ 23:15 «Легенды науки» 16+ 00:00 
Т/с «Наш зоопарк» 12+ 01:00 X/ф «Испанская актриса для 
русского министра» 16+ 02:45 «Кольцо А» 16+ 03:00 Т/с 
«Савва Морозов» 16+

И снова о творче-
ских людях, их ярких 
чувствах и непростых 
судьбах. Фильм Ан-
гелины Никоновой 
основан на невыду-
манной истории люб-
ви. Сценарий написан 
по мотивам романа 
Карины Добротвор-
ской, посвященного 
ее бывшему мужу – из-
вестному кинокрити-
ку. Фамилии супругов, 
а также имя главной 
героини слегка изме-

нены. Анна Чиповская и Виктория Исакова поочередно 
появляются на экране, представляя настоящее главной 
героини и ее драгоценные воспоминания. Кира и Сер-
гей – одна из самых красивых пар богемного Петербур-
га начала девяностых. Влюбленность студентки в пре-
подавателя оказалась взаимной, все было как в кино, 

о котором так много говорят гости Добровольских. Но 
в отношениях наступает кризис: Кира теряет надежду 
стать матерью, а Сергей так и не воплотил замысел соб-
ственного фильма, весь талант направляя на газетные 
статьи. Реального Добротворского действительно пом-
нят как блестящего обозревателя, который больше все-
го боялся написать «среднюю» статью, тщательно под-
бирал каждое слово и единственно верную интонацию. 
Но супруга помнит, что он мечтал о большем.

Однажды Кира уезжает в другой город и создает но-
вую семью, рожает долгожданного ребенка. Сергей же 
понимает – жена ушла не к лучшей жизни, она его раз-
любила. Дает волю зависимостям, связывается с сомни-
тельной компанией, вскоре умирает. Кира же, узнав о 
смерти Сергея, понимает, что больше ни с кем не будет 
так счастлива. 17 долгих лет она пишет письма быв-
шему мужу и жалеет, что не дала их любви еще одно-
го шанса. 

Фильм «Разрисованная вуаль» по роману Сомерсета 
Моэма – еще один художественный пример того, как 
человек предстает в ином свете, если смотреть на него 
не через «вуаль» своих иллюзий и претензий. Уолтер 

знает, что жена, выданная замуж против своей воли, 
неверна ему. Он решает ехать в Китай, где в начале 
двадцатого века бушует холера. Молодой врач не при-
нуждает Китти следовать за ним, но ей приходится – 
ведь любовник не хочет брать за нее ответственность. 
В чужой стране Китти понемногу проникается уваже-
нием к нелюбимому мужу, наблюдая, как самоотвер-
женно он помогает людям бороться с эпидемией. Мо-
жет, они еще смогут сделать шаг навстречу друг другу? 
Или их финал станет для нас еще одним назиданием? 
Важно помнить, что любовь – это не иллюзии, а осво-
бождение от них.

«Страсти по Матвею» довольно быстро стали называть 
православным «Ла-Ла Лендом». Что между этими филь-
мами общего? Пожалуй, старая как мир мудрость «Если 
любишь – отпусти». И тема поиска компромисса между 
любовью и призванием. 

Юный Матвей – алтарник в православном храме. 
Его воспитывали как продолжателя династии свя-
щенников, да он и сам мечтал о служении с детства. 
Перспективы впереди маячат неплохие  – место на-
стоятеля в новенькой церкви. Не хватает одной дета-
ли – для рукоположения Матвей должен быть женат. 
Найти невесту нужно за месяц. Кажется, это вовсе не 
проблема, ведь столько барышень хотят стать матуш-
ками. Но парень не встречает своей единственной ни 
на иконописном и регентском факультетах родной 
семинарии, ни на сайте знакомств для верующих. 
Ему хочется настоящей любви, которая «всегда не 
по правилам». И тут на его пути появляется дерзкая 
и эффектная Агата – девушка, как говорится, совсем 
другого круга. Играет ее Валери Зоидова, известная 
по сериалу «Король и шут» (18+). Агата – художница, 
которая берется за любую работу – расписать ли стены 
храма, или бить татуировки в салоне. Ради нее Мат-
вей готов на все, даже пойти против воли родителей. 
Но к чему это приведет? 

Важно одно: в начале фильма робкий семинарист сби-
вается посреди импровизированной проповеди, а ближе 
к финалу возвещает горячо и без запинки: «Любовь дол-
готерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь 
не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет 
своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется не-
правде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, 
всего надеется, все переносит...» Эта история научила его 
самопожертвованию ради ближнего, сделала мудрее. А 
значит, случилась не напрасно.

Герои же голливудского мюзикла поют и танцуют, 
Писание не цитируют, но показывают пример отноше-
ния к неслучившемуся счастью. «Ла-Ла Ленд» – это исто-
рия творческой пары, Мия и Себастьян выбирают между 
карьерой и личной жизнью. Оба амбициозны, но общий 
интерес не объединяет их, а наоборот, отталкивает друг 
от друга. Но на память об этих отношениях у них оста-
ется светлая грусть и благодарность. Концовка фильма 
напоминает нам, что у всего есть цена. Особенно, если 
речь об исполнении заветной мечты. Личным счастьем 
на пути к славе и деньгам очень многим пришлось по-
жертвовать.

Кино о любви, с которой всё непросто, > >
смотрела Мария Скуба

обзор
новинки:
читаем  
и смотрим

Долготерпит и милосердствует 
Наступивший 2024 год > >

объявлен в России Годом се-
мьи. Особое внимание бу-
дет уделено сохранению 
традиционных ценностей, к 
которым относятся верность, 
уважение, взаимопонима-
ние и поддержка. А самое 
главное – любовь, с которой 
все начинается. Которая ме-
няет человека и его миро-
восприятие, хотя этот лич-
ностный рост порой бывает 
довольно болезненным. Об-
судим несколько кинолент 
и их сюжетные «пары», оче-
видные и не очень, чтобы 
еще раз убедиться – каждое 
чувство уникально, но в раз-
ные эпохи люди одинаково 
ждут самых главных слов. 
Любовь побеждает всегда, 
даже когда, казалось бы, 
последнее слово оказалось 
за разлукой и прочими пре-
вратностями судьбы.

«Ещё один год» (16+)  

и «С любимыми  
не расставайтесь» (12+)

Кино Оксаны Бычковой является воль-
ным ремейком фильма «С любимыми не 
расставайтесь», где главные роли исполни-
ли легендарные Александр Абдулов и Ири-
на Алферова. В свою очередь, он снят по од-
ноименной пьесе Александра Володина. В 
обеих картинах муж и жена принимают не-
простое решение – расстаться. Для старшего 
поколения проблема развода усугублялась 
общественным порицанием, для нынешней 
молодежи это скорее причина для личных со-
жалений о напрасно потраченном времени, 
ведь все вокруг спешат жить и строить свое 
будущее. Но что делать, если вместе непро-
сто, а любовь в сердце еще жива?

Начало прошлого десятилетия. 25-летние 
Женя и Егор Комаровы испытывают сильные 
чувства друг к другу, но живут будто в парал-
лельных мирах. Он таксует по ночам, она – 
дизайнер в модной редакции. Разные интере-
сы, компании, планы на жизнь. Естественно, 
ссоры вспыхивают все чаще, возникают по-
воды для ревности. Если в советском «перво-
источнике» все началось с бракоразводного 
процесса, то здесь мы видим, как ребята при-
ближаются к роковой черте постепенно. Как 
они моют посуду после вечеринки, вместе 
смотрят фильмы по вечерам, выбирают в ма-
газине новую куртку, красят стены... Режис-
сер выбрала особый язык, в котором важное 
место отведено бытописанию. 

Катя и Митя в конце семидесятых прохо-
дят через похожие испытания. Семейная дра-
ма приводит их в зал суда, где строго и сухо 

всем незадачливым парам задают одни и те 
же вопросы: как, мол, дошли до жизни такой? 
Неловкость, унижение, стыд будто даже ото-
двигают на второй план горькие мысли о не-
сбывшихся мечтах. Однако тоска по бывше-
му мужу и тревога за него доводят героиню 
до нервного срыва. Нашу же современницу 
Женю на больничную койку уложил баналь-
ный аппендицит. Но, так или иначе, в уязви-
мом состоянии уже попросту нет сил кривить 
душой, а тот, кто почти потерял близкого 
человека, понимает, наконец, что главное – 
просто быть вместе, постаравшись оставить 
в прошлом обиды и недоверие.

«Страсти по Матвею» (16+) и «Ла-Ла Ленд» (18+)

«Кто нибудь видел мою девчонку?» (18+)  
и «Разрисованная вуаль» (18+)
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НАШИ НОВОСТИ

ИЩУ МАМУ
Наша газета совместно с министерством обра-
зования Рязанской области продолжает ак-
цию по устройству в семью детей, оставшихся 
без родителей. Напоминаем, что сведения о 
детях предоставлены нам Государственным 
банком данных о детях, оставшихся без по-
печения родителей. И еще одно существен-
ное обстоятельство: у некоторых из этих де-
тей есть проблемы со здоровьем, которые 
могут быть решены, если детям обеспечить 
индивидуальный уход или хорошее меди-
цинское обслуживание. Еще раз напомина-
ем, что, если вы решили взять в семью одного 
из этих детей, вам нужно обратиться в органы 
опеки и попечительства города или района, 
в котором вы живете.
Итак, сегодня мы ищем родителей для:

одиннадцатилетнего Сер-
гея. Голубоглазый, светло-
волосый Серёжа – един-
ственный ребёнок в семье. 
Его одинокая мать лишена 
родительских прав. Серё-
жа – ласковый и добрый 
мальчик. Он активно вы-
страивает взаимоотноше-
ния со сверстниками, проявляет интерес к окру-
жающему миру. В свободное время любит про-
водить за подвижными и настольными играми. 
Анкета № 00004395.

Дмитрию в июле этого года 
исполнится пятнадцать лет. 
Кареглазый, русоволосый 
Дима – единственный ребё-
нок в семье. Его одинокая 
мать лишена родительских 
прав. Дима – старательный, 
добрый, вежливый и общи-
тельный подросток, легко 
идёт на контакт со взрослыми и детьми, всегда го-
тов прийти на помощь. В свободное от учёбы вре-
мя мальчик любит играть в футбол, хоккей, кататься 
на лыжах. Дима с удовольствием участвует во всех 
школьных мероприятиях. Анкета № 06000048.

Николаю в июле этого года 
исполнится пятнадцать лет. 
Голубоглазый, светловоло-
сый Коля – единственный ре-
бёнок в семье. Его одинокая 
мать лишена родительских 
прав. Коля – добрый, по-
слушный и самостоятельный 
мальчик. Он вежлив и добро-
желателен, проявляет дружелюбие к детям. Коля ар-
тистичный и трудолюбивый, любит домашних живот-
ных. В свободное от учёбы время любит рисовать и 
собирать конструктор. Анкета № 19000011.

Сергею в августе прошло-
го года исполнилось двенад-
цать лет. Сероглазый, тем-
новолосый Серёжа – един-
ственный ребенок в семье. 
Его одинокая мать лишена 
родительских прав. Серё-
жа – добрый, внимательный 
и любознательный маль-
чик. Санитарно-гигиенические навыки привиты, но 
требуют контроля со стороны взрослых. Учебно-
познавательная мотивация на среднем уровне. В 
свободное время мальчик любит играть в компью-
терные игры и смотреть детские спортивные пере-
дачи. Анкета № 03000012.

Арине в июне этого года ис-
полнится четырнадцать лет. 
Кареглазая, светловолосая 
Арина не единственный ре-
бёнок в семье, у неё есть 
брат, но их одинокая мать 
лишена родительских прав. 
Арина – общительная, весё-
лая и исполнительная девоч-
ка. Она выстраивает уважительные отношения со 
взрослыми и детьми, умеет выражать собственное 
мнение. В свободное от учёбы время любит зани-
маться рукоделием: делать поделки из бумаги, шить 
и рисовать. Анкета № 14000087.

Обращайтесь в органы опеки 
и попечительства 
вашего города или района

АКЦИЯ ЗЕМЛЯКИ

Полоса подготовлена при содействии Рязанского землячества в Москве

Клён ты мой опавший…
В 2025 году исполнится 130   >

лет со дня рождения и 100 лет 
гибели великого русского по-
эта Сергея Александровича 
Есенина. До сих пор не утиха-
ют споры вокруг его творче-
ства и жизненных перипетий. 
Впрочем, чем дальше время 
отделяет нас от тех лет, тем 
очевиднее становятся проти-
воречия и домыслы вокруг 
его имени. 

21 декабря 2023 года мне до-
велось побывать в психиатриче-
ской клинике имени С.С. Корса-
кова, куда Сергей Есенин был 
госпитализирован 26 ноября 
1925 года. Почти месяц поэт на-
ходился там. И это при его ки-
пучей натуре, ищущей новые 
ощущения и образы. Как он смог 
вытерпеть столь длительное пре-
бывание в четырех стенах и по-
чему в одночасье сбежал из этого 
заведения? 

…Там царит особая атмос-
фера. Вот это чугунное крыльцо, 
через которое входил Есенин в 
клинику. Массивные двери, не-
сколько ступенек вверх – и ты 
оказываешься в коридоре с мощ-
ными стенами и высокими свод-
чатыми потолками. Приглушён-
ный свет. На второй этаж ведёт 
лестница, от ступеней до перил 
её обрамляют узоры сохранив-
шегося чугунного литья. А вот 
и угловая палата. Медленно от-
крывается высокая створка две-
ри, за которой находится неболь-
шое помещение с единственным 
окном во двор. Сейчас это меди-
цинский кабинет. Здесь Сергей 
Есенин пробыл почти месяц. Что 
этому предшествовало?

По воспоминаниям некото-
рых современников, Есенина ис-
кали чекисты, чтобы арестовать 
и отдать под суд. Поэтому его, по 
сути, спрятали в клинике. Здесь 
Есенину была выделена «отдель-
ная палата на втором этаже. Об-
становка была комфортной, всю-
ду лежали ковры и ковровые до-
рожки, стояли мягкие диваны и 
кресла, на стенах висели карти-
ны. Находясь в психиатрической 
больнице, Сергей Есенин не пре-
кратил писать стихи. На третий 
день пребывания в клинике из 
окна он увидел занесённый сне-
гом клён, в тот же день родилось 
известное стихотворение: «Клён 
ты мой опавший, клён заледе-
нелый, что стоишь нагнувшись 
под метелью белой?». При этом 
от свиданий с супругой Софьей 
Толстой Есенин отказывался, 
считая её инициатором своего 
помещения в клинику. А 21 де-
кабря 1925 года поэта в палате 
не обнаружили».

Мне видится некое лукавство 
в этих строках: в действитель-
ности последняя жена Есенина 
Софья Толстая (скорее всего с 
согласия Сергея Александрови-
ча) договорилась с профессором 
П.Б. Ганнушкиным о госпита-
лизации поэта в платную пси-
хиатрическую клинику Москов-
ского университета, где поэту 
предоставили отдельную палату, 
чтобы он мог заниматься лите-
ратурным творчеством. Как из-
вестно, парк клиники примыкал 

к музею-усадьбе Л.Н. Толстого, 
поэтому Софья Толстая и Петр 
Борисович были хорошо знако-
мы. Эти аргументы, думаю, и 
помогли убедить поэта лечь в 
клинику. В иной ситуации он не 
смог бы там продержаться и дня. 
Профессор видел травлю поэта, 
как великолепный диагност ре-
ально представлял физическое 
и душевное состояние Есенина и 
сочувствовал ему. Поэтому, ког-
да чекисты, узнав о местополо-
жении поэта, примчались туда с 
требованием о выдаче Есенина, 
то получили справку: «Больной 
С.А. Есенин находится на изле-
чении в психиатрической кли-
нике с 26 ноября с/г по настоя-
щее время, по состоянию своего 
здоровья не может быть допро-
шен в суде». 

Интересно, о чём они беседо-
вали. Они были земляками, но 
Пётр Борисович на двадцать лет 
старше, опытный врач. Пока мне 
не удалось обнаружить об этом 
никаких упоминаний. Пётр Бо-
рисович, имея большой опыт об-
щения с душевнобольными, мог 
с первого взгляда определить со-
стояние пациента. Он был чело-
веком острого ума, с тонким чув-
ством юмора, любитель добрых 
шуток и большой сладкоежка. 
Могу предположить, что зимни-
ми вечерами за чаем с тортиком, 
который приносил доктор, они 
обсуждали время и роль челове-
ка в той эпохе. Ведь революцию 
Ганнушкин воспринял весьма 
специфически, называя её (как и 
войну) «травматической эпиде-
мией». И до определённой поры 
демонстрировал своё отноше-
ние к новому строю как к форме 
психологического расстройства. 
Так, в 1927 году он напечатал 
статью «Об одной из форм нажи-
той психической инвалидности», 
утверждая при этом, что причи-
на этого расстройства – «дли-
тельное и интенсивное умствен-
ное и эмоциональное переутом-
ление». Его тут же обвинили в 
попытке «реакционной теорией 
вести борьбу с темпами социали-
стического строительства».

На это Пётр Борисович отве-
чает заведомо льстивой статьей 
«Об охране здоровья партакти-
ва»: «Наш опыт изучения пар-
тактива, его здоровых кадров с 
несомненностью показал, что 
среди этого актива есть люди, 
которые, не давая ни малейше-
го снижения в своей умственной 
работе, могут щедро расходовать 
свои силы, не останавливаясь 
ни перед какими трудностями». 
Обошлось...

Поэтому, выписывая диагноз 
Есенину, Ганнушкин вложил 
в него формулировку, которая 
могла бы при необходимости вы-
ступить для поэта в роли некой 
охранной грамоты. По иронии 
судьбы – это заключение превра-
тилось в удобную официальную 
версию, под которую многочис-
ленные «друзья» Есенина потом 
подгоняли свои шустрые мемуа-
ры: «С.А. Есенин, 29 лет, страда-
ет тяжёлым нервно-психическим 
заболеванием, выражающимся в 
тяжелых приступах расстройства 
настроения и в навязчивых мыс-

Поэт неоднократно повторял: «Я ведь 
пьяным никогда не пишу» (воспоминания 
писателя И. Шнейдера). Возникает вопрос: 
когда же пил Есенин, если за последние 
пять лет жизни он написал около ста 
стихотворений и пять поэм, а за последний 
год жизни им было подготовлено к 
изданию и выпущено четыре сборника 
стихотворений? 

лях и влечениях. Означенное за-
болевание делает гр. Есенина не 
отдающим себе отчета в совер-
шаемых им поступках».

Может быть, благодаря про-
никновенным, глубоким разго-
ворам с Ганнушкиным и создан-
ному ему санаторному режиму 
Есенин смог так долго находить-
ся в клинике. Находясь в тишине 
отдельной палаты, окруженной 
тамбурными дверями в коридо-
ре, он мог спокойно отдаться ли-
тературному творчеству, забыть 
о пьяных загулах в окружении 
«товарищей по литературному 
цеху», обильно льющим, когда 
им надо, елейную патоку в его 
романтическую душу.

Поэтому сотрудники кли-
ники, вместо газетного образа 
скандалиста и пьяницы, видели 
перед собой скромного и добро-
желательного, несколько застен-
чивого человека с обаятельной 
улыбкой, читавшего им стихи. В 
подтверждение этому современ-
ник Есенина поэт Андрей Белый 
скажет: «Его всегда сопровождала 
та же нота необычной чуткости, 
деликатности, доброты и заботы. 
Он всегда осведомлялся, если у 
человека то-то и то-то, как он жи-
вет – это меня всегда трогало».

И тут же читаем воспомина-
ния одного из его «доброхотов-
знакомцев»: «Я приехал в кли-
нику в тот час, когда приём посе-
тителей закончился, и ассистент 
Ганнушкина доктор А.Я. Арон-
сон объяснил, что у Есенина уже 
было несколько посетителей, он 
волновался, устал и больше ни-
кого к нему пускать нельзя. Я 
попросил доктора передать Сер-
гею записку… Через два дня я за-
шёл по делам в «Мышиную нору» 
(кафе на углу Кузнецкого моста 
и Неглинной) и глазам своим не 
поверил: за столиком сидел Сер-
гей, ел сосиски с тушёной капу-
стой и запивал пивом. Разуме-
ется, я поинтересовался, как он 
попал сюда.

– Сбежал! – признался он, 
сдувая пену с кружки пива. – Раз-
ве это жизнь? Всё время в глазах 
мельтешат сумасшедшие. Того и 
гляди сам рехнешься.

…Он плохо выглядел, в гла-
зах стояла тусклая синева, толь-
ко говорил азартно. Может быть, 
обрадовался свободе? 

Потом писали, что в санато-
рии Есенин поправился и чув-
ствовал себя хорошо. Не верю! 
Нужно быть нечутким, чтобы не 

видеть того трагического надло-
ма, который сквозил в каждом 
жесте Сергея. Нет, санаторий 
не принес ему большой пользы! 
И это подтвердилось через не-
сколько дней».

Вот так приятели Есенина 
запускали мифы о его пробле-
мах с психикой и беспробудном 
пьянстве. Только вот сам поэт 
неоднократно повторял: «Я ведь 
пьяным никогда не пишу» (вос-
поминания писателя И. Шней-
дера). Возникает вопрос: когда 
же пил Есенин, если за послед-
ние пять лет жизни он написал 
около ста стихотворений и пять 
поэм, а за последний год жизни 
им было подготовлено к изда-
нию и выпущено четыре сбор-
ника стихотворений? 

В 1925 году Сергей Алексан-
дрович Есенин – первый поэт 
России. Поэт говорил: «Вот в 
России почти все поэты умира-
ли, не увидев полного издания 
своих сочинений. А я вот увижу 
свое собрание». Летом, 30 июня, 
он подписал с Госиздатом дого-
вор об издании собрания сти-
хов и поэм в трёх томах. В кон-
це ноября все три тома сданы в 
набор. 

Оказался невыясненным во-
прос: почему поэт так резко по-
кинул клинику? Некоторые ис-
следователи предполагают, что 
из-за некой хитроумной комби-
нации чекистов: кто-то нашеп-
тал Есенину о том, что скоро че-
кисты приедут арестовывать его 
в клинику. Надо срочно уезжать 

в Ленинград! Где ему уже гото-
вили встречу…

21 декабря 1925 года Есенин 
в срочном порядке покинул кли-
нику, снял деньги со сберкнижки 
и через день уехал в Ленинград. 
Поэт взял с собой пять чемода-
нов вещей, рукописи и хотел ра-
ботать над собранием сочине-
ний. Пришлось нанимать двух 
извозчиков, чтобы доставить всё 
это на вокзал. Было желание по-
кончить со своей шальной жиз-
нью, работать над новыми тема-
ми, взглянуть на мир трезвым 
взглядом…

А как же клён, вдохновив-
ший поэта на гениальные стро-
ки, который, как говорит люд-
ская молва, был виден из окна 
его палаты? Был ли он? Трудно 
сказать. Может, это был соби-
рательный образ, возникший у 
поэта, глядевшего на разыграв-
шуюся метель. 

Но сейчас перед окном есе-
нинской палаты растет клён! 
Конечно, ему не сто лет, скорее 
он в том возрасте, в каком там 
пребывал поэт – лет тридцать. 
Он обрастает листьями по вес-
не, а по осени, сбрасывая листьев 
медь, грустит вместе с нами в 
преддверии морозов. Как жи-
вой памятник Сергею Алексан-
дровичу Есенину и созданному 
им вечному образу, живущему в 
наших душах!

Юрий Васюнькин  >
Фото   >

предоставлены автором 

И дольше века длится жизнь
МАРИЯ ВАСИЛЬЕВНА ЛУКИНСКАЯ, ВЕТЕРАН СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА ОТМЕТИЛА СТОЛЕТИЕ

Говорят, жизнь дается каждо-  >
му человеку, а долгая жизнь – из-
бранным. Мария Васильевна точ-
но в числе избранных. Свой ве-
ковой юбилей долгожительница 
встретила достойно. Ей не в чем 
себя упрекнуть, чего-то стыдить-
ся или о чем-то сожалеть. Всег-
да много работала. Совсем юной 
стала заместителем председате-
ля колхоза по кадрам в Сараев-
ском районе. После окончания 
техникума в с. Варские работала 
зоотехником в колхозе «Светлый 
путь», была прекрасным специа-
листом, грамотным руководите-
лем, искренне болела за село и 
сельчан. 

В годы войны, на которые при-
шлась ее молодость, было одно жела-
ние – победить ненавистного врага, 
приблизить победу над Германией. 
Именно эти годы стали для Марии 
Васильевны школой ответственности 
и трудолюбия. Со временем эти каче-
ства сформировали ее характер.

Мария Васильевна Лукинская ро-
дом из села Ягодное Сараевского рай-
она. Но жила и трудилась в соседнем 
селе Муравлянка. Сельская жизнь ее 
не тяготила. Всегда считала, что глав-
ное – быть порядочным человеком. В 
таком же духе воспитывала и своих 
детей, внуков и правнуков.

– Повзрослев, я поняла, насколько 
бабушка была права в своих требо-
ваниях, – вспоминает внучка Юля. – 
Только благодаря ей мы выбрали вер-
ный путь и многого добились.

– Я помню, как бабушка учила 
со мной английский язык, который 
она вообще не знала, – рассказыва-
ет правнучка Ира. – Она, конечно, 
его не выучила, но я успешно сдала 
экзамены.

Говорят, что счастье в любом воз-
расте, в том числе и в старости, зави-
сит от душевного состояния человека. 
А душевности, позитивности у Марии 
Васильевны с избытком. Близкие рас-
сказывают о ее особом чувстве юмора. 

Когда семья собирается вместе, ба-
бушка всегда на первом плане – шу-
тит, смеется, поет, говорит тосты. Та-
кая она по жизни.

О проблемах старается не гово-
рить. Хотя их в ее жизни хватало. И 
в военное лихолетье, и в годы вос-
становления сельского хозяйства. 
Но она не давала себе послабления. 
Не только в колхозе трудилась, но 
и работала депутатом областного и 
районного Советов депутатов трудя-
щихся, была участницей Московской 
конференции защитников мира. Ве-
теран труда и просто замечательный 
человек. 

Об этом говорили все, кто при-
шел поздравить Марию Васильевну с 
вековым юбилеем. В Рязань, где она 
в зимнюю пору живет у дочери, при-
ехали глава администрации Сараев-
ского района Валерий Дмитриев, фи-
нансовый директор «Русской Аграр-
ной Группы» Надежда Дудина, глава 
Муравлянской поселковой админи-
страции Валерий Рахманин, депутат 
Рязанской городской Думы Павел Во-
ронин, префект Железнодорожного 
района Рязани Олег Морозов, родные 
и близкие. От имени областного Сове-
та женщин, который возглавляет На-
талья Гришина, виновницу торжества 
поздравила Антонина Ишина и вручи-
ла благодарность от Совета женщин. 
Долгожительнице передали письмо 

и подарок от Президента России Вла-
димира Путина с добрыми пожела-
ниями. Мария Васильевна прочитала 
его вслух (без очков) и была искрен-
не тронута. 

За многолетний добросовестный 
труд в сфере агропромышленного 
комплекса Мария Васильевна Лукин-
ская отмечена Почётной грамотой 
министерства сельского хозяйства и 
продовольствия Рязанской области. 
Пожелания крепкого здоровья от ми-
нистра Дмитрия Филиппова передал 
представитель министерства Алексей 
Лавренёв.

Это зимой Мария Васильевна жи-
вет у дочери в Рязани. Но каждое лето 
она проводит в Сараевском районе. 
Как она говорит: «Здесь я отдыхаю 
душой и телом, набираюсь здоровья 
и позитива. Здесь мои корни». Мария 
Васильевна воспитала двоих детей, 
двух внучек, трёх правнучек, есть у 
неё и праправнучка, которую она про-
сто обожает. Свой вековой юбилей 
долгожительница встретила в бодром 
настроении, принимала цветы и по-
дарки, много шутила, пела любимые 
песни, подарила гостям связанные ею 
салфетки, искренне благодарила за 
внимание к ней всех, кто пришел по-
здравить. И дала обещание жить еще 
долгие годы. 

Валентина Севостьянова  >
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АЗБУКА ПОТРЕБИТЕЛЯ 
ВАШИ ПРАВА ЗАЩИЩЕНЫ  > , 
ПРОСТО НЕ ВСЕ ОБ ЭТОМ ЗНАЮТ.  >  

Мы поможем избежать обмана, разобраться 
в законах и сохранить ваши деньги.

МИХАИЛ СКРИПНИКОВ
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«Ученики превзошли учителя»
ПАВЕЛ ГАМЗИН СЧИТАЕТ ЭТО ГЛАВНОЙ ОЦЕНКОЙ СВОЕЙ РАБОТЫ

В этой рубрике мы представляем   >
земляков, которые жили и живут ря-
дом с нами. Наш сегодняшний собе-
седник – руководитель спортивной 
школы «Айсберг» Павел Иванович 
ГАМЗИН.

– Павел Иванович, с чего всё началось?

П.Г. – К физкультуре и спорту меня при-
учил отец. Он увлекался моржеванием, 
а мне передал любовь к спортивному 
бегу на коньках, лыжах, хоккею с шай-
бой во дворе. Когда я учился в школе, 
страсть к движению мне привила класс-
ный руководитель Галина Михайловна 
Сизова. С ней мы всем классом отправ-
лялись в Голенчинские овраги, трени-
ровались на пересечённой местности. 
Наконец учитель физкультуры Олег Пе-
трович Печалин привел меня в легкоат-
летический манеж «Юность» – к Юрию 
Михайловичу Ашмарину, победителю 
юношеского первенства Европы по ме-
танию молота. 

Но меня больше привлекал бег – мно-
гому научился у специалиста этого вида 
спорта Виталия Александровича Шапоч-
кина, потом мастерство постигал под 
руководством Виктора Александровича 
Попкова. Тогда в «Юности» была созда-
на великолепная тренерская бригада. Её 
организовал первый директор «Юности» 
Павел Куприянович Чехов. В нее входили 
Христо Йотов, подготовивший заслужен-
ных мастеров спорта Ольгу Калитурину 
и Кирилла Сосунова, Галина Сергеевна 
Джавахова и Олег Константинович Капа-
цинский, воспитавшие серебряную при-
зёрку Олимпийских игр в Афинах Ирину 
Симагину. Было у кого учиться работать, 
с кого брать пример.

 И я учился. Начал трудиться тренером-
преподавателем по лёгкой атлетике, мне 
была присвоена высшая квалификацион-
ная категория, когда в бригаде с тренером-
преподавателем Павлом Андреевым вос-
питали одного мастера спорта России и 
шесть кандидатов в мастера. Могу назвать 
специалиста в беге на три километра с 
препятствиями Евгения Горбачева и на 
восемьсот метров Михаила Ермолова, дру-
гих легкоатлетов, становившихся победи-
телями и призёрами первенств страны. 
Но всех превзошёл мастер спорта СССР 
международного класса Юрий Колдин – 
я был его первым тренером.

– А сами каких результатов добива-
лись?

П.Г. – Мои ученики превзошли учителя. 
Могу только назвать стокилометровые 
пробеги, которые я совершал в паре с 
Павлом Альбертовичем Андреевым. Мы 
пять раз выходили на старт и успешно 
финишировали, доказывая – невыполни-
мых задач нет, надо только усердно тре-
нироваться, и тогда любая задача будет 
по плечу.

– Было время, вы ушли из профессио-
нального спорта, перешли на чиновни-
чью стезю. А теперь стали руководителем 
спортивной школы «Айсберг». Из минув-
шего что-то нашло отражение на новом 
месте работы?

П.Г. – С огромным запасом знаний я при-
ступил к новому виду деятельности. Но 
если кратко, многое пришлось начинать 
практически заново. За три года надо было 
организовать современные тренировки 
по хоккею с шайбой и фигурному ката-
нию. Уже подобраны профессиональные 

ИЗ РАБОЧЕЙ БИОГРАФИИ П.И. ГАМЗИНА:
«Более двадцати лет, начиная с 2000-х годов, – на руководящей работе, был замести-
телем руководителя физической культуры и спорта региона. Курировал работу отделов 
по работе с учреждениями спортивной направленности, развития адаптивного спорта 
и организации физкультурных мероприятий, создания материально-технической базы 
спорта и информационно-аналитической работы министерства физической культуры 
и спорта Рязанской области. Обеспечивал взаимодействие с Министерством РФ по 
участию области в реализации федеральной целевой программы «Развитие физиче-
ской культуры и спорта в Российской Федерации на 2016 – 2020 годы» по строитель-
ству спортивных объектов, разработку проектов – регионального «Спорт – норма 
жизни в Рязанской области», федерального «Спорт – норма жизни!». Был инициатором 
учреждения тридцати стипендий для одаренных детей, добившихся высоких результатов 
по олимпийским видам спорта и двадцати – для талантливых мальчишек и девчонок, 
добивающихся успехов по неолимпийским дисциплинам. Осуществлял проведение 
Эстафеты олимпийского огня на рязанской земле. Обеспечивал подготовку и прове-
дение необходимых документов для создания семи подведомственных государствен-
ных учреждений, в том числе «Академии тенниса имени Николая Николаевича Озе-
рова» и «Академии единоборств». Внёс вклад в проведение международных турниров 
по теннису «Кубок Кремля», зональных соревнований зимнего кубка Европы, «Кубок 
Озерова», финальных стартов второй Всероссийской летней спартакиады спортив-
ных школ по теннису, был одним из организаторов международного парашютного 
фестиваля с участием инвалидов «YANDIFLY– 2018» на территории Рязанской обла-
сти, а также проведения в нашем регионе седьмых Всероссийских соревнований по 
традиционным для России, национальным видам спорта».

На трассе 100-километрового пробега Павел Гамзин (слева)   >
и Павел Андреев

Павел Гамзин знакомит со спортшколой «Айсберг» губернатора области Павла Малкова  >

МОЛОКО? ПРОВЕРЬТЕ «ПАСПОРТ»
СОВЕТЫ ПОТРЕБИТЕЛЯМ НА РАЗНЫЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ

ОФОРМЛЯТЬ НАДО ДАЖЕ ОЧЕВИДНОЕ 
Значительная часть собственни-  >

ков помещений в многоквартирных 
домах Рязани не имеют договора с 
управляющими организациями на 
предмет услуг, которые эти органи-
зации оказывают. Но платёжки им 
приходят, и владельцы квартир пла-
тят, толком не зная, за что. Даже если 
поступил только один платёж в адрес 
конкретной организации, услуга счи-
тается оплаченной, а фактический до-
говор заключённым. А вот качество 
услуги может быть любым, и если с 
уровнем сервиса жильцы не соглас-

ны, то можно судиться с управдома-
ми. Но лучше все-таки оформить до-
говор, примерный образец которого 
имеется на сайте Минстроя РФ. 

– Собственники помещений в мно-
гоквартирном доме обязаны ежегод-
но проводить годовое общее собрание, 
сроки и порядок проведения которого 
устанавливаются общим собранием. Та-
ково распоряжение Минстроя. Этим ми-
нистерством утверждены методические 
рекомендации по порядку организации 
и проведению общих собраний собствен-

ников помещений в многоквартирных 
домах, а также примерные условия до-
говора управления многоквартирным 
домом. Предусмотрено, что в целях ока-
зания управляющей организацией услуг 
и выполнения работ по надлежащему со-
держанию и ремонту общего имущества 
в многоквартирном доме, обеспечения 
предоставления коммунальных услуг 
собственникам и пользователям поме-
щений в договор управления многоквар-
тирным домом рекомендуется включать 
и условия о сторонах договора, месте ис-
полнения договора с указанием адреса 

многоквартирного дома и состава обще-
го имущества многоквартирного дома, 
в отношении которого будет осущест-
вляться управление, предмете договора 
(состав выполняемых по договору работ, 
оказываемых услуг или видах деятель-
ности, отнесённых законодательством 
к сфере управления многоквартирными 
домами). Это только основные момен-
ты, есть и дополнительные. Их тоже иг-
норировать не следует, – говорит пред-
седатель Рязанской единой ассоциации 
защиты прав потребителей «Человек» 
Олег Попов.

БЕЗОПАСНО И ПОЛЕЗНО 
Уровень жизни населения растёт,   >

и люди потребляют все больше про-
дуктов, содержащих натуральные 
полезные белки, к примеру, молоко 
и его производные. Но на рынке сей-
час можно встреть продукцию самого 
разного качества. При приобретении 
молочных продуктов рекомендуется 
обращать внимание на следующие 
аспекты. Не следует покупать моло-
ко у случайных продавцов. Приобре-
тайте молоко и молочную продукцию 
только в местах стационарной тор-
говли, рынках, ярмарках. Торговля 
в несанкционированных местах осу-
ществляется лицами, не прошедшими 
медицинского освидетельствования и 
гигиенического обучения, зачастую 
с земли или с ящиков, из багажни-
ков автомобилей и т.д. Продукция 
не имеет необходимых документов 
о её происхождении, качестве и без-
опасности. Всё, что реализуется в по-
добных местах, потенциально опасно 
возможностью пищевых отравлений 
и инфекционных заболеваний.

Если не устраивает качество молоч-
ной продукции, можно написать пре-
тензию в магазин, а если требования не 
будут удовлетворены либо претензия не 
будет рассмотрена, вы вправе обратиться 
в адрес регионального управления Роспо-
требнадзора с письменным заявлением и 
приложением ответа на претензию (при 
его отсутствии – саму претензию и доку-
мент, подтверждающий её отправку, на-
пример – почтовое уведомление).

Нужно изучить информацию на упа-
ковке молока. Внешний вид упаковки 
важен. Даже незначительное поврежде-
ние может привести к порче продукта. 

На этикетке должна быть указана сле-
дующая информация: наименование пи-
щевой продукции, состав, количество, 
дата изготовления, точный срок годно-
сти, обозначены условия хранения. Для 
пищевой продукции, качество и безопас-
ность которой изменяется после вскры-
тия упаковки, указывают также условия 
хранения после вскрытия упаковки. Обя-
зательно указывать на упаковке наимено-
вание и место нахождения изготовителя 
пищевой продукции или фамилию, имя, 
отчество и место нахождения индивиду-
ального предпринимателя-изготовителя, 
или наименование и место нахождения 
уполномоченного изготовителем лица, 
или организации-импортёра или дан-
ные индивидуального предпринимателя-
импортёра. Важны показатели пищевой 
ценности пищевой продукции, сведения 
о наличии компонентов, полученных с 
применением генно-модифицированных 
организмов.

Все молочные продукты, кроме сте-
рилизованного, сухого и сгущённого мо-
лока, должны храниться в холодильных 
витринах. Молоко и молочная продук-
ция – строго при температуре, указанной 
на упаковке. Любая холодильная витрина 
должна быть оборудована термометром.

В идеале в составе не должно быть кон-
сервантов, ароматизаторов, «идентичных 
натуральному», красителей, стабилиза-
торов, загустителей. Должно быть чётко 
прописано название «сметана», посколь-
ку под уменьшительно-ласкательными 
терминами «сметания», «сметанка» часто 
скрывается сметанный продукт на основе 
растительных жиров.

В составе настоящей сметаны указы-
ваются только сливки и закваска, а в сме-
танном продукте могут присутствовать 

При подготовке использованы материалы сайта   >
Главного управления Роспотребнадзора по региону
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тирным домом рекомендуется включать 
и условия о сторонах договора, месте ис-
полнения договора с указанием адреса 

седатель Рязанской единой ассоциации 
защиты прав потребителей «Человек» 
Олег Попов.

Специалисты Роспотребнадзора 
предупреждают, что на третьей неде-
ле января зарегистрировано 8475 слу-
чаев респираторных заболеваний, по-
казатель составил 78,1 на 10 тыс. на-
селения, что выше предыдущей недели 
на 9,9%. Наиболее интенсивно эпиде-
мический процесс протекает среди де-
тей школьного возраста и взрослого 
населения. По данным лабораторного 

мониторинга, в структуре циркулиру-
ющих респираторных вирусов выяв-
лялись вирусы гриппа А, парагриппа, 
аденовирусы, РС-вирусы и COVID-19. К 
гриппу восприимчивы все возрастные 
группы людей. Источником инфекции 
является больной человек с явной или 
«стёртой» формой болезни. Больной за-
разен с первых часов заболевания и до 
3–5 суток болезни. Грипп представляет 

большую опасность из-за развития се-
рьёзных осложнений, особенно у детей, 
пожилых людей, лиц с хроническими за-
болеваниями дыхательной и сердечно-
сосудистой систем.

Избегайте контактов с людьми, у 
которых есть признаки заболевания, не 
следует прикасаться грязными руками 
к лицу, слизистым оболочкам рта, носа, 
после каждой поездки в общественном 
транспорте необходимо тщательно вы-
мыть руки, также при себе рекоменду-
ется иметь антибактериальные влажные 

салфетки или антибактериальный гель. 
Регулярно проветривайте и увлажняйте 
воздух в помещениях, ведите здоровый 
образ жизни – правильно и сбалансиро-
вано питайтесь, занимайтесь физиче-
ской активностью.

При появлении первых признаков за-
болевания останьтесь дома, не отправ-
ляйте детей в дошкольные образова-
тельные учреждения, школы, кружки и 
секции. Не занимайтесь самолечением, 
своевременно обращайтесь за медицин-
ской помощью. 

ЧТОБЫ НЕ ПРИЛИПЛА ЗАРАЗА

растительные жиры и стабилизато-
ры. Проверьте, что написано на этикетке 
сыра, который вы покупаете, – «сыр» или 
«сырный продукт», в котором вместо ча-
сти молочного жира используется заме-
нитель. На этикетке обязательно должно 

быть это 
указано. А 

если содер-
жание замените-

ля молочного жира в 
нем больше 50%, то даже 

слова «сыр» употребляться не 
должно. Это противозаконно. 
При реализации молока на сель-

скохозяйственных рынках в тару по-
купателя продавец должен предъявить 
документы о проведении ветеринарно-
санитарной экспертизы, а также довести 
до сведения покупателя информацию о 
том, что такое молоко нужно обязатель-
но кипятить. 

кадры. С ребятами из групп разных воз-
растов работают Андрей Ершов (он же – 
заместитель директора школы), Сергей 
Хижняков, Геннадий Меркулов, Станислав 
Шильцов и Юрий Киселев. Отделение фи-
гурного катания возглавил старший тре-
нер Александр Егоров. В последнее время 
он работал в Орле, и вот вернулся в Рязань. 
Впервые в истории рязанского фигурного 
катания норматив для присвоения масте-
ра спорта России выполнила Ангелина Ко-
зырева. У нас занимается много перспек-
тивных девочек. Уже внедрены несколь-
ко проектов социальной направленности 
(технические катания к праздничным да-
там, мероприятия для детей-сирот, детей-
инвалидов, активистов молодежных обще-
ственных организаций). 

– Вы сказали, в «Юности» можно было 
брать пример, как работают истинные 
мастера своего дела – тренеры. А я вспо-
минаю встречу, которую организовал для 
меня, молодого журналиста, директор ма-
нежа Павел Куприянович Чехов. Встречу 
с мастером спорта СССР международно-
го класса, рекордсменом мира в «стипль-
чезе» Владимиром Дудиным. Эта встреча 
состоялась в дягилевской школе, ученики 
которой тренировались у Чехова. Позже о 
Дудине я несколько раз давал публикации 
в «Рязанском комсомольце», а Владимир 
стал моим другом. И как тут не вспом-
нить знакомство, которое вы организо-
вали для корреспондентов «Рязанских 
ведомостей» – с заслуженным мастером 
спорта СССР Александром Братчиковым. 
Результатом поездки стали публикации в 
«РВ» о Братчиковых.

П.Г. – Как хорошо, что всё хорошо кон-
чается. Радуюсь прошлым успехам наших 
легкоатлетов, ведь частичку в их победы 
мне довелось внести. А теперь другая за-
бота: как помочь хоккеистам «Рязани-
ВДВ» в нынешнем сезоне хотя бы попасть 
в «турнир шестнадцати», а в следующем 
побороться за «Кубок Петрова»…

Вячеслав Чирков  >
Фото предоставлены 

дирекцией спортивной 
школы «Айсберг» 



Спор за бронзу
Борьбу за бронзовые награды вели 
гости чемпионата – подмосков-
ные команды из Воскресенска и 
Озёр. По силам они оказались поч-
ти равными, вначале играли «мяч 
в мяч». То одна команда выходила 
вперёд, то другая. 

В первой партии со счётом 
15:13 выиграл Воскресенск. Вто-

рая партия завершилась победой 
Озёр – 15:10. В третьей партии у 
воскресенцев словно второе ды-
хание открылось – 15:8.

Капитан команды Вера Жир-
нова работает в Воскресенске 
стоматологом и очень любит во-
лейбол. Неоднократно выезжала 
на первенство России в посёлок 
Витязево Краснодарского края.

– В Рязани у меня есть друзья 
и подруги. Мы вместе участву-
ем во всероссийских соревнова-
ниях, а недавно они пригласили 
меня в Рязань, и вот наша коман-
да приехала и завоевала бронзо-
вые медали. Обстановка мягкая, 
приятная. Мы здесь не только 
посоревновались, но и хорошо 
отдохнули, приятно провели вре-

мя. Поверьте мне, что это гораз-
до полезнее, нежели сидеть дома 
перед телевизором. Могли бы 
выступить лучше, но нынешним 
составом мы провели всего лишь 
три тренировки. А если нет сы-
гранности – нет и успеха. Рязан-
цам спасибо за тёплый приём, – 
поделилась Вера Жирнова. 

Сражение за золото
Здесь было больше динамики, дра-
матизма, с начала игры – надежды 
на то, что чемпионом области ста-
нет рязанская команда «Надеж-
да». Первую партию спортсменки 
выиграли со счётом 15:10 и на-
деялись, что и дальше так будет. 
Однако волейболистки Государ-
ственного Рязанского приборно-
го завода во второй партии их пыл 
немного охладили, выиграв 16:14. 
В третьей партии волейболистки, 
надеющиеся стать чемпионками 
области, стали чаще совершать 
ошибки и в первые минуты партии 
проигрывали уже 0:5. Потом как-
то собрались, попытались выров-
нять игру, но спортсменки ГРПЗ 
уже увидели себя на верхней сту-
пеньке пьедестала почёта и довели 
счёт в партии до 15:7.

– Нам очень хотелось выи-
грать турнир. Мы играем от при-
борного завода в клубе «Волна», 
тренируемся два раза в неделю. 
У нас постоянно действующий, 

хорошо сыгранный состав, – го-
ворит капитан команды ГРПЗ На-
талья Мисюрева. 

Теперь команда Государ-
ственного Рязанского приборно-
го завода будет защищать честь 
Рязанской области на первенстве 
России среди ветеранов в по-
сёлке Витязево Краснодарского 
края. Соревнования там будут 
проводиться в сентябре 2024 
года, так что у рязанских волей-
болисток ещё есть время подтя-
нуть свою спортивную форму. 

Чемпионат области органи-
зовали региональный минспорт 
и рязанская федерация волейбо-
ла, а руководство ФОК «Капитан» 
предоставило возможность про-
вести соревнования в комфорт-
ных условиях. 

ОТ РЕДАКЦИИ: Отдельную бла-
годарность за личное приглаше-
ние мы выражаем главному судье 
соревнований Александру Нико-
лаевичу Логунову. В Положении 
отдельной строкой было записа-
но: «Привлечение СМИ к освеще-
нию соревнования по волейболу 
для популяризации вида спорта». 
Мы назовём это конструктивным 
сотрудничеством и рекомендуем 
опыт Рязанской федерации во-
лейбола к распространению.

Фото Вячеслава Астафьева> >

Совместными 
усилиями – к победе
Губернатор Павел Малков обсудил вопросы  
развития самбо с президентом Всероссийской  
федерации самбо Сергеем Елисеевым

Сергей Владимирович приехал в Рязань ознакомиться с положе-
нием дел в его любимом виде спорта. Встреча прошла в региональ-
ном правительстве.

В рамках Дня Рязанской области на международной выставке 
«Россия» 12 января было заключено соглашение о сотрудничестве 
правительства региона с Всероссийской федерацией самбо. Согла-
шение предполагает развитие спортивной инфраструктуры для этого 
вида спорта, проводить соревнования и турниры, совершенствовать 
подготовку спортсменов, тренеров и судей. В планах – открыть цен-
тральную школу самбо в Рязанской области.

Павел Малков поблагодарил Сергея Елисеева за поддержку ре-
гиона и готовность оперативно начать совместную работу. 

– На ВДНХ уже договорились о ряде совместных мероприятий, се-
годня обсудим конкретные шаги, направления работы, практическую 
реализацию намеченных планов. Готовы к реализации совместных 
проектов, которые, уверен, придадут новый импульс развитию самбо, 
базового для региона вида спорта, – сказал губернатор. 

Павел Малков особо отметил заслуги Сергея Елисеева в разви-
тии этого вида спорта и в подготовке чемпионов и добавил, что ре-
комендации и опыт федерации будут очень полезны и востребованы 
в дальнейшей работе.

Президент Всероссийской федерации самбо Сергей Елисеев под-
черкнул, что совместные усилия позволят вести работу по развитию 
самбо на совершенно ином уровне. 

– В Рязанской области сильные спортивные традиции. Один из 
основоположников рязанского самбо – Виктор Модестов, ученик ле-
гендарного мастера спорта по самбо в России Анатолия Харлампие-
ва. Сегодня в регионе мощная школа подготовки, много чемпионов. 
Сильный регион делает сильной нашу всероссийскую федерацию, – 
сказал Сергей Елисеев. 

По словам Сергея Елисеева, основная задача сейчас – разра-
ботать и утвердить дорожную карту развития самбо в Рязанской об-
ласти.

***
ЕЛИСЕЕВ Сергей Владимирович (27.03.1963) – выпускник 

Государственного центрального ордена Ленина института физкуль-
туры. Кандидат педагогических наук. Родился в Ногинске Московской 
области, живёт в Москве. Заслуженный тренер России (самбо).

Подготовил более 30 мастеров спорта СССР и России, 9 масте-
ров спорта международного класса, 4 заслуженных мастеров спорта 
по самбо М. Мартынова, С. Смирнова, Д. Максимова, Р. Сазонова, 
заслуженного мастера спорта по рукопашному бою Д. Попова.

Заслуженный работник физической культуры. Государственный 
тренер сборной команды России. Первый вице-президент Ассоциации 
мультиспорта России. Президент Всероссийской федерации самбо (с 
2002 года). Президент Европейской федерации самбо (с 2004 года). 
Вице-президент Международной федерации самбо (FIAS). Доцент ка-
федры теории и методики спортивных единоборств ГЦОЛИФК.

Награждён орденами Александра Невского, Почёта, орденом 
«За заслуги перед Отечеством» IV степени.

Вячеслав АСТАФЬЕВ

редактор спортивного выпуска    спорт  для  жизни  
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Александр Логунов награждает чемпионов области – команду ГРПЗ> >

Волейбол – неконтактный, > >
комбинационный вид спор-
та, где каждый игрок имеет 
строгую специализацию на 
площадке. Важнейшие каче-
ства для игроков в волейбол – 
прыгучесть, реакция, коор-
динация и физическая сила 
для эффективного проведе-
ния атакующих ударов. 

Все эти качества присущи 
действующим мастерам спор-
та России, участникам чем-
пионата страны. Спортсмены, 
участвующие в соревнованиях 
внутри региона, выглядят бо-

лее скромно в своих физиче-
ских качествах, а вот победный 
дух и стремление к успеху у них 
ничуть не меньше, чем у спор-
тсменов высокого класса, вы-
ступающих на международных 
соревнованиях.

Когда на площадке играют 
ветераны возрастной катего-
рии 40+, зрители на трибунах 
не скучают. Зрелищность в по-
единках запредельная. Дело в 
том, что многие участники по-
добных турниров ранее играли 
в командах на первенство горо-
да и области, а форму сохраняют 
до сих пор потому, что активно 

участвуют в ветеранских област-
ных и всероссийских турнирах. 
Есть и опыт, и силы, и желание 
побеждать. 

Всё это продемонстрирова-
ли участницы чемпионата об-
ласти среди женщин-ветеранов, 
прошедшего в минувшее вос-
кресенье в  физкультурно-
оздоровительном комплексе 
«Капитан», расположенном в ми-
крорайоне Дашково-Песочная 
города Рязани.

В соревнованиях приняли 
участие команды из Рязани, 
Скопина, Касимова, Михайлова, 
Озёр и Воскресенска. 

В XIX веке на Рязанщине > >
были широко распростране-
ны различные виды борьбы 
и народные игры  – хорошо 
всем известные кулачные бои, 
лапта, городки. XX век стал 
временем развития многих 
олимпийских видов спорта.

Конный спорт
Расцвет рязанского конного 
спорта пришёлся на середину 
XX века. В 1960-е годы в Рыб-
новский район из Москвы пере-
ведён был Всесоюзный научно-

исследовательский институт ко-
неводства, давший развитие кон-
ному спорту в регионе. Спортсме-
ны впервые приняли участие в 
зональных соревнованиях в 1961 
году. В результате упорной борь-
бы они завоевали Кубок зоны, по-
лучили диплом первой степени и 
пять именных призов. В этом же 
году на территории Рыбновского 
конезавода впервые прошёл кон-
носпортивный праздник. Тысячи 
зрителей собрались на ипподро-
ме, чтобы увидеть состязания за 
приз Рязанского обкома КПСС. 

Победителем тогда стал наезд-
ник М.П. Вдовин. В то время во 
многих домах можно было найти 
его портреты. С тех пор началась 
интересная и насыщенная исто-
рия конного спорта на Рязанщи-
не. С годами, совершенствуя своё 
спортивное мастерство, рязан-
ские конники стали участвовать 
во всесоюзных и международных 
соревнованиях.

Велоспорт
Этот вид спорта вошёл в жизнь 
рязанцев в начале XX века. Сра-
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Путешествие в прошлое
Как в Рязани развивались летние и зимние виды спорта

Закипела футбольная жизнь 
в Ряжском, Спасском, Михай-
ловском, Касимовском, Клепи-
ковском и других районах. По-
явилась необходимость в прове-
дении первых городских сорев-
нований. Так, в 1926 году впер-
вые прошло первенство Рязани, 
в котором приняли участие 11 
команд. Приезд участников из 
соседних областей для проведе-
ния товарищеских матчей вы-
зывал повышенный интерес. В 
такие дни стадионы «Спартак» 
и «Трактор» были переполне-
ны. Сегодня мало кто знает о су-
ществовавшем когда-то в горо-
де стадионе «Трактор». Он был 
заложен в 1928 году на берегу 
пруда в нынешнем Центральном 
парке культуры и отдыха. Такое 

название ему присвоили в честь 
шефского предприятия «Рязсель-
маш». В 1970 году его упраздни-
ли, так как появился Централь-
ный спортивный комплекс. 

После Великой Отечествен-
ной войны футбол в Рязани 
вновь обрёл популярность. Ни 
один спортивный праздник не 
обходился без этой игры. Часто 
проходили встречи с участием 
команд «Динамо», «Спартак» и 
«Трактор», где собирались силь-
нейшие футболисты.

Художественная 
гимнастика
Интересно, кто стоит за развити-
ем в Рязани такого вида спорта, 
как художественная гимнастика? 
Открыла её для рязанцев Светлана 

Семёновна Лебедева, чемпионка 
области по художественной гим-
настике. Окончив Московский ин-
ститут физической культуры, она 
вернулась в родной город и, про-
явив настойчивость, незаурядные 
способности организатора, взя-
лась за осуществление, казалось 
бы, дерзкой мечты – создать шко-
лу художественной гимнастики. 
Позже именно её воспитанницы 
сумели принести славу Рязани на 
международной арене. 

Лыжные гонки
Если приблизительную дату рож-
дения названных выше видов 
спорта определить можно, то с 
лыжными гонками всё гораздо 
сложнее. Большинство городских 
соревнований были неофици-

альными, так как их проводило 
Рязанское спортивное общество 
и, как правило, только для своих 
членов. Доказательством этого 
может служить одна из статей га-
зеты «Рязанская жизнь» от 26 ян-
варя 1916 года, которая сообща-
ет: «24 января в РСО состоялись 
закрытые лыжебежные состяза-
ния на Первенство общества на 
дистанцию примерно 5 вёрст… 
Победителем, вопреки ожида-
нию, оказался В.А. Павлов, по-
бивший своих, казалось бы, более 
сильных, чем он, противников». 

Славная страница в истории 
рязанского лыжного спорта свя-
зана с В.С. Серебряковым  – ря-
занским лыжником, добившим-
ся крупных успехов на всерос-
сийских соревнованиях. Пер-

вые его соревнования прошли в 
1916 году в Рюминой роще (по-
хоже, это место силы рязанско-
го спорта). Серебряков стал по-
бедителем, но приз он так и не 
получил. Виной тому стало его 
низкое положение в обществе. 
В дальнейшем классовые раз-
личия стёрлись, и Серебряков 
смог получить свои заслужен-
ные награды. Возможно, благо-
даря его достижениям лыжные 
гонки являются одним из самых 
популярных видов спорта в Ря-
занской области.

Обзор подготовила  > >
студентка первого курса  

отделения журналистики 
РГУ имени С.А. Есенина  

Диана Захарова

зу нашлись единомышленники, 
которые решили объединиться и 
создать клуб велосипедистов. Так, 
в 1921 году прошли велосипедные 
соревнования на спортивной пло-
щадке в Рюминой роще (ныне – 
Центральный парк культуры и от-
дыха) во время футбольного мат-
ча. Победителями стали гонщики 
Чекатэ и Троицкий. Зародилась 
традиция проводить подобные 
гонки в перерыве между таймами.

Рязанское спортивное 
общество

В период с 1910 по 1920 год 
спортивному воспитанию детей в 
городе уделялось мало внимания, 
и было принято решение о созда-
нии Рязанского спортивного обще-
ства (РСО), которое культивирова-

ло такие виды спорта, как футбол, 
гимнастика, атлетика, лыжный, 
конькобежный, гребной, рыбо-
ловный и велосипедный. Это об-
щество было открыто в 1912 году.

Футбол
Молодёжь встретила эту игру в 
1911 году с большим интересом, 
но давалась она очень трудно. 
Спортсмены работали не толь-
ко ногами, но и локтями, кула-
ками, из-за чего игроки уходили 
с поля в синяках (почти как по-
сле кулачных боёв). Постепенно 
игра становилась понятнее, из-
учались и усваивались правила: 
каждый знал своё место, контро-
лировал движения, строил стра-
тегии. Новый вид спорта начал 
интересовать и взрослых.

Зрелище,  
каких поискать
В Рязани провели чемпионат области по волейболу  
среди женщин-ветеранов

Команда «Надежда», занявшая второе место на чемпионате области по волейболу> >

Команда Воскресенска, занявшая 3 место в чемпионате области  > >
по волейболу
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ОВЕН. Здоровье, красота и внутреннее равнове-
сие станут основными стимулами ваших действий на 
этой неделе. Можно попробовать новую диету, воз-
обновить занятия в спортзале или более вниматель-
но отнестись к выбору продуктов питания. До среды 
занимайтесь практическими делами. Не оказывайте 
давления на партнеров, будьте терпеливы.

ТЕЛЕЦ. Пока вас больше всего интересуют до-
машние дела. Партнер по браку будет приятно 
удивлен вашим творческим подходом и тем тер-
пением, с которым вы займетесь наведением по-
рядка. Со среды появятся новые интересы и зада-
чи. Это хорошее время для активного общения, 
обмена мнениями и переговоров. 

БЛИЗНЕЦЫ. Прекрасное время для отдыха, по-
ездок, общения в группе, с которой связаны ваши 
интересы и перспективы. Со следующей недели 
нагрузка значительно возрастет, а сейчас вам 
необходимо собрать всю нужную информацию и 
привести в порядок дела. 

РАК. Первая половина недели пройдет в заботах 
и насущных делах. В четверг могут произойти со-
бытия, которые сделают вашу позицию уязвимой. 
Не стесняйтесь попросить о помощи партнера. 
Через преодоление общих проблем появятся и 
общие интересы, а в личных отношениях появит-
ся больше доверия. 

ЛЕВ. Период ожидания закончился – вам необхо-
димо поторопиться с воплощением не только теку-
щих, но и более глобальных планов. Волей обсто-
ятельств вы попадаете в центр развития каких-то 
событий, и окружающие имеют на вас свои виды. 
В четверг происходящее будет наполнено особым 
смыслом, не пропустите возможность разобраться 
с теми темами, которые вас интересуют.

ДЕВА. Вы можете гордиться своим мастерством, 
организованностью и чувством порядка, что обя-
зательно будет отмечено окружающими. Уделите 
больше внимания тем мелочам, на которые обыч-
но не хватает времени. 

ВЕСЫ. Подойдите более прагматично к исполь-
зованию своего времени. Договоренности в это 
время хорошо оформлять юридически. Может об-
наружиться, что в отношениях с деловым партне-
ром всё непросто. Но вы сможете найти выход из 
создавшихся обстоятельств. 

СКОРПИОН. Уделите больше внимания форми-
рованию творческих связей в коллективе, где вы 
проводите свое время. Друзья могут подкинуть вам 
новые идеи. Со второй половины возможны неко-
торые ограничения, но произойдет высвобождение 
энергии для других дел.

СТРЕЛЕЦ. Приближаются значительные и мно-
гообещающие перемены. Если у вас есть планы, 
то эту неделю посвятите время подготовительным 
мероприятиям. Ваше присутствие создаст благо-
приятный психологический микроклимат – вы пол-
ны энтузиазма и готовы к свершениям. 

КОЗЕРОГ. Появится возможность добраться до 
сути интересующей вас темы. Эта неделя благо-
приятна для систематизации информации и наве-
дения порядка там, где ощущается необходимость. 
Со следующей недели в вашей жизни намечаются 
важные перемены. Выходные уделите время дому 
или отдохните с семьей.

ВОДОЛЕЙ. Некоторые из ваших связей сейчас 
подвергаются пересмотру. Ждите кульминации 
событий в четверг. Не торопитесь оценивать ре-
зультаты, особенно, если они будут для вас нео-
жиданными. Через время вы обнаружите для себя 
много плюсов в тех переменах, которые произош-
ли. Всю неделю будьте внимательны к своему здо-
ровью и не допускайте перегрузок.

РЫБЫ. Вам стоит заняться чем-то конкретным. 
Сейчас имеет смысл рассчитаться с долгами, сде-
лать платежи, чтобы со следующей недели заняться 
чем-то новым. Вы осуществите нечто для себя нео-
бычное и неожиданное. Выходные принесут много 
приятных впечатлений, особенно, если вы хорошо 
подберете компанию для отдыха.
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има была красивая, 
снега выпало очень 
много. Ведомостёнок 
и Буковка решили по-

строить во дворе горку. Они поте-
плее оделись и с самого утра выш-
ли на улицу с лопатами. Сначала 
они стали сгребать снег в одну 
большую кучу. Когда куча ста-
ла огромной, они начали прида-
вать ей форму горки. Делать гор-
ку было тяжело, но очень весело. 
Как ни странно, но ни Ведомостё-
нок, ни Буковка совсем не замерз-
ли на улице. Наконец, горка была 
готова. Она была большая и ши-
рокая, с такой кататься одно удо-
вольствие! Ведомостёнок принес 

из дома ведёрко с водой и полил 
горку. Теперь она покроется льдом 
и будет скользкой. Первой с горки 
поехала Буковка. Она взяла ледян-
ку, забралась наверх по снежным 
ступенькам и хохоча скатилась. 
Ведомостёнок тоже быстро влез 
на горку и весело помчался на ле-
дянке вниз. Вот это забава, аж дух 
захватывает! 

Так они и катались по очереди, 
пока им не пришла идея скатиться 
с горки вдвоём. Они вместе подня-
лись наверх и вдруг… провалились 

в снег. Горка 
не выдержа-

ла их веса, и на самом её верху те-
перь была большая яма.

– Вот это да! – удивилась Буков-
ка. – Я даже немножко испугалась! 
Смотри, Ведомостёнок, мы попали 
в снежную ловушку, из которой 
нам надо выбраться!

– А давай теперь это будет наше 
снежное жилище! – придумал Ве-
домостёнок. – Нужно укрепить его 
стены и сделать выход наружу.

– Как здорово ты придумал, 
– обрадовалась Буковка, – горка 
большая, в ней можно выкопать 
ещё одну комнату!

– Да, а сверху можно надстро-
ить башню и вставить фла-
жок, – фантазировал Ведомо-
стёнок.

– И вылепить из снега бал-
кончик для красоты, – захлопа-

ла в ладоши от радости Буковка.
– А ещё обязательно нужны 

снеговики-стражники, которые 
будут охранять наш замок. Их мы 

поставим около входа.
Так горка превратилась в 
снежный замок, а у Ведо-
мостёнка с Буковкой на-

чалась новая очень ин-
тересная игра. Игра 
увлекла их с голо-
вой, ведь столь-

ко всего мож-
но придумать и 

вылепить из 
снега.

Ç

ÍÀÉÄÈ ÄÂÅ ÎÄÈÍÀÊÎÂÛÅ 
ÑÍÅÆÈÍÊÈ

Жилище эскимосов, построенное из снега, на-
зывается иглу. 

Для его строительства из плотного снега выре-
зают большие кирпичи. Но разве можно жить 
в ледяном доме? Ведь человеку там должно 
быть очень холодно. Оказывается, если иглу 
было построено правильно, то температура 
внутри может быть +16 градусов, даже если 
на улице -40.

Окна в иглу не делают, так как снежные стены 
очень хорошо пропускают свет, и даже в пас-
мурную погоду там светло.

À çíàåøü ëè òû?
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Русский лёд
Суровые погодные реалии теперь вынуждают ря-
занцев применять шипованную резину не только 
на автомобилях, но и на обуви. Магазины и мар-
кетплейсы предлагают широкий выбор ледосту-
пов по вполне демократичным ценам. Устройства 
крепятся на резинках и могут спасти от попадания в 
травмпункты, куда граждане потянулись косяком. Только 
за один день в БСМП обратилось 110 человек с переломами, растя-
жениями и вывихами. Говорить о каких-то погодных аномалиях мож-
но лишь с большой натяжкой. Обильные снегопады сменились крат-
ковременной оттепелью, а потом заморозками – только и всего. Ти-
пичная для зимы картина. Тем не менее от чиновников можно было 
услышать: всю неделю погода проверяла нас на прочность. Обычные 
климатические неудобства приводили на дорогах чуть ли не к коллап-
су. На границе Рязанской области и Мордовии на трассе М-5 «Урал» 
образовалась пробка длиной 28 км, из них 13 км на территории ре-
гиона. Причина – пробуксовка автомобилей и ДТП. Рязанцы не мог-
ли дождаться общественного транспорта в часы пик, в ледовый плен 
попадали автобусы и не могли тронуться с остановок. Городской чат 
«Общественный контроль», созданный по поручению Виталия Артё-
мова, сразу же завалили адресами, где не убрано, а больше всего 
жалоб пришло из Московского района. Городская администрация 
отчиталась, что на уборке были задействованы все имеющиеся ре-
сурсы, но Павел Малков, разделяя возмущения жителей, быстротой 
и качеством этих работ остался недоволен, отметив на заседании 
правительства, что все недочеты будут тщательно проанализирова-
ны. Но выводы и сейчас ясны: нормативы уборки не выдерживаются. 
В период осадков снег нужно сдвигать каждые три часа, но для это-
го нет ни достаточного количества техники, ни дворников. Спрос на 
операторов лопат и метел в январе в области вырос на 81 процент, 
а на две вакансии дворника приходится один соискатель, сообщает 
рекрутинговое агентство HeadHanter и называет среднюю зарплаты 
уборщиков – в среднем 25 тыс. рублей. ЖЭУ указывают более скром-
ные цифры – от 17 тысяч. 
Кардинально решить проблему обещают рязанские строители, ко-
торые в субботу на выставке «Россия» продемонстрировали умный 
теплый тротуар. Технология внедрена в столице, но пока в скромных 
объёмах, у нас же её планируют применить в Торговом городке. Тро-
туарная плитка подогревается теплоносителем от ТЭЦ, так называе-
мой «обраткой», которую сейчас приходится искусственно охлаждать. 
Мы такого ещё не видели, а для продвинутых европейских городов 
это уже не в новинку: там можно встретить и улицы, и крыши с элек-
трическим подогревом – ни сосулек над головой, ни гололеда. И ведь 
это важно для Рязани, потому что русский лёд реагенты не больно-
то берут. Всё потому, что наши улицы не предназначены для спешки. 
Увидел гололёд – укороти шаг, а то и вовсе остановись, замри, насла-
дись красотой. Под этот неторопливый ритм жизни у нас и промыш-
ленность приспособлена. Минимум автоматики, максимум ручного 
управления. Фотокорреспондент ТАСС Александр Рюмин привёз в 
Рязань для тестирования новинку электроники – первый российский 
полнокадровый цифровой фотоаппарат «Зенит М». Первым взял в 
руки фотоаппарат Красногорского завода митрополит Рязанский 
и Михайловский Марк. Автофокуса у камеры нет, но это не смути-
ло архипастыря. У всех камер есть своя определенная философия, 
в том числе у дальномерных, цитирует владыку сайт епархии. Такая 
техника, по мнению митрополита, больше отвечает природе челове-
ка, она помогает творить без спешки и ошибок, направляет автора 
снимков к созерцанию и запечатлению красоты божьего творения, 
и этот подход изгоняет из жизни суету, которой буквально пронизан 
весь современный мир. 

Таким дальномерным фотоаппаратом хорошо снимать семейные 
портреты, ведь композиция на загляденье стабильна. В среду в Ряза-
ни во Дворце спорта «Олимпийский» официально открыли Год семьи. 
Праздничный фон создают хорошие новости: многодетным мамам 
позволят раньше уйти на пенсию, предоставят ряд дополнительных 
льгот. Президент высказал предложение продлить льготную семей-
ную ипотеку. В Госдуме появился законопроект о премиях к юбилеям 
супружеской жизни. Если он будет принят, то за 20-летие совместной 
жизни супруги могут рассчитывать на премию 20 тысяч рублей, а за 
70-летие брачного союза – уже 70 тысяч. Если сложить все премии 
с шагом выплат каждые пять лет, то, наверное, хватит на первона-
чальный взнос по ипотеке (не льготной). Укреплению семьи послужит 
и обилие выходных в этом году. Те, кто оплакивал окончание ново-
годних праздников, могут утереть свои слезы. На 248 рабочих дней 
выпадает 118 выходных и праздников. Три праздничных дня нас ждут 
в феврале, столько же в марте. Майские праздники начнутся уже 28 
апреля и с учетом Дня Победы продлятся восемь дней. И так же дол-
го, как в этом году, мы будем праздновать Новый год – целую декаду. 
Остаётся надеяться, что эти 118 дней отдыха положительно отразят-
ся на демографической статистике, что за это время симпатии смогут 
перерасти в любовь, а влюблённые скрепят свой союз узами брака, 
и что совместное времяпрепровождение супругов лишь укрепит их 
намерение и дальше оставаться в этом качестве – не 
ради юбилейных денег, а потому что и после 70 лет 
совместной жизни друг без друга – ну никак.
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24 января во Дворце спорта «Олимпийский» зажгли символический семейный очаг. Праздничная > >
программа дала старт Году семьи в Рязанской области. Пламя семейного очага, словно олимпийский 
огонь, принесла на арену Олимпийского спорткомплекса многодетная семья Грачевых. Андрей Вла-
димирович и Кристина Сергеевна воспитывают восемь детей. Они удостоены премии Рязанской обла-
сти «Признание». На снимке: на торжественную церемонию открытия Года семьи рязанцы приходили 
дружными семьями.
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Вместо носа бабочка, на лбу – цветок. Изуми-> >
тельные снеговики несколько дней радовали 
прохожих на улице Горького в Рязани. Но кра-
сота быстротечна. Пришла оттепель, и пароч-
ка растворилась в сугробе. Чтобы потом возро-
диться где-нибудь вновь, повинуясь круговоро-
ту жизни.

В Рязани завершился второй этап модерниза-> >
ции уличного освещения. Новые фонари создают 
более равномерный и сильный световой поток. На 
Лыбедском бульваре остались тусклые фонари-
стойки с круглыми плафонами. Но пока горит 
праздничная подсветка, прохожие не чувствуют 
неудобств.
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На снежных кучах, образованных после уборки дворов, дети раскатывают ледовые горки. > >

В КДЦ «Октябрь» г. Рязани открыли проект > >
«Этно-суббота» – цикл культурных встреч с наци-
ональными диаспорами. 20 января здесь прошел 
вечер, посвященный традициям и обычаям Афга-
нистана.

День российского студенчества, Татьянин день > >
в рязанских вузах отметили молодежными игра-
ми, забавами и заплывами Татьян в бассейне.
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