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Людям свойственно надеяться на лучшее. Делить   >
свою жизнь на отрезки, называемые годами. И рас-
считывать, что каждый следующий будет счастливее, 
чем предыдущий. 

Обычно эти расчеты не оправдываются: мирозданию 
плевать на человеческие предрассудки. Однако нас это как-
то не останавливает. Мы продолжаем мечтать о будущем и 
судить свое недавнее прошлое.

Чуть больше недели назад нас покинул 2024-й. Ушел 
недалеко, его еще видно за поворотом. Давайте же посмо-
трим ему вслед и постараемся понять, что он оставил свое-
му преемнику.

Эти проблески грядущего не бросаются в глаза. Тем они 
и интереснее.

Внезапно для себя самой Украина оказалась на послед-
нем месте среди стран Европы по уровню интеллектуаль-
ного развития. Для нас это давно не секрет, однако там эта 
новость вызвала огорчение национального масштаба. 

Всего в мировом рейтинге Международного реестра IQ 
состоит 127 стран. Ненька заняла 78-ю строчку с показате-
лем 95,55. Первым стал Китай (107,43). На шестом месте 
Россия (103,31). Разрывы вовсе не кратные. Как видится, 
на результат больше влияли особенности выборки, а не со-
стояние мозгов населения. 

Поэтому при должном желании вполне получилось бы 
«подкрутить» рейтинг, чтобы воткнуть украинцев хотя бы 
в первую двадцатку. Однако это сделано не было. Что и вы-
звало на Украине столь яростное бурление волн. 

Чубатым снова намекнули: «цивилизованный мир» 
устал от вас и вашей крикливой импотенции. Делайте что-
нибудь или узнаете о себе до обидного много нового и ин-
тересного!

В Нидердандах опубликовали архив с именами граж-
дан, которые подозревались в сотрудничестве с нацистами 
в годы Второй мировой войны – это если описать случив-
шееся юридически выверенными словами… Ну а ежели 
отбросить политкорректность, окажется, что более поло-
вины (!) голландских семейств добровольно сотруднича-
ли с нацистами. 

Более половины! Это убедительно говорит о том, что 
Европа не страдала от нацизма. Она нацизмом наслажда-
лась. Мы лишили их удовольствия, чего они нам никогда 
не простят.

«Грузия больше не выгодна Западу после отказа от кон-
фликта в украинском стиле», – заявил мэр Тбилиси и одно-
клубник тренера сборной Украины по итальянскому «Ми-
лану» Каха Каладзе. «После Украины иностранные силы за-
интересовались Грузией, которую решили использовать в 
качестве полигона для своих интересов», – добавил он.

Высказался Каладзе и о «протестантах», пытающих-
ся сместить законно избранную власть: «Они запугива-
ют всех – предпринимателей, художников, спортсменов, 
ученых, студентов, бабушек и дедушек, маленьких детей 
в школах. Кампания ненависти, полное неприятие ина-
комыслия – часть революционного сценария, и это либе-
ральный фашизм». 

Жесткие формулировки, прекрасно иллюстрирующие 
глубину поражения Запада в этой стране. Грузию застави-
ли выбирать между здравым смыслом и гей-парадом. Она 
сделала правильный выбор.

И немного юмора. Под Новый год премьер-министр Да-
нии пафосно объявила, что запаслась консервами на слу-
чай нападения России. Затем к микрофону вышел Трамп 
и заявил, что заберет у Дании Гренландию. Закономерный 
финал беспомощной антироссийской клоунады.

Иван
УШАКОВ

ДИРЕКТОР

ПРОБЛЕСКИ ГРЯДУЩЕГО

По новому адресу
СОВРЕМЕННЫЙ ДОМ МОЛОДЁЖИ ОТКРЫЛСЯ НА ТЕРРИТОРИИ 
БЫВШЕГО ХЛЕБОЗАВОДА 

Приняли эстафету
РЯЗАНЬ СНОВА СТАНЕТ НОВОГОДНЕЙ СТОЛИЦЕЙ

Проект осуществлен благо-  >
даря победе региона во Все-
российском конкурсе про-
грамм комплексного разви-
тия молодежной политики 
РФ «Регион для молодых». 
Инициатива реализуется 
Федеральным агентством 
по делам молодежи по по-
ручению Президента России 
Владимира Путина и в рам-
ках национального проекта 
«Образование».

Крупный центр для встреч 
рязанской молодежи стал ча-
стью большого маршрута «Ря-
зань пешеходная», соединяю-
щего ключевые достопримеча-
тельности города. Здесь име-
ются залы для мастер-классов, 
лекций, концертов и выставок, 

а также внутренний дворик и 
верхняя площадка. В этом про-
странстве ребята могут реали-
зовывать проекты, заниматься 
просветительской, развлека-
тельной и творческой деятель-
ностью. 

На открытии гостей ожи-
дала новогодняя программа, 
экскурсия по центру, а также 
общий квартирник с выступле-
ниями музыкальных и танце-
вальных коллективов.

Экскурсию по Дому моло-
дёжи для губернатора Павла 
Малкова провел председатель 
комитета по делам молодежи 
Рязанской области Виталий Ко-
сачев. Глава региона поздравил 
молодых рязанцев и подарил 
им на новоселье котенка. Имя 
для питомца гости праздника 

смогли выбрать вместе через 
онлайн-голосование.

– Это только начало нашей 
работы – ядро будущего боль-
шого креативного простран-
ства на территории бывшего 
хлебозавода. Всё это стало воз-
можным благодаря победе во 
Всероссийском конкурсе «Ре-
гион для молодых». Но на этом 
мы не остановимся – будем при-
влекать федеральные источни-
ки и областной бюджет. Нам 
важно собрать идеи и предло-
жения, которые появятся у ря-
занской молодежи. Настоящее 
креативное пространство соз-
дать сможете только вы, – об-
ратился к молодым рязанцам 
Павел Малков.

Арина Тимохина   >

7 января во время празд-  >
ничных мероприятий на тер-
ритории Рязанской ВДНХ 
было объявлено о том, что Ря-
зань получила статус «Ново-
годняя столица России 2025-
2026».

Новогодней столицей 2024-
2025 был Киров. В Рождество 
на Театральной площади этого 
города состоялась праздничная 
церемония, во время которой 
прошла передача символа ново-
годней столицы Рязани. Глава 
Кирова Елена Ковалева вручила 
символическую снежинку главе 
Рязани Татьяне Панфиловой.

Вот как прокомментировал 
этот факт губернатор Киров-
ской области Александр Соко-
лов в своем телеграм-канале: 
«Из сердца новогодней столи-
цы России 2024-2025 передали 
титул городу с не менее богатой 
историей – Рязани. Отправили 
символ следующего Нового года 
– нашу вятскую снежинку. Она 
сделана из кукарского кружева 

и, надеюсь, станет добрым зна-
ком к большим переменам на 
благо людей. Мы в Кирове точ-
но в этом убедились. Со старта 
праздничного марафона в де-
кабре тысячи гостей увидели 
Киров во всей красе. Вятская 
ярмарка, ледовое шоу, чере-
да праздничных мероприятий. 
Архитектурная подсветка 120 
зданий останется в Кирове на 
долгие годы. Мы рады всем, кто 
разделил этот праздник с нами 
и стал счастливее в новогоднем 
Кирове».

Глава муниципального обра-
зования, председатель Рязанской 
городской Думы Татьяна Панфи-
лова отметила: «В наступившем 
году наш гостеприимный город 
будет встречать гостей со всей 
страны. И поводом для празд-
нования будет не только Новый 
год, но и день рождения. Ведь в 
этом году Рязань отметит свой 
юбилей – 930-летие. Уверена: 
наш замечательный город смо-
жет и порадовать, и удивить сво-
их гостей».

«Новогодняя столица России» 
– это проект Министерства куль-
туры Российской Федерации. В 
его рамках проводится множе-
ство ярких мероприятий, отра-
жающих культурное наследие, 
историю и быт территории.

Рязань уже была новогод-
ней столицей 2019-2020 года. 
И тоже, в числе прочих важных 
причин, в связи с круглой да-
той – в 2020 году город отме-
чал свое 925-летие. Участие в 
проекте Министерства культу-
ры РФ добавило красок ново-
годним торжествам, привлекло 
туристов. Например, за месяц, 
с 7 декабря 2019-го по 7 января 
2020 года, состоялось около 700 
интерактивных представлений, 
физкультурно-спортивных со-
стязаний, фестивалей в городе. 
Главными персонажами ново-
годнего празднества были Рязан-
ский Косопуз, Авдотья Рязаноч-
ка, Евпатий Коловрат и Забава 
Путятишна.

Юрий Евстифеев  >
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Губернатор Рязанской об-  >
ласти Павел Малков вошёл 
в состав Координационно-
го совета при Правительстве 
Российской Федерации по 
созданию передовых обще-
образовательных организа-
ций, использующих лучшие 
технологии и методы обуче-
ния. Соответствующее рас-
поряжение подписал Предсе-
датель Правительства России 
Михаил Мишустин.

Координационный совет 
создан по поручению Прези-
дента РФ. По итогам Послания 
Федеральному Собранию в фев-
рале 2024 года глава государ-
ства, в частности, указал на не-
обходимость формирования до 
2030 года во всех федеральных 

округах не менее 12 передовых 
общеобразовательных организа-
ций. Определением стратегиче-
ских направлений работы по их 
созданию займётся новый Коор-
динационный совет.

Губернатор Павел Малков 
представлен в Координацион-
ном совете в числе 12 глав рос-
сийских регионов. Кроме того, 
в состав совета вошли помощ-
ник Президента РФ Владимир 
Мединский, замглавы Мин-
экономразвития РФ Татьяна 
Илюшникова, замминистра фи-
нансов РФ Павел Кадочников, 
первый замглавы Минстроя 
России Александр Ломакин, 
замглавы Рособрнадзора Евге-
ний Семченко.

Сопредседателями Координа-
ционного совета при Правитель-

стве РФ по созданию передовых 
школ назначены заместитель ру-
ководителя Администрации Пре-
зидента РФ Максим Орешкин и 
заместитель Председателя Пра-
вительства РФ Дмитрий Черны-
шенко. Заместителем сопредсе-
дателей стал министр просвеще-
ния РФ Сергей Кравцов, ответ-
ственным секретарем – замми-
нистра просвещения РФ Ольга 
Колударова.

В числе представителей обра-
зовательных, научных и религи-
озных организаций, вошедших 
в состав совета, вице-президент 
Российской Академии наук Сте-
пан Калмыков, ректор Высшей 
школы экономики Никита Ани-
симов, митрополит Симферо-
польский и Крымский Тихон 
(Шевкунов).

Известное рязанцам четы-  >
рёхэтажное здание на ули-
це Новой после большого 
ремонта качественно преоб-
разилось. 

Уникальные лаборатории с 
новейшим оборудованием для 
проведения научных экспери-
ментов и опытных исследова-
ний. В числе перспективных 
направлений – освоение мо-
лекулярных методов исследо-
вания в биологии и медицине. 
Креативные площадки для тан-
цоров, художников, музыкантов 
и певцов. Студия мультипли-
кации. Арт-студия для мастер-
классов по лепке из глины под 
руководством народных умель-
цев, опытных наставников. Сту-
дия дизайна и искусственного 
интеллекта, кабинет астрофи-
зики. Будущие победители все-
российских и международных 
предметных олимпиад по фи-

зике, химии, астрономии уже 
сегодня решают задачи повы-
шенной сложности под руко-
водством опытных школьных и 
вузовских педагогов. Лаборато-
рия прогрессивного растение-
водства с опытными участками 
круглогодичного выращивания 
микрозелени…

Второй площадкой регио-
нального центра выявления и 
поддержки одарённых детей «Ге-
лиос» стал лагерь «Солнечный» в 
Солотче, где проходят профиль-
ные смены. В этом году допол-
нительные пространства центра 
открыты на улицах Крупской и 
1-й Красной, что позволило уве-
личить число обучающихся в два 
раза – до 5,5 тысячи человек. 

В результате большого ре-
монта, который длился несколь-
ко месяцев, на территории зна-
ний «Гелиос» запущены 20 но-
вых программ. В их числе – про-
ектирование и конструирова-

ние, введение в профессию, 3D-
моделирование, основы робо-
тотехники, театр песни, инклю-
зивный театр танца «Вызов», 
векторная графика, БПЛА, клуб 
путешественников, дополни-
тельные главы математики. Для 
детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и детей-
инвалидов действуют пять адап-
тивных программ.

Незадолго до Нового года в 
«Гелиосе» побывал губернатор 
Павел Малков. Он оценил пере-
мены и пообщался с воспитанни-
ками и педагогами.

– Внешне центр «Гелиос», ко-
нечно, обновился после прове-
дённого ремонта. Это важно, но 
не главное. А главное, что в цен-
тре есть смысловое наполнение. 
Открыты несколько интересных 
для детей кружков. И что не ме-

нее важно, в центре собирается 
информация обо всех действую-
щих подобных программах для 
детей на территории области. 
В одном месте аккумулируют-
ся сведения, куда лучше и удоб-
нее отдать рёбенка заниматься, 
учитывая его склонности и ин-
тересы. Ещё более важно, что в 
центре есть люди, которые с удо-
вольствием занимаются с детьми, 
развивают их таланты и способ-
ности. Там, где есть настоящие 
учителя, результат обязательно 
будет. Именно здесь появятся 
будущие учёные, исследователи, 
профессионалы, которые и фор-
мируют облик нашей области и 
страны в целом, – отметил Павел 
Малков.

Людмила Трухина  >
Фото автора

Урок цифры: 
новый сезон

В Рязанской области с 13   >
января по 2 февраля прой-
дут обучающие занятия все-
российского образователь-
ного проекта «Урок цифры» 
нацпроекта «Цифровая эко-
номика».

Федеральный проект «Урок 
цифры» организован на регуляр-
ной основе АНО «Цифровая эко-
номика» совместно с Минциф-
ры России и Минпросвещения 
России в поддержку нацпроекта 
«Цифровая экономика», а также 
новой национальной програм-
мы «Экономика данных», реа-
лизация которой стартовала с 
1 января этого года. Он направ-
лен на раннюю профориентацию 
школьников в сфере информа-
ционных технологий, а также 
развитие у детей и подростков 
востребованных цифровых ком-
петенций.

Новый сезон всероссийской 
акции разработан в партнёрстве 
с «Лабораторией Касперского» и 
посвящён теме «Кибербезопас-
ность и искусственный интел-
лект». Для школьников смодели-
рованы ситуации, в которых им 
предстоит разобраться с различ-
ными типами угроз интернет-
безопасности. Они узнают, как 
устроены алгоритмы искусствен-
ного интеллекта (ИИ), научатся 
создавать запросы при работе с 
ИИ и освоят работу со специали-
зированными ботами.

Образовательный проект 
традиционно пройдет в офлайн 
и онлайн-форматах. В Рязани в 
конце января для школьников 
планируется провести очное за-
нятие всероссийского проекта 
«Урок цифры». Видеолекция и 
методические материалы для 
преподавателей будут доступны 
на сайте урокцифры.рф.

Павел Малков вошёл в состав 
Координационного совета 
при Правительстве РФ

Обновили и развивают. Непрерывно
ТЕРРИТОРИЯ ЗНАНИЙ «ГЕЛИОС» ПОЛУЧИЛА МОЩНЫЙ ИМПУЛЬС ДЛЯ ДВИЖЕНИЯ ПО ТРАЕКТОРИИ РОСТА
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ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

12 ЯНВАРЯ – ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ПРОКУРАТУРЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

НАШ ДОЛГ – ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ
О БУДНЯХ ПРОКУРОРСКИХ РАБОТНИКОВ РАССКАЗЫВАЮТ ОНИ САМИ

В канун профессионального празд-  >
ника мы побывали в прокуратуре Со-
ветского района Рязани, пообщались 
с прокурором Ольгой Владимировной 
Ткачёвой (стаж прокурорской рабо-
ты – более 30 лет) и её помощником 
Дарьей Дружининой (стаж – 4 меся-
ца). Они представляют разные поко-
ления и в разные политические эпо-
хи начинали службу, но их многое 
объединяет. 

Обе в школьные годы любили смотреть 
детективы, обе ещё до получения аттестата 
зрелости решили прийти на работу в про-
куратуру, а для этого окончили один и тот 
же вуз. В конце 80-х годов прошлого столе-
тия, когда диплом получала Ольга Ткачёва, 
он назывался Саратовском юридическим 
институтом. Дарья Дружинина завершала 
учёбу уже в Саратовской государственной 
юридической академии. 

ИЗ ШКОЛЫ – 
В ПРОКУРАТУРУ

Ольга Ткачёва начинала учёбу в Воро-
новской восьмилетней школе Старожилов-
ского района, а в старших классах училась 
в Старожиловской средней школе. Тогда 
для поступления в юридический институт 
требовался стаж работы по профессии два 
года. После школы Ольга пришла на работу 
в прокуратуру Старожиловского района, и 
её сразу же приняли на должность заведу-
ющей канцелярией. Ей тогда ещё и 18 лет 
не исполнилось. 

– К нам в школу часто приходили для 
проведения бесед инспекторы по делам не-
совершеннолетних и работники прокура-
туры. Однажды директор школы рассказа-
ла им про мою активность и желание стать 
прокурором. Они взяли меня на заметку, а 
как только я окончила школу, приняли на 
работу. У меня был хороший наставник – 
помощник прокурора Виктор Иванович 
Лопатин. Он каждую неделю готовил для 
районной газеты рубрику «Человек и за-
кон». Материалы писал от руки, а я ему их 
перепечатывала и многое узнавала о за-
конах. Я знакомилась с содержанием всех 
документов, которые готовились в проку-
ратуре, а следователю помогала печатать 
обвинительные заключения по уголовным 
делам. В прокуратуре проработала четыре 
года, и в 1990 году поступила в Саратов-
ский юридический институт имени Дми-
трия Ивановича Курского, – рассказывает 
Ольга Ткачёва. 

ПО СЛУЖЕБНОЙ ЛЕСТНИЦЕ
После окончания института её приня-

ли на работу в прокуратуру Рязанской об-
ласти на должность помощника прокуро-
ра Михайловского района. Через три года 
Ольга Владимировна перебирается в Ря-
зань на должность помощника прокуро-
ра Советского района. Затем становится 
старшим помощником, заместителем про-
курора на целых 13 лет, и в 2020 году Гене-
ральный прокурор Российской Федерации 
Игорь Краснов назначает Ольгу Ткачёву 
на должность Скопинского межрайонного 
прокурора, где она служила до 20 августа 
2024 года. Теперь она прокурор Советско-
го района Рязани с большим жизненным и 
профессиональном опытом. 

ВЕРХОВЕНСТВО ЗАКОНА 
ОБЕСПЕЧИМ

Ольга Ткачёва считает, что работать 
сейчас стало сложнее. Много задач перед 
прокуратурами ставит Президент России, 
руководство надзорного ведомства. 

– Основополагающая наша задача – за-

щита прав граждан. Мы обеспечиваем вер-
ховенство закона. Никакие иные структуры 
не должны ущемлять права граждан и орга-
низаций. Мы осуществляем надзор во всех 
сферах деятельности нашего общества. Это 
лекарственное обеспечение, здравоохране-
ние, эпидемиологическая ситуация, приро-
допользование, жилищно-коммунальное 
хозяйство, дороги и многое другое. Мы 
ведём надзор за правоохранительными 
органами, которые осуществляют свою 
деятельность на территории Советского 
района города Рязани, следим за приняти-
ем нормативно-правовых актов, на осно-
вании которых строится управленческая 
работа. У нас есть система надзора, но глав-
ным всё же являются обращения граждан. 
Мы отслеживаем обращения в средствах 
массовой информации, социальных сетях, 
на «Госуслугах». Люди обращаются к нам 
письменно и приходят на приём лично, – 
рассказывает Ольга Ткачёва.

О приёме граждан по личным вопросам 
мы писали неоднократно. Такой приём ве-
дут руководители органов власти и мест-
ного самоуправления, госучреждений и 
правоохранительных структур. Зачастую 
люди к ним приходят как в последнюю 
инстанцию. 

– Сегодня я провела свой личный при-
ём. Ко мне обратились шестеро рязан-
цев, трое из которых оставили письмен-
ные заявления с требованием проверить 
определённые направления деятельности 
правоохранительных органов, медицин-
ских учреждений и других структур. Мы 
эту проверку проведём, – утверждает Оль-
га Ткачёва.

ЗАБОТ ЧЕРЕЗ КРАЙ
Прокуратура не только проводит про-

верки, но и изучает приостановленные и 
прекращённые уголовные дела, их закон-
ность, постановления и материалы об от-
казе в возбуждении уголовного дела. Их 

почти 6 тысяч за год выносит только МВД, 
а есть ещё Следственный комитет, Служба 
судебных приставов. Прокуроры проверя-
ют уголовные дела и принимают решение 
о направлении их в суд. Они поддержи-
вают государственное обвинение в суде, 
участвуют в рассмотрении гражданских 
и административных дел… А в прокура-
туре Советского района Рязани работают 
всего 15 сотрудников. Можно представить 
себе, какая у них огромная нагрузка. Но и 
в этой круговерти главное внимание всё-
таки уделяется человеку. 

– Люди приходят к нам со своими обра-
щениями, предполагая для себя конкрет-
ный результат. А от нас зачастую слышат 
прямо противоположное решение вопро-
са. Столько сразу выплескивается эмоций! 
Граждане не соглашаются с нами, потому 
что хотели услышать то, что они уже для 
себя решили. А мы при принятии решений 
твёрдо опираемся на закон. Бывает так, 
что граждане обращаются с пустяковыми 
вопросами, которые легко могут решать 
без привлечения правоохранительных 
органов и прокуратуры. Часто это касает-
ся справок, которые можно получить на 
«Госуслугах». Всё это мы терпеливо объяс-
няем, а время, которого порой не хватает 
для более важных дел, уходит, – говорит 
Ольга Ткачёва.

ПРОКУРОРСКАЯ СЕМЬЯ
Супруг Ольги Владимировны Сергей 

Николаевич Колесников служил в проку-
ратуре 34 года. Они познакомились и по-
женились во время учёбы в Саратовском 
юридическом институте. Там у них родил-
ся сын Ярослав, который сейчас работает в 
прокуратуре Ямало-Ненецкого автономно-
го округа помощником прокурора. 

ДОСТОЙНЫЙ КАДРОВЫЙ РЕЗЕРВ 
В августе 2024 года на работу в проку-

ратуру Советского района Рязани пришла 

Дарья Дружинина. Как бы сказал герой 
фильма «Кавказская пленница», активист-
ка, комсомолка, спортсменка.

– Сразу после 11 класса я получила це-
левое направление от прокуратуры Рязан-
ской области. Необходимо было собрать 
много справок. Потом я прошла собеседо-
вание, психологическое тестирование и 
по итогам конкурсного отбора получила 
право учиться в Саратовской государствен-
ной юридической академии по целевому 
набору. В прокуратуру меня тянуло ещё 
со школы. Я много фильмов о прокурорах 
смотрела, и мне очень нравилась их ра-
бота. Многие меня отговаривали от этой 
профессии, но я целеустремлённый чело-
век. С трёх лет занималась художественной 
гимнастикой, выполнила норматив масте-
ра спорта России. В спорте меня научили 
преодолевать трудности, отвечать за свой 
выбор, – рассказывает Дарья. 

В жизни ей неоднократно везло. По-
везло и на работе: с первых дней молодой 
сотруднице многие помогали. 

– Я заметила, что, если у кого-то возни-
кают трудности, ему помогают все. Полу-
чается такая коллективная работа. У меня 
уголовный профиль. Я выступаю на заседа-
ниях в суде, поддерживаю государственное 
обвинение, отвечаю на жалобы граждан, 
общаюсь с людьми во время проведения 
приёма по личным вопросам. Мне это ин-
тересно. Я испытываю удовлетворение от 
работы, когда вижу, что помогла людям в 
решении их проблемы, а заодно и чему-то 
научилась, – говорит Дарья Дружинина. 

В день профессионального праздника 
Даша не рассчитывает на поощрение от на-
чальства, считает, что пока слишком мало 
работает и ещё не успела отличиться. Но 
помощник прокурора признаётся: ей будет 
приятно, если кто-то позвонит и поблаго-
дарит за добросовестную работу. 

Вячеслав Астафьев  >
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Дата выбрана не случайно:   >
в этот день в 1917 году в Рос-
сии был образован первый го-
сударственный заповедник – 
Баргузинский. Его целью стало 
сохранение популяции баргу-
зинского соболя и других жи-
вотных на Байкале.

Впервые День заповедников и 
национальных парков отметили в 
1997 году по инициативе Центра 
охраны дикой природы и Всемир-
ного фонда дикой природы. Цель 
праздника – привлечение внима-
ния к охране природных терри-
торий, их ландшафтов и биораз-
нообразия.

ЗАГАДОЧНАЯ МЕЩЁРА
Удивительной красоты места 

есть и на территории Рязанской 
области. Окский биосферный за-
поведник – живописнейший уго-
лок Мещёры, расположенный в 
её юго-восточной части. Вы не 
встретите однообразия в приро-
де этого края. Весной, в полово-
дье, Мещёра будто вспоминает 
о родившем её море и широко 
разливается своими реками и ре-
чушками. Величественные леса 
сменяются гиблыми болотами-
мшарами, озёра с прозрачной, 
как слеза, водой – чёрными от 
торфа реками. 

Юрий Михайлович Маркин 
работает директором Окского за-
поведника с 15 декабря 1998 года 
и до сих пор не перестает удив-
ляться его красоте.

– В Окском заповеднике со-
храняются уникальные виды рас-
тений и животных, каждую весну 
в этот край летят огромные стаи 
птиц. Это гуси, журавли, цапли, 
разнообразные кулики, чайки, 
около сотни видов воробьиных. 
Эмблемой заповедника стал чёр-
ный аист, регулярно встречаю-
щийся здесь. В наших лесах вы 
можете любоваться редчайшей 
орхидеей – венериным баш-
мачком, в пойменных водоёмах 
встречается реликт третичного 
периода – чилим (водяной орех). 
Знаменитые окские луга манят 
многообразием красок и запа-
хов разнотравья. В лесах, лугах, 
водоёмах заповедника живут и 

В канун нового года в визит-центре Окского 
заповедника открылась художественная 
выставка «Снежная графика» – творческие 
работы 15 художников из Рязани и Рязанской 
области, в том числе лучших мастеров 
графики (0+)

ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

ЛИСТАЕМ КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

приносят потомство 61 вид мле-
копитающих, 266 видов птиц, 
6 видов рептилий, 11 видов ам-
фибий, 39 видов рыб, – говорит 
Юрий Маркин.

Здесь вы можете увидеть древ-
него исполина европейских ле-
сов – зубра. Питомник кавказско-
беловежских зубров принимает 
участие в международной про-
грамме по восстановлению чис-
ленности этих величественных 
животных. Белоснежный краса-
вец стерх встретит вас привет-
ственными криками при посеще-
нии питомника редких видов жу-
равлей, где собраны все виды этих 
птиц, встречающихся в России.

Берега Пры – главной водной 
артерии заповедника – были засе-
лены человеком в I тысячелетии 
нашей эры. Древнему охотнику 
и рыболову трудно было найти 
лучшее место.

Заповедник является важной 
базой природоохранного про-
свещения и образования насе-
ления.

ЗУБРОВЫЙ ПИТОМНИК
На основании распоряжения Со-
вета Министров РСФСР от 9 сен-
тября 1958 года № 6026-р Спас-
ский лесхоз передал Окскому за-
поведнику участок гослесфонда 

площадью 317,25 га под строи-
тельство зубрового питомника. 
Но датой основания питомника 
считается 20 декабря 1959 года, 
когда из Приокско-Террасного 
заповедника привезли первых зу-
бров – Муромца и Музу. К этому 
моменту был построен первый 
большой загон на 65 га, а полно-
стью строительство питомника 
завершилось в 1967 году.

В настоящее время терри-
тория питомника составляет 
180 гектаров, разделена на пять 
больших вольеров, что позволя-
ет постоянно содержать 35–40 
животных одновременно. В трёх 
загонах содержатся племенные 
группы зубров, а два загона пред-
назначены для содержания моло-
дых животных.

Содержание и разведение зу-
бров с последующим выпуском в 
природу является главной зада-
чей питомника. Согласно Завод-
ской книге зубров, 604 зубра в 
разное время находились на тер-
ритории питомника – родились 
или приехали из других центров 
разведения. За весь период в пи-
томнике родилось 513 зубрят. 
Все новорождённые зубрята по-
лучают кличку, начинающуюся 
на слог «ме»: Метеор, Мелорада, 
Меграй, Мещёра, Медянка, Мео-

тида и так далее. Клички практи-
чески не повторяются и с каждым 
годом всё сложнее придумывать 
новые.

Для увеличения генетиче-
ского разнообразия в питомник 
из других центров разведения и 
зоопарков завезли 91 зубра, а из 
питомника передали 44 зубра. Но 
поскольку главная задача питом-
ника – возвращение зубра в при-
роду, то для создания вольных 
группировок было вывезено 318 
животных.

В настоящее время наши воль-
ные зубры обитают в лесах Ор-
ловской, Калужской, Брянской, 
Владимирской, Смоленской, Во-
логодской областях, Мордовии, 
Карачаево-Черкесии и Северной 
Осетии – Алании.

Сейчас в зубровом питомни-
ке проживают 39 зубров, в том 
числе 11 зубрят (четыре самца 
и семь самочек), родившихся в 

2024 году. Пять малышей роди-
лись в ноябре-декабре: тёлочка 
Мелорада и четыре бычка: Меве-
лес, Мепанк, Местком и Мегрис. 
Зимой зубрятам подкидывают по-
больше сена в качестве подстил-
ки, но самая лучшая и надёжная 
защита от холода для них – мами-
но молоко.

Питомник – это не только 
большие вольеры для содержания 
зубров и объекты инфраструкту-
ры. Самое главное – это люди, 
которые ежедневно заботятся о 
животных, поят и кормят, лечат, 
ремонтируют ограждения и кор-
мушки, перемещают зубров.

С 1961-го по 1998 год руко-
водителем зубрового питомника 
была Евгения Георгиевна Киселё-
ва. Помимо научной работы, при-
ходилось решать хозяйственные и 
строительные проблемы. В поис-
ках территорий для будущих вы-
пусков зубров в природу Евгения 
Георгиевна в составе экспедиций 
посетила многие места Кавказа и 
Закавказья, Карпат, белорусско-
го Полесья, юго-западной Рос-
сии. Это был энтузиаст, экспе-
риментатор, настоящий учёный-
практик.

В разное время в питомнике 
работали и стали настоящими 
профессионалами этого нелег-
кого дела следующие зуброво-
ды: Буяновский Яков Яковлевич, 
Судаков Тимофей Григорьевич, 
Семененко Владимир Моисее-
вич, Игнатов Петр Александро-
вич, Буяновский Иван Андрее-
вич, Демишев Алексей Дмитри-
евич, Красавин Александр Алек-
сандрович, Трошкин Владимир 
Александрович, Лапкин Николай 
Васильевич, Шилкин Николай 
Николаевич, Борисов Владимир 
Григорьевич, Чудаков Николай 
Иванович.

С 1999 года руководит питом-
ником Екатерина Леонидовна Ци-
бизова, которая продолжила сбор 
научного материала, решает про-
изводственные вопросы, связан-
ные с содержанием, кормлением 
и разведением животных.

В настоящее время персонал 
состоит из опытных звероводов – 
Алексея Николаевича Кузнецова, 
Николая Егоровича Дыкова, Вла-
димира Николаевича Савкина и 
ветеринарного врача Валентины 
Алексеевны Королевой.

В прошлом году мировая чис-
ленность зубра составляла свыше 
11 тысяч особей. Питомник чисто-
кровных кавказско-беловежских 
зубров Окского заповедника гор-
дится тем, что за 65 лет внёс боль-
шой вклад в сохранение и увели-
чение мировой популяции зубра.

Вячеслав Астафьев  >
Фото предоставлено 

пресс-службой заповедника
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СЕМЬЯСОБЕСЕДНИК

Проекты с амбициями
ПРЕДЛАГАЮТ ЕДИНОМЫШЛЕННИКИ, ОБЪЕДИНЁННЫЕ ЛЮБОВЬЮ К НОВЕЙШИМ ТЕХНОЛОГИЯМ

Знакомьтесь: HАNDS APP –   >
студия создания и развития 
цифровых продуктов полно-
го цикла, где создают рабо-
чие инструменты, помогаю-
щие бизнесу и людям.

В Рязани и области немало 
компаний, которые занимаются 
проектированием и инжи-
нирингом, производ-
ством электроники 
и разработкой 
программного 
обеспечения, 
а также сопро-
в о ж д е н и е м 
цифровых ре-
шений и про-
дуктов. Одна 
из них – студия 
HANDS APP, ко-
торая с 2018 года 
создаёт и развивает 
мобильные приложения для 
iOS и Android, сайты, порталы и 
маркетплейсы. 

Как утверждает её испол-
нительный директор Виталий 
 ЛЯЛИН, «студию отличают весь-
ма качественно выстроенные 
процессы и большие амбиции». 
Учитывая, что в числе клиен-
тов компании федеральная сеть 
кафе «Помпончик», Banki ru, 
Министерство сельского хозяй-
ства, Общественная палата Рос-
сийской Федерации, Wok&Roll, 
аэропорт Владивостока, «Лабо-
ратория счастья», автовокзал 
Ростова и Прио-Внешторгбанк, 
в это легко верится. К тому же 

HANDS APP входит в тридцатку 
лучших мобильных разработчи-
ков России по результатам рей-
тинга Рунета.

– Виталий, HANDS APP – рязан-
ская  команда, которая довольно 
успешно работает с крупными 
федеральными проектами. Как 

у вас получилось так за-
рекомендовать себя 

и кто ваши кли-
енты?

В.Л. – Давайте 
начнем с того, 
что наша ком-
пания давно 
уже вышла за 
рамки класси-

ческой разра-
ботки – мы приоб-

рели экспертность в 
создании экономиче-

ски выгодных и конкуриру-
ющих продуктов, поэтому нас ча-
сто приглашают для экспертизы 
на другие проекты, включая
 госзаказы. Также у нас есть 
свои собственные сервера, а 
для обеспечения надежности 
наших решений развиваем и 
такое перспективное направ-
ление, как аутстаффинг. Имен-
но такая многопрофильность и 
дала нам возможность сотруд-
ничества как с небольшими 
компаниями, так и с крупны-
ми госкорпорациями. Начина-
ли с небольших проектов для 
стартапов, затем доросли до 
крупных заказчиков. В 2022-м, 

например, создали платформу 
для бренда «Дядя Ваня» и фе-
деральной сети «Помпончик». 
А уже с прошлого года успеш-
но сотрудничаем с госкорпо-
рациями. Удалось реализовать 
пять крупных проектов, среди 
которых – пилотный проект 
по Единой карте жителя Орен-
бурга, система «Цифровая ры-
боловля» для госзаказчика из 
Ямало-Ненецкого автономного 
округа, сайт для Общественной 
палаты Российской Федерации. 
Также нам удалось реализовать 
и получить хорошие отклики по 
проекту для Министерства сель-
ского хозяйства РФ: мы разра-
ботали программу, благодаря 
которой руководитель с план-
шета, как с рабочего места, мо-
жет контролировать подведом-
ственные организации и вести 
документооборот. Мы получи-
ли большой опыт и компетен-
ции, которые необходимы для 
работы в рамках 44 ФЗ, научи-
лись подстраиваться под требо-
вания госзаказчиков.

– Если не секрет, чем занимае-
тесь сейчас?

В.Л. – Запускаем и продвигаем 
специальный модуль, который 
поможет турбизнесу облегчить 
работу по передаче данных в еди-
ную информационную систему 
электронных путёвок. К такой 
информации государство предъ-
являет высокие требования по 
безопасности. 

– В профессиональном порт-
фолио вашей команды есть ещё 
один проект, заказчиком которого 
выступила некоммерческая орга-
низация. И он довольно необы-
чен. Я говорю о мобильном при-
ложении, с которым знакомы уже 
многие рязанцы. Это «Рязань. 
Путеводитель». Как работали 
над проектом, направленным на 
повышение туристической при-
влекательности региона?

В.Л. – Агентству развития ту-
ризма Рязанской области было 
важно, чтобы приложение от-
вечало запросам современно-
го путешественника. Сначала 
нам ставили задачу доработать 
существующее мобильное при-
ложение. Но оно успело уста-
реть и не встречало активного 
интереса со стороны целевой 
аудитории – ни коренных ря-
занцев, ни туристов, планиро-
вавших досуг в Рязанской обла-
сти. К тому же объём доработок 
существовавшего приложения 
был равносилен затратам на но-
вое, поэтому было принято ре-
шение приступить к разработ-
ке с нуля. В итоге нам удалось 
совместить максимум полез-
ной информации о локациях, 
местах отдыха и питания, при 
этом максимально облегчив ис-
пользование приложения. Могу 
сказать, что этот проект стал 
особым для нашей студии. Нам 
удалось создать приложение, 
которое нетипично для подоб-
ных заказчиков. Не зря по ито-

гам первой Премии в сфере кре-
ативных индустрий наша циф-
ровая экосистема для туристов 
и жителей Рязанской области 
была признана лучшим цифро-
вым проектом региона.

– Судя по перечисленным про-
ектам, осуществлённым HANDS 
APP за последние два года, у вас 
работает довольно слаженная 
команда...
В.Л. – Это действительно так. 
Мы все работаем по принципу, 
который основывается на аб-
солютном равноправии людей, 
объединённых общим делом. 
Мы не просто коллеги и партнё-
ры, мы единомышленники, про-
фессионалы, которые объедине-
ны любовью к новейшим техно-
логиям. 

– В каком направлении планиру-
ете развиваться далее?

В.Л. – Хотим более активно за-
няться развитием аутстаффинга. 
Суть этой работы заключается в 
том, что мы под конкретные за-
дачи и проекты предоставляем 
сторонним организациям сво-
их специалистов. Сегодня ниша 
аутстаффинга активно развива-
ется, и мы планируем сделать на 
это ставку. Уверен, аутстаффинг 
станет дополнительной точкой 
роста для нашей команды.

Екатерина Детушева  >
Фото предоставлены 
студией HANDS APP

История любви Татьяны   >
и Виктора Кучеренко начи-
налась вполне романтично. 
Пять лет назад они встрети-
лись на улице почти случай-
но. Дело было в октябре.

ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ЗА 30
– Шел сильный дождь. Я вышел 
на своей остановке и увидел: 
впереди меня идет девушка без 
зонта, – вспоминает поворот-
ный момент своей жизни Вик-
тор. – Я ее догнал и спросил: 
«Можно за вами поухаживать? 
Вы промокли». Она ответила: 
«Да, конечно». Завязался разго-
вор, обменялись телефонами. 
Через какое-то время я набрал 
ее номер, пригласил в кино. Но 
был отвергнут. Решил: ладно, 
подождем, сама перезвонит. Че-
рез две недели она действитель-
но позвонила, пригласила меня 
в театр. Мы встретились, завяза-
лась дружба. Потом было море 
цветов, вечерние прогулки. Вме-
сте мы провожали закаты, встре-
чали рассветы. Так прошло три 
года. Потом Татьяна предложи-
ла пожениться, и я согласился. 
К этому времени мы достаточно 
друг друга узнали. 

Роман Татьяны и Виктора при-
шелся на пандемию – они вме-
сте три недели болели ковидом. 
В День семьи, любви и верности 
Виктор и Татьяна расписались в 
центральном ЗАГСе Рязани. Были 
там только вдвоем. Приехали из 
ЗАГСа, переоделись и поехали на 
дачу шашлыки жарить. 

– Это был только наш празд-
ник, – включается в разговор Та-
тьяна. – Я когда Виктора под до-
ждем в первый раз увидела, то 
почему-то вдруг подумала: мой 
человек!

– И потому его отвергли, ког-
да он позвонил? – не удержалась 
я от легкой иронии.

– Нет, конечно, просто он 
очень не вовремя позвонил. Нам 
тогда надо было дома ремонт бы-
стро, за два выходных, сделать. 
И, как назло, плинтусы закончи-
лись. Мы все нервничали, переру-
гались даже, и я пошла плинтусы 
докупать, – улыбаясь, вспоминает 
Татьяна давний разговор. 

Потом-то уже она задума-
лась: и чего Виктор больше ей не 
звонит. Решила сама позвонить 
и пригласить его куда-нибудь… 
Татьяна подтвердила: каждый 
день Виктор встречал ее с рабо-
ты с букетом цветов, и они шли 
гулять. Случился однажды и пе-
рерыв в отношениях на два ме-
сяца. А потом… Виктор купил 
огромный букет цветов и при-
шел к Татьяне: «Давай еще раз 
попробуем!» И она с радостью 
согласилась.

Замечу, им обоим в тот мо-
мент было за тридцать, и у каж-
дого за плечами – по два брака. 
И дети, тоже по двое. 

Я НЕ МОГУ ИНАЧЕ 
Татьяна и Виктор поженились 
в июле 2022-го, а в сентябре в 
стране была объявлена мобили-

зация. Артиллерист по профес-
сии (Виктор учился в профиль-
ном военном университете в 
Коломне), он добровольцем по-
шел в зону специальной военной 
операции. Татьяне сказал, что 
его мобилизовали по повестке. 
В конце октября он уже уехал в 
город Новочеркасск, где три не-
дели проходил боевое слажива-
ние. После окончания занятий 
заключил контракт и в ноябре 
2022-го убыл в зону СВО.

«Я его, конечно, потом нашла 
и поняла всё, в том числе и при-
чину, по которой он мне не ска-
зал правду», – Татьяне и сегодня 
непросто говорить об этом, как, 
впрочем, и Виктору. Но видно, 
что они прожили тот этап и уже 
«отпустили» это прошлое.

ДОМ = СЕМЬЯ = РАБОТА?
В конце января 2023 года у Вик-
тора закончился контракт, и он 
прибыл домой в отпуск. За уча-
стие в специальной военной опе-
рации он награжден медалью 
ордена «За заслуги перед Отече-
ством» II степени. Выпущенная 
Виктором Кучеренко мина попа-
ла прямо в цель – на подводном 
острове Первомайский взорвал-
ся весь боекомплект.

Всей семьей съездили на ре-
абилитацию в «Сосновый бор».
Виктор вспоминает профессио-
нальную работу всего персонала, 
и особенно психологов. А потом 
ему поступило предложение от 
областного министерства труда и 
соцзащиты населения работать в 
региональном отделении фонда 
«Защитники Отечества». Посо-
ветовавшись с Татьяной, Виктор 
согласился. И с первого дня суще-
ствования фонда в регионе он ра-
ботает заместителем руководите-
ля по общественным проектам.

«Мы занимаемся патриоти-
ческим воспитанием молодёжи, 
привлекаем ветеранов СВО в па-
ралимпийское движение, уве-
ковечиваем память о погибших 
бойцах», – коротко называет Вик-
тор направления своей работы.

Читатель может подумать: 
ну зачем про работу, когда се-
мья – главное? В случае с Татья-

ной и Виктором Кучеренко он 
ошибется. 

Сегодня Виктор работает в 
фонде «Защитники Отечества». 
А Татьяна возглавляет благотво-
рительную организацию «Добро-
волец». Однажды вечером после 
работы она услышала, как муж 
дома по телефону разговарива-
ет с бойцами, и они просят его 
о помощи.

– Я тогда для себя решила: 
надо ребятам чем-то помочь. 
На работе девчонкам рассказа-
ла. Они начали приносить вещи, 
продукты –дома целый склад об-
разовался. Потом познакомили 
меня с человеком, который во-
зит «за ленточку» гуманитарную 
помощь. Он отвез наш груз, за-
писал на видео обратную связь 
от бойцов. Так потихоньку я и 
включилась в эту работу, – рас-
сказывает Татьяна.

Она вместе с другими нерав-
нодушными рязанцами собирала 
и отправляла нашим бойцам по-
мощь. В феврале прошлого года 
была создана благотворительная 
организация «Доброволец».

– Так вы и в семье продолжа-
ете быть на работе? – я уточняю 
не без умысла и хочу продолжить 
расспрашивать. 

Но супруги хором меня пе-
ребивают: «Да!» Дома они тоже 
бывают на работе. Каждый на 
своем телефоне, они порой до 
десяти вечера ведут параллель-

ные переговоры: кому, куда и 
что отправить нужно. Но звонят 
им, бывает, и в полночь, и поз-
же – телефоны оба не отключают 
круглые сутки: такая работа. И 
ситуации бывают разные.

«Вот сейчас у меня три кон-
воя с гуманитаркой к бойцам 
ушло (встретилась я с Татьяной 
и Виктором за неделю до Нового 
года – корр.), – делится Татья-
на. – Так я в прошлые выходные 
дома не была.

– Кто же домашним хозяй-
ством занимается в этих случаях?

– А что, трудно разве пропы-
лесосить и полы помыть? – во-
просом на вопрос отвечает мне 
Виктор. И я понимаю: домашнее 
хозяйство в этой семье ведёт тот, 
кто свободен.

«Уже полтора года так живем, 
пока силы есть», – с улыбкой го-
ворит мне Виктор. А Татьяна до-
бавляет: «Было такое, что гра-
ницу теряли межу работой и не-
работой. Ничего, и это прошли, 
сейчас всё нормально».

Гораздо труднее им обоим мо-
рально. Но и тут они не сдаются – 
не те характеры! Очень рассчи-
тывали в первую неделю нового 
года на передышку. Она одинако-
во важна и им, и тем, кто отвозит 
помощь в зону СВО. Они пять су-
ток в дороге, плюс над ними пе-
риодически зависают «птички», 
преследуют… После таких поез-
док один водитель серьезно забо-

Двое под одним зонтом
В РОССИИ ЗАВЕРШИЛСЯ ГОД СЕМЬИ. В НОВОГОДНЕМ ОБРАЩЕНИИ К РОССИЯНАМ 
ПРЕЗИДЕНТ ВЛАДИМИР ПУТИН ОБЪЯВИЛ 2025-Й ГОДОМ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА. 
ГЕРОИ СЕГОДНЯШНЕЙ СЕМЕЙНОЙ ИСТОРИИ – ИЗ ИХ ЧИСЛА

лел. Но никто не жалуется: знают, 
что их очень ждут бойцы на пере-
довой. И Виктор, и Татьяна пони-
мают: работы только прибавляет-
ся. А семья – их крепкий тыл, где 
всегда надёжно и где все пробле-
мы можно решить вместе.

– Как вы отдыхаете, что вас 
вдохновляет? – ответа хотелось 
неформального, и я его услыша-
ла от обоих героев.

Виктор: «В храм часто ходим. 
Молимся и чувствуем: рядом Го-
сподь, он нас не оставляет. С этой 
верой и живем. Вот победим, тог-
да и отдохнем!»

Татьяна: «Как подумаю: а ре-
бятам на передовой каково? И 
понимаю: им-то гораздо (!!!) тя-
желее, и уходит усталость. А еще 
помогают мысли, что помощь 
наша им нужна и, может быть, не 
одну жизнь спасет». Татьяна ор-
ганизовала группу добровольцев, 
которые приходят постоянно ма-
скировочные сети плести. Костяк 
группы – прихожане из ближних 
храмов. Без поддержки людей ни-
чего бы не было, уверена Татьяна. 
А я спрашиваю ее о наградах, ко-
торые давно заметила на ее пид-
жаке. Одну медаль «За содействие 
СВО» ей вручили в мае 2024 года 
по решению бойцов и команди-
ров того подразделения, которому 
она и другие помогают. Вторую, 
«Труженик тыла», в июле прошло-
го года – за постоянную помощь 
фронту. «Это самые дорогие на-
грады для меня», – только и про-
изнесла Татьяна, а в глазах появи-
лись слёзы. Третью, от «Боевого 
братства», – за заслуги перед этой 
ветеранской организацией. 

СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ
Со всеми своими детьми нор-
мально общаются и Виктор, и Та-
тьяна. Старший сын Владислав 
школу окончил с золотой меда-
лью, потом – радиоуниверситет с 
красным дипломом. А после это-
го ушел служить по контракту в 
Росгвардию. Он в подмосковной 
Балашихе служит второй год, на-
бирается опыта, практических 
знаний. Младшему сыну 9 лет, 
он школьник.

Когда Виктор нас ненадолго с 
Татьяной оставил, мы заговори-
ли о счастье, так само собой по-
лучилась. И я услышала:

– В семье с Виктором я поня-
ла: в прежних браках я счастлива 
не была. А с ним чувствую себя 
счастливой. Мы всё делаем вме-
сте, стараемся понять друг друга, 
поддержать. И как можно боль-
ше времени проводить вместе. 
Не очень получается пока, но мы 
ищем возможности. Дома у нас 
тихо всё, спокойно и надежно. У 
нас счастливая семья!

На этих словах вернулся Вик-
тор и сходу мне сказал: «Вы глав-
ное напишите: семья прежде все-
го на любви строится, и мы с Та-
тьяной счастливы вместе!»

В совпадения я не верю и по-
интересовалась у супругов Куче-
ренко про их семейные тради-
ции. Одна из них – обязательно 
покупать на Новый год лотерей-
ный билет. Виктор и Татьяна в 
плюсе пока на 150 рублей. Но 
свой главный счастливый би-
лет – семейный – они, похоже, 
вытащили у судьбы из сейфа. И 
очень бережно его хранят. 

Людмила Трухина  >
Фото из семейного архива 

героев публикации

В школе №10 г. Рязани во время приёма в юнармейцы  >

В «Сосновом бору». Декабрь 2024 года  >

# Год защитника Отечества
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КРУПНЫЙ ПЛАНКРУПНЫЙ ПЛАН

В 2024 году в Рязанской   >
области активно внедрялась 
система долговременного 
ухода. Эксперимент оказал-
ся настолько удачным, что 
среди пилотных регионов, 
где действовал проект, наша 
область стала лидером по 
охвату населения этим видом 
социальной поддержки. Та-
кие факты привела зампред 
правительства области На-
талья Суворова, выступая с 
публичным докладом в ноя-
бре. Теперь многие социаль-
ные работники взяли на себя 
дополнительные обязанно-
сти по уходу за немощными 
пожилыми людьми, которым 
требуется особая опека. Сре-
ди таких «социальных анге-
лов» – Галина Васильевна 
Сорокина, сотрудница АНО 
«Забота и милосердие». Се-
годня мы вместе пройдём по 
её маршруту.

ИЗ ОДНОЙ ОЧЕРЕДИ 
В ДРУГУЮ
В девять утра Галина Васильевна 
выходит из своего дома на На-
родном бульваре, и мы отправля-
емся за покупками. Накануне ве-
чером она обзвонила своих бабу-
шек и узнала, что им нужно при-
нести. Район удобный, площадь 
Новаторов за углом, а там боль-
шое количество магазинов. 

– Валентина Андреевна сей-
час старается больше есть фрук-
тов, в её 87 лет это отличная дие-
та, а Нина Анатольевна помоло-
же, любит сладости, – по дороге 
рассказывает Галина. 

На кассе она берёт чеки и рас-
кладывает их отдельно, чтобы не 
перепутать. Сумка сегодня лёг-
кая, и можно спокойно идти по 
делам дальше. Наш путь лежит 
в КВЦ, чтобы оплатить комму-
нальные услуги. 

– Я могла бы платить онлайн 
по компьютеру, но мои бабушки 
привыкли к бумажным квитан-
циям. Делаю так, как им больше 
нравится. 

То, что стоять к окошку при-
дётся минут 30, если не больше, 
видно уже на подходе. Очередь 

начинается на крыльце. Жен-
щины бодро сообщают, что они 
тридцатые. Талон выбивает ав-
томат. Одна отрада – все пять 
окошек открыты для приема пла-
тежей. Такое бывает далеко не 
всегда, замечает моя спутница. 
Галине очень не хочется томить 
в очереди корреспондента, и она 
принимает решение зайти в КВЦ 
потом, когда «рассосётся». 

– Можно предъявить удо-
стоверение соцработника и не 
ждать, – предлагаю я вариант. 

– Можно, наверное. Но я этой 
корочкой только на почте поль-
зуюсь, когда получаю письма по 
доверенности. А больше нигде. 
Чувствую неловкость, – призна-
ётся Галина. – Вперёд меня, ко-
нечно же, пропустят, но других 
людей тоже жалко. Посмотрите, 
кто в этих очередях стоит. 

Действительно, люди сплошь 
немолодые, кто с палочкой, кто и 
вовсе с таблеткой валидола под 
языком. Ни одного свободного 
стула в душном зале ожидания. 

– Мы ещё с вами в поликли-
нике насидимся, – обозначает 
перспективу Галина. 

Ну что ж, держу блокнот на-
готове. Позже я узнал, что право 
на проход без очереди есть толь-
ко у соцработников госучреж-
дений. Закон почему-то обошёл 
стороной некоммерческие ор-
ганизации, хотя они и входят в 
официальный реестр поставщи-
ков социальных услуг.

– В регистратуру не всегда и 
дозвонишься, легче дойти. По-
стоянного участкового терапев-
та у нас нет, прежний врач уехал 
в Москву, мои бабушки его очень 
любили. Теперь кто свободен – 
тот и принимает. Неудобно то, 
что к другим специалистам мож-
но попасть только через участко-
вого. Надо сначала одну очередь 
выстоять, потом другую. Особен-
но длинные очереди выстраива-
ются к кардиологу и ревматоло-
гу. Пока сидишь возле кабине-
тов, таких историй о болезнях 
наслушаешься, что становится 
не по себе. Только в этих меди-
цинских коридорах я почувство-
вала, что такое профессиональ-

ное выгорание. Но, надеюсь, мне 
до этого далеко, хотя моральная 
усталость после посещения поли-
клиник и больниц чувствуется. Я 
таких тяжёлых эмоций не испы-
тывала, когда в школе работа-
ла. Жила в Скопине, преподава-
ла в младших классах. И было в 
жизни какое-то затишье. Я даже 
удивлялась – вокруг всё меняет-
ся, а у меня никаких перемен, 
как будто застой. А это, оказы-
вается, было счастье.

Галина на мгновение отво-
дит глаза, пытаясь справиться с 
нахлынувшими тяжёлыми вос-
поминаниями. В поликлинике 
все коридоры заполнены паци-
ентами, но находятся места, где 
можно присесть, дожидаясь при-
ёма у врача. 

– И тут у меня умирает сын, – 
продолжает Галина. – Как мне 
жить дальше, я не знала. Вскоре 
от замыкания электропроводки 
сгорает родительский дом, он 
был особенно дорог для меня, как 
память об отце, который его по-
строил своими руками. Я решила 
уехать из Скопина, сменить ме-
сто жительства. Переехала в Ря-
зань к дочери. В новом окруже-
нии переносить горе было легче. 
Но справиться с депрессией пол-
ностью не удавалось. Тогда воз-
никла мысль – начать помогать 
всем, кому тоже непросто и даже 
тяжелее. Пыталась устроиться в 
коррекционные учебные заведе-
ния, чтобы работать с особенны-
ми детьми. Но там требовалась 
другая педагогическая квали-
фикация. Встретила подругу, и 
та рассказала о системе долго-
временного ухода. «Возьми под 
опеку пожилых людей. Может, 
тебе как-то после этого станет 
легче на душе», – посоветовала 
она. И я пошла на учебные курсы 
в  РязГМУ по направлению АНО 
«Забота и милосердие». 

ОДИНОЧЕСТВО 
НЕ ПРИГОВОР
На посещение поликлиники вме-
сте с бабушками у Галины ухо-
дит обычно часа три. Вызывает 
такси, водители реагируют по-
разному. Некоторые, при виде 

немощных женщин, стараются 
успокоить, помогают сесть в ма-
шину. Другие нервничают, что у 
них время тратится впустую. Га-
лина научилась не реагировать 
на такие раздражители. Терпе-
ние, доброжелательность – это 
тот настрой, которого должны 
придерживаться социальный 
работник и помощник по уходу 
в любых обстоятельствах.

Среднестатистический пор-
трет помощников по уходу – жен-
щина средних лет или предпенси-
онного возраста. Некоторые уже 
имели опыт ухода за своими пре-
старелыми родственниками, и он 
стал билетом в новую профессию. 
Перед тем, как начать обучение, 
кандидаты проходят обязатель-
ное тестирование в ресурсном 
центре социального обслужи-
вания населения. Это не пустая 
формальность. Человека эмоци-
онально неустойчивого, вспыль-
чивого и агрессивного к работе с 
пожилыми не допустят. 

На площади Новаторов поку-
паем свежие номера нашей газе-
ты, чтобы принести бабушкам. В 
наличии только два экземпляра. 
По дороге Галина успевает не-
много рассказать о Валентине 
Андреевне Ефремовой и Нине 
Анатольевне Барановой. За два 
года они стали для неё родными 
людьми, с обеими проводит вре-
мя практически каждый день, а 
если выпадает выходной, обща-
ется по телефону. Валентина Ан-
дреевна иногда читает Галине 
стихи на английском – дань па-
мяти многолетнему преподава-
нию иностранного языка в ря-
занских школах. А вот и она на 
пороге, встречает нас приветли-
вой улыбкой. 

– Корреспондента вам приве-
ла, – говорит Галина. 

– Знаю, знаю, что не одна 
придёшь. Располагайтесь, – при-
глашает меня в большую комна-
ту Валентина Андреевна. Сразу 
бросается в глаза порядок, чисто-
та и ухоженность в квартире. Все 
вещи на своих местах, в кадке – 
зелёная пальма, на столе – ико-
ны, на полках – фотографии род-
ных: два сына и муж. Все умер-

Близкие люди
ЕСТЬ ПРОФЕССИИ, КОТОРЫЕ ВЫЗЫВАЮТ У ОКРУЖАЮЩИХ ТОЛЬКО ПОЗИТИВНЫЕ ЭМОЦИИ. 
СРЕДИ НИХ – СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК И ПОМОЩНИК ПО УХОДУ

свою энергию отдавала детям, и 
настолько уставала, что, придя до-
мой, хотя бы час старалась побыть 
одна в тишине. До сих пор хранит 
старые учебники по английско-
му языку. 41 год педагогической 
практики убедил её в том, что на 
начальном этапе обучения упор 
нужно делать на разговорную 
речь, а потом уже переходить к 
письменной и осваивать грам-
матику. На прощание Валентина 
Андреевна находит в себе силы 
сказать много хороших слов, хотя 
я знаю о её плохом самочувствии. 
Всякое движение даётся ей с тру-
дом. Я дарю бабушке нашу газету 
и новогоднюю игрушку. Газету 
Валентина Андреевна сразу начи-
нает с интересом рассматривать, 
а блестящую шишку мы вешаем 
на пальму.

Путь до квартиры Нины Ана-
тольевны Барановой не занима-
ет много времени. Она живёт в 
этом же доме, в другом подъез-
де. Уже год не выходит из дома 
на прогулку – сильно болят ноги. 
Улицу заменяет балкон. Однако 
Нина Андреевна не сдаётся, ста-
рается давать ногам минималь-
ную нагрузку, рядом с кроватью 
красуется простенький велотре-
нажёр. Часть своей трудовой 
жизни она проработала на особо 
вредном производстве комбина-
та «Химволокно». Приходилось 
иметь дело с высокотоксичными 
химическими соединениями, да 
ещё и задержалась она в цеху на 
полтора года больше положенно-
го срока. Разговаривать с Ниной 
Анатольевной приятно, человек 
она коммуникабельный, зани-
мается ментальной гимнасти-
кой. Вместе с Галиной решают 
задачки и примеры из школьной 
программы. О том, что она ещё 
и хорошо вяжет, Нина Анато-
льевна ничего не сказала. Потом 
уже узнал, что множество пар 
шерстяных носков она передала 
через социального работника и 
ОНФ бойцам спецоперации.

ЗНАТЬ, ЧТО НУЖЕН
Галина варит обед, моет посуду, 
и мы прощаемся. Нужно ехать в 
АНО «Забота и милосердие». Се-
годня как раз тот день, когда Га-
лина должна сдавать отчётность 
о предоставленных услугах. Для 
каждого подопечного этот план 
составляется индивидуально. В 
офисе нас встречает директор 
организации Алексей Владими-
рович Кованов. Галина направ-

ляется по своим делам, а я спра-
шиваю директора, есть ли вакан-
сии для тех, кто желает сделать 
своей профессией социальный 
уход и помощь людям.

– Потребность в соцработни-
ках и помощниках по уходу боль-
шая, и мы готовы брать новых 
людей. Направляем их на учёбу 
в РязГМУ. 

Говорим с Алексеем Ковано-
вым о том, чем привлекательна 
эта профессия. Преимуществ 
много. Можно работать неда-
леко от дома. Самостоятельно 
регулировать нагрузку. Всё за-
висит от сил и возможностей. 
Можно взять на обслуживание 
одного человека, а можно не-
сколько. Привлекательный фак-
тор – защита трудовых прав. Ра-
ботнику гарантируется белая 
зарплата, оплата больничного, 
отпуск и т.д. Но главное – это 
мотивация, считает мой собе-
седник: 

– Сегодня многие испыты-
вают проблемы со смыслами. 
Задаются вопросами: зачем я 
хожу на нелюбимую работу, что 
она даёт? Ведь деньги – это ещё 
далеко не всё. Люди хотят полу-
чать моральное удовлетворение 
от того, чем занимаются. Знать, 

что они нужны, что их ждут и в 
них нуждаются. Вот это для чело-
века даже важнее материальных 
стимулов. А сейчас многие этого 
не чувствуют на своих рабочих 
местах. Ощущение того, что ты 
нужен, придаёт людям уверен-
ность и энтузиазм. 

В поликлинике все стулья заняты пациентами.   >
Ждать приёма нужно долго Покупаем бабушкам бананы  > Пункт КВЦ. В очереди на оплату жилищно-коммунальных услуг мы 31-е  >

Устроиться на работу можно 
и по совместительству – таким 
кадрам в АНО «Забота и милосер-
дие» тоже рады. Многие ведь и так 
оказывают помощь знакомым или 
соседям. А здесь появляется воз-
можность делать это на профес-
сиональной основе и за зарплату. 
Но и обязательства возникают – ра-
ботать по стандартам социального 
ухода, с гарантией, что подопеч-
ные получат все положенные услу-
ги по индивидуальному плану. 

– Многим важно чувство во-
влеченности в общее дело и при-
надлежности к коллективу, – 
продолжает Алексей Владими-
рович. – В прошлом году перед 
Новым годом мы собрались в ДК 
молодёжи и только тогда увиде-
ли, сколько же нас стало много – 
больше тысячи штатных сотруд-
ников. А начинали с сотни... 

День заканчивается, и пе-
ред тем, как снова отправиться 
к Нине Анатольевне, чтобы сва-
рить ей суп на завтра, Галина не-
сколько минут отдыхает на ска-
мейке. Смотрит на последние 
опадающие листья на ветках и 
пустующую хоккейную коробку, 
где ещё нет льда. Она уже не пом-
нит, когда последний раз ездила 

куда-нибудь на отдых. Нет жела-
ния, да и за бабушек душа болит – 
как они останутся без неё? Отды-
хает с внуком за уроками. Вместе 
учат русский и математику, это 
не дает Галине полностью рас-
статься со своей любимой педаго-
гической профессией. Хотя спро-
си сейчас, что важнее для неё – 
учить или ухаживать, она навер-
няка выберет второе. Куда любит 
Галина ходить, так это в церковь, 
посещает Покровский храм. А по 
субботам ходит на ярмарки, заку-
пает для любимых бабушек про-
дукты подешевле. Вот и завтра 
опять туда собирается. Валентина 
Андреевна любит свежий творог, 
а Нина Анатольевна – мягкие шо-
коладные конфеты.

***
В своём Послании Федераль-

ному собранию в 2023 году Пре-
зидент признал успешным пи-
лотный проект долговременного 
ухода. До 2030 года его планиру-
ют внедрить по всей стране. На-
ступит ли день, когда совсем не 
будет брошенных и одиноких?

Димитрий Соколов  >
Фото автора

Алексей Кованов и Галина Сорокина  >

Нина Анатольевна Баранова рассказывает   >
нам о своей работе на особо вредном произ-

водстве. Теперь с ногами – проблема В гостях у Валентины Андреевны Ефремовой  >

ли. Старший сын, лётчик, погиб 
в авиакатастрофе. 

– На старости лет приходится 
доживать одной, – вздыхает Ва-
лентина. – Но у меня есть Галя 
(ласково обнимает ее за пле-
чи). – Она молодец, что ни по-
просишь – всё сделает. Мы с ней 
очень близки по духу.

Пока мы беседуем, Галина 
успевает пропылесосить ковер. 
Валентина рассказывает мне о 
самом счастливом времени в 
своей жизни. 

– Это когда родился Серёжа, 
мой первенец. У меня в семье 
были одни сёстры, а я хотела 
воспитывать сына. Так и стоит 
перед глазами картина: сильный 
мороз 1 декабря, муж заглядыва-
ет ко мне в окно, дрожит от холо-
да, замёрзший, но счастливый. 

Валентина Андреевна часто 
вспоминает школу, как она всю 
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ТВ   ВТОРНИК 14 января

ТВ   ПОНЕДЕЛЬНИК 13 января

МАТЧ-ТВ
06:00 14:55 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 
Что за спорт? 12+ 07:00 10:05 12:55 15:25 
Новости 07:05 22:00 01:00 Все на Матч! 
12+ 10:10 Лица страны 12+ 10:30 Лучшие 
из лучших 12+ 11:35 ЕвроФутбол. Обзор 
6+ 12:35 Специальный репортаж 12+ 13:00 
Есть тема! 14:25 География спорта 12+ 
15:30 Громко. Прямой эфир 16:55 Д/ф «Бо-
рис Беккер. Игрок с большой буквы» 12+ 
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 22:50 
Футбол. Чемпионат Испании 01:55 Баскет-
бол. Единая лига ВТБ. 6+ 03:55 Новости 0+ 
04:00 Волейбол. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Женщины. 6+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 05:10 Муль-
тфильмы 16+ 07:00 Уральские пельмени. 
Битва фужеров 16+ 09:25 10:50 12:20 13:35 
15:05 16:40 18:10 19:45 21:55 02:05 03:10 

04:05 Шоу Уральские пельмени 16+ 00:00 
Новая песня года- 2024 г. Концерт  12+

ОТР
06:00 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУП-
НИК» 12+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 08:00 
08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 
15:00 18:00 20:00 Новости 08:05 08:35 Пё-
стрый мир 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 
18:20 ОТРажение 11:00 00:30 Т/с «СЕМЕЙНОЕ 
ДЕЛО» 12+ 15:15 Коллеги 12+ 16:00 Тайны 
в искусстве 16+ 16:15 За дело! 12+ 17:00 
Преодоление. Тамара Карсавина. Русская 
грация 12+ 17:40 Специальный проект 12+ 
20:45 03:30 Т/с «МЕТОД» 16+ 22:30 Х/ф «ПА-
СПОРТ» 16+ 00:15 Х/ф «ВЫДАЮЩИЕСЯ ДНИ» 
18+ 01:25 Свет и тени. Лев Толстой 16+ 01:55 
Большая страна 12+ 02:50 Очень личное 12+ 
05:20 Преодоление. Сергей Ильюшин 12+
ТКР 07:00 – 07:30 Поговорим 16+ 07:30 – 08:00 
Темная история 16+ 18:00 – 18:30 Новости-
Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Разные люди 16+

ЗВЕЗДА
05:00 Т/с «ГАИШНИКИ» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Новости 
дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 16+ 
11:00 00:55 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА» 
12+ 13:35 15:05 17:15 03:30 Т/с «СЛЕПОЙ» 
16+ 15:00 Военные новости 16+ 18:00 Д/с 
«Мировая экономическая» 16+ 18:50 Спе-
циальный репортаж 16+ 19:55 По горячим 
следам 16+ 20:10 Скрытые угрозы 16+ 22:45 
Между тем 12+ 23:15 Х/ф «ВЫКУП» 12+ 
02:35 Д/ф «Часовые памяти» 16+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 09:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 10:00 «Эхо столицы» т/п 12+ 10:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 10:30 «Няньки» Х/
ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Православ-
ные святыни Беларуси» Д/ф 12+ 12:45 «Эхо 

столицы» т/п 12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 
«Эхо столицы» т/п 12+ 13:45 «Краски жизни» 
т/п 12+ 14:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 14:30 
«Туда, где Свет» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 
12+ 15:30 «Пеле: рождение легенды» Х/ф12+ 
17:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 17:45 «Сокрови-
ща юга» т/п 12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 
«Краски жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 19:00 «В ожидании варваров» 
Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:15 «Сокро-
вища юга» т/п 12+ 21:30 «Рождественская 
собака» Х/ф16+ 23:00 «Новости» 12+ 23:15 
«Смотри!» 12+ 

ГОРОДСКОЙ
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы 0+ 08:00 День Города /Но-
вости 16+ 08:10 Программы Телекомпании 
«Город» 16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф 
«Страна советов. Забытые вожди-2» 12+ 

10:00 Д/Ф «Репетиция №9» 16+ 10:30 04:45 
Д/Ф «Мой технологичный дом» 12+ 11:30 
17:45 02:00 Т/С «Личная жизнь следователя 
Савельева» 16+12:30 Х/Ф «Кольцо дракона» 
12+ 14:15 День Города/Новости 16+ 14:25 
03:55 Т/Ф «Императорская кухня» 16+15:20 
Х/Ф «Переводчик» 16+ 16:40 Мультфиль-
мы 0+ 17:00 День Города/Новости 16+ 17:15 
22:30 Д/Ф «Кронштадтская крепость» 12+ 
18:45 Мультфильмы 0+ / Программы Теле-
компании «Город». 16+ 19:00 День Города/
Новости 16+ 19:30 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+ 19:45 Т/С «Мурка» 16+ 
20:45 Т/С «Однажды в Ростове» 16+ 21:45 
День Города/Новости 16+ 22:00 Програм-
мы Телекомпании «Город» 16+ 23:00 Х/Ф 
«Zолушка» 16+ 00:45 День Города / Новости 
16+ 01:00 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 01:35 Д/Ф «Репетиция №9» 16+  
02:50 День Города / Новости 16+ 03:05 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 05:40 
Д/Ф «Страна советов. Забытые вожди-2» 
12+ 06:35 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 14:55 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 
География спорта 12+ 07:00 10:05 12:55 
15:25 Новости 07:05 15:30 18:45 22:00 00:45 
Все на Матч! 12+ 10:10 12:35 Специальный 
репортаж 12+ 10:30 Лучшие из лучших 12+ 
11:35 Профессиональный бокс. 16+ 13:00 
Есть тема! Прямой эфир 14:25 Магия боль-
шого спорта. Прыжки в воду 12+ 16:25 
Матч! Парад 6+ 16:55 Футзал. БЕТСИТИ 
Суперлига. 19:15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта»-»Ювентус». Прямая трансляция 
01:55 Д/ф «Борис Беккер. Игрок с большой 
буквы» 12+ 03:55 Новости 0+ 04:00 Волей-
бол. Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Белогорье» (Белгород)-»Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 04:15 Муль-
тфильмы 16+ 07:00 07:45 09:50 11:05 12:20 
13:55 15:15 17:20 19:25 23:15 Шоу Ураль-

ские пельмени 16+ 21:00 Х/ф «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС. ПОДНЕБЕСНАЯ» 16+ 00:00 
Концерт Чайф (кат16+) 16+ 02:15 Остров 
сокровищ. Секреты сезона 16+ 03:05 Т/с 
«МОЯ МАМА-ШПИОН» 16+

ОТР
06:00 01:55 Большая страна 12+ 06:50 
Очень личное 12+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 
08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 
13:00 15:00 18:00 20:00 Новости 08:05 08:35 
Пёстрый мир 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 
13:10 18:20 ОТРажение 11:00 00:30 Т/с «СЕ-
МЕЙНОЕ ДЕЛО» 12+ 15:15 Х/ф «ПАСПОРТ» 
16+ 17:00 Моя история 16+ 17:40 Специаль-
ный репортаж 12+ 20:45 03:30 Т/с «МЕТОД» 
16+ 22:30 Х/ф «МИМИНО» 12+ 00:10 Х/ф 
«СЧАСТЬЕ» 18+ 01:25 Свет и тени. Филипп 
II 16+ 02:50 За дело! 12+ 05:20 Преодоле-
ние. Андрей Туполев 12+
ТКР 07:00 – 07:30 Поговорим 16+ 07:30 – 
08:00 Темная история 16+ 18:00 – 18:30 
Новости-Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Пого-
ворим 16+

ЗВЕЗДА
05:10 13:35 15:05 17:15 03:35 Т/с «СЛЕПОЙ» 
16+ 07:00 Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 
17:00 19:00 Новости дня 16+ 09:15 21:00 
Открытый эфир 16+ 11:00 01:00 Х/ф «СКАЗ 
ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ» 
12+ 13:25 18:50 Специальный репортаж 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 18:00 Д/с «Ми-
ровая экономическая» 16+ 19:55 По горя-
чим следам 16+ 20:10 Улика из прошлого 
16+ 22:45 Между тем 12+ 23:15 Х/ф «РАЗ-
МАХ КРЫЛЬЕВ» 12+ 02:40 Д/ф «Часовые 
памяти. Дагестан» 16+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 09:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 
«Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «Новости» 
12+ 10:15 «Пеле: рождение легенды» Х/
ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Эхо сто-
лицы» т/п 12+ 12:30 «Возвращение имени» 
Д/ф 12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 «Эхо 

столицы» т/п 12+ 13:45 «Краски жизни» 
т/п 12+ 14:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 
14:30 «Туда, где Свет» 2 серия Д/ф 12+ 
15:00 «Новости» 12+ 15:15 «Больше, чем 
жизнь» Х/ф12+ 16:45 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 17:00 «Смотри!» 12+ 17:30 «Эхо 
столицы» т/п 12+ 17:45 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 «Краски 
жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища юга» т/п 
12+ 19:00 «Во имя короля» Х/ф12+ 21:00 
«Новости» 12+ 21:15 «Сокровища юга» т/п 
12+ 21:30 «Девушка и волки» Х/ф12+ 23:30 
«Смотри!» 12+ 

ГОРОДСКОЙ
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы 0+ 08:00 День Города /Но-
вости 16+ 08:10 Программы Телекомпании 
«Город» 16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф 
«Страна советов. Забытые вожди-2» 12+ 
10:00 Д/Ф «Мой технологичный дом» 12+ 
11:00 Т/С «Личная жизнь следователя Са-
вельева» 16+ 12:00 Т/С «Мурка» 16+ 13:00 

Т/С «Однажды в Ростове» 16+ 13:50 Муль-
тфильмы 0+ 14:15 День Города/Новости 
16+ 14:25 Т/Ф «Императорская кухня» 16+ 
15:20 Х/Ф «Ищи ветра» 12+ 16:50 Муль-
тфильмы 0+ 17:00 День Города/Новости 
16+ 17:15 Д/Ф «Кронштадтская крепость» 
12+ 17:45 Т/С «Личная жизнь следователя 
Савельева» 16+ 18:45 Мультфильмы 0+/
Программы Телекомпании «Город» 16+ 
19:00 День Города/Новости 16+ 19:30 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 19:45 
Т/С «Мурка» 16+ 20:45 Т/С «Однажды в Ро-
стове» 16+ 21:45 День Города/Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 22:30 Д/Ф «Кронштадтская крепость» 
12+ 23:00 Х/Ф «Пойти и не вернуться» 16+ 
00:30 День Города / Новости 16+ 00:45 
Программы Телекомпании «Город». 16+ 
01:20 Д/Ф «Прошедшее время» 16+ 03:00 
День Города / Новости 16+ 03:15 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 04:05 Т/Ф 
«Императорская кухня» 16+ 04:50 Д/Ф «Мой 
технологичный дом» 12+ 05:45 Д/Ф «Стра-
на советов. Забытые вожди-2» 12+ 06:35 
«Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 14:00 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
13:30 АнтиФейк 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
19:50 Пусть говорят 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
23:00 Большая игра 16+
00:00 03:05 Новогодняя ночь на 

Первом 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 17:00 20:00 

03:00 Вести

09:30 14:30 21:10 Вести. Местное 
время

09:55 О самом главном 12+
11:30 18:30 60 минут 12+
13:00 Наши 12+
14:55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17:30 Малахов 16+
21:30 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:10 03:30 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» 16+

НТВ
04:35 08:25 10:35 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 
23:35 Сегодня

13:25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+

20:00 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22:15 00:00 Т/с «ШЕФ. ИГРА НА 

ПОВЫШЕНИЕ» 16+
00:55 Т/с «ЗОЛОТОЕ ДНО» 16+

РОССИЯ К
06:30 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 Д/ф «Да, скифы-мы!» 16+
08:15 Невский ковчег 16+
08:45 22:15 Х/ф «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». «ОТ НЕДР 
СВОИХ» 16+

10:00 12:30 16:30 19:30 23:30 
Новости культуры 16+

10:15 Наблюдатель 16+
11:10 ХХ Век16+
12:45 Новости. Подробно. Арт 16+
13:00 Линия жизни 16+
13:55 Х/ф «СТУДЕНТ» 16+
15:35 02:00 Д/ф «Архипелаг 

Земля» 16+
16:45 Передвижники16+

17:15 Шедевры русской 
музыки. П.Чайковский. 
Симфония №5. Российский 
национальный молодежный 
симфонический оркестр 16+

18:15 Д/ф «Таганрог. Дворец 
Алфераки» 16+

18:45 Рассказы из русской 
истории 16+

19:45 Главная роль 16+
20:05 Семинар 16+
20:45 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Д/ф «Нателла Тоидзе. 

Судьбы сплетенья» 16+
21:30 Сати. Нескучная 

классика... 16+
23:45 Х/ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД» 0+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Смех, дрожь и видео 16+
08:45 Х/ф «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА» 

12+

10:35 04:25 Невидимый поединок. 
Софи Лорен и Джина 
Лоллобриджида 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 
События

11:50 Т/с «КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ 
НЕВЕСТЫ» 12+

13:45 05:05 Мой герой. Лариса 
Кузнецова 12+

14:50 Город новостей 16+
15:05 02:55 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

ПРОШЛОГО» 12+
17:00 Актёрские драмы 16+
18:15 Х/ф «ПИАНИСТКА» 12+
22:35 «Шёпот будущего». 16+
23:05 Знак качества 16+
00:35 Петровка, 38 16+
00:55 Д/ф «Тайная комната. Детки 

из золотой клетки» 16+
01:35 Легенды эстрады. 

Кремлёвские соловьи 16+
02:15 90-е. Двое на миллион 16+
05:35 Москва резиновая 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 14:00 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
13:30 АнтиФейк 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00 Вечерние новости
19:50 Пусть говорят 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
23:00 Большая игра 16+
00:00 К 80-летию Максима 

Дунаевского 12+
01:05 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 17:00 20:00 

03:00 Вести

09:30 14:30 21:10 Вести. Местное 
время

09:55 О самом главном 12+
11:30 18:30 60 минут 12+
13:00 Наши 12+
14:55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17:30 Малахов 16+
21:30 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:10 03:30 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» 16+

НТВ
04:35 08:25 10:35 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 
23:35 Сегодня

13:25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+

22:15 00:00 Т/с «ШЕФ. ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» 16+

00:55 Т/с «ЗОЛОТОЕ ДНО» 16+

РОССИЯ К
06:30 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 18:40 23:45 Д/ф «Имперские 

игры» 16+
08:25 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
08:45 22:15 Х/ф «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». «ОТ НЕДР 
СВОИХ» 16+

10:00 12:30 16:30 19:30 23:30 
Новости культуры 16+

10:15 Наблюдатель 16+
11:10 Х/ф «ТЕРЕМ-ТЕРЕМОК» 16+
12:45 Новости. Подробно. Книги 16+
13:00 «Игра в бисер» 16+
13:40 Х/ф «ГОРЕ ОТ УМА» 6+
14:50 Д/ф «Павлово. Усадьба купца 

Василия Гомулина» 16+
15:20 Сати. Нескучная 

классика... 16+

16:00 Д/ф «Жил-был царь». 
«Государева охота» 16+

16:45 Эрмитаж 16+
17:15 Шедевры русской музыки. 

Гала-концерт 
«165 лет Русского 
музыкального общества. 
Код времени» 16+

18:10 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» 
из Сарапула» 16+

19:45 Главная роль 16+
20:05 Семинар 16+
20:45 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Д/ф «Нателла Тоидзе. 

Судьбы сплетенья» 16+
21:30 Д/ф «Мясины. 

Возвращение» 16+
00:35 ХХ Век. «Старый Новый год. 

Встреча друзей» 16+
02:00 Профилактика

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И… 16+

08:40 Х/ф «БЕРЁЗОВАЯ 
РОЩА» 12+

10:35 04:25 Невидимый поединок. 
Бельмондо и Делон 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 
События

11:50 Т/с «АКТЁРЫ ЗАТОНУВШЕГО 
ТЕАТРА» 12+

13:45 05:05 Мой герой. 
Антон Шагин 12+

14:50 Город новостей 16+
15:05 02:55 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

ПРОШЛОГО» 12+
17:00 Актёрские драмы 16+
18:15 Х/ф «ПИАНИСТКА-2» 16+
22:35 10 самых... 16+
23:05 Д/ф «Звёздные 

разводы» 16+
00:35 Петровка, 38 16+
00:55 90-е. «Фанера» 16+
01:35 Легенды эстрады. Музыка 

нас связала 16+
02:15 90-е. Секс, гуманоиды, 

кровь 16+
05:40 Москва резиновая 16+

в программе возможны измененияТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ с 13 по 19 января

И ещё одно правило: 
алкоголь нельзя 
употреблять не только 
во время приёма 
препаратов, но и 
в течение как минимум 
72 часов после 
завершения курса 
лечения

От таблеток 
до глазных капель 
ФАРМАКОЛОГ РАССКАЗАЛА, ПРИ ПРИЁМЕ КАКИХ ЛЕКАРСТВ НЕЛЬЗЯ УПОТРЕБЛЯТЬ АЛКОГОЛЬ

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ ПАЦИЕНТАМ?

1Все препараты при их со-
четании с этиловым спир-
том ведут себя по-разному. 

При этом реакция у конкретного 
человека зависит как от самого 
препарата и его количества, так 
и от планируемой «дозы алкого-
ля», от регулярности этих самых 
«алкогольных доз».

2Некоторые антибиоти-
ки категорически нельзя, 
опасно смешивать даже с 

минимальным количеством лю-
бого алкоголя! К ним относится 
метронидазол (назначается для 
лечения инфекций желудочно-
кишечного тракта, в терапии 
бактерии хеликобактер пилори, 
при язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки).

3Считается, что препараты 
из группы цефалоспорино-
вых антибиотиков не всту-

пают во взаимодействие с алко-
голем и в целом характеризуют-
ся хорошей переносимостью и 
безопасностью. Это, например, 
широко применяемые в лечении 
различных заболеваний «Цефо-
таксим» и «Цефтриаксон».
«Однако некоторые представи-
тели этой группы антибиотиков 

(такие как «Цефамандол», «Це-
фоперазон») нельзя совмещать 
с приемом алкоголя, потому что 
это может вызвать дисульфира-
моподобную реакцию, клиниче-
ские эффекты от которой как раз 
используют в лечении пациентов 
с алкогольной зависимостью. 
Эта реакция может проявляться 
в виде тошноты и рвоты, покрас-
нения кожи, спазмов в желуд-
ке, головной боли, учащенного 
сердцебиения, болей в груди, за-
трудненного дыхания», – отмеча-
ет доктор Селиванова.

4В дисульфирамоподобную 
реакцию под воздействи-
ем этанола вступает также 

ряд других антибиотиков, в том 
числе хлорамфеникол (в соста-
ве мази «Левомеколь»), бисеп-
тол (одно время это был очень 
популярный антибиотик широ-
кого спектра действия, который 
применялся на каждый «чих»), 
кетоконазол (противогрибко-
вый препарат, используется в 
составе шампуней от перхоти). 
Интоксикация в данных случа-
ях зачастую проходит без ярко 
выраженных симптомов, поэто-
му «удар» по организму может 
проявиться позднее.

5 Антибиотик «Линезолид» 
(назначается при лечении 
осложненных инфекций 

кожи и мягких тканей, тяжелой 
пневмонии) при взаимодей-
ствии с алкогольными напит-
ками, содержащими тирамин 
(например, пиво, шампанское, 
вермут, красное вино) может 
спровоцировать гипертониче-
ский криз – внезапное и резкое 
повышение артериального дав-
ления.

6  «Доксициклин» (антибио-
тик, который применяет-
ся в лечении инфекций 

костей и суставов, атипичных 
инфекций верхних дыхатель-
ных путей, мочеполовых ин-
фекций) у пациентов, хрони-
чески, в течение длительного 
времени употребляющих алко-
голь, выводится из организма 
быстрее. И его уровень в кро-
ви падает ниже необходимого 
для терапевтического эффекта. 
Механизм, по-видимому, за-
ключается в усилении работы 
ферментов печени под воздей-
ствием алкоголя. То есть у пью-
щего человека лечение докси-
циклином может быть малоэф-
фективным.

7  «Рифампицин» – антибио-
тик, который помимо ак-
тивного использования в 

схемах противотуберкулезного 
лечения, используется для лече-
ния инфекции клапанов сердца. 
При сочетании его с алкоголем 
может увеличиться риск токсич-
ности для печени. Сообщалось 
даже о смертельных передозиров-
ках при сочетании с алкоголем 
или при наличии истории злоу-
потребления алкоголем.

8«Эритромицин» имеет ши-
рокий спектр действия, его 
часто назначают при лече-

нии инфекций ЛОР-органов, кожи 
и мягких тканей, мочеполовых ин-
фекций, вызванных атипичными 
микроорганизмами и т.д. Его не 
рекомендуется сочетать со многи-
ми препаратами. А в случае при-
ема с алкоголем взаимодействие 
будет приводить к замедлению 
«опорожнения желудка». Это мо-
жет задержать всасывание анти-
биотика в кровоток и снизить ле-
чебный эффект.

«Цель нашего диалога – не на-
пугать, а объяснить. И я верю, что 
разумный человек примет пра-
вильное решение. Самое лучшее 

решение – во время лечения ис-
ключить алкоголь полностью, вне 
зависимости от того, какой именно 
антибиотик вам назначил врач», – 
отмечает Любовь Селиванова.

Доктор также уточнила, что в 
нежелательную реакцию с этано-
лом вступают не только таблетиро-
ванные и инъекционные антибио-
тики, но и те, которые предназна-
чены для местного применения. 
Это могут быть капли для глаз и 
носа, растворы для ингаляций, ва-
гинальные свечи, то есть все пре-
параты, которые каким-либо об-
разом воздействуют на слизистые 
оболочки. Алкоголь также может 
усилить некоторые побочные эф-
фекты со стороны центральной 
нервной системы (головокруже-
ние, сонливость и трудности с кон-
центрацией внимания).

Часто при назначении   >
антибиотиков врачи пред-
упреждают пациентов, что 
пока не окончен курс ле-
чения, нельзя употреблять 
алкоголь. 

Но в ответ нередко слышат: 
«а если выпить чуть-чуть?», «а 
если алкоголь не крепкий?", 
«а если я вчера закончил лече-

ние, и сегодня случилось засто-
лье?». Подробные объяснения 
по этой теме «Российской газе-
те» дала врач – клинический 
фармаколог, заведующий цен-
трализованным отделением 
клинической фармакологии 
НКЦ №1 РНЦХ имени акад. 
Б.В. Петровского ЛЮБОВЬ СЕ-
ЛИВАНОВА.
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Смягчение статьи УК, применяемой 
против врачей, не индульгенция

ИРИНА НЕВИННАЯ

Во Всероссийском союзе   >
пациентов (ВСП) поддержа-
ли принятую депутатами Гос-
думы поправку в Уголовный 
кодекс, согласно которой ста-
тья 238, предусматривающая 
тюремные сроки за ненадле-
жащее, нарушающее безо-
пасность пациента оказание 
медицинской услуги, теперь 
применяться против врачей 
не будет. Почему это пра-
вильный шаг, «Российской 
газете» пояснил сопредседа-
тель ВСП Юрий Жулев.

«Мы неоднократно говорили, 
что в процессе оказания меди-
цинской помощи врач должен ду-
мать о пациенте, а не о возмож-
ном уголовном преследовании. 
Будем надеяться, что изменение 
Уголовного кодекса позволит из-
бавить медработников от дамо-
клова меча над их головами. Од-
нако наряду с изменением под-
хода к уголовному наказанию 
врачей, нужно внедрять систему 
страхования профессиональной 
ответственности. Конечно, это не 
является индульгенцией врачу и 

не отменяет наказания в случаях 
явных грубых ошибок», – сказал 
Юрий Жулев.

Он подчеркнул, что важно 
создавать инструменты досудеб-
ного урегулирования конфлик-
тов, связанных с оказанием ме-
дицинской помощи.

«Споры между пациентами, 
членами их семей и медицин-
скими организациями или вра-
чами вполне могут решаться в 
гражданско-правовой плоско-
сти. В этом случае и врач будет 
чувствовать себя защищенным, 
и пациент, в случае ущерба здо-
ровью по причине некачествен-
ного оказания медпомощи или 
врачебной ошибки, может полу-
чить соответствующую компенса-
цию», – заключил эксперт.
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ТВ   ЧЕТВЕРГ 16 января

ТВ   СРЕДА 15 января

МАТЧ-ТВ
06:00 14:55 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 
Матч! Парад 6+ 07:00 10:05 12:55 15:25 Но-
вости 07:05 15:30 18:45 22:00 01:00 Все на 
Матч! 12+ 10:10 12:35 03:40 Специальный 
репортаж 12+ 10:30 Лучшие из лучших 12+ 
11:35 Профессиональный бокс. Лига ставок. 
Ночь Чемпионов IBA 16+ 13:00 Есть тема! 
14:25 Вид сверху 12+ 16:25 Матч! Лучшие 
нокауты UFC 2024 г 16+ 16:55 Д/ф «Кулачные 
бои» 16+ 19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ 22:50 Футбол. Кубок Испании 01:55 Фут-
зал. БЕТСИТИ Суперлига. 0+ 03:55 Новости 
0+ 04:00 Бадминтон. Мировой тур 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 Мультфильмы 
16+ 07:00 Т/с «ТАМАРА ИГОРЕВНА И ДРУ-
ГИЕ» 16+ 07:50 М/ф «Побег из космоса» 
6+ 09:50 Х/ф «ДЕТЕКТИВ ТАБО» 12+ 11:50 
Х/ф «КОРОЛЬ-ЛЬВЁНОК» 12+ 13:55 Х/ф 

«ИМУЩЕСТВО С ХВОСТОМ» 12+ 15:50 Х/ф 
«Я-МЕДВЕДЬ» 6+ 17:55 Шоу Уральские пель-
мени 16+ 21:00 Х/ф «2+1» 16+ 23:20 Х/ф «ВО-
ЙНА МИРОВ» 16+ 01:35 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛО-
ХОЙ ПАПОЧКА» 18+ 03:05 Т/с «МОЯ МАМА-
ШПИОН» 16+ 04:15 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 01:55 Большая страна 12+ 06:50 За 
дело! 12+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 08:00 
08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 
15:00 18:00 20:00 Новости 08:05 08:35 Пё-
стрый мир 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 
18:20 ОТРажение 11:00 00:30 Т/с «СЕМЕЙ-
НОЕ ДЕЛО» 12+ 15:15 Х/ф «МИМИНО» 12+ 
17:00 Коллеги 12+ 17:40 Специальный про-
ект 12+ 20:45 03:30 Т/с «МЕТОД» 16+ 22:30 
Х/ф «НЕОБЫКНОВЕННАЯ ВЫСТАВКА» 12+ 
00:10 Х/ф «СТАЯ» 18+ 01:25 Свет и тени. Гер-
берт Уэллс 16+ 02:50 Моя история 16+ 05:20 
Преодоление. Александр Яковлев 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Поговорим 16+ 18:00 – 18:30 

Новости-Рязань 16+ 18:30  – 19:00 Про-
ездом 16+

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «СЛЕПОЙ» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Ново-
сти дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 
16+ 11:00 01:00 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ» 
12+ 13:25 18:50 Специальный репортаж 16+ 
13:40 19:55 По горячим следам 16+ 13:55 
15:05 17:15 03:45 Т/с «СЛЕПОЙ-2» 16+ 15:00 
Военные новости 16+ 18:00 Д/с «Мировая 
экономическая» 16+ 20:10 Д/с «Секретные 
материалы» 16+ 22:45 Между тем 12+ 23:15 
Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» 12+ 
02:35 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 6+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 09:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 
«Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «Новости» 

12+ 10:15 «Летающий класс» Х/ф12+ 12:00 
«Новости» 12+ 12:15 «Туда, где Свет» Д/ф 
12+ 12:45 «Эхо столицы» т/п 12+ 13:00 «Смо-
три!» 12+ 13:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 13:45 
«Краски жизни» т/п 12+ 14:15 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 14:30 «Туда, где Свет» 3 серия 
Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:30 «Авиа-
тор» Х/ф12+ 17:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 
18:00 «Новости» 12+ 18:15 «Краски жизни» 
т/п 12+ 18:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 19:00 
«Краски жизни» т/п 12+ 19:30 «Вдребезги» 
Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:15 «Сокро-
вища юга» т/п 12+ 21:30 «Сумасшедшее 
сердце» Х/ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города /Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 
16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Страна 
советов. Забытые вожди-2» 12+ 10:00 Д/Ф 
«Мой технологичный дом» 12+ 11:00 Т/С 

«Личная жизнь следователя Савельева» 16+ 
12:00 Т/С «Мурка» 16+ 13:00 Т/С «Однажды 
в Ростове» 16+ 13:55 Мультфильмы 0+ 14:15 
День Города/Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Убить 
Дрозда» 16+ 16:25 Д/Ф «Мой технологичный 
дом» 12+ 17:00 День Города/Новости 16+ 
17:15 Д/Ф «Кронштадтская крепость» 12+ 
17:45 Т/С «Личная жизнь следователя Са-
вельева» 16+ 18:45 Мультфильмы 0+/Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 19:00 
День Города/Новости 16+ 19:30 Программы 
Телекомпании «Город» 16+ 19:45 Т/С «Мур-
ка» 16+ 20:45 Т/С «Однажды в Ростове» 16+ 
21:45 День Города/Новости 16+ 22:00 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 22:30 
Д/Ф «Кронштадтская крепость» 12+ 23:00 
Х/Ф «Пиджак» 16+ 00:55 День Города / Но-
вости 16+ 01:10 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 01:45 Д/Ф «Прошедшее вре-
мя» 16+ 03:30 День Города / Новости 16+ 
03:45 Программы Телекомпании «Город». 
16+ 04:35 Т/Ф «Убить Дрозда» 16+ 06:20 
Д/Ф «Мой технологичный дом» 12+ 06:50 
«Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 Вид 
сверху 12+ 07:00 10:05 15:25 Новости 07:05 
15:30 18:45 22:00 01:00 Все на Матч! 12+ 
10:10 03:40 Специальный репортаж 12+ 10:30 
12:45 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. 
12:15 Лыжная страна 16+ 14:55 Большой Хок-
кей 12+ 16:25 Формула-1. Гаснут огни 12+ 
16:55 Д/ф «Сыновья скорости» 12+ 19:15 Хок-
кей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 22:50 Футбол. 
Кубок Испании. 01:55 Д/ф «Кулачные бои» 
16+ 03:55 Новости 0+ 04:00 05:00 Лыжные 
гонки. ФосАгро Кубок России 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 Мультфильмы 
0+ 07:05 Т/с «ТАМАРА ИГОРЕВНА И ДРУ-
ГИЕ» 16+ 09:05 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКОЕ 
МЕНЮ» 12+ 11:00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ К 
РОЖДЕСТВЕНСКОЙ ЗВЕЗДЕ» 12+ 12:35 Х/ф 
«ИГРЫ С ОГНЁМ» 6+ 14:25 Х/ф «10 ДНЕЙ 
БЕЗ МАМЫ В КУРШЕВЕЛЕ» 12+ 16:25 Х/ф 

«ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ» 6+ 18:05 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+ 21:00 Х/ф «ШУТКИ В 
СТОРОНУ-2. МИССИЯ В МАЙАМИ» 16+ 
23:20 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ» 18+ 01:15 
Х/ф «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ» 16+ 02:40 Т/с 
«МОЯ МАМА-ШПИОН» 16+ 04:10 6 кадров 
16+ 04:15 Мультфильмы 16+

ОТР
06:00 01:55 Большая страна 12+ 06:50 Моя 
история 16+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 08:00 
08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 
15:00 18:00 20:00 Новости 08:05 08:35 Пё-
стрый мир 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 
18:20 ОТРажение 11:00 00:30 Т/с «СЕМЕЙ-
НОЕ ДЕЛО» 12+ 15:15 Х/ф «НЕОБЫКНОВЕН-
НАЯ ВЫСТАВКА» 12+ 17:00 Родительское 
собрание 12+ 20:45 03:30 Т/с «МЕТОД» 16+ 
22:30 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» 12+ 00:05 Х/ф «КА-
ЛЕНДАРЬ» 16+ 01:25 Свет и тени. Нерон 16+ 
02:50 Коллеги 12+ 05:20 Преодоление 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Проездом 16+ 18:00 – 18:30 

Новости-Рязань 16+ 18:30  – 19:00 Знай 
наших 16+

ЗВЕЗДА
05:20 13:55 15:05 17:15 05:20 Т/с «СЛЕПОЙ-2» 
16+ 07:00 Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 
17:00 19:00 Новости дня 16+ 09:15 21:00 
Открытый эфир 16+ 11:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ» 12+ 13:25 18:50 Специальный 
репортаж 16+ 13:40 19:55 По горячим сле-
дам 16+ 15:00 Военные новости 16+ 18:00 
Д/с «Мировая экономическая» 16+ 20:10 Код 
доступа 12+ 22:45 Между тем 12+ 23:15 Х/ф 
«АЛЛЕГРО С ОГНЁМ» 12+ 00:55 Х/ф «ТАЁЖ-
НЫЙ МОРЯК» 12+ 02:05 Х/ф «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 12+ 03:35 Х/ф «БЛИЗНЕ-
ЦЫ» 6+ 05:00 Д/с «Москва фронту» 16+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 
09:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Кра-

ски жизни» т/п 12+ 10:00 «Новости» 12+ 
10:15 «Эхо столицы» т/п 12+ 10:25 «Тайное 
окно» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 
«Христианские святыни Армении» Д/ф 12+ 
12:45 «Православие на святой земле. Вели-
кий Четверг» т/п 12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 
13:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 13:45 «Краски 
жизни» т/п 12+ 14:15 «Сокровища юга» т/п 
12+ 14:30 «Грязные слова. Правда и мифы» 
Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:30 «Летаю-
щий класс» Х/ф12+ 17:30 «Эхо столицы» т/п 
12+ 17:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:00 
«Новости» 12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 
12+ 18:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 19:00 
«Краски жизни» т/п 12+ 19:30 «Скрытая 
угроза» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 «Нирвана» 
Х/ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 08:00 День Города /Новости 16+ 07:10 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 
16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Страна 

советов. Забытые вожди-2» 12+ 10:00 16:15 
05:55 Д/Ф «Мой технологичный дом» 12+ 
11:00 17:45 02:25 Т/С «Личная жизнь сле-
дователя Савельева» 16+ 12:00 Т/С «Мур-
ка» 16+ 13:00 Т/С «Однажды в Ростове» 16+ 
13:50 Мультфильмы 0+ 14:15 День Города/
Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Убить Дрозда» 16+ 
16:45 Мультфильмы 0+ 17:00 День Города/
Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Кронштадтская 
крепость» 12+ 18:45 Мультфильмы 0+/Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 19:00 
День Города/Новости 16+ 19:30 Программы 
Телекомпании «Город» 16+ 19:45 Т/С «Мур-
ка» 16+ 20:45 Т/С «Однажды в Ростове» 16+ 
21:45 День Города/Новости 16+ 22:00 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 22:30 
Д/Ф «Кронштадтская крепость» 12+ 23:00 
Х/Ф «Невезучий» 12+ 00:50 День Города / 
Новости 16+ 01:05 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 01:40 Д/Ф «Своими гла-
зами / Узбекистан» 12+ 03:15 День Города / 
Новости 16+ 03:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 04:20 Т/Ф «Убить Дрозда» 
16+ 06:50 «Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 14:00 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
13:30 АнтиФейк 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
19:50	 Пусть говорят 16+
21:00	 Время
22:00 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
23:00	 Большая игра 16+
00:00 Шоу Вована и Лексуса 16+
01:00 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 17:00 20:00 

03:00 Вести

09:30 14:30 21:10 Вести. Местное 
время

09:55 О самом главном 12+
11:30 18:30 60 минут 12+
13:00 Наши 12+
14:55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17:30 Малахов 16+
21:30	 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23:30	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:10 03:30 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» 16+

НТВ
04:35 08:25 10:35 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 
23:35 Сегодня

13:25 Чрезвычайное  
происшествие 16+

14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+

20:00	 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22:15	 00:00 Т/с «ШЕФ. ИГРА НА 

ПОВЫШЕНИЕ» 16+
01:55 Х/ф «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 16+

РОССИЯ К
06:30 Профилактика
10:00 12:30 16:30 19:30 23:30 

Новости культуры 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:35 ХХ Век 16+
12:45 Новости. Подробно. Кино 16+
13:00 01:35 Д/ф «Парадокс 

Грибоедова» 16+
13:50 Х/ф «ГОРЕ ОТ УМА» 6+
15:10 Д/ф «Мясины. 

Возвращение» 16+
16:00 Д/ф «Жил-был царь» 16+
16:45 Библейский сюжет 16+
17:20 Шедевры русской музыки. 

Гала-концерт «165 лет 
Русского музыкального 
общества. Код времени» 16+

18:40	 23:45	 Д/ф «Имперские 
игры» 16+

19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Семинар 16+
20:45	 Спокойной ночи, малыши!
21:00	 Д/ф «Нателла Тоидзе. 

Судьбы сплетенья» 16+
21:30	 Власть факта. «Бангладеш. 

Путь к независимости» 16+
22:15	 Х/ф «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ».  
«ОТ НЕДР СВОИХ» 16+

02:25 Д/ф «Павлово.  
Усадьба купца Василия 
Гомулина» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Доктор И… 16+
08:40 Х/ф «БЕРЁЗОВАЯ  

РОЩА-2» 12+
10:35 04:25 Невидимый поединок. 

Брижит Бардо и Катрин 

Денёв 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Т/с «ПОКОПАЙТЕСЬ В МОЕЙ 

ПАМЯТИ» 12+
13:45 05:05 Мой герой.  

Марина Капуро 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:55 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

НОЧИ» 12+
17:00 Актёрские драмы 16+
18:15	 Х/ф «ПИАНИСТКА-3» 16+
22:35	 10 самых... 16+
23:05	 Прощание.  

Александр Фадеев 16+
00:35 Петровка, 38 16+
00:55 Дорогие товарищи.  

Человек-Гознак 16+
01:35 Легенды эстрады.  

Битва за хит 16+
02:15 Д/ф «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита» 16+
05:40 Москва резиновая 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 14:00 17:00 18:30 

Информационный канал 16+
13:30 АнтиФейк 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
19:50	 Пусть говорят 16+
21:00	 Время
22:00 Т/с «АРБАТСКИЕ ТАЙНЫ» 16+
23:00	 Большая игра 16+
00:10 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 17:00 20:00 

03:00 Вести
09:30 14:30 21:10 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:30 18:30 60 минут 12+
13:00 Наши 12+
14:55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17:30 Малахов 16+
21:30	 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
23:30	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:10 03:30 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» 16+

НТВ
04:35 08:25 10:35 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 
23:35 Сегодня

13:25 Чрезвычайное  
происшествие 16+

14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00	 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+

22:15	 00:00 Т/с «ШЕФ. ИГРА НА 
ПОВЫШЕНИЕ» 16+

01:55 Х/ф «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ» 16+

РОССИЯ К
06:30 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 18:40 23:45 Д/ф «Имперские 

игры» 16+
08:25 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
08:45 Х/ф «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». «ОТ НЕДР 
СВОИХ» 16+

10:00 12:30 16:30 19:30 23:30 
Новости культуры 16+

10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:35 ХХ Век 16+
12:45 Новости. Подробно. Театр 16+
13:00 Острова 16+
13:45 Русская классика. 

«Попечители» 16+
15:00 2 Верник 2. 16+
16:00 Д/ф «Жил-был царь». 16+

16:45 Моя любовь-Россия!  
«Многоголосие народов 
Таймыра» 16+

17:15 Шедевры русской 
музыки. Симфонические 
произведения  
Н.Римского- Корсакова. 16+

19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Семинар 16+
20:45	 Спокойной ночи, малыши!
21:00	 Д/ф «Нателла Тоидзе» 16+
21:30	 Энигма. Соня Йончева 16+
22:15	 Х/ф «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». «ВРАТА 
УЧЕНОСТИ» 16+

01:45 Д/ф «Колонна для 
Императора» 16+

02:30 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» 
из Сарапула» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Доктор И… 16+

08:40 Х/ф «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА-2» 12+
10:35 04:25 Невидимый поединок. 

Высоцкий и Золотухин 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Т/с «ПРИГЛАСИ В ДОМ 

ПРИЗРАКА» 12+
13:45 05:05 Мой герой.  

Николай Козак 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:55 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

НОЧИ» 12+
17:00 23:05 Актёрские драмы 16+
18:10	 Х/ф «ШАХМАТНАЯ 

КОРОЛЕВА» 16+
22:35	 10 самых... 16+
00:35 Петровка, 38 16+
00:50 Хроники московского  

быта 12+
01:35 Легенды эстрады.  

Бешеные деньги 16+
02:15 Д/ф «Правда о звёздных 

диетах» 16+
05:40 Москва резиновая 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 13 по 19 января

ТВ   СУББОТА 18 января

ТВ   ПЯТНИЦА 17 января

МАТЧ-ТВ
06:00 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 Боль-
шой Хоккей 12+ 07:00 10:05 15:25 Новости 
07:05 22:00 Все на Матч! 12+ 10:10 03:40 
Небесная грация 0+ 10:30 13:35 04:00 05:00 
Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества 0+ 
12:10 Есть тема! Прямой эфир 15:30 Сме-
шанные единоборства. One FC. 19:25 Хок-
кей. Фонбет Чемпионат КХЛ 22:20 Футбол. 
Чемпионат Германии 00:30 Евротур 12+ 
01:20 Центральный круг 12+ 01:55 Д/ф «Сы-
новья скорости» 12+ 03:55 Новости 0+ 

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 Мультфиль-
мы 0+ 07:00 Т/с «ТАМАРА ИГОРЕВНА И 
ДРУГИЕ» 16+ 11:05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+ 12:55 Шоу Уральские пель-
мени 16+ 01:00 Кино в деталях 18+ 01:55 
Х/ф «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» 16+ 03:25 Т/с «МОЯ 
МАМА-ШПИОН» 16+ 04:10 6 кадров 16+ 
04:15 Мультфильмы 16+

ОТР
06:00 Большая страна 12+ 06:50 Коллеги 
12+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 08:00 08:30 
09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00 
18:00 20:00 Новости 08:05 08:35 Пёстрый 
мир 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 18:20 
ОТРажение 11:00 Человек и судьба 12+ 
11:25 Почитаем! 12+ 11:40 Специальный 
репортаж 12+ 15:15 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» 12+ 
17:00 На приёме у главного врача 12+ 20:45 
Х/ф «ЧУДАКИ» 12+ 22:05 Х/ф «ЗНАЕШЬ, 
МАМА, ГДЕ Я БЫЛ?» 12+ 23:10 Х/ф «ВЕ-
ЛИКАЯ КРАСОТА» 18+ 01:30 Д/ф «Острова 
в океане» 12+ 01:55 Х/ф «СВОИ» 16+ 03:45 
Х/ф «АЙРИС» 16+ 05:20 Преодоление 12+
ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 07:30 – 
08:00 Знай наших 16+ 18:00 – 18:30 Новости-
Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Компас 16+

ЗВЕЗДА
06:05 Т/с «СЛЕПОЙ-2» 16+ 09:00 13:00 17:00 
19:00 Новости дня 16+ 09:20 Ищу своих 12+ 

10:10 Д/ф «Километры побед» 16+ 10:55 
Д/с «Легенды госбезопасности» 16+ 11:40 
13:25 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+ 14:00 
15:05 17:15 Т/с «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 19:40 Д/с «За-
гадки века» 12+ 20:30 Д/с «Война миров» 
16+ 21:20 Специальный репортаж 16+ 22:00 
Здравствуйте, товарищи! 16+ 23:30 Музы-
ка+ 12+ 00:50 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...» 12+ 02:15 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ 
МОРЯК» 12+ 03:20 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 
12+ 04:20 Д/с «Хроника Победы» 16+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 09:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 10:00 «Последние события» 12+ 
10:15 «Странник» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 
12+ 12:15 «Монастыри России. Толга» Д/ф 
12+ 12:45 «Эхо столицы» т/п 12+ 13:00 «Смо-
три!» 12+ 13:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 13:45 
«Православие на святой земле. Великая Пят-

ница» т/п 12+ 14:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 
14:30 «Путь героя» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 
12+ 15:30 «Смех и наказание» Х/ф12+ 17:00 
«Смотри!» 12+ 17:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 
17:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:00 «Ново-
сти» 12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 12+ 18:45 
«Сокровища юга» т/п 12+ 19:00 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 19:15 «Человек, который познал 
бесконечность» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 
21:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 «500 
дней лета» Х/ф16+ 23:05 «Новости» 12+ 
23:30 «Смотри!» 12+

городской
07:00 День Города/Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города/Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 
16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Страна 
советов. Забытые вожди-2» 12+ 10:00 Д/Ф 
«Мой технологичный дом» 12+ 10:30 Х/Ф 
«День семейного торжества» 12+ 12:00 Т/С 
«Мурка» 16+ 13:00 Т/С «Однажды в Росто-

ве» 16+ 13:55 Мультфильмы 0+ 14:15 День 
Города/Новости 16+ 14:25 Х/Ф «Пойти и не 
вернуться» 16+ 15:50 Д/Ф «Лучший город 
земли» 12+ 16:30 Д/Ф «Мой технологич-
ный дом» 12+ 17:00 День Города/Новости 
16+ 17:15 Д/Ф «Кронштадтская крепость» 
12+ 17:45 Д/Ф «Страна советов. Забытые 
вожди-2» 12+ 18:40 Мультфильмы 0+/Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 19:00 
Неделя Города/Новости 16+ 19:30 Програм-
мы Телекомпании «Город» 16+ 19:50 Т/С 
«Мурка» 16+ 20:45 Д/Ф «Великие русские 
врачи» 12+ 21:45 Неделя Города/Новости 
16+ 22:15 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+ 22:30 Д/Ф «Кронштадтская кре-
пость» 12+ 23:00 Х/Ф «Грецкий орешек» 
16+ 00:45 Неделя Города/Новости 16+ 
01:15 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 01:50 Д/Ф «Лучший город земли» 12+ 
02:25 Д/Ф «Мой технологичный дом» 12+ 
03:20 Неделя Города/Новости 16+ 03:50 
Программы Телекомпании «Город» 16+ 
04:40 Х/Ф «День семейного торжества» 12+ 
06:00 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 География спорта 12+ 06:30 Централь-
ный круг 12+ 07:00 15:25 Новости 07:05 19:30 
22:00 00:45 Все на Матч! 12+ 09:30 11:45 
Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. 
Спринт. Прямая трансляция из Казани 10:55 
14:20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содруже-
ства. Гонка преследования. 15:30 Смешанные 
единоборства. UFC. Путь чемпионов 16+ 17:20 
Футбол. Чемпионат Германии 19:50 22:35 
Футбол. Чемпионат Италии 01:55 Волейбол. 
Чемпионат России. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. 6+ 03:55 Новости 0+ 04:00 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. Спринт. 0+

СТС
06:00 Ералаш 16+ 07:00 М/ф «Три кота» 0+ 
07:15 10:00 Шоу Уральские пельмени 16+ 
08:00 09:00 Просто кухня 12+ 10:35 Х/ф 
«ПРИРУЧИТЬ ДРАКОНА» 6+ 12:15 Х/ф «ДЕТИ 

ШПИОНОВ-4. АРМАГЕДДОН» 12+ 14:00 Х/ф 
«АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. ПОДНЕБЕСНАЯ» 16+ 
16:15 Х/ф «2+1» 16+ 18:40 Х/ф «ШУТКИ В 
СТОРОНУ-2. МИССИЯ В МАЙАМИ» 16+ 21:00 
Х/ф «ЗОВ ВОЛКА» 16+ 23:20 Х/ф «ВОЙНА 
МИРОВ Z» 12+ 01:40 Х/ф «ФЕРРАРИ» 18+ 
03:40 Т/с «МОЯ МАМА-ШПИОН» 16+ 04:25 
Мультфильмы 0+ 05:50 Ералаш 0+

ОТР
06:00 Х/ф «ВОСХОД СОЛНЦА» 16+ 07:35 Ака-
демики. Сергей Чернышёв 12+ 08:05 14:05 
Большая страна 12+ 09:00 16:05 Календарь 
6+ 09:30 Всё по-взрослому 12+ 10:30 12:05 
15:00 19:00 Новости 10:35 15:45 Специаль-
ный проект 12+ 12:10 Х/ф «ЗНАЕШЬ, МАМА, 
ГДЕ Я БЫЛ?» 12+ 13:10 Д/ф «Путешествие в 
классику» 12+ 15:05 Преодоление 12+ 16:30 
Д/ф «Город с историей» 12+ 17:00 Муль-
тфильм 12+ 17:35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СОМНЕВАЕТСЯ» 12+ 19:15 Очень личное 12+ 

19:55 Вспомнить всё 16+ 20:20 Х/ф «СВОИ» 
16+ 22:10 Х/ф «АЙРИС» 16+ 23:45 Х/ф «ГИВ 
МИ ЛИБЕРТИ» 18+ 01:35 Х/ф «ОСТАНОВИ-
ТЕ ПОТАПОВА!» 12+ 02:05 Х/ф «СЛУГА» 16+ 
04:25 Х/ф «СЕНСАЦИЯ» 16+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30  – 08:00 Компас 16+ 18:00  – 18:30 
Разные люди 16+ 18:30  – 19:00 Музыка: 
Александрова 16+

ЗВЕЗДА
04:45 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 12+ 06:10 
04:00 Х/ф «МАМА» 6+ 07:40 09:15 Х/ф 
«ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 12+ 09:00 13:00 19:00 
Новости дня 16+ 09:45 Легенды музыки 12+ 
10:15 Легенды кино 12+ 11:05 СССР. Знак 
качества 12+ 11:55 Не факт! 12+ 12:30 Д/ф 
«Любовь на линии огня» 16+ 13:20 Д/с «Тыл» 
16+ 13:40 19:20 Т/с «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 12+ 
23:25 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+ 01:10 Х/ф 
«ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 12+ 02:35 Х/ф «ПРОД-

ЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...» 12+ 
05:30 Д/с «Хроника Победы» 16+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Эхо столицы» т/п 
12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 09:15 «Со-
кровища юга» т/п 12+ 09:30 «Туда, где Свет.
Дорога на Иерусалим» Д/ф 12+ 10:00 «Новые 
приключения Аленушки» Х/ф0+ 11:00 «Пра-
вославие на святой земле. Великая Суббота» 
т/п 12+ 11:15 «Краски жизни» т/п 12+ 11:45 
«Сокровища юга» т/п 12+ 12:00 «Усадьба меч-
ты» т/п 12+ 12:30 «Экстремалы» Х/ф12+ 14:00 
«Больше, чем жизнь» Х/ф12+ 15:25 «Орёл де-
вятого легиона» Х/ф12+  17:30 «Смотри!» 12+ 
18:00 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:15 «Краски 
жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища юга» т/п 
12+ 19:00 «Туда, где Свет. Русские монастыри 
Святой земли» Д/ф 12+ 19:30 «Цвет денег» Х/
ф16+ 21:30 «Счастливое число Слевина» Х/
ф18+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 08:00 Неделя Города/Новости 16+ 
07:30 08:30 12:30 19:45 Программы Те-
лекомпании «Город» 16+/Мультфильмы. 
0+ 10:00 М/Ф «Морские монстрики 2» 0+ 
12:00 Неделя Города/Новости 16+ + 13:00 
Т/С «Мурка» 16+ 14:00 Х/Ф «Казачья заста-
ва» 6+ 15:25 Д/Ф «ДНК России» 12+ 16:55 
Т/Ф «Дело судьи Карелиной» 12+ 18:50 Т/Ф 
«Императорская кухня» 16+  20:00 Неделя 
Города/Новости 16+ 20:30 Программы Те-
лекомпании «Город» 16+/Мультфильмы 0+ 
21:05 Концерт Иванушки International. «20 
лет» 16+ 22:25 Х/Ф «Опрометчивый» 16+ 
00:10 Х/Ф «Zолушка» 16+ 01:40 Неделя Го-
рода/Новости 16+ 02:10 Программы Теле-
компании «Город» 16+ 02:45 Х/Ф «Казачья 
застава» 6+ 04:00 Неделя Города/Новости 
16+ 04:30 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+ 05:20 Т/Ф «Императорская кухня» 
16+ 06:05 «Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 14:00 17:00 

Информационный канал 16+
13:30 АнтиФейк 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское / Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
18:40	 Человек и закон 16+
19:45	 Поле чудес 16+
21:00	 Время
21:45	 «Фантастика» 12+
23:40	  «30 лет вместе» 16+
01:30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 17:00 20:00 

Вести
09:30 14:30 21:10 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:30 18:30 60 минут 12+
13:00 Наши 12+
14:55 Т/с «КУЛАГИНЫ» 16+
17:30 Прямой эфир 16+
21:30	 Один в один 12+
00:30 Истории Большой Страны 12+
01:30 Х/ф «КОГДА НА Юг УЛЕТЯТ 

ЖУРАВЛИ…» 16+

НТВ
04:40 06:10 08:25 10:35 Х/ф 

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 
Сегодня

13:25 Чрезвычайное  
происшествие 16+

14:00 Место встречи 16+

16:45 ДНК 16+
17:55 Жди меня 12+
20:00	 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22:15	 Т/с «ШЕФ. ИГРА НА 

ПОВЫШЕНИЕ» 16+
00:15 Своя правда 16+
02:00 Уроки русского 12+
02:35 Инфощит 16+
03:05 Х/ф «ЧУЖОЙ ДЕД» 16+

РОССИЯ К
06:30 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 Д/ф «Имперские игры» 16+
08:30 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
08:50 Х/ф «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ» 16+
10:00 12:30 16:30 19:30 23:20 

Новости культуры 16+
10:20 Х/ф «ВРАТАРЬ» 0+
11:45 Д/ф «Борис Раушенбах» 16+
12:45 20:50 Линия жизни 16+

13:45 Русская классика 16+
15:00 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
15:15 Энигма. Соня Йончева 16+
16:00 Д/ф «Жил-был царь». 

«Государевы кушанья» 16+
16:45 Письма из провинции 16+
17:15 К 100-летию со дня 

рождения Валентина 
Берлинского. 
Государственный квартет 
имени А.П. Бородина и 
Святослав Рихтер 16+

18:00	 Царская ложа 16+
18:40	 Д/ф «Колонна для 

Императора» 16+
19:45	 Главная роль 16+
20:05	 01:05 Искатели 16+
21:50	 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ» 0+
23:35	 Х/ф «ПРОГУЛКА» 12+
01:50 Д/ф «Дом полярников» 16+
02:30 М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:25 11:50 Х/ф «ПЕРЕЛЕТНЫЕ 

ПТИЦЫ» 12+
11:30 14:30 17:50 События
12:35 15:05 Х/ф 

«ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 
ПРИГОВОР» 12+

14:50 Город новостей 16+
17:00 Актёрские драмы 16+
18:10	 Т/с «КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ» 12+
20:05	 Х/ф «ПОХИЩЕННЫЙ» 12+
22:00	 В центре событий 16+
23:05	 Приют комедиантов 12+
00:40 Х/ф «ПРИНЦЕССА  

НА БОБАХ» 12+
02:35 Петровка, 38 16+
02:50 Х/ф «ВЫЙТИ  

ЗАМУЖ ЛЮБОЙ  
ЦЕНОЙ» 12+

05:45 06:10 10 самых... 16+

ПЕРВЫЙ
06:00 Доброе утро. Суббота 12+
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00 12:00 Новости
10:15 К 80-летию Максима 

Дунаевского 12+
11:05 Играем свадьбу! 12+
12:15 Х/ф «МЭРИ ПОППИНС,  

ДО СВИДАНИЯ» 0+
15:10 Горячий лед. Фигурное 

катание. Чемпионат России 
по прыжкам 2025 г

16:55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

18:00	 Вечерние новости
18:20	 Народный ледниковый 0+
21:00	 Время
21:35	 Сегодня вечером 16+
23:35	 Треугольник 18+
02:15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. Суббота 12+
08:00 Вести. Местное время. 

08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 14:00 17:00 20:00 Вести
11:50 Доктор Мясников 12+
12:55 Судьба человека 12+
14:30 20:50 Вести. Местное время
14:50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17:50 Привет, Андрей! 12+
21:00	 Х/ф «МОРЕ. СОЛНЦЕ. 

СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
00:40 Х/ф «БИЕНИЕ СЕРДЦА» 16+
03:55 Х/ф «НА ВЫДОХЕ» 16+

НТВ
04:45 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
06:20 Жди меня 12+
07:20 Смотр 0+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 16+
09:20 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Живая еда 12+
12:00 Квартирный вопрос 0+

13:00 Основано на реальных 
событиях 16+

15:00 Своя игра 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Следствие вели... 16+
19:00 Центральное  

телевидение 16+
20:20	 Х/ф «САРМАТ» 16+
00:00 Эльчин Азизов. Опера  

без бабочки 16+
01:40 Х/ф «ЧИСТА ВОДА  

У ИСТОКА» 16+

РОССИЯ К
06:30 Библейский  

сюжет 16+
07:05 Мультфильмы 16+
08:15 Х/ф «ТОЛЬКО В  

МЮЗИК-ХОЛЛЕ» 0+
09:20 Мы-грамотеи! 16+
10:05 Передвижники 16+
10:30 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ» 0+
12:00 Эрмитаж 16+
12:30 Черные дыры.  

Белые пятна 16+

13:10 01:40 Д/ф «Розовая  
чайка» 16+

13:55 Рассказы из русской 
истории 16+

14:55 Д/ф «Опытным путем» 16+
16:25 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» 12+
18:00	 Д/ф «Предки наших 

предков». «Саки.  
Золотой человек  
Иссыка» 16+

18:45	 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ». Я ЗЛОЙ  
И СТРАШНЫЙ СЕРЫЙ 
ВОЛК» 16+

19:30	 Новости культуры 16+
19:45	 Х/ф «8 1/2» 16+
22:00	 Агора. Ток-шоу  

с Михаилом  
Швыдким 16+

23:05	 Большой джазовый  
оркестр Петра  
Востокова.  
«Советский джаз» 16+

00:10 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 16+
02:20 М/ф «Олимпионики».  

«Про шмелей и королей» 
16+

ТВЦ
06:40 Православная  

энциклопедия 6+
07:05 Х/ф «КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ» 12+
09:00 Здоровый смысл 16+
09:35 Смех, дрожь и видео 16+
10:05 Мифы о еде. Витамины 16+
10:55 Просто вкусно 6+
11:30 14:30 23:40 События
11:45 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
12:50 14:45 Х/ф «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 12+
17:05 Т/с «ДВЕРЬ  

В ПРОШЛОЕ» 12+
21:00	 Постскриптум 16+
22:15	 Право знать! 16+
23:55	 Русские тайны.  

Загадка Богородицы 16+
00:45 Прощание.  

Виктор Гришин 16+
01:30 «Шёпот будущего». 

Специальный репортаж 16+
01:55 02:35 03:15 03:55 04:35 

Актёрские драмы 16+
05:15 10 самых... 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 13 по 19 января
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ТВ   ВОСКРЕСЕНЬЕ 19 января

МАТЧ-ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFC. 09:30 
Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. 
Масс-старт. Женщины. 10:50 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. Скиатлон. Женщины. 
12:10 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 16+ 
12:40 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. 
Скиатлон. Мужчины. 13:50 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. Масс-старт. Муж-
чины. 15:20 Новости 15:25 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. 17:25 22:00 00:45 Все на Матч! 
12+ 18:05 Футбол. Чемпионат Испании 20:15 
Смешанные единоборства. UFC. 16+ 22:35 
Футбол. Чемпионат Италии 01:55 Новости 
0+ 02:00 Профилактика

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 07:00 М/ф «Отель у 
овечек» 0+ 07:15 Шоу Уральские пельмени 
16+ 08:15 М/ф «Гномы в доме» 6+ 09:55 М/ф 
«Супермозг» 12+ 11:35 Х/ф «ПИТОМЕЦ ЮР-

СКОГО ПЕРИОДА» 6+ 13:20 Х/ф «ПИТОМЕЦ 
ЮРСКОГО ПЕРИОДА. УТРАЧЕННАЯ ТАЙНА» 
12+ 15:05 Х/ф «СТРАЖИ ВРЕМЕНИ» 6+ 17:10 
Х/ф «ХВОСТАТЫЕ ПРИШЕЛЬЦЫ» 6+ 19:05 
Х/ф «РОБОТ АРИ» 6+ 21:00 Х/ф «КОНЕЦ СЛА-
ВЫ» 16+ 23:00 Х/ф «ДРУГ НА ПРОДАЖУ» 16+ 
01:05 Х/ф «РУКИ ПРОЧЬ ОТ МОЕГО ПАПЫ!» 
6+ 02:45 Т/с «МОЯ МАМА-ШПИОН» 16+ 03:55 
6 кадров 16+ 04:15 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 01:00 Х/ф «ИЕЗАВЕЛЬ» 16+ 07:45 От 
прав к возможностям 12+ 08:05 14:05 Боль-
шая страна 12+ 09:00 16:05 Календарь 6+ 
09:30 Всё по-взрослому 12+ 10:30 На приё-
ме у главного врача 12+ 11:25 Моя история 
16+ 12:05 15:00 19:00 Новости 12:10 02:50 
Х/ф «ТАРЗАН - ЧЕЛОВЕК-ОБЕЗЬЯНА» 12+ 
13:50 Специальный проект 12+ 15:05 Этот 
джаз 12+ 16:30 Свет и тени. Джек Лондон 
16+ 17:00 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» 12+ 18:30 Д/ф 
«Острова в океане» 12+ 19:15 Клуб главных 

редакторов 12+ 19:55 Х/ф «СЕНСАЦИЯ» 16+ 
21:30 Х/ф «СЛУГА» 16+ 23:45 Д/ф «Фатеич 
и море» 16+ 04:35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТО-
РЫЙ СОМНЕВАЕТСЯ» 12+
ТКР 07:00 – 07:30 Разные люди 16+ 07:30 – 
08:00 Музыка: Александрова 16+ 18:00  – 
18:30 Поговорим 16+ 18:30 – 19:00 Темная 
история 16+

ЗВЕЗДА
05:55 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЁМ» 12+ 07:25 
Х/ф «ШЁЛ ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 12+ 
09:00 Новости недели 16+ 09:25 Служу Рос-
сии 12+ 09:55 Военная приёмка 12+ 10:40 
Легенды армии 12+ 11:30 Д/с «Тайны во-
енной разведки» 16+ 12:20 Д/с «Война ми-
ров» 16+ 13:10 Код доступа 12+ 14:00 Ули-
ка из прошлого 16+ 14:50 Скрытые угрозы 
16+ 15:40 Д/с «Секретные материалы» 16+ 
16:30 Т/с «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+ 17:20 Спе-
циальный репортаж 16+ 18:00 Главное с 
Ольгой Беловой 16+ 19:40 Д/с «Легенды 

советского сыска» 16+ 22:50 Д/с «Сдела-
но в СССР» 12+ 23:00 Фетисов 12+ 23:45 
Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» 12+ 01:20 Т/с 
«ГАИШНИКИ» 16+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Эхо столи-
цы» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 
09:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Туда, 
где Свет. В землях Галилейских» Д/ф 12+ 
10:00 «Любовь на кончиках пальцев» Х/
ф12+ 12:00 «Смотри!» 12+ 12:30 «При-
ключения Аленушки и Еремы» Х/ф0+ 14:00 
«Новые приключения Аленушки» Х/ф0+ 
16:00 «Любовное послание» Х/ф12+ 17:30 
«Смотри!» 12+ 18:00 «Православные свя-
тыни Крыма.Симферополь» Д/ф 12+ 18:15 
«Краски жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 19:00 «Усадьба мечты» т/п 12+ 
19:30 «Влюбиться в невесту брата» Х/ ф12+ 
21:35 «Любовь и баскетбол» Х/ф16+ 23:30 
«Смотри!» 12+

городской
07:00 08:00 Неделя Города/Новости 16+ 
07:30 08:30 17:45 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+/Мультфильмы 0+ 10:00 
Д/Ф «Великие русские врачи» 12+ 11:00 
Х/Ф «Северный вариант» 12+ 12:35 Х/Ф 
«Пиджак» 16+ 14:30 Д/Ф «ДНК России» 
12+ 15:30 Мультфильмы 0+ 15:55 Т/Ф 
«Дело судьи Карелиной» 12+ 18:00 Неде-
ля Города/Новости 16+ 18:30 Программы 
Телекомпании «Город» 16+/Мультфиль-
мы 0+ 19:05 Т/Ф «Императорская кухня» 
16+ 20:00 Концерт Иванушки International. 
«20 лет» 16+ 21:15 Х/Ф «Римские свида-
ния» 16+ 22:55 Х/Ф «Невезучий» 12+ 00:45 
Неделя Города/Новости 16+ 01:15 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+ 01:50 
Х/Ф «Северный вариант» 12+ 03:10 Не-
деля Города/Новости 16+ 03:40 Програм-
мы Телекомпании «Город» 16+ 04:30 Т/Ф 
«Императорская кухня» 16+ 05:15 «Ночное 
вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 02:35 Подкаст.Лаб 16+
06:50 Играй, гармонь любимая! 12+
07:35 Часовой 12+
08:05 Здоровье 16+
09:10 Непутевые заметки 12+
09:30 Мечталлион 12+
10:15 Жизнь других 12+
11:05 Повара на колесах 12+
12:15 Крещение Руси 12+
15:55 Горячий лед. Фигурное 

катание 0+
18:00	 Вечерние новости
19:00	 23:00	 Три аккорда 16+
21:00	 Время
00:10 Х/ф «СВЯТАЯ ПАРАСКЕВА. 

КРЕСТ В ПУСТЫНЕ» 16+

РОССИЯ 1
05:35 01:35 Х/ф «ПРОСТИТЬ ЗА 

ВСЁ» 12+
07:20 В кругу друзей 12+
08:00 Вести. Местное время. 
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 14:00 17:00 Вести
11:50 Большие перемены 12+
12:50 Судьба человека 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 Парад юмора 16+
17:50 Песни от всей души 12+
20:00	 Вести недели
22:30	 Москва. Кремль. Путин 12+
23:00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым 12+

НТВ
04:50 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
06:30 Центральное телевидение 16+
08:00 10:00 16:00 Сегодня

08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
12:00 Дачный ответ 0+
13:00 НашПотребНадзор 16+
14:00 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 Человек в праве 16+
17:00 Следствие вели... 16+
18:00 Новые русские сенсации 16+
19:00	 Итоги недели
20:20	 Ты не поверишь! 16+
21:30	 Х/ф «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
00:45 Основано на реальных 

событиях 16+
04:10 Таинственная Россия 16+

РОССИЯ К
06:30 Мультфильмы 16+
07:15 Русская классика. 16+
09:35 Тайны старого чердака. 16+

10:05 20:25 Острова 16+
10:45 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 16+
12:20 Дом ученых 16+
12:50 Неизвестные маршруты 

России 16+
13:30 Невский ковчег 16+
14:00 Игра в бисер 16+
14:40 Д/ф «Александр  

Дмитриев» 16+
15:05 Х/ф «ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ» 16+
17:00 Пешком... 16+
17:30 Романтика романса 16+
18:35	 Д/ф «Чукотка так и не 

отпустила нас» 16+
19:30 19:45 Новости культуры 16+
21:05	 Х/ф «ПАРАД ПЛАНЕТ» 0+
22:40	 Открытие Международного 

конкурса вокалистов и 
концертмейстеров Хиблы 
Герзмава 16+

00:25 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» 12+
02:30 М/ф «Мистер Пронька» 16+

ТВЦ
05:40 Х/ф «ПОХИЩЕННЫЙ» 12+
07:15 Х/ф «РОЗА  

И ЧЕРТОПОЛОХ» 12+
09:15 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА 

БОБАХ» 12+
11:30 00:20 События
11:50 Наша смешная жизнь 16+
12:40 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 6+
14:30 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Дорогие товарищи 16+
15:50 Настоящий детектив.16+
16:40 Русские тайны 16+
17:30 Х/ф «ПОЛОВИНКИ 

НЕВОЗМОЖНОГО» 12+
21:15	 00:35 Т/с «ОЗНОБ» 12+
01:30 Петровка, 38 16+
01:40 Х/ф «ШАХМАТНАЯ 

КОРОЛЕВА» 16+
04:45 Д/ф «Татьяна Васильева. Я 

сражаю наповал» 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 13 по 19 января

ре
кл

ам
а

13 января, ПОНЕДЕЛЬНИК
05:00 X/ф «Валькины паруса» 0+ 07:00 X/ф «Ваш репети-
тор» 16+ 08:30 «Самый вкусный день. Александр Волков-
Медведев» 12+ 09:00 X/ф «Маленькие беглецы» 12+ 10:30 
«Многоконфессиональная Россия» 12+ 11:30 Т/с «Развод» 16+ 
13:30 «Один день в городе» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 
«Вне времени» 16+ 14:45 Т/с «Как я стал русским» 16+ 15:45 
«Детское время» 0+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «Маль-
чики» 0+ 18:00 «Битва за Россию» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 
19:30 Т/с «Как я стал русским» 16+ 20:30 «Разные люди» 16+ 
21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Роскошные женщины» 16+ 
23:15 «Битва за Россию» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 «Но-
вогодний вечер на ТКР» 16+ 02:30 X/ф «Любовная страсть» 
16+ 04:30 «Один день в городе» 12+ 

14 января, ВТОРНИК
05:00 X/ф «Маленькие беглецы» 12+ 06:30 «Самый вкусный 
день. Александр Волков-Медведев» 12+ 07:00 «Новости» 16+ 
07:30 «Детское время» 0+ 08:00 Т/с «Как я стал русским» 16+ 
09:00 X/ф «Мальчики» 0+ 10:30 «Многоконфессиональная Рос-
сия» 12+ 11:30 Т/с «Развод» 16+ 13:30 «Один день в городе» 12+ 
14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Разные люди» 16+ 14:45 Т/с «Как я 
стал русским» 16+ 15:45 «Детское время» 0+ 16:00 «Новости» 
16+ 16:15 X/ф «Пропавший без вести» 16+ 18:00 «Битва за Рос-

ТКР

достоверно 
о главном 
подробно 
о важном 
интересно  
о нужном 

р я з а н с к и е

о б щ е с т в е н н о - п о л и т и ч е с к а я  г а з е т ао б л а с т н а я

21-00-27 
Реклама 

210819@rv.ryazan.ru

сию» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Как я стал русским» 
16+ 20:30 «Поговорим» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф 
«Симон Боливар» 16+ 23:00 «Многоконфессиональная Рос-
сия» 12+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Ваш репетитор» 16+ 
02:00 «Битва за Россию» 16+ 03:00 Т/с «Развод» 16+ 

15 января, СРЕДА
05:00 X/ф «Мальчики» 0+ 06:30 «Один день в городе» 12+ 
07:00 «Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 0+ 08:00 Т/с «Как 
я стал русским» 16+ 09:00 X/ф «Пропавший без вести» 16+ 
10:45 «Битва за Россию» 16+ 11:30 Т/с «Развод» 16+ 13:30 
«Один день в городе» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Пого-
ворим» 16+ 14:45 Т/с «Как я стал русским» 16+ 15:45 «Дет-
ское время» 0+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «Убийство 
свидетеля» 16+ 18:00 «Битва за Россию» 16+ 19:00 «Новости» 
16+ 19:30 Т/с «Как я стал русским» 16+ 20:30 «Проездом» 
16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Африка Экспресс» 16+ 
23:15 «Многоконфессиональная Россия» 12+ 00:00 «Ново-
сти» 16+ 00:30 X/ф «Роскошные женщины» 16+ 02:15 «Битва 
за Россию» 16+ 03:00 Т/с «Развод» 16+ 

16 января, ЧЕТВЕРГ
05:00 X/ф «Пропавший без вести» 16+ 06:45 «География вку-
са» 12+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 0+ 08:00 
Т/с «Как я стал русским» 16+ 09:00 X/ф «Убийство свидетеля» 
16+ 10:30 «Битва за Россию» 16+ 11:30 Т/с «Развод» 16+ 13:30 
«Один день в городе» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Проез-

дом» 16+ 14:45 Т/с «Как я стал русским» 16+ 15:45 «Детское 
время» 0+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 «Это не навсегда» 12+ 
18:00 «Битва за Россию» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с 
«Анатомия сердца» 16+ 20:30 «Знай наших» 16+ 21:00 «Ново-
сти» 16+ 21:30 X/ф «Бал» 16+ 23:30 «Один день в городе» 12+ 
00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Симон Боливар» 16+ 02:00 
«Битва за Россию» 16+ 03:00 Т/с «Развод» 16+ 

17 января, ПЯТНИЦА
05:00 X/ф «Убийство свидетеля» 16+ 06:30 «География вку-
са» 12+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 «Детское время» 0+ 08:00 
Т/с «Анатомия сердца» 16+ 09:00 «Это не навсегда» 12+ 10:45 
«Битва за Россию» 16+ 11:30 Т/с «Развод» 16+ 13:30 «Один 
день в городе» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Знай наших» 
16+ 14:45 Т/с «Анатомия сердца» 16+ 15:45 «Детское время» 
0+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «Этика долга» 16+ 17:30 
«Один день в городе» 12+ 18:00 «Битва за Россию» 16+ 19:00 
«Новости. Пятница» 16+ 19:30 Т/с «Анатомия сердца» 16+ 
20:30 Д/ф «Музыка: Александрова» 16+ 21:00 «Новости. Пят-
ница» 16+ 21:30 X/ф «Афера по-неаполитански» 16+ 23:15 
«Битва за Россию» 16+ 00:00 «Новости. Пятница» 16+ 00:30 
X/ф «Африка Экспресс» 16+ 02:15 «Многоконфессиональ-
ная Россия» 12+ 03:00 Т/с «Развод» 16+ 

18 января, СУББОТА
05:00 «Это не навсегда» 12+ 06:30 «Битва за Россию» 16+ 
07:30 «Детское время» 0+ 08:00 Т/с «Анатомия сердца» 

16+ 09:00 «Знай наших» 16+ 09:30 «Самый вкусный день. 
Алексей Орлов-Савельев» 12+ 10:00 «Один день в горо-
де» 12+ 10:30 «Весь мир – Россия» 12+ 11:30 Д/ф «Музы-
ка: Александрова» 16+ 12:00 X/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» 16+ 14:00 X/ф «Афера по-
неаполитански» 16+ 15:45 «Детское время» 0+ 16:00 Т/с 
«Долгая дорога домой» 16+ 18:00 «Темная история» 16+ 
18:30 «Проездом» 16+ 19:00 X/ф «Бал» 16+ 21:00 «Разные 
люди» 16+ 21:30 «Семья» 16+ 23:30 «Один день в городе» 
12+ 00:00 Т/с «Участок лейтенанта Качуры. Фильм 3. Смер-
тельный танец» 16+ 01:00 X/ф «Роскошные женщины» 16+ 
02:30 X/ф «Симон Боливар» 16+ 04:00 «Многоконфессио-
нальная Россия» 12+ 

19 января, ВОСКРЕСЕНЬЕ
05:00 «Весь мир – Россия» 12+ 06:00 Т/с «Долгая дорога 
домой» 16+ 08:00 «Многоконфессиональная Россия» 12+ 
09:00 X/ф «Жизнь и удивительные приключения Робинзо-
на Крузо» 16+ 11:00 «Темная история» 16+ 11:30 «Разные 
люди» 16+ 12:00 X/ф «Полет в страну пуговиц» 12+ 14:00 
X/ф «Этика долга» 16+ 15:15 «Детское время» 0+ 16:00 Т/с 
«Долгая дорога домой» 16+ 18:00 «Весь мир – Россия» 12+ 
19:00 «Семья» 16+ 21:00 «Поговорим» 16+ 21:30 X/ф «Афера 
века» 16+ 23:30 «География вкуса» 12+ 00:00 Т/с «Участок 
лейтенанта Качуры. Фильм 3. Смертельный танец» 16+ 01:00 
X/ф «Афера по-неаполитански» 16+ 02:30 «Один день в го-
роде» 12+ 03:00 Т/с «Долгая дорога домой» 16+

земляки

Полоса подготовлена при содействии Рязанского землячества в Москве

Важны единство и сплочённость
В Музее Победы на Поклонной горе состоялось совместное > >

заседание Совета по делам национальностей и Московского 
координационного совета региональных землячеств при Пра-
вительстве Москвы, в котором приняли участие представители 
Рязанского землячества в Москве.

Собравшиеся обсудили итоги работы второго полугодия 2024 года и 
задачи на 2025 год, направленные на поддержание межнационального 
мира и согласия, гармонизацию межэтнических и межконфессиональных 
отношений в столице.

На заседании было зачитано приветствие Сергея Собянина, мэра 
Москвы, в котором отмечается: «К вашим словам и решениям прислуши-
ваются многомиллионное московское население и руководство города. 
Значительным является ваш вклад в социальное развитие Москвы, укре-
пление взаимопонимания и дружбы в мегаполисе, в котором проживают 
представители 180 национальностей. Единство и сплоченность особенно 
важны в час испытаний. Почти три года Россия ведет трудную борьбу за 
независимость и суверенитет. Вместе со всей страной москвичи сража-
ются на линии боевого соприкосновения, помогают обеспечивать бой-
цов всем необходимым, подставляют плечо жителям новых регионов и 
приграничных областей. Общими усилиями мы приближаем победу, и в 
этом тоже есть ваша весомая заслуга».

Минутой молчания собравшиеся почтили память ушедших руководи-
телей землячеств, национально-культурных автономий, участников специ-
альной военной операции и Великой Отечественной войны.

Юрий Николаев> >

Мэтр политической науки
К 100-летию со дня рождения Сергея Петровича Перегудова – 
политолога, доктора исторических наук, профессора

Жизненный путь Сергея Пе-> >
тровича неразрывно связан 
с историей Института миро-
вой экономики и междуна-
родных отношений (ИМЭМО), 
где он проявил себя как мэтр 
политической науки и яркий 
ученый российской школы 
британских исследований. 

Круг его научных интере-
сов был чрезвычайно широ-
ким. Это и важнейшие для по-
литических исследований про-
блемы развития современных 
корпораций и их отношений с 
гражданским обществом, и во-
просы этнонациональных и фе-
деративных отношений, и срав-
нительный анализ динамики 
партийно-политических систем 
стран Запада и России. Класси-
кой политической науки стали 
его труды, посвященные поли-
тическим партиям и партийно-
политической системе Велико-
британии. Так, в статье за 1972 
год «Социально-экономические 
последствия вступления Англии 
в «Общий рынок» автор отме-
чал (Великобритания только в 
1973 году вступит в Европейский 
союз), что страна рано или позд-
но выйдет из него. Так и произо-
шло в 2020 году. Какой точный 
аналитический прогноз и пред-
видение на несколько десятков 
лет вперед! 

Этот блестящий политолог 
родился 9 января 1925 года в 
селе Сасово Сасовского уезда 
Рязанской губернии. Окончание 
им школы совпало с началом Ве-
ликой Отечественной войны. 

В 1943 году Сергея призва-
ли в армию и направили в Ир-
кутскую военную школу авиа-
ционных механиков (ИВШАМ), 
по окончании которой был на-
правлен во 2-ю Балашовскую во-
енную авиационную школу пер-
воначального обучения. После 
окончания Великой Отечествен-
ной войны Перегудов продолжил 
службу авиамехаником. А парал-
лельно – в 1949-м – стал студен-
том исторического факультета 
Саратовского университета. 

После демобилизации в 1951 
году Сергей Петрович вернулся 
на родину и стал работать учи-
телем математики в семилетней 
школе села Ключи Сасовского 
района. По воспоминаниям уче-
ников, дети полюбили молодого 
педагога, который «сухой пред-
мет» – математику (арифмети-
ку, основы геометрии и триго-
нометрии) вел интересно, сам 
придумывал задачи, которые с 
удовольствием решали его уче-
ники. 

В 1953 году Сергей Петро-
вич перевелся в Московский го-
сударственный университет им. 
М.В. Ломоносова на дневное от-
деление и перебрался в столи-
цу. Через два года его обучение 
в университете завершилось: он 
получил диплом с отличием и 
рекомендацию для поступления 
в аспирантуру. 

Весна 1959 года стала для 
него судьбоносной: он был при-
нят в Институт мировой эконо-
мики и международных отноше-
ний (ИМЭМО), где проработал 
до конца жизни. Вот тогда-то 
он серьезно занялся изучением 
политико-экономической систе-
мы Великобритании, интерес 
к которой у Сергея Петровича 

появился еще в годы учебы в 
МГУ. Он вспоминал: «С самого 
начала исследовательской ра-
боты меня интересовали про-
блемы широкого, системного 
плана. На тот момент в центре 
моего внимания находилась 
проблема ядерного пацифиз-
ма – один из ключевых вопро-
сов британской политики. Эта 
проблема была на самом вид-
ном месте и в Лейбористской 
партии, которой я вплотную 
интересовался. Партия оказа-
лась расколота после того, как 
ее левое крыло выступило с ло-
зунгом одностороннего ядерно-
го разоружения страны. Надо 
сказать, что движение за ядер-
ное разоружение было обрамле-
но аурой романтики, героизма 
– чего стоили только Олдерма-
стонские походы от Шотландии 
до Лондона... Вторым направле-
нием моих исследований стало 
изучение Лейбористской пар-
тии в социально-политической 
системе Великобритании. Тог-
да социал-демократия виделась 
исключительно как движение, 
организация, в основном зани-
мающаяся походами, митинга-
ми. Я же рассматривал ее в более 
широком контексте, как часть 
политической системы страны, 
в рамках процессов взаимодей-
ствия партии и власти».

Итогом первых лет научной 
работы в ИМЭМО стала подготов-
ка и защита Перегудовым в 1964 
году кандидатской диссертации 
на тему «Лейбористкая партия 
Великобритании и антивоенное 
движение в конце 1950-х – нача-
ле 1960-х гг.», после чего увидели 
свет его работы «Большой бизнес 
и правительство Вильсона», «Но-
вая организация английских мо-
нополий», «Профсоюзы «белых 
воротничков» в Великобрита-
нии» и другие.

В 1976 году Сергей Петро-
вич защитил диссертацию «Лей-
бористская партия в социально-

политической системе Велико-
британии», став доктором исто-
рических наук.

В 1984 году под редакцией 
Перегудова вышел сборник «Со-
временный капитализм: полити-
ческие отношения и институты 
власти», в котором исследова-
лись изменения в политических 
отношениях буржуазного обще-
ства, связанные с возрастающей 
ролью монополий, с одной сторо-
ны, и усилением массовой поли-
тической активности – с другой, 
а также были показаны проис-
ходящие в связи с этим сдвиги в 
структуре и функционировании 
основных звеньев государствен-
ной власти, в формах и методах 
ее взаимодействия с силами и 
организациями, действующими 
в обществе.

Делясь воспоминаниями о 
работе в ИМЭМО, Сергей Пе-
трович рассказывал, что одним 
из вопросов, которым он зани-
мался особенно глубоко, был 
корпоративизм. В монографии 
«Корпорация, общество, госу-
дарство: эволюция отношений» 
он исследовал крупные корпо-
рации (российские и зарубеж-
ные) как специфические группы 
интересов и один из важнейших 
элементов политических систем 
глобализирующегося мирового 
сообщества. Самая крупная кор-
порация рассматривается как 
своего рода социальный инсти-
тут, в рамках которого взаимо-
действуют собственники, ме-
неджеры, наемный персонал 
и происходит адаптация этого 
взаимодействия к реалиям пост-
коммунистической эры. Особое 
внимание уделяется отношени-
ям корпорации с институтами 
власти и общественными орга-
низациями, роли и месту корпо-
раций в процессе формирования 
гражданского общества. Специ-
фика современной российской 
корпорации исследуется на при-
мере крупнейшей нефтяной 
компании страны «ЛУКОЙЛ».

В ИМЭМО, как отмечал Пере-
гудов, «фактически мы вместе с 
коллегами принимали участие в 
становлении новой тогда для на-
шей страны политической нау-
ки. Хотя политологии как науки 

на тот момент в стране формаль-
но еще не существовало…» 

Говоря о наиболее перспек-
тивных тенденциях научных ис-
следований, Сергей Петрович 
обращал внимание на следую-
щее: «В области национально-
государственных отношений 
ключевое значение имеют, на 
мой взгляд, выявление различ-
ных форм децентрализации и 
анализ набирающего силу феде-
ралистского тренда. Как англо-
вед могу заверить, что наиболее 
серьезные британские исследова-
тели с полным на то основанием 
утверждают, что будущее Велико-
британии – за федерализмом. Я 
бы только добавил, что и другие 
децентрализованные европей-
ские государства тяготеют к это-
му тренду. При этом есть разные 
ступени становления и утвержде-
ния федерализма: общая децен-
трализация, автономия, федера-
лизм. По своей сути федерализм 
(федерализация) – это процесс, 
ведущий к превращению центра-
лизованного государства в сово-
купность полусамостоятельных 
самоуправляющихся образова-
ний. Процесс этот на порядок по-
вышает политический вес и ста-
тус этих последних и приводит 
в равновесие характерные для 
многих стран дисбалансы в меж-
национальных и региональных 
отношениях. Автономия пред-
полагает несколько более огра-
ниченную самостоятельность 
ее субъектов, но в то же время 
вплотную подводит государство 
к превращению в полноценную 
федерацию. Думаю, что автоно-
мистский тренд был бы крайне 
полезен и для России: он не пред-
полагает разбегания региональ-
ных образований, но, напротив, 
способствует их сплочению». 

Геннадий Мельничук,  > >
председатель Совета  

Шацкого краеведческого 
общества, историк-архивист,  

член Союза писателей  
России

Наталья Степанова,  > >
кандидат технических наук, 

краевед, член Союза  
журналистов России 
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Яна Арапова

ya_arapova_rv@mail.ru

Пособие по уходу за малышом 
ЕГО ВЫПЛАЧИВАЮТ ДО ПОЛУТОРА ЛЕТ

«Ожидаю малыша. Слы-  >
шала, что государство вы-
плачивает пособие по уходу 
за ребёнком до полутора лет. 
Положено ли оно работаю-
щим родителям? Зависит ли 
выплата от дохода? Каков её 
размер?» – спрашивает Вера 
Морозова.

Выплату осуществляет отде-
ление СФР по Рязанской области. 
С начала года на эти цели было 
направлено более 829,5 миллио-
нов рублей.

В ведомстве пояснили, что 
пособие по уходу за рёбенком 
положено как работающим, так 
и неработающим родителям. 
Оформить его могут и другие 
родственники малыша, фактиче-
ски за ним ухаживающие.

Выплата осуществляется еже-
месячно после завершения отпу-
ска по беременности и родам и 
продолжается до достижения ре-

Сменили номер
В РЕГИОНАЛЬНОМ ОТДЕЛЕНИИ СОЦФОНДА РОССИИ 
ПОМЕНЯЛСЯ ТЕЛЕФОН 

Оформить пособие по уходу за ребёнком до   >
полутора лет неработающим родителям мож-

но, подав заявление на портале «Госуслуги», 
в клиентской службе отделения СФР по Рязан-

ской области или в МФЦ

С 23 декабря 2024 года консультирование   >
граждан осуществляется по номеру 8-800-1-
00000-1. Звонки будут обрабатываться в еди-
ной информационной системе.

Прежний номер телефона (8-800-200-03-01) с 
23 декабря прекратил свою работу.

Как пояснили в Отделении СФР по Рязанской 
области, теперь гражданину, позвонившему в еди-
ный контакт-центр, ответит виртуальный помощ-
ник. Он даст информацию по самым актуальным 
вопросам. При необходимости звонок будет пере-
веден на специалиста.

Операторы, осуществляющие дистанционное 
обслуживание клиентов, теперь являются опера-
торами второй линии. Звонок на них переводится, 
если гражданину требуется более детальная инфор-
мация для получения ответа на вопрос.

Жители Рязанской области, позвонившие по 
номеру 8-800-1-00000-1, могут получить консуль-
тацию по всем вопросам, относящимся к компетен-
ции Социального фонда России. Это пенсии, соци-
альные выплаты и пособия, материнский капитал, 
единое пособие, получение путевки в санатории, 
получение ТСР, уточнение статуса поданного за-
явления. По данному номеру можно будет также 
записаться на приём. 

При этом важно знать, что консультации с ис-
пользованием персональных данных предостав-
ляются только после идентификации личности 
заявителя. 

ПАРКОВКИ ДЛЯ МНОГОДЕТНЫХ 
СТАЛИ БЕСПЛАТНЫМИ

ЛЬГОТА ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ СЕМЬЯМ СО ВСЕЙ РОССИИ

Новую меру поддержки многодетных се-  >
мей можно оформить через МФЦ или на «Гос-
услугах». Для этого необходимо написать 
заявление, приложив к нему минимальный 
пакет документов: паспорт, свидетельство о 
регистрации транспортного средства, удосто-
верение многодетной семьи.

Парковочное разрешение выдадут на срок пре-
доставления мер соцподдержки, который указан в 
удостоверении.

Оформление займёт не более семи рабочих 
дней. Документ получит любой член многодетной 
семьи, являющийся собственником транспортно-
го средства. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ МОЖНО УЗНАТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ  8 (4912) 29-78-23

Консультирование жителей региона операторами второй линии отделения СФР с 23 декабря 2024 года 
осуществляется по графику: понедельник – четверг с 09.00 до 18.00, в пятницу с 09.00 до 16.45. 

Звонки по России с мобильных и стационарных телефонов бесплатные.

ОФИЦИАЛЬНО

ОФИЦИАЛЬНО

Администрацией города Рязани рассматривается ходатайство 
акционерного общества «Рязаньгоргаз» об установлении публич-
ного сервитута в отношении земель, государственная собственность 
на которые не разграничена (кадастровый квартал 62:29:0050006), в 
целях эксплуатации линейного объекта системы газоснабжения. За-
интересованные лица могут ознакомиться с поступившим ходатайством 
об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему описа-
нием местоположения границ публичного сервитута по 25.01.2025 по 
адресу: г. Рязань, Введенская ул., д. 107 (каб. 338), телефон 29-78-48, 
с 9.00-13.00 в рабочие дни. 
Сообщение о поступившем ходатайстве об установлении публичного 
сервитута опубликовано на сайте администрации города Рязани в сети 
Интернет www.admrzn.ru.

Администрацией города Рязани рассматривается ходатайство ак-
ционерного общества «Рязаньгоргаз» об установлении публичного 
сервитута в отношении земель, государственная собственность на которые 
не разграничена (кадастровый квартал 62:29:0080085), частей земельных 
участков с кадастровым номером 62:29:0080085:1, расположенного по 
адресу: г. Рязань, ул. Циолковского, дом 19 (Октябрьский округ), с када-
стровым номером 62:29:0080085:3, расположенного по адресу: г. Рязань, 
проезд Яблочкова, дом 2 (Октябрьский район), с кадастровым номером 
62:29:0080085:199, расположенного по адресу: г. Рязань, ул. Циолковского, 
соор. 19а, от места врезки в сущ. газопровод по ул. Циолковского у д. 24 по 
ул. Циолковского до ШГРП-94 (Октябрьский район), с кадастровым номером 
62:29:0080085:4, расположенного по адресу: г. Рязань, проезд Яблочкова, д 
4 (Октябрьский район), с кадастровым номером 62:29:0080085:7, располо-
женного по адресу: г. Рязань, ул. Циолковского, д 21 (Октябрьский район), 

с кадастровым номером 62:29:0080085:8, расположенного по адресу: г. Ря-
зань, ул. Циолковского, д 23 (Октябрьский район), с кадастровым номером 
62:29:0080085:209, расположенного по адресу: г. Рязань, ул. Циолковского, 
17 (Октябрьский район), с кадастровым номером 62:29:0080085:210, рас-
положенного по адресу: г. Рязань, ул. Циолковского, 17 (Октябрьский район), 
в целях эксплуатации линейного объекта системы газоснабжения.

Заинтересованные лица могут ознакомиться с поступившим хода-
тайством об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему 
описанием местоположения границ публичного сервитута по 08.02.2025 
по адресу: г. Рязань, Введенская ул., д. 107 (каб. 338), телефон 29-78-48 с 
9.00-13.00 в рабочие дни.

Сообщение о поступившем ходатайстве об установлении публичного 
сервитута опубликовано на сайте администрации города Рязани в сети 
Интернет www.admrzn.ru. 

В целях упорядочения процесса обеспечения дополнительными мерами социальной 
поддержки и социальной помощи для отдельных категорий граждан, руководствуясь 
статьями 39, 41 Устава муниципального образования – городской округ город Рязань, 
распоряжением от 26.12.2024 № 1503-л «О возложении обязанностей» администрация 
города Рязани ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Внести в приложение к постановлению администрации города Рязани от 
01.10.2014 № 4342 «Об утверждении Положения о предоставлении дополнительных 
мер социальной поддержки и социальной помощи для отдельных категорий граждан» 
(в редакции постановлений администрации города Рязани от 11.02.2015 № 461, от 
23.04.2015 № 1864, от 31.08.2015 № 3980, от 17.11.2015 № 5288, от 31.05.2016 № 2272, 
от 11.08.2016 № 3619, от 16.05.2017 № 1882, от 20.07.2017 № 3114, от 21.02.2018 № 
649, от 04.06.2018 № 2127, от 20.11.2018 № 4523, от 27.06.2019 № 2257, от 09.08.2019 
№ 3048, от 29.10.2019 № 4468, от 10.01.2020 № 28, от 28.09.2022 № 7565, от 21.06.2023 
№ 8412, от 14.11.2023 № 14589, от 21.06.2024 № 7926) изменения согласно приложению 
к настоящему постановлению.

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опублико-
вания.

3. Управлению информационной политики и социальных коммуникаций аппарата 
администрации города Рязани (Т.В. Жалыбина) опубликовать настоящее постановление 
в газете «Рязанские ведомости».

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя 
главы администрации Л.А. Крохалеву.

И.о. главы администрации,Д.Н. Лощинин

ПРИЛОЖЕНИЕ к постановлению администрации города 
Рязани от 27 декабря 2024 г. № 15264

1. Пункт 1.5 изложить в следующей редакции:
«1.5. Основаниями для отказа в предоставлении дополнительных мер социальной 

поддержки и социальной помощи являются:
а) предоставление неполного комплекта документов, прилагаемых к заявлению на 

получение какого-либо вида дополнительных мер социальной поддержки и социальной 
помощи;

б) несоответствие заявителя категориям граждан – получателей дополнительных мер 
социальной поддержки и социальной помощи;

в) предоставление недостоверных сведений;
г) отказ гражданина от обследования его материально-бытового положения;
д) повторное обращение заявителя за определенным видом помощи в текущем 

календарном году (за исключением обращений за оказанием единовременной матери-
альной помощи в связи с дорогостоящим лечением, пожаром и подтоплением жилого 
помещения вследствие половодья);

е) выявление обстоятельств, являющихся основанием для прекращения предостав-
ления мер, указанных в пункте 1.1 настоящего Положения.

Неполный комплект документов в виде отсутствия справки о заработной плате при-
нимается к рассмотрению в случаях, когда:

– неработающий родитель занят уходом за проживающими с ним детьми в возрасте 
до трех лет либо за детьми, не достигшими возраста 14 лет, в многодетной семье;

– неработающий трудоспособный гражданин осуществляет уход за нетрудоспособным 
гражданином при условии назначения соответствующей компенсационной выплаты;

– гражданин занят поиском новой работы, при условии, что перерыв в деятельности 
либо перерыв между ее прекращением (окончанием обучения в образовательной 
организации высшего или среднего профессионального образования на очной основе, 
освобождением из мест лишения свободы) и обращением в органы службы занятости 
не превысил трех месяцев.».

2. Абзац второй пункта 2.3 изложить в следующей редакции:
«1) неработающие одиноко проживающие пенсионеры и инвалиды, среднедушевой 

доход которых не превышает 130% от величины прожиточного минимума для пенсио-
неров, действующей на территории Рязанской области;».

3. Абзац третий пункта 2.3 изложить в следующей редакции:
«2) семьи, состоящие из неработающих инвалидов, среднедушевой доход которых не 

превышает 130% от величины прожиточного минимума для пенсионеров, действующей 
на территории Рязанской области;».

4. Абзац восемнадцатый пункта 2.5 изложить в следующей редакции:
«7) сведения о трудовой деятельности;».
5. В пункте 2.9 таблицу изложить в следующей редакции:

Категории граждан, обратившихся за оказанием материальной 
помощи

Размер материальной 
помощи

Пенсионеры и инвалиды, указанные в подпунктах 1, 3, 4 
пункта 2.3

4000 руб.

Семьи, указанные в подпунктах 2, 5-7 пункта 2.3 5000 руб.
Семьи при рождении одновременно троих и более детей 30000 руб.
Семьи или одиноко проживающие граждане, понесшие матери-
альные затраты в связи с дорогостоящим лечением

До 30000 руб.

Семьи или одиноко проживающие граждане, понесшие мате-
риальные потери в связи с пожаром или подтоплением жилого 
помещения вследствие половодья

До 50000 руб. (на жи-
лое помещение)

6. Пункт 3.1 изложить в следующей редакции:
«3.1. Благотворительное питание предоставляется в виде продуктовых наборов по 

путевкам (Приложение № 15) в заявительном порядке.».
7. Абзац второй пункта 3.3 изложить в следующей редакции:
«1) неработающие одиноко проживающие пенсионеры и инвалиды, среднедушевой 

доход которых не превышает 130% от величины прожиточного минимума для пенсио-
неров, действующей на территории Рязанской области;».

8. Абзац третий пункта 3.3 изложить в следующей редакции:
«2) семьи, состоящие из неработающих инвалидов, среднедушевой доход которых не 

превышает 130% от величины прожиточного минимума для пенсионеров, действующей 
на территории Рязанской области;».

9. Пункт 3.4 изложить в следующей редакции:
«3.4. Для получения благотворительного питания гражданин или его законный пред-

ставитель обращается в администрацию города Рязани по предварительной записи (по 
телефону либо лично в первый рабочий день марта, июня, сентября и ноября). Прием 
документов и регистрацию заявлений в ВЛТК осуществляет Управление.».

10. Абзац первый пункта 3.5 изложить в следующей редакции:
«3.5. Гражданам или семьям, указанным в подпунктах 1 – 3, 6 пункта 3.3 настоя-

щего Положения, право на получение благотворительного питания предоставляется 
на основании письменного заявления одиноко проживающего гражданина или одного 
из совершеннолетних членов семьи (Приложение № 3). Благотворительное питание 
предоставляется на календарный год до момента изменения обстоятельств, являющихся 
основанием для прекращения предоставления благотворительного питания. К заявлению, 
в котором указывается принадлежность к категории граждан – получателей дополни-
тельных мер социальной поддержки и социальной помощи и состав семьи заявителя, 
прилагается соответствующий комплект документов:».

11. Абзац восемнадцатый пункта 3.5 изложить в следующей редакции:
«7) сведения о трудовой деятельности;».
12. Абзац второй пункта 3.7 изложить в следующей редакции:
«Гражданам (семьям), пострадавшим от пожара или подтопления жилого помещения 

вследствие половодья, благотворительное питание предоставляется на основании пись-
менного заявления одиноко проживающего гражданина или одного из совершеннолетних 
членов семьи, направленного в администрацию города Рязани в течение трех месяцев 
с момента пожара или подтопления жилого помещения вследствие половодья (Прило-
жение № 3). Благотворительное питание предоставляется не более чем на три месяца с 
момента обращения. К заявлению, в котором указывается принадлежность к категории 
граждан – получателей дополнительных мер социальной поддержки и социальной по-
мощи, состав семьи заявителя, ситуация, послужившая основанием для обращения за 
помощью, прилагается следующий комплект документов:».

13. Абзац первый пункта 3.8 изложить в следующей редакции:
«3.8. Гражданам, отбывшим уголовное наказание и вернувшимся для проживания в 

город Рязань, благотворительное питание предоставляется на основании письменного 
заявления гражданина, направленного в администрацию города Рязани в течение трех 
месяцев с момента освобождения (Приложение № 3). Благотворительное питание предо-
ставляется не более чем на три месяца с момента обращения. К заявлению, в котором 
указывается ситуация, послужившая основанием для обращения за благотворительным 
питанием, прилагается следующий комплект документов:».

14. Абзац третий пункта 3.11 изложить в следующей редакции:
«Возможность выдачи, количество путевок и период получения по ним благотвори-

тельного питания определяется поквартально исходя из общего количества обращений за 
данной дополнительной мерой социальной поддержки и социальной помощи на момент 
выдачи путевок и количества продуктовых наборов, определенного на данный период в 
соответствии с условиями заключенного муниципального контракта, согласно лимитам 
денежных средств, предусмотренных бюджетом города Рязани.».

15. Абзац первый пункта 3.13 изложить в следующей редакции:
«3.13. После принятия решения о предоставлении благотворительного питания Управ-

лением производится выдача путевок на благотворительное питание один раз в квартал 
до 25 числа последнего месяца квартала, предшествующего кварталу в котором будет 
предоставляться благотворительное питание (в декабре – до 20 декабря).». 

16. Пункт 3.15 дополнить абзацем:
«Неполучение продуктовых наборов в течении двух месяцев, указанных на путевке (за 

исключением случаев, связанных с болезнью, подтвержденной справкой из лечебного 
учреждения) является основанием для приостановления предоставления благотвори-
тельного питания на следующий период.». 

17. Абзац семнадцатый пункта 5.5 изложить в следующей редакции:
«5) сведения о трудовой деятельности;».
18. Абзац двадцать третий пункта 6.4 изложить в следующей редакции:
«5) сведения о трудовой деятельности;».
19. Пункт 12.2 изложить в следующей редакции:
«12.2. Право на бесплатное питание имеют дети первого – второго года жизни из 

малообеспеченных семей, зарегистрированные по месту жительства или по месту пре-
бывания в городе Рязани по следующим периодам:

1) в случае регистрации ребёнка по месту пребывания – до окончания срока ре-
гистрации;

2) в случае получения пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка или 
пособия на ребенка – до окончания срока назначения пособий;

3) в случае неполучения гражданином пособия в связи с рождением и воспитанием 
ребенка или пособия на ребенка – на двенадцать месяцев с момента обращения.

По истечении указанных периодов граждане вправе обратиться за продлением срока 
получения бесплатного питания детям до достижения ими двух лет.».

20. Абзац восьмой пункта 12.4 изложить в следующей редакции:
«В случае неполучения гражданином ежемесячного пособия в связи с рождением и 

воспитанием ребенка, назначаемом в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 
19.05.1995 № 81-ФЗ и пособия на детей в соответствии с Законом Рязанской области от 
21.12.2016 № 91-ОЗ к заявлению прилагается следующий комплект документов:».

21. Абзац двадцать третий пункта 12.4 изложить в следующей редакции:
«5) сведения о трудовой деятельности;».
22. Приложение № 3 к Положению о предоставлении дополнительных мер соци-

альной поддержки и социальной помощи для отдельных категорий граждан изложить 
в следующей редакции: 

«Приложение № 3 к Положению о предоставлении 
дополнительных мер социальной поддержки 

и социальной помощи для отдельных категорий граждан
В администрацию города Рязани 

от _______________________________
(Ф.И. О. полностью)

зарегистрированного (ой) по адресу: г. Рязань, 
Предоставить право
на благотворительное питание       ___________________________________ 

ул. _____________________________
д. ______ корп. _________кв.________

Уполномоченное лицо
паспорт: серия________№___________

___________________________ 
кем и когда выдан _________________
__________________________ _________
__________________________________ 
телефон ___________________       _______

Категория______________________
______________________________

заявление.

Прошу предоставить благотворительное питание в связи с тяжелой жизненной ситуа-
цией ______________________________________________________________________     .

Состав семьи: ___ человек.
№
п/п

Фамилия, имя, отчество 
члена семьи

Число, месяц и год рождения 
члена семьи

Степень родства

Согласен(а) на обработку (сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, предо-
ставление, уточнение, извлечение, использование, обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение) персональных данных и состава информации в соответствии с предостав-
ляемым комплектом документов с целью, указанной в настоящем заявлении, в течение 
пяти лет с использованием средств автоматизации или без использования таких средств 
оператором – администрацией города Рязани: ул. Радищева, д. 28, г. Рязань, 390000.

Об изменении обстоятельств, являющихся основанием для выдачи путевки на бес-

платное питание, обязуюсь сообщить.
Дата                                                                                   Подпись              »
23. Приложение № 12 к Положению о предоставлении дополнительных мер соци-

альной поддержки и социальной помощи для отдельных категорий граждан изложить 
в следующей редакции: 

«Приложение № 12 к Положению о предоставлении 
дополнительных мер социальной поддержки 

и социальной помощи для отдельных 
категорий граждан

Выдать путевку в количестве                В администрацию города Рязани
____________ шт.                                     от____________________________

                                                              (Ф.И. О. полностью) 
_____________________________________,  

на срок действия                              зарегистрированного (ой) по адресу: 

г. Рязань, ул. _________________________

с «______»_____________202__г.           ________________________________ 
д. ________корп.________кв._______ 

по «_____ » ____________202__ г. 
паспорт: серия ______№___________ 

Уполномоченное лицо
кем и когда выдан _________________ 

_____________________                        _________________________________

продлить срок действия путевки

с «______»_____________202__г.              _______________________________   
по «_____ » ____________202__ г.            телефон ______________________  _       

Уполномоченное лицо   
_________________________ 

заявление.
Прошу выдать путевку на бесплатное питание для моего ребенка: ________________

______________________________________________________________
                                    (Ф.И. О., дата рождения ребенка)
Дата                                                                                 Подпись

Прошу продлить путевку на бесплатное питание для моего ребенка: ______________
______________________________________________________________

                                         (Ф.И. О., дата рождения ребенка)

Дата                                                                                  Подпись
Согласен(а) на обработку (сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, 

предоставление, уточнение, извлечение, использование, обезличивание, блокирование, 
удаление, уничтожение) персональных данных и состава информации в соответствии с 
предоставляемым комплектом документов с целью, указанной в настоящем заявлении, 
в течение пяти лет с использованием средств автоматизации или без использования 
таких средств оператором – администрацией города Рязани: ул. Радищева, д. 28, г. 
Рязань, 390000.

Об изменении обстоятельств, являющихся основанием для выдачи путевки на бес-
платное питание, обязуюсь сообщить.

Дата                                                                                      Подпись »
24. Положение о предоставлении дополнительных мер социальной поддержки и со-

циальной помощи дополнить Приложением № 15 в следующей редакции:

«Приложение № 15 к Положению о предоставлении 
дополнительных мер социальной поддержки и 
социальной помощи для отдельных категорий 

граждан

Постановление администрации города Рязани от 27 декабря 2024 г. №15264

О внесении изменений в приложение к постановлению администрации города Рязани от 01.10.2014 № 4342 
«Об утверждении Положения о предоставлении дополнительных мер социальной поддержки и социальной помощи 

для отдельных категорий граждан»

Рязанская городская организация Всероссийской 
общественной организации ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, Вооруженных сил и правоохранительных 
органов, Совет ветеранов Железнодорожного района 
города Рязани выражает глубокое соболезнование родным 
и близким 

ШУМКИНА АЛЕКСАНДРА НЕФЁДОВИЧА,
участника Великой Отечественной войны, в связи с его 
кончиной. 
Александр Нефёдович был добрым и отзывчивым 
человеком, все свои знания и душевную теплоту отдавал 
людям, внес неоценимый вклад в патриотическое 
воспитание молодежи. Его отличали активная жизненная 
позиция, широчайшая эрудиция и острый ум. Он надолго 
останется в памяти тех, кто его знал. 

В соответствии со статьями 45, 46 Градостроительного кодекса Российской Фе-
дерации, статьями 12, 20 Правил землепользования и застройки в городе Рязани, 
утвержденных решением Рязанской городской Думы от 11.12.2008 № 897-I, на основании 
протокола публичных слушаний от 19.12.2024 № 02/2-01-42, заключения о результатах 
публичных слушаний, проведенных 19.12.2024, по документации «Проект планировки 
и проект межевания территории улично-дорожной сети местного значения в районе 
улицы Княжье Поле 

в Московском районе города Рязани», опубликованного в газете «Рязанские ведомо-
сти» от 25.12.2024 № 99 (6303), руководствуясь статьями 39, 41 Устава муниципального 
образования – городской округ город Рязань, постановлением администрации города 
Рязани от 24.11.2023 № 15309 «О делегировании отдельных полномочий главы адми-
нистрации города Рязани первому заместителю главы администрации Лощинину Д.Н.», 
администрация города Рязани ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить документацию «Проект планировки и проект межевания территории 
улично-дорожной сети местного значения в районе улицы Княжье Поле в Московском 
районе города Рязани».

2. Управлению градостроительства и архитектуры администрации города Рязани 
(Крутов А.С.) обеспечить размещение документации, указанной в пункте 1 настоящего 

постановления, на официальном сайте администрации города Рязани в сети «Интернет» 
в течение 7 дней со дня утверждения.

3. Управлению информационной политики и социальных коммуникаций аппарата 
администрации города Рязани (Жалыбина Т.В.) опубликовать настоящее постанов-
ление в газете «Рязанские ведомости» и документацию, указанную в пункте 1 на-
стоящего постановления, в сетевом издании «Рязанские ведомости» www.rv-ryazan.
ru в течение 

7 дней со дня издания.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опублико-

вания.
5. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Первый заместитель главы администрации 
Д.Н. Лощинин

Примечание: Документация к постановлению администрации города Рязани от 27 
декабря 2024 г. №15323 в полном объеме опубликована на сайте газеты «Рязанские 
ведомости» по ссылке https://rv-ryazan.ru/documents/administraciya-goroda/

Постановление администрации города Рязани от 27 декабря 2024 г. №15323

Об утверждении документации «Проект планировки и проект межевания территории 
улично-дорожной сети местного значения в районе улицы Княжье Поле в Московском 

районе города Рязани»

бёнком полутора лет. Для рабо-
тающих граждан размер пособия 
составляет 40% от среднемесячно-
го дохода за предыдущие два года. 
Минимальный размер выплаты 
составляет 9227,24 руб., макси-
мальный – 49123,12 рубля.

Пособие назначается про-
активно на основании данных, 
поступающих от работодателя 
в отделение Социального фонда 
по Рязанской области. Напоми-
наем, что работающие родите-
ли могут одновременно трудить-
ся и получать пособие по уходу 
за ребёнком до полутора лет. 
Право на пособие сохранится, 
если родитель выйдет из отпу-
ска на работу досрочно или бу-
дет трудиться во время отпуска 
на условиях неполного рабочего 
дня либо на дому, а также если 
будет трудиться у другого рабо-
тодателя.

Пособие по уходу за ребён-
ком до полутора лет положено и 

неработающим гражданам. При 
назначении выплаты учитыва-
ется имущество, доходы семьи 
или объективные причины его 
отсутствия. Среднедушевой до-
ход семьи не должен превышать 
прожиточного минимума на че-
ловека в регионе проживания. В 
2024 году в Рязанской области он 
составляет 13 753 рубля. 

В этом случае размер выпла-
ты фиксированный и составляет 
9227,24 рублей для всех катего-
рий неработающих граждан. Ис-
ключение – уволенные в связи с 
ликвидацией организации или 
в связи с прекращением инди-
видуальной деятельности в пе-
риод отпуска по уходу за ребён-
ком. Для этой категории пособие 
предоставляется в размере 40% 
среднего заработка за год до на-
ступления отпуска по уходу за ре-
бёнком либо месяца увольнения 
в период отпуска по беременно-
сти и родам.
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ПРЕМЬЕРА

Билет в детство
ПОЛУЧИТЬ ЕГО И ВСПОМНИТЬ СЕБЯ РЕБЁНКОМ МОЖЕТ КАЖДЫЙ, КТО УВИДИТ 
НОВЫЙ МЮЗИКЛ «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ» (6+)

А.С. Пушкин в экслибрисе
В БИБЛИОТЕКЕ ИМЕНИ ГОРЬКОГО 
ОТКРЫЛАСЬ ЭКСПОЗИЦИЯ, 
ПОСВЯЩЁННАЯ 
ВЕЛИКОМУ ПОЭТУ

Выставка «А.С. Пушкин в экслибрисе»   >
стала итоговым событием международ-
ного конкурса «Здесь Пушкиным всё ды-
шит». Проект приурочен к 225-летию со 
дня рождения поэта и создан совместно 
с международным союзом общественных 
организаций книголюбов, а также музеем 
экслибриса и миниатюрной книги.

СО ВСЕГО МИРА

Состязание объединило 150 ху-
дожников в возрасте от 22 до 86 
лет, увлеченных изобразительным 
искусством и пушкинским насле-
дием. Они творили в графических 
техниках: офорте, ксилографии, 
линогравюре и прочих. Авторы 
прислали более 300 изображений 
из 24 регионов РФ и десятка зару-
бежных государств: Китая, Ита-
лии, Мексики, Венгрии и других. 
Работы оценивало международное 
жюри, которое возглавил профес-
сор, исполнительный секретарь 
Международной федерации обще-
ства экслибрисистов Уильям Бат-
лер. Финалистами стали 12 лауреа-
тов, преодолевших три тура. Пер-
вое место получил Н.С. Карасёв из 
Тулы, на втором – Н.И. Казимова 
из Санкт-Петербурга, а третье ме-
сто занял Mauricio Schvarzman (Ар-
гентина).

У НАС В ГОСТЯХ
Знакомый каждому «У лукоморья 
дуб зеленый» – броский, вызываю-
щий, он приковывает взгляды. А 
рядом – черно-белый сюжет из ро-
мана «Евгений Онегин». Портрет 
самого Пушкина, окруженного 
зарисовками из сказок, исполнен 

будто в режиме «сепия». В каждой 
маленькой эмблеме – целая жизнь. 
Разглядывать работы хочется бес-
конечно. А еще больше – взять и 
создать экслибрис для собствен-
ной домашней библиотеки.

Директор московского музея 
экслибриса и миниатюрной кни-
ги Людмила Шустрова поблагода-
рила рязанских коллег за теплый 
прием и вручила директору би-
блиотеки имени Горького Наталье 
Гришиной медаль первопечатни-
ка Ивана Федорова за многолет-
нюю и самоотверженную работу 
во имя и во славу книги.

– Мы видим, что искусство 
экслибриса не теряет своей ак-
туальности, а Пушкин остается 
таким же востребованным и лю-
бимым автором, рождающим в 
художниках желание запечатле-
вать его в своих творениях. За 
этот юбилейный год мы создали 
множество проектов, фестива-
лей и конкурсов, прославляющих 
Александра Сергеевича Пушки-
на. Ведь именно на нас лежит 
ответственность по сохранению 
и передаче его наследия, – отме-
тила Наталья Гришина. 

Арина Тимохина  >
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Музыкальный театр возвраща-  >
ет публику постарше в замеча-
тельное сказочное королевство, 
где живут Трубадур и Принцес-
са, Король и его охрана (которая, 
помните, ох, как рано встаёт!). А 
Атаманша вместе со своими раз-
бойничками готовится «грабить 
Короля»… Знакомая с детства по 
советскому мультфильму пьеса В. 
Ливанова и Ю. Энтина наполняет-
ся на сцене яркими красками, све-
товыми и музыкальными спецэф-
фектами и практически цирковы-
ми акробатическими номерами. 
Ты видишь, что герои прыгают, 
скачут, бегут и… поют при этом 
свои партии.

– Вместе с режиссером и всеми ак-
терами мы создавали яркое, динамич-
ное, доброе, веселое мультижанровое 
полотно. Оно вобрало в себя разные 
театральные языки: пластику, танец, 
хореографию. Всё, за что отвечала в 
спектакле, я делала непрерывным, 
так, чтобы все наслаждались маги-
ей мюзикла, его легкостью и пози-

тивом, – поделилась с журналистами 
балетмейстер-постановщик Софья 
Прилуцкая. – Мы очень много рабо-
тали с солистами, хором и балетом, 
чтобы доставить детям искреннюю 
радость от просмотра. Во время под-
готовки мы стали командой, и, ду-
маю, что всё получилось.

Классический детский мюзикл с 
музыкой Геннадия Гладкова – потря-
сающий материал, он у всех на слуху, 
отметил дирижер-постановщик Сер-
гей Кисс. Притом, что этот материал 
всем известен, всегда есть свобода его 
прочтения, подчеркнул он. «Музыка 
не может быть механической, и как 
бы кто сейчас ни фантазировал на 
тему искусственного интеллекта в му-
зыке и дирижеров-роботов, искусства 
не будет, если всё точно, от и до, по-
вторить, как было в первый раз, ведь 
точного повторения не бывает – это 
аксиома», – убеждён Сергей Кисс.

В роли Трубадура дебютирует Вла-
дислав Кураксин. Он очень старается, 
и впереди у него, верится, расцвет 
таланта. А вот партия Атаманши (ее 
роль блестяще исполняет Ирина Ма-

ненкова) притягивает всё внимание и 
взрослых, и детей. А «работники ножа 
и топора» заставляют на миг задумать-
ся: так ли уж плохо быть «романтиком 
с большой дороги»?

Людмила Трухина   >
Фото предоставлены 

Рязанским 
музыкальным театром 

ВЫСТАВКА РАБОТАЕТ ДО 15 ЯНВАРЯ

(0+) 

Короткая, 27-летняя, жизнь поэта   >
была яркой. Павел Васильев публи-
ковался в ведущих периодических 
изданиях страны: журналах «Но-
вый мир», «Красная новь», «Красная 
нива», «Огонёк», «Сибирские огни», 
«Литературной газете», «Известиях», 
«Комсомольской правде», выпустил 
отдельными книгами очерки «В золо-
той разведке» (1930), «Люди в тайге» 
(1931) и самое крупное своё произве-
дение – поэму «Соляной бунт» (Гос-
литиздат, 1934). Правда, пять подго-
товленных Павлом Васильевым сти-
хотворных сборников так и не уви-
дели света. 

С ноября 1935-го до марта 1936 года 
поэт находился в Рязани. Здесь, в доме 
заключения, он создал поэмы «Жени-
хи», «Принц Фома», «Христолюбовские 
ситцы». В последний раз Павел Васильев 
был арестован в феврале 1937-го и спустя 
пять месяцев приговорён к расстрелу по 
обвинению в терроризме и покушении на 
И.В. Сталина.

В 1956 году Военной коллегией Верхов-
ного суда СССР поэт был «за отсутствием 
состава преступления» посмертно реаби-
литирован. После этого его вскоре вос-
становили в Союзе советских писателей. 
В 1957 году в Гослитиздате вышла в свет 
первая посмертная книга Павла Василье-
ва «Избранные стихотворения и поэмы». 
С тех пор его произведения выпущены до-
брой дюжиной отдельных изданий. Наи-

«СНЕГИРИ ВЗЛЕТАЮТ КРАСНОГРУДЫ…»
ИСПОЛНИЛОСЬ 115 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ВЕЛИКОГО РУССКОГО ПОЭТА 
ПАВЛА НИКОЛАЕВИЧА ВАСИЛЬЕВА (5 ЯНВАРЯ 1910 – 16 ИЮЛЯ 1937)

Евгений АРТАМОНОВ
РУССКИЙ БЕРКУТ

Павлу Васильеву

Над страною ты парил недолго,
На крови кипящей замесив
Землю ту, где Обь, Иртыш и Волга,
И её берёзовый разлив.

Когда храмов заглушали звоны
И у многих совесть отцвела,
Как никто, ты слышал жизни стоны
И звонил в свои колокола.

Строки отдавали канонадой 
И страстями выше бытия,
Но за песнь одна была награда – 
Завистью шипящая змея.

И сегодня, смею подчеркнуть я,
Как твой ум пророчески высок,
Призывал ты всей своею сутью
Не делить нам Запад и Восток.

Мир ещё и нам зарукоплещет,
Если же, обнявшись, устоим.
Впадин нет и не найдёте трещин,
А пути мы в душах намостим.

Будет единенье, сгинет ропот.
Рядом с Православием Ислам.
Вновь парит над Азией, Европой
Беркут, неподвластный временам.

Татьяна БОЧАРОВА
* * *

А первым был поэт Васильев Пашка…
Ярослав Смеляков

Заморожена песня.
Не хватило дыханья.

Из подвального плена
Поднимаясь на взлёт,
Ты весною воскреснешь
И тогда – до свиданья,
Бейся кровью по венам
И растапливай лёд!
Захлебнётся, потонет
Луг, где будут ромашки,
И отмоют от пыли
Волны город к весне.
Всколыхнёт на балконе
Южный ветер рубашку
И приделает крылья 
К голубой белизне.

Купол неба расправлен,
Взгляд поднимешь высоко:
Там летит наудачу
К прииртышским лесам
Одинокий журавлик, 
Направляясь к востоку,
На широты казачьи,
На далёкий Зайсан.

Сергей ПАНФЁРОВ
ПАМЯТИ ПАВЛА ВАСИЛЬЕВА

Он летал,
Свободный Беркут,
В окруженье лучших муз,
Так,
Что с ним в сравненье меркнут
Те, кто музам лишний груз.

И однажды
Ворон чёрный
Дело гнусное своё
Сотворил.
И пал сражённый
Беркут в свежее жнивьё.
Но летит, 

Не уставая, –
Век прошёл,
Но не старо –
В небесах родного края
Обронённое перо! 

Владимир ХОМЯКОВ
ЗАЧИН

Ты свети нам, перстень свадебный…
Павел Васильев

Стелет завечерь порошу, 
голос девичий поёт: 
– В небо голубя подброшу – 
наземь ястребом падёт, 
и вонзится в боль-добычу, 
и уйдёт под облака… 

Кличу, 
песню в сердце кличу: 
– Будь со мною на века.
Кто ты, песня?
Что ты, песня?
Нежный снег иль резкий мрак?
Словно острый отсверк перстня,
предо мной твой вещий знак.

Что за камень вольно светит, 
ой, на правой на руке?
Вольно светит, 
в сердце метит,
отражаясь вдалеке.

Свет летит до Семизвездья, 
до студёного ковша.
И внезапной, ярой вестью
переполнится душа.
Песня холодом зальётся,
песня жаром изойдёт – 
в небо голубем взовьётся,
оземь ястребом падёт!..

НЕСПЕТЫЕ ПЕСНИ 

Над Красною площадью 
лёд мирозданья. 
Куранты вдруг замерли, 
стрелки сведя. 
Вновь праздник – 
и чуть ли ни с каждого зданья 
глядят друг на друга 
портреты вождя. 

Годов громогласных 
слепые приметы. 
Россия полночная 
в блеске седом. 
И в сумраках бродят 
младые поэты, 
как Пушкин, 
погибшие 
в тридцать седьмом.

И древними звеньями 
вздрогнет златая, 
волшебным огнём 
накалённая цепь. 
…Рубины Кремля. 
Синегорье Алтая. 
Рязанская высь. 
Казахстанская степь.
А новое утро 
так поздно настанет, 
как будто бы 
не было в сердце зари, 
и песни неспетые 
перелистает. 
И с пасмурных веток 
взлетят снегири… 

Публикацию подготовил   >
Владимир ХОМЯКОВ, 

г. Сасово

Рязанский венок поэту Павлу Васильеву

ТВОРЧЕСТВО

В Рязани чтят и помнят имя и творчество Павла Васильева  >
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Павел ВАСИЛЬЕВ

*** 
Елене

Снегири взлетают красногруды…
Скоро ль, скоро ль на беду мою
Я увижу волчьи изумруды
В нелюдимом северном краю.
Будем мы печальны, одиноки
И пахучи, словно дикий мёд.
Незаметно все приблизит сроки,
Седина нам кудри обовьёт. 
Я скажу тогда тебе, подруга:
«Дни летят, как по ветру листьё,
Хорошо, что мы нашли друг друга,
В прежней жизни потерявши всё...» 

Февраль 1937, Лубянка, 
внутренняя тюрьма

***
Родительница-степь, прими мою 
Окрашенную сердца жаркой кровью
Степную песнь! Склонившись 
                                                         к изголовью
Всех трав твоих, одну тебя пою! 
К певучему я обращаюсь звуку,
Его не потускнеет серебро,
Так вкладывай, о степь, в сыновью руку
Кривое ястребиное перо.

6 апреля 1935

более полными из них являются «Сочи-
нения. Письма» (2002, составитель Сер-
гей Куняев; им же в 2001 году издана до-
кументальная повесть о Павле Васильеве 
«Русский беркут»), а также «Подымайся, 
песня, над судьбой!» (2001, составитель 
Наталья Васильева-Фурман, дочь поэта). 
Кстати, Н.П. Васильева-Фурман (1933 – 
2024) более 60 лет прожила в Рязани. В 
этом городе жила и похоронена первая 

жена поэта – Галина Николаевна Анучи-
на (1911 – 1968). Известно свыше двух де-
сятков обращённых к ней стихотворений 
и писем Павла Васильева. При городской 
библиотеке-филиале № 9 Рязани действу-
ет комната-музей поэта. 

Благодаря деятельности Васильев-
ского общества в областном центре по-
стоянно проводятся творческие встречи, 
приуроченные к памятным датам в судь-

бе автора «Соляного бунта». А рязанские 
литераторы посвящают Павлу Васильеву, 
которого считают земляком, свои стихот-
ворные строки.
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КОБУДО

Разговор с тренером
Как воспитывают мальчишек в спортивном клубе 
кобудо «МЭЙДЗИ» 

На пути к мастерству
В легкоатлетических соревнованиях «Рязанская зима» приняли 
участие ведущие спортсмены сборной России

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

Об этом нашему корре-> >
спонденту рассказал Офи-
циальный представитель 
Всероссийской федерации 
кобудо по городу Рязани, а 
также президент и главный 
тренер спортивного клуба 
боевых единоборств «МЭЙД-
ЗИ» и KALININ TEAM Михаил 
Калинин. 

– Михаил, как давно кобудо раз-
вивается в Рязани? 

М.К. – В феврале будет 10 лет. В 
Рязани кобудо занимаются более 
500 человек. 

– Что людей привлекает 
в этот вид спорта? 

М.К.   –Здесь спор-
тивный поединок 
максимально при-
ближен к поедин-
ку, который может 
быть на улице. Ко-
будо применяется для 
сражения как с одним, так и с 
группой противников, как не-
вооружённых, так и с оружием. 
Результат обучения заключается 
в выработке навыка применять 
своё тело как оружие и манипу-
лировать с большой скоростью 
предметами.

– Каков возраст ваших воспи-
танников? 

В состязаниях принимали > >
участие 20 сильнейших би-
атлонистов и 20 сильнейших 
лыжников России и Респу-
блики Беларусь. Совместное 
решение о проведении гон-
ки в таком формате приняли 
Союз биатлонистов России 
(Виктор Майгуров) и Феде-
рация лыжных гонок России 
(Елена Вяльбе). 

Соревнования проходили два 
дня. В первый день проводились 
спринтерские гонки в квалифи-
кации. По их результатам сфор-
мированы эстафетные команды 
«лыжник – лыжница – биатло-
нист – биатлонистка». Во вто-
рой день спортсмены приняли 
участие в смешанной эстафете, 
где разыграли призовой фонд в 
12 миллионов рублей. 

Готовились  
заранее

На месте проведения со-
ревнований подготовка шла по 
двум основным направлениям 
– трасса и инфраструктура БК 
«Алмаз». 

– В ноябре и декабре нам не 
повезло с погодой. Температура 
уходила то в плюс, то в минус. 
Морозных дней было не очень 
много, поэтому мы сильно про-
сели в заготовке искусственно-
го снега. Буквально горстями 
его собирали. Пушки работали 
по 1,5 суток. Получилась такая 
экзотика, что в некоторых ме-
стах была зелёная трава, а лыж-
ня проходила по белому снегу. 
В последнюю перед соревнова-
ниями ночь у нас работали три 
генератора. К 7 часам утра мы 
завершили финальную подго-
товку трассы, засыпали те места, 
где снега не было. Когда судьи 
пришли работать, они ожидали 
увидеть одну картину, а полу-
чили совершенно иную и были 
приятно удивлены. Увидели 
лыжную трассу в полной готов-
ности, – рассказывает директор 
биатлонного комплекс «Алмаз» 
Виталий Адров.

Длина круга составляла 1 ки-
лометр и проходила по равнине 
с одним небольшим подъёмом 
и спуском. Спортсменам это не 
очень понравилось, ведь они 
привыкли к совершенно иным 
трассам, более протяжённым, со 
значительным перепадом высот. 
Зато зрители остались доволь-
ны, ведь за ходом спортивной 
борьбы они наблюдали прямо 
с трибун. 

Изначально планировалось 
установить трибуны на 9,5 ты-
сячи мест, но в декабре прода-
жи билетов шли не активно, и 
организаторы оставили 5,5 ты-
сячи мест. За неделю до сорев-
нований разобрали все билеты, 
но что-то менять было уже позд-
но. В итоге трибуны были запол-
нены зрителями да отказа. Было 
много гостей из других регионов 
России. 

На изменение инфраструк-
туры инвестор выделил около 
220 миллионов рублей. На эти 
деньги поменяли мишенные 
установки, благодаря чему те-
перь можно онлайн видеть вре-

Все звёзды – 
к нам

мя и ритм стрельбы. Построили 
корпус для специалистов по под-
готовке лыж, рассчитанный на 
прием 100 спортсменов, и еще 
один – трехэтажный, где есть 
зал для пресс-конференций, су-
дейская, удобная комментатор-
ская, помещения для врачей и 
административного персонала, 
гостевая зона для спортсменов 
и тренеров. Обновили асфальт, 
металлоконструкции, запустили 
еще один трансформатор, пото-
му что телевидению необходимо 
много энергии. Потребовалось 
развести даже оптоволоконный 
кабель, чтобы удобно было под-
ключать камеры. В этом году в 
календаре уже несколько сорев-
нований, которые будут трансли-
ровать в прямом эфире телекана-
ла «Матч ТВ». Гонку чемпионов 
посмотрели. Сегодня начался и 
продлится три дня этап Кубка 
России, а в феврале пройдет Гон-
ка Легкова.

– На стадии подготовки к со-
ревнованиям губернатор Павел 
Малков и правительство Рязан-
ской области оказали нам всесто-
роннее содействие. Поддержали  

буквально по всем вопросам, – 
говорит Виталий Адров. 

Юноши вместе  
со звёздами

Главной эстафетной гонке 
второго дня соревнований пред-
шествовала эстафета звезд, юно-
шей и девушек – воспитанников 
спортивной школы зимних ви-
дов спорта «Алмаз».

Юношеские команды воз-
главляли звезды российского 
биатлона прошлых лет Екатери-
на Юрлова-Перхт, Виктор Май-
гуров, Светлана Слепцова, Оль-
га Зайцева, Ольга Подчуфарова, 
Андрей Маковеев и инициатор 
проведения соревнований «Тех-
нониколь. Гонка чемпионов» 
Сергей Колесников.

В составах команд были уже 
известные в регионе юные спор-
тсмены Алексей Цыпулин, Дарья 
Дерксен, Диана Тоньшина, Со-
фия Диордиева, Полина Манжо-
ла и другие.

Победу в эстафете одержала 
команда Екатерины Юрловой-
Перхт, за которую выступали 
Анастасия Монастырёва, Викто-

На биатлонном комплексе «Алмаз» прошли соревнования «Технониколь. Гонка чемпионов»

Анастасия КУЛЕШОВА, 
бронзовый призёр зимних Олимпийских игр 2018 года 
по лыжным гонкам:
– Хочу сказать спасибо большое всем, кто принимал участие в 
«Гонке чемпионов» – спортсменам, организаторам и, конечно, 
болельщикам! Какая же невероятная энергия была на трассе! 
Очень надеюсь, что подобные соревнования будут устраивать­
ся как можно чаще.

Сергей КОЛЕСНИКОВ, 
организатор «Гонки чемпионов»:
– Если такой запрос поступит от федераций биатлона и лыжных 
гонок, я с удовольствием проведу эти соревнования и в следующем 
году. Моего желания мало. Главное, чтобы этого хотели зрители, 
журналисты это поддерживали, федерации и сами спортсмены. 
Без них это мероприятие провести невозможно. Если такое же­
лание будет, с удовольствием проведу гонку и в следующий раз 
и сделаю это регулярным.

прямая речь
рия Распосиенко и Алексей Цы-
пулин, выигравший на послед-
нем этапе эстафеты 0,2 секунды у 
Максима Моисейчева из коман-
ды Андрея Маковеева.

Кто на лыжне быстрее
Во второй день прошедших 

на биатлонном комплексе «Ал-
маз» соревнований «Технони-
коль. Гонка чемпионов» прово-
дилась смешанная эстафета. На 
первом и втором этапах бежали 
лыжницы и лыжники, на тре-
тьем и четвёртом этапах – биат-
лонистки и биатлонисты. 

Первой завершила дистан-
цию команда Терентьева (Мария 
Истомина, Александр Терентьев, 
Наталия Шевченко, Эдуард Ла-
тыпов). На втором месте – ко-
манда Емерхонова (Алена Бара-
нова, Денис Спицов, Анастасия 
Гришина, Евгений Емерхонов). 
На третьем – команда Червот-
кина (Алина Пеклецова, Алексей 
Червоткин, Анастасия Шевчен-
ко, Антон Бабиков). 

Наградами были отмечены 
все 10 команд. На всех разде-
лён и призовой фонд гонки – 12 
миллионов рублей. Победители 
получили по два миллиона ру-
блей, серебряные призёры – по 
1,8 миллиона, бронзовые – по 
1,6 миллиона рублей. 

павел малков:  
по высшим мировым 
стандартам

За ходом спортивной борь-
бы наблюдал губернатор Павел 
Малков. Перед соревнованиями 
он пообщался с организаторами 
и со своей стороны проверил го-
товность к проведению «Гонки 
чемпионов».

– У меня замечаний нет. 
Прошедший два года назад этап 
Кубка Содружества показал, на-
сколько популярен в Рязани би-
атлон. Было огромное количе-
ство зрителей. Даже организато-

ры не ожидали такого интереса. 
Два года готовились, чтобы вы-
вести эти соревнования на ещё 
более высокий уровень, и мы 
видим, что это удалось в полной 
мере. Это невероятный празд-
ник. К нам приехали лучшие 
лыжники и биатлонисты России 
и Республики Беларусь. Каждое 
имя – легенда. Видеть их всех 
вместе в Рязани – это огромное 
счастье. Мы надеемся, что это 
станет доброй традицией, – ска-
зал Павел Малков.

Глава региона отметил высо-
кий уровень организации сорев-
нований. Удалось учесть недочё-
ты Кубка Содружества декабря 
2022 года и всё сделать грамот-
но, чтобы и спортсменам было 
комфортно, и зрителям, которых 
во второй день собралось более 
6,5 тысячи человек. 

– Я считаю, что всё сделано 
на высоком уровне. Знаю, на-
сколько ответственно органи-
заторы подошли к проведению 
соревнований. На мой взгляд, 
здесь всё сделано по высшим ми-
ровым стандартам, – отметил Па-
вел Малков. 

По словам губернатора, и 
лыжные гонки, и биатлон в ре-
гионе – базовые виды спорта. 
Ими занимаются около 18 тысяч 
человек. Соревнования, подоб-
ные «Гонке чемпионов», способ-
ствуют ещё большему интересу 
рязанцев к лыжным гонкам и 
биатлону. 

стартовал Этап  
Кубка России

Сегодня на биатлонном ком-
плексе «Алмаз» стартовал этап 
Кубка России по биатлону. 

– Сегодня проводятся сприн-
терские гонки у мужчин и жен-
щин. Завтра пройдут гонки пре-
следования, а в воскресенье – 
большой масс-старт, в котором 
могут принимать участие до 60 
спортсменов.

М.К. – У нас набор идёт от 4 
лет. Максимальный возраст ре-
бят, которых берем на занятия, 
это 13-14 лет. Спортсмены в воз-
расте 8-10 лет уже принимают 
участие в первенстве России.

– С какими успехами они вы-
ступают? 

М.К.  – В этом году Артём Колба-
син и Ратибор Чепа заняли пер-

вые места и стали чемпионами 
Всероссийской федерации кобу-
до. Их так можно называть, пото-
му что в возрастных категориях 
выступали более 15 человек при 
норме от 10 человек. 
Когда ребята становятся взрос-
лыми, многие из них уезжают 
из Рязани учиться в другие горо-
да, поэтому переходят из наших 
клубов в другие команды. Неко-
торые наши воспитанники вы-

ступают за Воздушно-десантные 
войска. 

– Понятно, что одна из задач ва-
ших спортивных клубов – заво-
евать медали на соревнованиях. 
Для этого спорт и существует, но 
в детском спорте есть ещё и вос-
питательная задача.

М.К. – Да, это наша основная за-
дача. К нам приходят маленькие 
дети, и мы их воспитываем. Ста-
раемся донести до них особен-
ности боевого искусства кобудо, 
приобщаем соблюдать ритуалы 
этого вида спорта, рассказываем 
о его истории. Мы стараемся каж-
дую тренировку сделать для ребят 
праздником. Они должны от за-
нятий спортом получать удоволь-
ствие. Те ребята, которым трени-
ровки сразу становятся интерес-
ными, быстро набирают обороты 
как в физической подготовке, так 
в теории и ударах с блоками. По-
том проходят клубную аттеста-
цию и получают пояса. 
Еще одна наша задача  – физи-
чески развивать ребят, чтобы у 
них не только дух был крепким, 
но и тело.

– Вероятно, очень важно разви-
вать и прикладные навыки?

М.К.  – В программу обучения 
мы ввели искусство тамешива-
ри  – разбитие твердых предме-
тов. Мы закупили тренировоч-
ные доски, ребята потихоньку 
привыкают к этой дисциплине. 
В старших группах ребята рабо-
тают с нунчаками. 

– Почему вы, как Официальный 
представитель Всероссийской 

федерации кобудо, взвалили на 
себя такую тяжёлую ношу как 
тренировки? 

М.К. – Я один работаю во всех 
наших пятнадцати спортивных 
клубах. У меня 7-8 тренировок в 
день. Мои воспитанники сказа-
ли мне: «Михаил Михайлович, 
дай Бог вам крепкого здоровья, 
но мы не можем тренировать 
ребят, потому что это тяжело, а 
работать с маленькими детьми 
вдвойне сложно. Мы не хотели 
бы быть преподавателями». 

– В единоборствах тренеров, ве-
роятно, лучше всего готовить из 
своих воспитанников. Как, напри-
мер, Артём Харко в тхэквондо или 
Михаил Пуляев в дзюдо. 

М.К.  – Мы будем над этим ра-
ботать. Я  – как представитель 
ВФК. В прошлом году мы про-
вели в Рязани первые городские 
соревнования, в которых приня-
ли участие 110 человек. Будем 
работать над тем, чтобы прово-
дить в Рязани и межрегиональ-
ные турниры, и даже первенство 
России.

призёр чемпионата России Кри-
стина Вершинина, победитель 
первенства России среди молодё-
жи Мария Тарабанская, серебря-
ный призёр чемпионата России 
Владимир Лысенко, призёр пер-
венства России до 23 лет Денис 
Новосельцев.

В соревнованиях приняли 
участие более 60 спортсменов 
из Рязани, Ярославля, Тулы, Во-
ронежа, Иркутска, Москвы, Мо-
сковской области, Республики 
Бурятия.

По мнению Руслана Мащен-
ко, такой звездный состав гостей 
может существенно повлиять 
на рост результатов рязанских 
спортсменов, которые тоже стали 
призёрами. Участники не только 
соревновались на беговых дорож-

ках и в секторах для прыжков в 
длину и высоту, хотя это очень 
важно для роста результатов. Они 
ещё и общались друг с другом, об-
менивались опытом, интересова-
лись секретами тренировочного 
процесса.

Многих гостей и даже Русла-
на Мащенко по-хорошему уди-
вил спортивный манеж «Юность». 
После ремонта, проведенного в 
2023 году, он стал гораздо ком-
фортнее. 

– Когда есть база в регионе, 
это большое подспорье. Я уве-
рен, что с обновлением манежа в 
Рязани появятся спортсмены, ко-
торые будут представлять Рязан-
скую область в сборной команде 
на международных стартах, – счи-
тает Руслан Мащенко.

Соревнования прошли в > >
манеже «Юность».  
За награды боролись легко-
атлеты с уровнем подготовки 
от кандидата мастера спорта 
России и выше. В програм-
ме были прыжки в длину и 
высоту, бег на 60, 300 и 1000 
метров. 

– Мы пригласили к участию 
в соревнованиях ведущих спорт
сменов сборной России. Я наде-
юсь, что этот старт будет одним из 
этапов подготовки сборной стра-
ны к зимнему соревновательно-
му сезону. Мы хотим внести его в 
серию королевы спорта. Если это 
получится, будет очень здорово, 

– сказал главный тренер сборной 
России по лёгкой атлетике, заслу-
женный мастер спорта, участник 
трёх Олимпиад, чемпион Европы, 
пятикратный рекордсмен России 
Руслан Мащенко. 

В Рязани выступили чемпи-
онка России в беге на 400 метров 
Эмилия Тангара, серебряный 

Рязанцы – призёры «Рязанской зимы»:

Виталий Павлов, 2 место в прыжках в высоту (СШОР «Юность»); 
Ярослав Канатов ,  3 место в прыжках в высоту (СШОР 
«Юность»);
Сергей Макаров, 3 место в беге на 60 метров (СШ «Орион»);
Максим Кузнецов, 3 место в беге 1000 метров (СШОР «Олим­
пиец»);
Владислав Морковин, 4 место в беге на 60 метров (СШОР 
«Юность»);
Анастасия Липатова, 4 место в прыжках в длину с личным рекор­
дом (СШОР «Юность»);
Александр Именин, 4 место в беге на 1000 метров (СШОР 
«Олимпиец»).

Федерацию кобудо в Рязанской области возглав-
ляют три человека: Михаил Михайлович Кали-
нин, Максим Александрович Люлюкин, Алексей 

Александрович Авданькин

Кобудо  – это традицион­
ное единоборство Окинавы, 
обучающее работе с холод­
ным оружием. Наиболее ха­
рактерными видами использу­
емого оружия являются шест, 
нунчаки, серп, деревянная 
дубинка с поперечной ру­
коятью  – тонфа, металличе­
ский трезубец, деревянное 
весло и тесак в паре с круг­
лым щитом.
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 Ведомостёнку помогали Светлана Чистякова, Алла Белоусова, Павел Соловцов
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Спасибо, Катя! Кот Пушок 
был счастлив получить свой 
портрет и сказал, что очень 

похоже!
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ÐÀÇÃÀÄÀÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ È ÏÐÎ×ÈÒÀÉ ÇÀÃÀÄÀÍÍÎÅ ÑËÎÂÎ

Îòâåòû íà êðîññâîðä îò 27 äåêàáðÿ: 

1. Снегурочка. 2. Желание. 3. Подарок. 
4. Фейерверк. 5. Куранты. 6. Мандарин. 

7. Гирлянда. 8. Ночь. 9. Хоровод. 10. Конфета.
Загаданная фраза – Ñ ÍÎÂÛÌ ÃÎÄÎÌ. 

ÊÎÒ ÍÀ ÊÎÍÜÊÀÕ

1. 24 часа.
2. Начинает год.
3. Семь дней.
4. И февраль, и июнь.
5. Первый день недели.

есело проводили новогодние 
праздники Ведомостёнок, Бу-
ковка, Везунчик и кот Пушок.

Дед Мороз подарил каждому из 
них коньки. Особенно радовался кот 

Пушок:
– Вот уж не думал, что Дед 

Мороз и котам подарки под 
ёлочку приносит. Как же 

приятно! То, что есть кот в 
сапогах, это я слышал. А вот 

кот на коньках – это я первый 
такой. И ведь какой заботливый Дед 
Мороз: подарил коньки на все че-
тыре лапы. Коту ведь так удобнее 
кататься!

Когда друзья пошли на каток, кот 
бежал впереди всех. На катке они 
встретили старших ребят из своей 
школы.

– Вы хоть кататься умеете? – сме-
ялись старшеклассники.

– Умеем, – ответил Ведомостёнок 
и посмотрел на кота, – а кто не умеет, 
того будем учить.

Кот Пушок вышел на лёд и неожи-
данно для всех поехал так хорошо, как 
будто всю жизнь занимался фигурным 
катанием.

– У вас и кот на коньках катается? – 
удивились ребята. – Вот чудеса!

Пушку было приятно, что его счита-
ют чудесным. Из-за этого он старался 
ещё больше: катился спиной вперёд, 
делал резкие развороты, кружился на 
месте и даже подпрыгивал.

Повсюду на катке раздавались ра-
достные крики:

– Смотрите, кот на коньках! Это не-
вероятно! Кот на коньках! Кто же при-
думал коту коньки надеть?

– Дед Мороз придумал, – смеялся 
себе под нос Пушок. – Он то знает, как 
всех развеселить!

Здравствуйте, 
ребята! 

Ведомостёнок очень рад встрече с вами в новом 
году! А еще он очень рад получить первый рисунок. Катя 
Сергеева (10 лет) нарисовала новогоднего кота Пушка. 

А вы как всегда можете поделиться с Ведомостёнком своим 
новогодним настроением: рисунками, поделками, стихами. 

Адрес почты Ведомостёнка svt.chis@gmail.com
А ещё вы можете написать ему по номеру 8-920-637-41-01 

в WhatsApp, Viber или Telegram
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6. Бывает високосный.
7. Холодный сезон.
8. Торжественное событие.
9. Между утром и вечером.

À çíàåøü ëè òû?
Слово «сани» является исконно русским. 
Это слово образовано от старого термина 
«сань», что означает «змея». Ведь след от по-
лозьев санок напоминает гигантскую змею
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есело проводили новогодние есело проводили новогодние 
праздники Ведомостёнок, Бу-
ковка, Везунчик и кот Пушок.ковка, Везунчик и кот Пушок.

Дед Мороз подарил каждому из 
них коньки. Особенно радовался кот 

Пушок:
– Вот уж не думал, что Дед 

Мороз и котам подарки под 
ёлочку приносит. Как же ёлочку приносит. Как же 

приятно! То, что есть кот в 
сапогах, это я слышал. А вот 

кот на коньках – это я первый 
такой. И ведь какой заботливый Дед такой. И ведь какой заботливый Дед 
Мороз: подарил коньки на все че-Мороз: подарил коньки на все че-
тыре лапы. Коту ведь так удобнее 
кататься!

Когда друзья пошли на каток, кот 
бежал впереди всех. На катке они 
встретили старших ребят из своей 
школы.

– Вы хоть кататься умеете? – сме-
ялись старшеклассники.
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до пятницыот пятницы  

в объективе

с Димитрием Соколовым

Видеоверсию обзора и сюжеты  
смотрите на канале РВ ТВ

Необходимые праздники
В детстве на Новый год мы ходили к моему другу 
смотреть ёлочную гирлянду. Ни у кого такой не 
было. Внутри стеклянных свечек поднимались и 
опускались пузырьки с блёстками, а жидкость вну-
три разогревалась от лампочек. В комнате цари-
ли волшебство и уют. Почти 40 лет прошло, а эта 
мелочь не забывается. В старом-старом доме мы 
встретились с другом в эти праздники, я подарил ему 
гирлянду – современную, китайскую, но не такую сказочную. 
От той, с пузырьками, давно ничего не осталось. Но мы опять её вспо-
минали, и нам было хорошо. А вечером я бродил по городу и смотрел 
на мерцание разнообразных гирлянд в окнах и на балконах многоэта-
жек. Как прекрасно, что у нас есть такое время в году, когда всем этим 
можно любоваться! В парках тоже хватало иллюминации. Люди гуляли, 
их лица светились радостными эмоциями. В пользу прогулок говорило 
многое: и мягкая погода, и расширенный до самого кремля пешеходный 
маршрут по Лыбедскому бульвару, и скучное телевидение, особенно 
отчётливо показавшее в эти праздники свою полную развлекательную 
несостоятельность. Выручали только старые советские комедии, давно 
выученные наизусть.

На Лыбедском бульваре забрел на новую смотровую площадку. За-
дался вопросом – зачем она здесь нужна? Вал кремля и шпиль колокольни 
видны и без неё, снизу. Но раз уж появилась – хорошо. Здесь смысл не в 
том, чтобы смотреть, а чтобы двигаться, перемещаться в пространстве. 

Говорят, что ни в одной стране нет таких длинных новогодних каникул, 
как в России. Нет – значит, им и не надо. А нам они нужны. Нам много 
нужно свободного времени, чтобы побыть наедине со своими мыслями, 
понять, чего мы хотим, куда идём, к чему стремимся. Тут вдруг и понима-
ешь, что без многого можно спокойно жить, и то, что волновало ещё не-
делю назад, видится как сквозь пелену. Значит, не так уж было и важно. А 
может, и совсем не нужно. Долгие зимние праздники возвращают нас к 
самим себе. Я уж не говорю про общение с друзьями и близкими – сколь-
ко интересного узнаёшь во время этих встреч, сколько идей появляется, в 
каких только городских микрорайонах не оказываешься потом, открывая 
город с тех сторон, которые не замечал в будни. Стою в Кальном, вокруг 
высоченные многоэтажки, пустырь, уходить не хочется, в окнах мерцают 
гирлянды, крыши высоток окаймляют синие и белые ленты огней. Лёгкий 
морозец, по пустырю гуляют люди, их лица безмятежны, город не засыпал 
и не просыпался, в городе было спокойно, было хорошо, и даже уезжать 
никуда не требовалось, чтобы получить удовольствие от долгих прогулок 
по знакомым и незнакомым улицам.

В 2025 году нас ждёт 118 выходных и праздничных дней. И почему-то 
вспоминаются слова мамы дяди Фёдора из мультфильма: «Если бы у меня 
была вторая жизнь, я провела бы её в Простоквашино» (название насе-
лённого пункта у каждого своё). В 2025-2026 годах Рязань станет ново-
годней столицей России – второй раз в своей истории. Эту эстафету наш 
город принял от Кирова. Пора строить планы?
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Семейный городошный турнир > >
состоялся в усадьбе академика 
Ивана Павлова. После недельного 
отдыха рязанцы смогли хорошень-
ко размяться и получить заряд бо-
дрости, поиграв в любимую игру 
выдающегося физиолога, который 
говорил, что «городки – это наука 
о спорте, здоровом образе жизни 
и русском человеке». Судил сорев-
нования председатель региональ-
ного отделения Федерации горо-
дошного спорта России Олег Пахо-
мов. В третий раз в музее-усадьбе 
академика Павлова проходят горо-
дошные турниры при участии фе-
дерации. Эскизы проекта благоу-
стройства улицы Павлова предпо-
лагают создание городошной пло-
щадки вблизи усадьбы. Это бу-
дет способствовать популяриза-
ции игры. 
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Культурные учреждения приглашали на выставки, спектакли, но-> >
вогодние представления. В Музейно-выставочном центре на Собор-
ной открылась выставка к 225-летию А.С. Пушкина «В свете есть та-
кое чудо…» (6+). В поистине волшебных интерьерах оживают ге-
рои четырех пушкинских сказок: о рыбаке и рыбке, о царе Салтане, 
о мертвой царевне и семи богатырях, о золотом петушке. Во время 
экскурсии можно узнать о том, как рождались произведения клас-
сика русской литературы, о происхождении персонажей, о значе-
нии слов, вышедших из повседневного современного обихода. Ви-
зуализировать сказочных героев и их быт помогут музейные пред-
меты из коллекции РИАМЗ. Дети и взрослые охотно оставляют 
свои отзывы в книге посетителей. Написать их можно гусиным пе-
ром. Таким же писал свои сказки Пушкин. 
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Это была правильная идея – > >
вновь открыть каток с ис-
кусственным льдом на Лы-
бедском бульваре. В теплые 
дни января он оказался един-
ственным катком на откры-
том воздухе в новогодние ка-
никулы. У бортика выстраи-
вались длинные очереди же-
лающих покататься. Город-
ские власти исполнили пору-
чение Павла Малкова и попро-
сили РГМЭК помочь устроить 
ледовую площадку с систе-
мой дополнительного охлаж-
дения. В праздники ее посети-
ли более пяти тысяч человек. 
В среднем в день каток прини-
мал 630 посетителей. 
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Рязанцы отметили Рожде-> >
ство Христово. В кафедраль-
ном соборе праздничное бо-
гослужение провел митро-
полит Рязанский и Михай-
ловский Марк. Среди при-
хожан храма был губерна-
тор Павел Малков. В сво-
ем рождественском посла-
нии митрополит Марк отме-
тил, что наши сердца погло-
щает суета, вытесняющая 
память о Боге. В результате 
мы сами себя лишаем дра-
гоценного мира Христова. 
Праздник дает нам прекрас-
ную возможность открыть 
свои сердца для Спасите-
ля мира. Потому что только 
с помощью Божией мы смо-
жем изменить себя и мир во-
круг себя. 
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Уютная атмосфера в эти дни царила в парках, особенно в Нижнем городском парке, на Лыбедском > >
бульваре и Рязанской ВДНХ, которые преобразились после реконструкции. 
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В новогодние каникулы можно было сходить в гости к Деду Морозу и Снегурочке. Они принимали го-> >
стей в своей резиденции. Дети не только рассказывали им о своих желаниях, но и сами охотно дарили 
подарки. 
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