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YBAXAEMBIE BAPOENLIbI-AECAHTHUKM
1 BETEPAHbBI BO3AYLLIHO-AECAHTHbBIX BOMCK!

[o3zapasisaro ¢ JlHeM Bo3ayImHO-ZecaHTHBIX BOMCK Poccuu. Bel — TopAOCTh U 3muTa
poccuiickux BoopykeHHBIX cuil. KppuiaTas mexoTa Bcerzia U Beszie JeMOHCTPUPYeT BBI-
COYAMIINH MpodecCHOHaNN3M U 60eBble HaBBIKY, B3aMOBEIPYUKY, CIJTY IyXa U YMEHHUE
BBIIIOJTHATD CaMble CJIOXKHBIE 3aIa4l.

HUcropus B/IB HanmcaHa 6ecYrCIeHHEIMY TPIMePaMU repou3Ma U Z00IeCTH IeCaHT-
HUKOB, IIPEJaHHOCTH BOUHCKOMY Zoiry u OtedecTBy. CerofiHa reapZeiiibl-1eCaHTHUKY,
BZIOXHOBJIAACH IIOZBUTaMU IIPEAKOB, C YECTHIO 3aLIUINAIOT HALITy CTPaHy B 30HE CllelaIb-
HOI BOEHHOM Ollepalyy, ABJIAITCA JOCTOMHBIM NPHUMepPOM I CIeyIOINUX TOKOJIEeHUH
3aIUTHUKOB POIWHEI.

Psi3aHCcKasn 0061aCTh TECHO CBfA3aHA C BO3AyNIHO-Z€CAaHTHBIMU BOMICKAMU U FOPJO He-
ceT moYeTHOe 3BaHue cToMUIE! B/[B. BEITyCKHIKY POCIaBIeHHOTro Ps3aHCcKoro reapzei-
CKOT'0 BO3JYIIHO-ZE€CAHTHOT'O YUIIHIA UM. MapreioBa COCTABISAIOT KOCTAK OQUIIEPCKO-
r'0o COCTaBa BOMCK, HAa TEPPUTOPHUH HAIlero perruoHa Auciouupyercs 137-i rBapaeicKuil
TapaIoTHO-/IeCAHTHBIN TIOJIK.

BMecTe co BceM BO3JYLIHO-AE€CAHTHBIM OPATCTBOM MBI CBSITO YTHM IIaMATh I'epOEB,
3aHMMaeMcsA TaTPUOTUYECKHUM BOCIIUTaHUEM MOJIOAEXKH, OJJepKBaeM CeMbU HaIllUX
3aIIUTHHUKOB.

OT Bcell Aymu »Kealo JeCaHTHUKaM, BeTepaHaM U BCeMY BO3ZAYIIHO-ZeCaHTHOMY
6paTCTBY KPEIKOTO 3[0pPOBbSA, MUPHOTO Heba, YCIIEXOB M HOBHIX 100€e/ Ha 6;1aro Hamekn
Pogunsl!

Cinasa B/IB!
ly6epHarop Pasanckori o6nactu I1.B. Mankos
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3ACEAAHME HEQENIN

[TABEJT MAJIKOB:

«Mpopomxaem padoty
B pamkax komuccum lNoccosera PP

no sagauam

HaunpoekTa «JddeKTMBHaA
M KOHKYPEHTHas! 3KOHOMMUKa»

» Ty6epHatop PaszaHckoii o6nacru, npegce-
aarenb komuccum NocypapcreeHHoro co-
Beta P® no HanpaeneHuio «ddpdekTus-
HA9 U KOHKYPeHTHas sxoHomuka» Masen
MankoB nposén ouepepHoe 3acepaHue,
rae paccmarpuBeancs psj BONPOCOB, CBSA-
3UHHbIX C peleHuem 3anay Nno CHUXXeHuo
AAMMHUCTPATUBHOW HATPY3KM M coBep-
LUEHCTBOBAHMUIO Mep NoaAepXKU npep-
NMPUHUMATENbCTBA.

B xoze 3aceganus [laBen ManKkoB OTMETUII,
4TO 3a BpeMs paboTrl KoMuccuu ['occoBeta PO
110 9KOHOMHUKE 6611 cHOPMUPOBAH PsiJ BaXKHBIX
WHUIIMATUB, KOTOPHIE yXKe YYTEeHH Ha deze-
paJbHOM ypOBHe B paMkax npoekrta «MCII u
nojAepKKa MHAUBUAYATbHOUN NpeAlpUHUMA-
TeJbCKON WHUIIMATUBHI» U NTOJ/epKaHbI opra-
HaMH BJIaCTH.

B ux yucie coxpaHeHUe rapaHTUNHOM OJ-
JepXKKU 6usHeca, 1oo6paboTka MporpaMMbl
JIbTOTHOTO KPeJWUTOBaHUA, paclIupeHue dKC-
IepuMeHTa 110 aBTOMaTU3UPOBAHHON yIpo-
IIeHHOM cucTeMe HAJIOT000/M0XKEHUA, a TAaKXKe
TIporpaMMBI COIIMAJbHOI'0 KOHTPAaKTa Ha y4acT-
HUKOB CBO, pelIuBIINX OTKPHITh COGCTBEHHOE
Zieso. DTO OZHU U3 KJII0UeBbIX pe3yIbTaTOB pa-
60THl KOMHUCCHH.

I'ybepHaTOp COOBIIMJI O TOM, YTO ceifdac
1o npejJyoXeHuwo komuccuu 'occoBera PO
MuHsKOoHOMpa3BuUTHUA Poccuu npopabaThiBa-
€T BOIIPOC paCIIMPEHMU KBOTHI 110 FOC3aKYII-
KaM Ha MaJble TEXHOJOTN4YeCKre KOMIIaHUH,
KOTODBble aKTUBHO Y4acCTBYIOT B IpOrpaMMax
UMIIOPTO3aMellleHuA, B pealusanuu 3ajad
o obecrneyeHUI0 TEXHOJIOIUIECKOTI'O CyBe-
peHuTeTa CTpaHH. PacnpocTpaHeHUe Ha
HUX KBOTH 06ecmedYuT UM TapaHTHUPOBaH-
HBle JOJTOCPOYHBIe 3aKa3rl. Kpome Toro,
MuuduH Poccum coBMecTHO ¢ MUHIKOHOM-
pa3Butusa PO nmpopabaTeiBaeT BOMPOC yBEIH-
YeHUs Nopora BEIPYYKHU AJIA MAJIOTO U CpeJ-
Hero Ou3Heca.

«[IpogomxaemM paboTy mo 3azadyaM Hall-
npoekTa «DpPeKTUBHAST U KOHKYpPEHTHAsA
OKOHOMUKa». byiarogapio Bcex, KTO aKTUBHO

®OPYM HEQENIN

y4acTBYeT B OOGCYXAE€HUU U TMPOABUKEHUU
BaXXHBIX MHULMATUB: NpoduabHeii KoMmurer
B 'ocayme P®, AreHTCTBO cTpaTerndeckKux
naunuarus, Kopnopanuwo MCII, Toproso-
NPOMBIIIJIEHHYIO HanaTy, Poccuiickuil coros
MPOMBIIUIEHHUKOB U NIpeAnpuHUMaTeneii. Ml
Bcerga B TECHOM KOHTakKTe, — cka3as IlaBen
MankoB. — [I1aHupyeM B 3TOM T'OAY €Ilé MHO-
ro BaXKHBIX TeM MpopaboTaTh U MPEAIOKUTD
HOBBIE pelleHUs, KOTOPHhIe IM03BOJAT Pa3BU-
BaTbh 3KOHOMHUKY».

Ha 3acegaHuu KOMHUCCHUU 0OCYXAATUCh aK-
TyaJbHbIe BOIIPOCH U IIPeJIOKEeHHU 110 CUCTe-
MaTHu3ally HeHaJoT'OBHIX IIJIaTexel, mepecMo-
Tpy 0b6s13aTenbHBIX TpeboBaHU, YCTaHOBIEH-
HBIX JJIA OpUAUYecKuX aul U VI B oTAeNbHBIX
BU/IaX IpeJNPUHUMATENbCKON 1eATeTbHOCTH.
[TocTynmuMI0 MHOTO MPEAIOXEHUN MO BOMIPOCY
ONITUMMU3AIUY HEHAJTOTOBBIX IJIATEXEN OT pe-
TMOHOB U UHCTUTYTOB MOAJEPKKU.

OHU KacaroTcsa 3aKOHOJATEIbHOTO 3aKpe-
IUIEHUS 3TOT'0 MOHATHS, ONIpe/ieIeHUs MOPAZL-
Ka YCTAaHOBJIEHUS Y1 OTMEeHbI HEHAJIOTOBHIX I1JIa-
TeXXel, e[UHBIX II0IX0/[0B 10 IPUBJIEYEHUIO K
OTBETCTBEHHOCTH 32 HEYIIATy HeHaJIOTOBBIX
maaTtexeii. Komuccueil mpoBeseHa 6osbuias
paboTa ¢ BeZyIINMU /IeJIOBBIMU O0ObeAMHEHU-
MU, cGOpPMUPOBAHBI MPEAJIOKEHUSA, KOTOPBIE
6YyAyT Aanbile TpopabaThIBATHCA COBMECTHO C
ACH u paboueii rpynmnoi JKCIePTHOTO COBETA
npu [IpaButenbcTBe Poccuu.

Komuccueir Bo B3aUMOJIEUCTBUYU C PETHO-
HaMH, ZeJIOBBIMU 0ObeJUHEHUIMU, OMOY -
CMeHaM¥, PeTUOHAJIbHBIMU BEJOMCTBAMH U
MYHUIIUTIATATETAMU TaK)XXe IIPOBeJieHa Ipej-
BapuTeNbHasA paboTa MO MEPECMOTPY H3JIHII-
HUX 0053aTeNbHBIX TPEOGOBAHUM A IOPIUI] U
WUIl. AHanuTHU4YecKyl0 UHGOPMAIUIO, YIUTHI-
BawIyio 6osee 300 MOCTYyMUBIIUX B 3TOM Ha-
NpaBJeHUY NIpeJI0oXKeHUN, IpeACcTaBAaAT B IIPO-
¢unbHBle desepanbHble BEAOMCTBA AJIA Jalb-
Heliliei mpopaboOTKH.

» Mo marepunanam
canTta
NpPABUTENILCTBA O6nacTun

NpaxxaaHckas
OTBETCTBEHHOCTb

B OBJIACTUM UIET AKTMBHAS
NOATOTOBKA K BbIBOPAM

» O6uiecTBeHHAs NANATA PErMoHd NOANMNCANC COrNIaLLIEeHMs € psi-
AOM O6LLEeCTBEHHBIX OPraHU3ALUIA O COTPYAHMYECTBE B PAMKAX
Ha6GnoAeHns 30 XOA0M NPEACTO[LLMX BbIGOPOB, 06ecneuyeHus ux
npo3payHocTu, cobniopeHus npae usbupareneii. Kak ormetuna
npepceparens permoHanbHoi O6wecreeHHO nanartel Hatanbs
FpuwimHa, Ha BbiIGOpax 6ypeT 3apeicTBoBaHo okono 3 000 Ha-
6nmoparenei — 3To pa6oTHUKU pasnuuHbiX chep, o6LLeCTBEHHMU-
KU, BOJIOHTEPbI, yuacTHuku CBO. O6yuarowime cemmHapbl no nog-
rotoBke Habniogarenei y)ke Npownm B psae MyHULMNAIbHbIX
OKPYroB u B 6nuxaiiliee Bpems 6yayT npoaoHKeHbl.

ITo coBaM 3aMecCTHTe A IpeceaTesIs PeErOHAIBHOT0 00IHM30pKoMa
Ounecu ITpOHAKMHOM, Ha BEIOOPHI B Psi3aHCKyr0 061acTHyo JlyMy BBIIBU-
HyJIMCh BoceMb napTtuii. Jlo kpaifHero cpoka, KOTopblii ucTék 30 utons,
ZOKyMEeHTBHI ITOCTYIIWIM OT NpefcTaBuTenel «EanHoi Poccun», «CripaBes-
snuBoi Poccnu — [TaTpuoTsl — 3a npaBay», JIAIIP, KITP®, «<HoBbIX stozeii»,
«3eéHbIX», «<KommyHHCTOB Poccru», «POCCHIICKOM TapTHH IEHCOHEPOB
3a COL[MAIbHYIO CIIPaBe/INBOCTh>. [IpUHATH pellleHue O perucTpaliy Us-
6GUpPKOM ZIoJKeH B Teuenue 10 aHelt. [IToMHUMO 5TOT0, Ha BEIGOPHI B PsizaH-
CKy0 obsacTHyo Jlymy 3asBuiuch 111 KaHAWAATOB-0JHOMAaHIATHUKOB.
Emgé 563 xaHauzaTa IpUHUMAIOT yJacTue B 17 u3bupaTebHbIX KaMIia-
HUAX B MyHULUNIATUTETAaX Psa3aHckoil obmacTy.

BeicTymaBIye Ha 3acelaHUU OLIEHIIH X0 TOJATOTOBKY K BEIOOpaM,
YPOBeHb aKTUBHOCTH YIaCTHUKOB N36MPaTEIbHOIO IpoLiecca.

JlHéM paHee IIPOILIO IOANKUCAHKE COIVIALIEHUA O COTPyJHUYeCTBe
Mexay M3bupaTenbHoi KoMuccrel PsazaHckoi obnacty, Psa3aHCKoH 06-
JIACTHOM CIlelIMaIbHOM OMGINOTEKOM IS CJIENBIX U PSI3aHCKUM rocyzap-
CTBEHHBIM yHUBepcuTeToM nMeHHU C.A. EceHnHa. Ero nognucanu gupek-
Top 6ubnuorexy Onbra JIyHéEBa, ipesiceiaTenb n3bupkomMa Auapeit Cuao-
PeHKO U U.0. pekTopa yHuBepcurera JIMutpuii bokos. CornaiieHue Ha-
TIpaBJIEHO Ha COZIEHICTBYE IPAXKAaHaM C OTPaHNYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMU
340POBbSI B peain3aliiy NX U36MpaTeTbHbIX ITPAB, IIOBHIILIEHIE TPABOBOM
KYJIbTYPHI U pa3BUTHE 6e36apbepHOI Cpe/bL.

Bri6opel B PsizaHcko#t o6macty mpoizayT ¢ 12 o 14 cenTsa6ps. Camotii
KPYIHOH KaMIIaHUeH CTaHyT BEIOOPHI B pErHOHAIBHBIN TapaMeHT. [pax-
JlaHe CMOTYT IIPOT0JIOCOBaTh Ha 963 yyacTKaX, KOTOpbIe HaXOAATCA B Be-
JeHUU 32 TepPUTOPUATBHBIX N30HUpaTENbHBIX KOMUCCHE. Bo Beelt aToH
cucreMe 3aZielcTBYIOT Hosee 8 ThICAY yenoBeK. Kamepsl BuieoHabI0-
JleHNs YCTaHOBAT Ha 170 y4yacTKax, a Ha 143 HUCIIOIb3YIOT 3JIeKTPOHHEBIE
YPHBI I TOJIOCOBAHUSA C MTHOBEHHBIM CUUTHIBaHMEM HHpOpMAIuy c Oy-
MakHoro 61osutereHs (KOWBeI). C 28 1oy B pernoHe peanu3yeTcs Mpo-
eKT «MoOWIbHbII n36upaTesnb». OH I03BOIAET IPOTOIOCOBATD II0 MECTY
(baKTUYeCcKOro HaXOXJeHU.

» Muxaun CKpUnHuKos

None3sHoe B3aMmogemncreme

B PY3AHW MPOLLEN MEPBbLIV MEXPETMOHAJIbHBIN BU3HEC-OOPYM
«PA3BUTUE. BIIATOYCTPOMCTBO. TYPU3M — 2025».

» Ot umeHu ry6epHaropa NMaena Mankoea yyactHu-
KOB NpPUBETCTBOBAN Buue-rybepHarop Aptém BpaHos,
KOTOPbIN, B HACTHOCTH, cka3an: «B atom roay no ¢ene-
panbHOMY NpoekTy «®opmuposaHue kKompopTHO#H ro-
poackon cpeabl» Haunpoekta «UHbpacTpykTypa ansa
Xu3HM» 6GnaroycTtpaneaerca 6onee 40 o6 ecTBEHHBIX
TEpPPUTOPHUIA, BKIIOUAS CKBepbl, HO6GepeiXXHble, NapKu.
MapannenbHo pacreTr TypucTUYECKMIA NOTEHUUan pe-
ruoHa. Mbl cozgaem yHuKanbHble MapwpyTtbl. Typusm
CTGHOBUTCA APABEPOM 3KOHOMMKM, O Ka4ecTeo 6na-
roycTpoicrea — ero GyHaamMeHTOM».

Cpezu BeICTYnUBLIMX Ha ¢opyme — muHHCTp TOK 1 JKKX
pervoHa ApTéM YBOPBUXBOCT, JUPEKTOP «ACCOLMAIIHU ITApKOB
Poccuu, wieH JkcrepTHOTro coBeta MuHcTpost PO o popmupo-

BaHUI0 KOMPOPTHOH rOPO/ICKOM Cpe/ibl, 3aMeCTHUTe b IIpeicesia-
Tesa nogkoMureta o napkam TIIIT PO Jlenuc LlykaHoB, mipez-
ceZlaTeslb KOMUTETa MHBECTULIME 1 Typr3Ma Psi3aHCcKo# ob1acTu
Jmutpuii Hedezos, I1aBHEL apxuTeKTOp ropoza Pasanu Muxa-
w1 HaymoB, ipeficTaBrTeN M OH3Heca, OOIIeCTBEHHBIX OpraHu3a-
uuii. Opranusatopamu GopyMa CTaau BeAyliye psa3aHCKue
KOMIIaHUU B chepe 61aroycTpoiicTBa u TypusMa IpH IOJ-
nepxke TIII, APB, «JlenoBoit Poccuu», «Omnopsl Poccum»
U oTpacyieBBIX acconuanuii. PopyMm npozeMOHCTPUPOBA
3¢ PeKTUBHYIO CUHEPTHUIO OU3HECA, BIACTU U 3KCIEPTHOTO
coo0b1iecTBa B peajnsaly MPOeKTOB M0 GOPMHUPOBAHUIO
KOMQOPTHO¥ ropo/ICKOM CpeAbl U Pa3BUTHIO BHYTPEHHETO
TypHu3Ma — KII04eBbIX ipaliBepOB yCTOMYUBOI'O peruoHalb-
HOTO pocCTa.

» Opui Eectudees
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Auvanor KynbtTyp

B PY3AHCKOW BUBJIMOTEKE MMEHM TOPBKOTO
COCTOANCA MEXOYHAPOOHbIV KPYTJTbIA CTOJ

» Temy «Mywkun n EceHun B
Auanore KynbTyp» o6cypunmu B
peXxxume Bugeomocra «PasaHb —
Kvwmnér — Tupacnonb», koto-
pbii noceatunu 130-netmio co
AHa poxaeHus C.A. EceHuHa.

YyacTHMKaMu co CTOpOHBI MoJI-
Z0BbI U [IpUIHEeCTPOBBA CTaIH IIPE-
craButenu Pycckoro gzoma Pecriy-
6k MonzoBa, LleHTpa pycckoit
Ky/bTypHl, Coro3a nucaresieil IMeH!
A.C. Ilymikrna B Monzgose u Corosa
nucaresned [IpugHectpoBbs, Ece-
HHMHCKOTO KOMUTeTa, /loMa-My3es
A.C. TlymkuHa B Kumunése, Kumn-
HEBCKOM pyCcCKOit GUOGINOTEKY Me-
Hu M.B. JlomoHocoBa u LleHTpasb-
HOM TOpO/JICKO¥ OGUOINOTEKH UMEHH
A.C. [lymkuna B Tupacmnore.

OT psI3aHCKOM CTOPOHBI BHICTY-
nanu ydeHsle-¢rtonoru PIY um.
C.A. EceHrHa, 4WIeHBI PETUOHAIBHO-
ro otaenenus Coro3a nucaTesei Poc-
CUY, COTPYAHUKY ['ocyAapcTBeHHOTO
my3es-3anoBegHuka C.A. EceHuHa,
JloMa ob111eCTBEeHHBIX OpraHU3allni,
HannoHanbHO-Ky/lIbTypHasA aBTOHO-
muda MosgasaH Pasanu «[IpyT».

BCTPEYA HEAENN

«Haima BcTpeua IIpoXOAUT yKe B
MIATHIN pa3 U CTajla TPaJUIIMOHHOM.
MBI ¢ 0COOBIM yBaXKeHUEM OTHOCHM-
€A K HaIllMM MOJIIABCKUM U IIPU/IHe-
CTPOBCKUM KOJUIeraM, TOTOMY YTO BB
6epekHO coxpaHnsieTe uMeHa [Tyrku-
Ha u EceHnHa, namMATh 0 ImpebbIBa-
HUY HaIllMX [T03TOB Ha Ballleil 3eme.
Jl1st Hac oYeHb BaXKHO, YTO PYCCKUM
A3BIK, PyCCKas Ky/IbTypa TaK Oepex-
HO COXPaHAIOTCA Ha Balllel 3emie», —
o6paTiIach K y4acTHUKaM KPyIJIOro
crosia wieH Komuccny o KysbType 1
COXpaHeHUIO JyXOBHOT'O HacjaeAusa
O611ecTBeHHOM TaytaThl Poccuiickoi
®epeparuu Onbra BopoHosa.

Bo BpeMs1 pabOTHI KPYIJIOTO CTO-
Jla OBUTM 3aCiIyIIaHbl HaydHBIE J0-
xnagel. Yien Coro3a IUTEPATOPOB
Poccuu Anexkcanzp TpymuH pac-
KpbUI TeMy «l IlymkuH 1 EceHrH B 1e-
CEHHOM TBOPYECTBe» U PaccKa3aj 0b
aBTOPCKHX IIECHAX Ha CTUXU I103TOB
Mosmgoss! u IlpuasecTpoBeA. Jlaype-
at npeMur EceHMHCKOro KoMuTeTa
Pecrry6vku MosgoBa Buktop Kyii-
HUPEHKO BBICTYIIWI C AOKIaZA0M «O
npebsiBanyu Cepres Ecenuna B Bec-
capabum».

«CwiaMy MUHUCTEPCTBA KYJIb-
Typhl PsA3aHcKo# obsnacTu exeros-
HO U3ZlaeM 3aMedaTesbHbIH aabMa-
Hax «J/lutepaTtypHaa Pasanb». Mul
TOTOBBI IEJIBIA pa3jes CAeNaThb A
rycaTesie ¥ 03TOB, KOTOPHIE IIPU-
LIUTIOT HaM CBOM TIPOM3BEJEHUA», —
obpatwics K kojuteram us Kumynépa
u Tupacnona npezacezarens Pasas-
CKOT'O PErMOHAJIbHOIO OT/EJIeHU
Coro3za nucarernei Poccuu Hyprcian
V6parumos.

[Tpencenatens LleHTpa pycckoit
Ky/lbTypHl B Pecirybmivike MosgoBa
Jvutpuii HukonaeB noazepixan
UZer0 U MpeJIoXKUI IPOBeCTU BU-
ZIEOMOCT B CEHTSIOpe C MUCATESIMHU
TpeX CTOPOH.

Y4YacTHUKH KPYIJIOTO CTOJA 006-
CYAWIN BOIIPOCH U3y4eHUs TpaJu-
nuit A.C. IlymkuHa B TBOpYecTBe
C.A. EceHuHa, OIBIT NOMY/IApH3a-
LMY U IPOAB>KEHUA ITyIIKUHCKOTO
U €CEHMHCKOT0 Hacle[usa B MeXy-
HapoJHOEe KyJbTYpHOE IPOCTPaH-
CTBO, NEPCIEKTUBBI COBMECTHBIX
TIPOEKTOB.

» Exarepuna Croukas

No pecaHTHOM TpaaULMMK

B KAHYH [IH4 B[IB BETEPAH HMKOJAM BOUTKOB

oM

» JToi TPAAULMM YXKE NOUTH
30 ner. ExxerogHO B KaHyH 8
MapTa v flHen BOMHCKOM CnaBbl
Poccumn npepceparens Pasan-
CcKOW 0651IaCTHOW BeTepaHCKOM
opraHusauum, NoANOJIKOBHUK
BO3AYLWHO-AECUHTHbIX BOMCK B
oTcTaBKe, KaBanep Tpéx opae-
HoB KpacHo# 3Be3abl Hukonawn
BOWTKOB NpuUraaliaeT HA BCcTpe-
UM XKEHLUUH, YbU MYXKbS U Cbl-
HOBbSl NOrM6nM B 60€eBbIX aen-
ctBusax B Pecny6nuke Adpranmn-
craH, Ha CeBepHom KaBkase, B
Cvpumn n cneumanbHOW BOEHHOM
onepauuu. Ha usetsl n nogap-
KM co6upaloT cpeacTBa ofHO-

nonuaHe Hukonaa UeaHoBuua
U MeLeHAaTbl.

3a Yalrkou yast 3KeHIIMHBI BCIIO-
MUHAIOT CBOUX T'€POEB, JeNATCSA
APYT C IPYTOM IepeXUBaHUIMU,
CTPOST IUTaHBI.

—YKUTb B OAUHOYKY UM CETO/HSA
Hernpocto. Hamma 3azayda — yzenuthb
BHUMaHUe KaXXJbIl ceMbe, IJIaBa
KOTOPO¥ nmorub B 60eBhIX AeCTBU-
AX, 3allulias UHTepech Hallero
OreyecTBa. Jlaxke BOT Tak co6paTh
BcexX BMeCTe Iepe/ Mpa3JHUKOM U
IIOTOBOPUTH 3a YaeM — yKe 60Jb-
moe geno. CioBa «/lecaHT CBOUX
He 6pocaeT» i MeHs IaBHO CTaIN

TenedoH penakumnm (4912) 21-08-13

MPUTTIACUIT HA YAETTUTUE PASAHCKMX BOOB 1 MATEPEW

CMBICJIOM KH3HU, — TOBOpUT Huxo-
Jaii BOHTKOB.

Ckopo ucnonsurea 40 jerT, Kak
Huxkonati MIBaHOBUY ITOMOTAeT ce-
Mbe I'epos Poccun Ozera FOpacosa
u3 mogMocKoBHO# [llepbutku. Oser
oru6 3a TPY HEZIENU 0 OKOHYAHUS
BBIBO/Ia BO¥icKa U3 AdraHucrana, HO
€r0 PO/IHbIE He OCTaNCh 6e3 BHUMa-
HUSA OZHOIIOTYAH.

— Tak 6bU10, ecThb U OygeT. Je-
CAHTHUKM BCEr/la Ha IIOMOIIb CBO-
UM OOEBBIM IPY3bSM M UX POAHBIM
TIpUXOJAT IePBLIMU, — FoBOpUT Hu-
KoJ1aii BOUTKOB.

» Bauecnae Actapbes
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PEOAKTOP

U BCE-TAKMU JIETO

» OcO6eHHOCTU HBIHELLHETO NIeTA 06CY)XAAIOT HbIHYE BCe.
Ewie 6bl: TO OHO 3HOEM AbILIUT, TO XONIOAO0M, TO AOXAIMU
sanbet. MporHossl, yTo AaBan ewe no BecHe 'mppomer,
Ma’o COOTBETCTBYIOT TOMY, YEM YAUBIISET HAC 3TUM JIETOM
npupoaa. Ho, kak n3BecTHo, 3a NPOrHo3bl METeopPosioru
Y>Ke AaBHO He OTBEUdIoT, CO BCeMU NPEeTeH3UIMMU Hanpas-
nsoT K HebecHom kaHuenspuu. Ho 6b1BaloT u ucknioueHus.
PaspasuBlueecs Ha 3Toi Heaene 3emneTpsiceHne Ha Kam-
YaTKe, 3X0 KOTOPOro AoKarusnoch Ao 6eperos Amepukm,
BCE )Xe He CTaJ10 NOoJIHOW HEOXKUAAHHOCTLIO AN HALWKMX ca-
MbIX KPAlHUX BOCTOYHbIX TeppuTopuii. Tak uto He 6yaem
ceTOBATL HA NMOroAy v NporHo3bl. Tem 6onee 4To cerogHs —
nepBbIA AeHb Y)Ke NocneAHero IeTHero mecsaua.

OGBIYHO aBrycCT y Hac, HaunHasA ¢ 1991 roza, IpUHOCUT BCIKO-
r'0 poZia HEOXXUJAHHOCTHU. V] 1aieKo He TOJIbKO IPUPOAHOTO Xa-
pakrepa. To myT4 rpsiHET, TO AedoIIT, TO MUPOBOI GUHAHCOBBIM
Kpu3uc paspasurcsa. KoHeuHo, 04eHb X04eTcs, YTOOBl Ha 3TOT
pas aBrycT BeasIcsA Oosee CrIOKOMHBIM. Ho cyzas 1o Tomy, 4To
IIPOMCXOZUT B IIOCIeJHee BpeMs B MeXAyHapOAHOU IIONHUTHKE,
pacCYUTHIBATh Ha 3TO 0COGEHHO He IPUXOAUTCS. YIbTUMATYMBI,
3asgB/I€HUs, IPEeTEH3UH, IaBleHe CUIbHBIX Ha CIa6BIX, TOMBIT-
KM CaMOYTBEpPKJEHUA — BCETO B U300WINH. «['PO30BOI ITOJIUTH-
YecKuii GPOHT» TO B OZHY CTOPOHY OT ATJIAHTUKK CMEIAETCs,
K aMepUKaHCKOMY Gepery, TO B IpyTyio — K eBporetickomy. To
OJVH CPOK HaM, HECTOBOPYMBEIM, TpaMIl Ha3HAYUT, TO APYTOMH.
Ul HefoyMeBaeT: 4TO e 3TO OHU HUKAK He pearupyor? XoTd y
Hero 6BUIO BpeMs MOHATH (He IEePBHIH e I'ofl 3HAKOMEL), YTO C
PYCCKMMU Ha SI3bIKE YIbTUMATyMOB He Pa3roBapUBaloT.

Y Hac e — cBou paboure iaHbl. CBOM KajeHAapb COOBITHI. B
MUHYBIIVE BEIXOZHbIe OTMeTIIH JleHb BoeHHO-MOopckoro ¢o-
ta. K npodeccronampHOMy pasgHuKy BM® nomnosHmI cBoit
apceHasa: BCTal B CTPOM aTOMHBINM paKeTHBIN kpelicep «Aamu-
pas HaxumoB» — caMblif KPYITHBIA B MUpPe U IO pa3Mepam, U Mo
60€eBoii MoIIU. 3aBTpa OTMeTUM JleHb BO3AyIIIHO-1eCaHTHBIX BO-
tick. OTMeTHM, KaK BCerzia, Bcel crpaHoi. II0ToMy YTo B KaXKJ0U
CEMBbE eCTb CBOU MOPSKHU, CBOU JIECAHTHUKY, CBOU TAHKUCTHL U
Moprexu. JlecaHTHOe mpaBuio «HUKTO, KpoMe Hac!» cerogHa
CTaJIo ZyIs1 MHOTUX HOPMO *KU3HU. B IIepByIo ouepesp I Tex,
KTO OTCTauBaeT MHTepeckl cTpaHsl Ha CBO u Tex, KTO IIOMOraeT
uM. Ha a1y Hezemo npuinesncs 1 MeXXAyHapOAHBIHN 1eHb JPYK-
6b1. XOpOIINii TIOBO/, BCTPETUTHCS CO CTAPBIMU JOOPHIMU U BEp-
HBIMU ZIPY3bsIMU. A ellle — BpeMsI BCHOMHUTb CJIOBA MIMITepaTopa
Asexcanzpa III: «Y Poccru TONBKO /1B HAZIEKHBIX COIO3HUKA — €€
apmus U ee GIoT».

ABryct—>xapkas opa 211 semnezenplies. 2KaTBa ¢ KaxIbIM JHEM
HabupaeT TEMIIBI. A TaK KaK C Ka)KZ0i HOBOM CTpaZioif TallHsA B
pervoHe pacmupsercs, To U GpoHT paboT MUPUTCS, U YpoKait
CTaHOBUTCA BecoMee. YTOOHI OH ObLT B COXPAHHOCTH, CTPOSAT B
ob1acTy HOBBIE COBPEMEHHbIE 3epHOXpaHWwIHIa. HeaBHO HO-
BBIH 271eBaTOp MTOABWJICA B 3aXapOBCKOM palioHe.

[IpoBeJieHHEBIE HEJABHO UCCIEOBAHYIS IOKA3AJIN: CETOHS MOJK-
HO TFOBOPHUTH O TOM, YTO B CTPaHE WAET HOBas MHAYCTPHUAIN3a-
st [IprdeM pocT HAMETHIICS HE TONBKO B CHIPEEBOM CEKTOPE,
Kak ObUTO TIpex/ie, ¥ He B 000POHHO-TIPOMBIIIZIEHHOM KOMILIEK-
ce, 4TO BIIOJTHE OINpPAaBJaHHO, HO U B obpabaThIBatoLiel Ipo-
MBIIUIEHHOCTH.

JeduiuT KazgpoB, KOTOPBIK Cepbe3HO TOPMO3KJT HAIy SKOHOMHU-
Ky, BO3MOXKHO, CKOPO IlepecTaHeT OLIyIaThesA Tak ocTpo. Kak no-
Ka3aJI [IPUEM B BY3bI U KOJUIEZXKY, HHTePEC K TpodeccrsaM peasb-
HOTO CEKTOpa SKOHOMUKH, ITIPodeCcCcrAM COI[UaNTbHO 3HAYUMBIM Y
MOJIOZIE)XKY 3HAYUTENBHO BBIPOC. PAA3aHCKue yueOHbIe 3aBeeHNsA
OKa3aJI¥Ch BeCbMa BOCTPeOOBAHHBIMU HE TOJBKO Y BYEPAIIHUX
IIKOJIbHUKOB POAHOM 06J1aCTH — aDUTYPUEHTHI K HaM IpUe3Ka-
JIM U3 CAMBIX Pa3HBIX PEI'IOHOB.

A TIOKa, He OCTaBJIsAs MOBCEJHEBHBIX 3a00T, BCTYIIaeEM B aBTyCT.

XoTs ¥ 06e1atoT, YTO OH Oy/ZIeT HEOOBIYHBIM, HO Belb BCE-TAKHU
elé yjeto!
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HEHD B KAJIEHJAPE

Busar, B[1B!

3ABTPA BO3YLLIHO-OECAHTHBIE
BOMCKA POCCKM OTMETHT CBOIO

95-10 TOAOBLUNHY

» Bor yxe 6onbuie 30 net rpynna «Kpbinaras nexora» socne-
BaeT — B 6yKBanbHOM cmbicnie — Bo3ayLLuHO-AecaHTHbIE BOWCKA

Poccum n pogHoe yuunuuie.

CerozHa, 1 aBrycra, CIOKeT O
KOJUTEKTHBE KUTeJIY CTPAHbI YBUJAT
B nnporpamme «HTB yTpom», a 3aB-
Tpa, B [lenb B/IB, «<KprutaTas nexo-
Ta» crio€T Ha [lepBoM kaHasze. [Ips-
Mas TPaHUIALMA IPorpaMMBI «JJo-
6poe yTpo» 6yeT BECTUCH C IUTOIIA/-
ku LleHTpanbHOrO NapKa Ky/lIbTypPhl
U OTZIbIXa MMeHU ['opbKoro.

I'pynna «KpbuiaTaa nexoTa» —
JlaypeaT BCEPOCCUHCKUX U MEX-
JYHAPOZHBIX KOHKYDPCOB, JIaypear
Bcepoccuiickoro TeaeBU3MOHHO-
ro ¢pecTuBasd CONJATCKOMN IeCHU
«BukTopus», obragarenp I'paH-
11pu Bcepoccutickoro KoHKypca Ina-
TpUOTHUecKo! IecHY «KaTioma» 1
decruBans «CaiioT, [Tobegal»

HakaHyHe Ipa3fgHUKa Hall
KOPPeCHOHAEHT BCTPETHIICA U TI0-
6ece10BaI C XyZ0KeCTBEHHBIM PY-
KOBOZMTEJIeM KOJUIEKTUBA, 3aCiTy-
JKEHHBIM PabOTHUKOM KYJbTYpPhI
Poccun KOnuei BypapuvHoii.

— HO0n1s, KaK BaM yAa10Ch NpUBJIEYb
K CBOEMY TBOPYECTBY BHUMaHHe
IBYX ¢efiepanbHbIX KaHAIOB?

10.B. - [1epBhiii kaHan u HTB camu
NIPOABUIN UHTEpeC K yYUIHUILY,
Bo3aymHo-fecaHTHEIM BOMCKaM,
KOTOPBHIM MCIIOJNHAETCA 95 JerT,
U HauieMy TBopYecTBy. Eciim Hac
TIPUIJIACWIN BBICTYNIUTH, 3HAUUT,
Hallli TIeCHU B CTpaHe BOCTpe6o-
BaHBI, UX JIO0AT.

— B koHue okT6ps npouwioro roxa
«KpbnaTas nexora» oTnpasgHoBa-
na 30-nerue. Bbut 6onbiL0it 106U-
neiiHblii KoHUEpT B Pa3aHckoit 06-
nactHoi ¢unapmonuu. JlaBaiite
BCNIOMHHUM 3TH NPUSITHBIE s BAC
coObITHS.

I0.B. - B Havase KOoHIlepTa
OBLJIO 3aYMUTAHO MO3ApaBieHUe
OT KOMaHAymwoIero Bo3aymHo-
JleCAaHTHBIMU Bolickamu, ['epos
Poccun, resepain-nonkosHuka Mu-
xawia TelUIMHCKOTO, a TAKXXe IIPU-
BeTcTBHeE JenyTara ['ocysapcTBeH-
HOH JlyMBl reHepasI-II0JIKOBHUKA
Bragumupa [llamaHoBa.

[To3apaBUTh KOJUIEKTHUB C FOOU-
JleeM NPUIIJIU HadaJlbHUK Pi-
3aHCKOTO BBICIIETO BO3JYIIHO-
ZleCAaHTHOTI'0 KOMaHZHOT'O YYW/INIIA
nMeHU reHepasa apmuu B.®. Map-
resioBa, rBapAvy MOJIKOBHUK Oser
[NoHOoMapéB, HauanbHUK [1TaBHOTO
yIpaBieHuA 110 B3aUMO/EHCTBUIO
¢ desepasbHBIMU TEPPUTOPHUAIID-
HBIMU OpraHamu Psi3aHCKOU 06-
nactu Anekcanzap CypuH, ceHa-
TOp OT Ps3aHCKOM obsacTu, 4ieH
xomurera Cosera Peaepannu mo
Hayke, 00pa30BaHUIO U KYJIbType
Hrops Mypor.

Ha xoH1iepTe napTHEPOM «KpHI-
JIaTOW IIEXOTHI» CTAJI PA3aHCKUH I'y-
6epHATOPCKUM cUMpOHUYECKUH
OpKecTp oz ynpasneHueM Cepres
OcenkoBa. B mporpaMmMe NpUHAIN
ydJacTve CONMCTKA GUIapMOHUU
Tarpana TypaeBa, BOCIUTaHHU-
KU feTckoil cryauu «Co3Besare
nobpa», 6patbsa ViBaH, Wibs, CBa-

TocIaB KOCTAHHUKOBEI — yJallecs
JIETCKOM IIKOJIBI UCKYCCTB IIpU Pa-
3aHCKOM MY3bIKaJIbHOM KOJUIEeZKe
nmeHU I'. 1 A. [THPOrOBBIX, CBIHO-
Bb#1 OBIBILIETO yYaCTHUKA aHCAMOJIS
cTapuiero jeiTeHaHTa BajeHTHHA
KocTaHHUKOBA, yIIeAIero 13 ;Kus-
HU B 2014 ropgy.

[Ipuexany y4yaCTHUKU KOJUIEK-
TUBA Pa3HBIX JIeT U3 APXaHTeJlb-
cka, ExaTepunbypra, VIpkyTcka,
Mockssl, Camapel, Coun, TroMme-
HU U JPYIUX ropozos. OHU BhIII-
JIA Ha CLieHYy U UCIIOJIHWIY IIeCHHU,
KOTOpBI€ KOT'ja-TO IIeJId B COCTaBe
aHcaMO6JIs1, HOCUBIIETO Ha3BaHUE
«BosaymHasa akazemusa». C 2008
rozia Mbl paboTaeM 110/ NU3BECTHEIM
y>ke Bcell cTpaHe Ha3BaHUeM «KpbI-
Jlatad rnmexora».

— Kak cknangpiBaercs 115 KoJijieK-
tusa ron, 80-netus Benukoii [ToGe-
bl ¥ 00bsBenHbIi [TpesnneHTom
Ton 3amuTHHKa OTevecTsa?

10.B. - B auBape u ¢eBpaje MbI
racTpOJIMPOBAJIU IO FOPOZAM U II0-
cénkam Ps13aHCKoI 0671acTH € Ipo-
rpaMMOM, TOCBAIIEHHOI 80-1eTHio
[Tob6eapl coBETCKOTO Hapoza B Be-
JiKol OTeuyeCcTBEHHOM BOMHE.

MsI BBICTYIIANIN C KOHIEPTOM
B rOCIIMTAaJIE BETEPAHOB BOWH U B
BCMII ansa Hamux GOUIIOB, y4a-
CTBYIOUIUX B CIENHUAJbHOMN BO-
eHHOU omepanuu. E3gumu B 30Hy
npoBegenus CBO, 4yTo6sl noA-
JepaTb MOpaabHBIN U 60eBOi
ZIyX pe6sT.

Jlns psA3aHIleB IPOLLIUA He-
CKOJIBKO KOHIIEPTOB HaKaHYHe
Jlus TMo6ezpl, a caMblii MaCCOBBIM
110 YMCITy 3pUTEeNIeld KOHIIEPT MBI
Jany Ha 1iomaau ITobeas Beve-
poMm 9 masd, B IeHb BCTPEYU Ha-
IIUX JECAaHTHUKOB ¢ mnapaza Ilo-
6expl B MockBe. Tam mpo3Bydanu
BCe HAIlM WU3BECTHBIE IIECHU, KO-
TOPBIE YCIIBIIATN HECKOJBKO ThI-
CSTY pPSI3aHILIEB.

Bosbloit KOHLIEPT Ipolies B
Jenn Poccum B Jlecomapke. Mul
JlaKe He OXKVAAIN YBUAETD CTOIBKO
3puresieil. JleTy BEIXOZWIU K CIieHe
U BMeCTe C HaMU UCIIOJHSIH YIKe
3HAKOMBIe BCEM ITECHU. Y HAC ITOTY-
qusics Z0OpbI ceMeHHbIN Bevep.

— 19 urons Bb1 BoicTynanu B [lense.
Uemy Obl MOCBSILIEH KOHLEPT?

10.B. - [leH3a — 3T0 poAuHa Iiep-
BOTO KOMaHJymoLero BosgymHo-
JlecaHTHBIMU BOMCKaMH, JBaXK/blI
I'eposa Coserckoro Corosa Bacu-
nna AdaHaceeBrua [1asyHoBa.
KoH1epT MBI mocBATAIN 95-11 TO-
JIOBILIMHE CO3ZlaHMA IBapZeickux
Bo3zyurHo-ecaHTHBIX BOMCK. Py-
KOBOJUTE/b IIeH3eHCKoro «boe-
Boro 6patcrBa» Opuit KpacHoB
Harpazii y4acTHUKOB IPYIIIIBI 1a-
MATHBIM 3HakoM B. ['mazyHoBa «3a
BEPHOCTb U IPEAAHHOCTb».

— Pacckaxkure o Bamux aBTOpax.
Kro nuier a1 Bac necuu?

10.B. — ABTOPBI MY3BIKH U CTH-
XOB IIeCeH BOEHHOUN TEeMaTHKH —
3TO, KaK MpaBUIo, 0bUIepHl poc-
cuiickoit apmuu. MHOrue u3 HUX
NpUHUMAJIU ydacTue B 6OeBBIX
geticrBuax. OAUH W3 HaUIUX IIO-
CTOAHHBIX aBTOPOB — BeTepaH
B/IB, moAmo/IKOBHUK 3aIiaca, BeTe-
paH 60€eBBIX A€HCTBUI AJIEKCaHID
®unatos. OH CIyKUI CPOYHYIO B
B/IB Ha Teppuropuu /Jlemokpa-
ThYeckoi Pecrybnuku AdraHu-
ctaH. [locie cmyx6b1 AekcaHap
ITeTpoBUY OKOHYWI apTHLIEPUH-
CKOe YYMJIHIIE, HO OBUT pacipese-
JIEH B JlecaHTHBIe BolicKa. XOTSd B
PBB/IKY 0H He y4mICS, HO 00 y4Iu-
JIMIIe Hanycas MHoro neceH. Ilec-
Ha «Busart, PKITY» BooO11e cTana
HapoaHoU nmecHeil. E€ yacTo noroT
He TOJIbKO BO BpeMs NpOBe/ieHuA
IaTPpUOTUYECKUX IIPA3ZHUKOB, HO
Y Ha BCTpeyax Apysei.

— 0nus, pacckaxure 06 ucropuu
neciu «Komanaup crpenkoBoi
potbl». OHa poaunach B Baliem
KOJIJIEKTHBE U CTajia U3BECTHOM Ha
BCIO CTpaHy BO MHOrom Garonapst
XynoxecTBeHHOMY punbmy «Jle-
CaHTHbII1 6aTs».

10.B. — IlecHio B 2007 rofy Hamu-
CaJIM psA3aHIbI — KOMIIO3UTOP AJIeK-
cauzip TapakaHOB 1 10T AJieKcanp
®uutaros. [lecHs ObUIa MOCBANEHA
BeTepaHy Benukoii OTeuecTBeHHOM
Bo#iHBI, psazaHily Dénopy AdaHache-
Budy TepexoBy. OH IIPOLIE iBe BOU-
HBI B IOJDKHOCTH KOMaHZMPa POTHI
MOPCKOH IIEXOTHI. DTY ITECHIO YCIIbI-
mway kuHopexucceép Oser IlITpom,
U OHa 3anaia eMy B gyury. OH CBf-
3aJIcsL CO MHOM U TIOTIPOCWJT paspe-
LIeHHe B3ATh 3Ty [ECHIO B GIUIBM O
KoMmaHzytomem B/IB Bacuiiu Map-
resioBe. B 2008 roxy necHa pasaH-
CKUX aBTOPOB He IIPOCTO BIIepBbIE
IIpO3ByYasIa, a Npouuvia peppeHoM
B BOCBMUCEPUITHOM Xy/I0’KeCTBEH-
HOM ¢unbMe «JlecaHTHBIN 6aTs»,
rzae poab Bacwiua ®uinnnosuda
MapresioBa chIrpal akTeép Muxaun
JKuranos. Kcratu, Muxawn Bacu-
JIbEBUY HECKOJIBKO pa3 IIPUe3al K
HaM B YYWIHILE.

Henb3a He yHOMAHYTH U elé
oZHOro aBTOpa IeceH «KpbUiaToit
TIeXOThI», BBIITYCKHUKA YYWIMUIIA
1993 roza AHppesa Mexepuuxo-
ro. OH Hanucal ¢JoBa U My3bIKy K
necHaM «Hamle ciaBHOe U JiereH-
JapHoe», «3a B/IB u 3a crenjHas»
u gpyruM. Ilocneansas necHA Npo-
3ByYasia B UCIIOJHEHUU aHCaMOIIsa
Ha «[lone yyzec» y Jleonuza fAky-
6oBuua. Ilecuro «Crmacubo, 6ats!»
3TOT aBTOP MOCBATHI Ab6OEPTY
Crocapio, ¥ OHa BoIwia B GUibM 06
Anbbepre EBgokumoBuye. [lecHio
Anzpesa Mexepuuxoro «/[eHb poxk-
JleHUA JiecaHTa» MBI UCIIOJHUM B
KaHyH 95-11 rooBIIMHEI Bo3zymHo-
JleCaHTHBIX BOMCK, 1 aBrycra, B
yTpeHHeli mporpamme Ha HTB.

Fpynna «Kpbinaras nexora»
HarpaxgeHa MouéTHon
rpamotoii npepceparens CKP
AnexcaHapa bactpbikuHa

— Te aBTOpBI, 0 KOM Bbl paccKka3a-
14, paGoTaloT C BaMH yKe MHOTHE
rofpl. A eCTb JIi HOBUYKHU?

10.B. — C HamMU y»Xe HECKOJbKO
JleT paboTaeT KOMIO3UTOpP JMHU-
Tpuii lllyOouH. DTO MO BOCIIUTAaH-
HuK. OH npoxuBaetT B KpacHozap-
cKOM Kpae. CpOYHYIO CIIYXUJ B
reapzieiickoM 137-M napautoTHo-
ZecaHTHOM opZieHa KpacHoii 3Bes-
ZApl oJIKy. B rpynne «Kpsliatas
exoTa» He paboTal, HO IPUXOII
Ha HaIIX KOHLEPTH U BHICTyNAal
BMecTe ¢ HaMu. OH 04eHb XOPOLIO
TieJ1, HO CO BpeMeHeM cTaJl T1caTh
MY3BIKY, 1 Y HETO 3TO OY€Hb XOPO-
1o nosydaercs. Jmutputii LyouH
COTpyAHUYAEeT C HAalllUM aBTOPOM
AnekcanzpoM IlerpoBuuem ®u-
JIATOBBIM.

COBMECTHO OHU HAIIMCAJIH ITeC-
HIO, KOTOPYIO MBI OyZieM TIeTh Ha
[lepsom kaHaze 2 aBrycra. OHa
HasblBaeTca «Poccuda — Ham Cra-
JIUHIpaJl» — O ClleljuaJlbHON BO-
€HHOH ollepalluy, HaIllUX Iepou-
Yyeckux 6oiinax, UX MOABUTAX U,
KOHe4HO, 0 Poccnu. Haite BhICTY-
IUIeHVEe TIPOMAET B MPsSMOM dbu-
pe Ha OTKpHITOH Iromake BJJHX
B mporpamme «Zlo6poe yTpo» Ha
[TepBoM kaHaie.

— 3a Tpu mecsaTunerus ancam6ip
«KpblnaTas nexora» BbICTyNan Ha
CaMbIX Pa3JMYHBIX MJIOIIANKAX.
Boinu koHueprtol B Kpemne, Ha
Kpacnoii niomanu, B AIMUHHCTpA-
uu Ipesunenrta P®. Kakue BcTpe-
uu Gosblie BCEro 3anOMHUINCD?

10.B. - Ha BcepoccuiickoM Tese-
BU3MOHHOM decTrBaIe HaTPUOTH-
YeCcKOH IleCHU «BUKTOpUA», IZje MBI
HEOZHOKPAaTHO 3aBOEBLIBAIM Ha-
rpazbl nobeaureneil u I'paH-npy,
K HaM OZHaXX/ZbI IIOZIOIIE KypCaHT
yeTBEpTOro kKypca PBBJKY nmeHu
reHepasna apmuu B.®. Maprenosa
Y cKasai: «f1 yBuZies o TeleBH30-
py Bau aHcam6J1b 1 61arogapsi Bam
y3HaJI, 4TO B PA3aHU ecTh ecaHT-
Hoe yuwuiie. C TexX IIop IIOCTaBWI
cebe 11e7Tb IIOCTYIINUTD B HETO U CBO-
ero go6wuicsa. Cacubo BaM».

— B aTom roay Bbl 6bi1i yaocroe-
Hbl 'pan-npu Ha pecruBane «Ca-
mot, [ToGena». Kakyio necuio uc-
HOJIHSUN?

10.B. — IlecHto Jmutpus [lly6uHa
u T'anunsl [lepbakoBoii «ONATH
BOIMHa» UCIIOJHWI Hall BOKAJIUCT
Anexcanzp JIy:kkoB. OH paboTaeT
B HallleM KOJUIEKTHBe y)Ke 5 JeT.
['1aBHBIV TPU3 AJIEKCaHZIPY Bpydasl
YIEH JKIOpU GpecTUBaIs, HAPOJHBII
aptuct Poccun Jimutpuii IleBrioB.
Brnarogaps stoii necHe I'paH-npu
decTuBas ocraucs B PazaHu.

» Becegoean
Bauecnas ActadpbeB
®oto asTopa
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HALIITPOEKTBL: PAKTLl, KOMMEHTAPHHU, OITBIT.
«MOJIOIEXKD U IETU»

[MABEJT MAJIKOB:
«Mbl MPOAOJIDKUM CO3AABATDL YCJIOBUSA
459 TOro, YTOobbl HALWA MOJIOAEXDb CBA3bIBAJIA

CBOIO CYAbBY C MAJIOU POAVHOW»

PA3BVBATb TAJTAHTBI M CTTOCOBCTBOBATH CAMOPEAJIM3ALMK MOLAPACTAIOLLETO NMOKOJIEHNA
MPU3BAH HALIMIOHATIbHbIV MPOEKT «<MONOOEXb W OETU»

» Bypyuwee cTpaHbl onpepe-
NS0T CEroAHSLLUHUE [EeTU U ee
monopbie rpaXAaHe — UHULM-
ATMBHbBIE, LULUPOKO MbICSILLME,
roroebie 6parb Ha ce6s oTBET-
CTBEHHOCTb M AEACTBOBATbL B
KOMaHAE, YMelme CTaBUTbL
uenv u oO6MBATLCS UX.

CoszaHue 61aronpusATHOM cpe-
[ZIb1 711 pa3BUTHA TAJIAHTOB U CAMO-
peanusalyy MOJIOZIe)XU B Bo3pacTe
oT 14 go 35 et — 3aja4ya HaIHo-
HaJIBHOTO IIpoeKTa «Momogexs U
JleTh», CTaBIIero JOrM4eCKUM IIpo-
JOJDKeHUeM HalpoekTa «O6pa3zo-
BaHUe». B paMkax ero peanusanuu
TI0 BCeU CTPaHe CTPOSIT COBPEMEH-
HBI€ IIKOJIbI ¥ KAMITYCHI, IPOBOZSAT
Hay4YHBIE OJTMMIIMAJBI U TBOpYe-
CKVe KOHKYPCHI, ITO/Iep>KUBAIOT
MeXIyHapoAHOe MOJIOJIeXKHOE CO-
TPYAHUYECTBO U Pa3BUBAIOT JIy4-
1IMe MpaKTUKU 00y4eHus.

BbIBOP MPOPECCUUA —
INABHOE B XKXU3HU

OZHO M3 Ba)XXHEWIIUX Hampas-
JIeHUH HaIlMOHAJIBHOI'O IIPOEKTa
«Monozexpb U JeTn» — mpodopu-
eHTaIusA.

— B PasaHcKo¥M 0061aCTH MBI
C03/1aeM HOBBI€E TIPEATPUATHS, OT-
KpbIBaeM Y pa3BUBAEM Pa3THIHbIE
yUYpeXxAeHus U opraHusanuu. Bee
OHU HYX/JAITCS B KBaJUPUIIU-
pOBaHHBIX Kagpax. [lia Moioze-
KU BBIOOP TpodeCcCcHu — OAUH U3
IVIaBHBIX B XKU3HU. BakHO ormpe-
JEeTUThCSA, KEM XOUeTCs CTaTh, U
3aTeM IIJITAHOMEPHO /IBUTaThCA K
HaMe4YeHHOH IeJTH, — IIOJYepKu-
BaeT rybepHarop [TaBes MajkoB. —
Jlist Hac BaXKHO, YTOOBI BCE HAIIU
TaJaHTIMUBbIE BBITYCKHUKU IIKOJ
ocTaBaauch B PsgsaHckoil obia-
CTH, TIPOJo/KaIK yuéby y Hac B
peruone. /lisg 3Toro paspabaTsl-
BaIOTCS MEePBI OAJEPXKKY, B TOM
YHCITE TIPEMUU IS CTOOAUTBHUKOB
M TIOATOTOBUBIINX UX II€/aroroB.
MBI IPOZOJIKUM CO3/aBaTh YCJIO-
BUA I TOTO, YTOOBI Hallla MOJIO-
ZeXb CBS3bIBaJIa CBOIO CyABOY C
MaJIO¥ POAUHOM.

Omnpezenuthcsa ¢ BEIGOpOM
npodeccru moApacTaiolleMy Io-
KOJIEHUIO MMOMOJKET PsAA TpO-
rpaMm. Tak, Ha AHAX HTKOJIbHUKAM
¥ y4YauymMcs KoJUle/Kel co Bceit
CTpaHbl NIPEACTABUIACH BO3MOXK-
HOCTb NMPHUMEDPUTDH Ha cebs posib
CTYZEHTOB Pa3JUYHBIX BY30B B
pPaMKax IPOeKTa «YHUBEPCUTET-
CKH€e CMEHEBI».

DezepanbHbIM MacITaOHBIH
MIPOEKT peayn3yeTcs B paMKax Ha-
LIMOHAJIBHOTO ITpoeKTa «MoJIoeXb
U JeTH» IpH NoAAep:kke MuHu-
CTepCTBa HAyKU U BHICIIETO 06pa-
3oBaHuA Poccutickoit ®enepanuu,
OO6I111epOCCHIICKOTO OOIIECTBEHHO-
TOCyZAapCTBEHHOTO BWKEHUA Jie-
Tel U MOJIoZeXU «/IBIDKeH e Tep-
BBIX», MHUHUCTEPCTBA MPOCBeIle-
Husa PO u deznepanvHoOro areHT-
cTBa I10 JenaM Mmosozexu. C ero
TTOMOIIIBIO ITKOJIbHUKU U CTYEHThI
KOJUIE/KEH MOTYT YBU/JETDH U3HY-

TPHU YCTPONCTBO YHUBEPCUTETOB,
MTO3HAKOMUTHCSA C 06pa3oBaTesb-
HOM IporpaMMoi M BO3MOXKHO-
CTAMHM BBICIINX Y4eOHBIX 3aBefie-
HUH U yOCTOBEPUTHCA B BEIOOpE
6yayiueit npodeccuu.

NMOYYBCTBOBATb CEBSA
CTYREHTOM

Ha «YHuBepcureTrckue CMeHBI»
HIKONbHUKHU 9-10 Kj1accoB pues-
JKalOT B TOT WIM WHOU BY3 Ha Jie-
CATh ZIHEH, KaK B jlarepb. 3a HUMU
MPUCMAaTPUBAIOT BOKaThie. TOJb-
KO B 9TOM JIaTepe, TOMUMO 3apsi/-
KU, BEYEPHUX OTOHBKOB H ZIPY-
TUX TPAAUIMOHHBIX KyJbTYPHO-
PasBiieKaTeTbHBIX MEPOIIPUATHH,
€CTb elrle 0b6s3aTenbHas 06pa3oBa-
TeJbHasA IporpamMma.

— Bce gecartp fHell sarepHoit
CMeHHl pebsATa B MOJHON Mepe
omrymaioT cebs cryaenTamu. OHU
JKUBYT B CTyZEHYECKUX OO6IIeXKU-
TUSX WIK Ha 6ase By3a, MUTAIOTCS
B €r'0 CTOJIOBBIX, ITOCENIAIOT 3aHsI-
THS B y4eOHBIX ayAUTOPUSAX, — TIO-
SICHAET TIpe/ice/laTeNb PETHOHAb-
HOTO OTJe/IeHU «/IBIKEHUS Tep-
BBIX», TPOPEKTOP MO MOJIOJEKHOM
IMOJIMTHKE U BOCIIUTATEILHOM Jes-
TenbHOCTU PI'Y umenu C.A. EceHu-
Ha TaTbsaHa Kocauésa.

EcTh fBa BapraHTa YHUBED-
CUTETCKUX cMeH. IlepBhiii — 6e3
otbopa, Korga pebsiTa U3 HOBBIX
TEepPPUTOPUH 1leJI0H Aeseraryei
[IPUE3KAIOT /11 3HAKOMCTBA C pe-
TMOHOM U By3aMH CTpaHHI. Bro-
po¥i BapWaHT — «YHUBEPCUTET-
CKHe CMEHBI» TI0 0T6Opy. B aTOM
crydae pebsTa, CKIOHSIOMIMECT K
TOM WK UHOU Oyayuied nmpodec-
CHH, TUIITYT BO BpEMS KOHKYPCHO-
ro otbopa, KaKvie HalpaBJIeHUsI UM
WHTEPECHBI: UH)XEHEPHEBIE CIIEIH-
aJIPHOCTH, €CTeCTBEHHOHAYYHBIE,
MeAUIMHCKNE UIH UM XOUYeTcsa
M3y4aTh A3bIKU, UCTOPHIO. Torza
mocJie KOHKYPCHOTO 0TOopa — Ipu
YCJIOBHH, YTO OHU XOPOIIIO €T0 IPo-
IIUTH, — CaMa cucTeMa peZepaibHo-

ro «/IBI)KeHUA NePBBIX» OPUEHTH-
PYeT uX Ha TOT WIN UHOH BY3 U pe-
6sTa eAyT TyZa Ha «YHUBEPCUTET-

CKYIO CMEHY».

HE XOTAT YE3)XATb
U OBELLAIOT BEPHYTbCS
Ps3amcKas 06J1acTh B 3TOM TOAY
NIPUHANA BOCEMb «YHUBEPCUTET-
CKUX CMEH» B TpeX perhuoHaib-
HbIX By3ax: PI'Y umenu C.A. Ece-
HUHA, PasTMY umeHU akajeMu-
ka W.II. ITaBmoBa u PI'PTY umenu
B.®. YTkuHa.

B PI'Y nnpuexanu y4aCTHUKU U3
23 pervoHoOB CTPaHEL. B TeueHue
CMEeHBI, KoTopas npoxozawna ¢ 21
1o 29 urojd, g HUX ObLIa MOJ-
roTOBJIEHA OObEMHAs IIPOTpPaM-
Ma 10 HalpaBJeHUIO «JIMHIBU-
cTHKa». PebsiTa MO3HAKOMUIUCH C
BY30M, MOCETUIN 06pa3oBaTesb-
Hble OJIOKH, MacTep-KIacChl, IKC-
KYPCHUU II0 TOPOAY U MY3€HWHBIM
KOMIUIeKcaM, IPUHAIMN ydacThe B

r

TIPOCBETUTENbCKUX UTrpax, Kaacc-
HBIX BCTpedax, CXOAWIN B IOXO[,
no Tpone [TaycroBckoro. B pamkax
CMEHBI TaKKe MTPOILIesI UK TBOP-
4YeCKHUX BCTpeY U MacTepP-KJIacCoB
C aKTepaMH CTYAE€HYECKOr0 TeaTpa
«[lepexozn».

—B PI'Y Ha 3aKpBITUM «YHUBED-
CUTETCKUX CMEeH» CJIe3bl Ha IIasax
ObLTH U Y BOXKATHIX, U Y ieTel. Pe-
6siTa 6BUTM B BOCTOPTE OT 06pa-
30BaTeJbHON 4acTHU IPOrpaMMBbI
U He XOTeJNH ye3KaThb, — paccKa-
3pIBaeT TaTbaHa Kocauyéra. — He-
KOTOpBI€ TOYHO PELIMJIN TOCTY-
naTh B PT'Y. A KkTo-TO Ipue3xaeT
Ha «YHUBEPCUTETCKHUE CMEHBI»
BTOPOU r'OZ MIPOCTO MTOTOMY, UTO
HpaBuTcA Hall ropoZ. K npumepy,
y4acTHUIA IIDOEKTa U3 YAMYPTHU
B [IPOILJIOM F'OZy IPOXOAWIIA «YHU-
BEPCUTETCKHE CMEeHEBl» B PAs'MY,
B 3ToM — B PI'Y. A ecTb U Te, KTO
yaKe TpeTHi rog Ipues)xaeT B Halll
MeZyHUBEPCUTET.

MOJIOAEXb U OETU

1 |ﬁ]|I|E
PUEK T b

P[] A

HA NMPABUJIbHOM NYTU
«YHUBEPCUTETCKHE CMEHEBI» B Ps3-
I'MY nmenu akagemuka M.I1. [1aB-
JIOBA B 3TOM I'OZly IIPOXOZAT ¢ 22 IO
31 mrona u c 4 no 13 aBrycra.

[TepBBIii IOTOK CTaplIeKIace-
HUKOB IIpHeXajl 03HAaKOMUTBCA C
npodeccueit Bpaya u3 21 peruona
cTpaHbl. Ha OTKpBHITUM «YHUBEpP-
CUTETCKUX CMEH» UX IIPUBETCTBO-
BaJl 3aMeCTUTeNb IpejcefaTens
IIpaBUTENbCTBA — MUHUCTP 37pa-
BOOXpaHeHUA perrnoHa AjeKcaHap
[NieHHUKOB.

— To, 4yTO K HaM NpPUE3KaIoT,
CBUJIETENIbCTBYET, YTO MBI Ha IIpa-
BWIBHOM IIyTH U BBl Ha IIPaBWIb-
HOM IIyTH. BBl OKasanuce Tawm, rae
MeTOJMYEeCKHH ITOX0Z K BOCIIUTA-
HUIO Bpaya OTpaboTaH, MOXKaIyi,
JIydliie Bcex B cTpaHe. fl HaZecs,
YTO 3Ta CMeHa OyZeT IUI0J0TBOP-
HOM, — NOZ/YePKHYJI OH.

Ha npoTsxeHUU CMeHBI B CU-
MYJIAIMOHHOM LieHTpe YHUBEPCH-
TeTa IKOJbHUKU «IIPUMEPAT» IIPO-
deccuro Bpaya. A ellje UX XKIYT SKC-
KYPCHH 10 PETHOHY, IPOCBETUTENb-
cKye 6JIOKY TI0 XUMUH, GHUOJIOTHH,
OKa3aHUIO IIepBO IIOMOIIY, 3Ha-
KOMCTBO C HallpaBJIeHUAMM IIOATO-
TOBKU B YHUBEPCHUTETE, KyJIbTYPHO-
TBOpYeCKUe MepOIIPUATHA, UHTE-
JIeKTyabHbIE UTPHI.

PI'PTY umenu B.®. YTKkuHa B
9TOM TroZly IPOBOJAUT IATh «YHU-
BEPCUTETCKUX CMeH» ¢ 1 HIoHA Mo
4 oxTa6ps. B By3 puezyT mopszka
200 y4acTHUKOB [IPOEKTA U3 HOBBIX
TeppuTOopuii — JIoHelkoi u JIyran-
ckoit Hapogusix Pecrybnuk. s
LIKOJIbHUKOB TaKXKe IpefycMoTpe-
Ha HachlllleHHasA 3KCKypCUOHHAas
IporpamMa 1o PsizaHckoli obnactu,
[I03HaBaTeJIbHbIE UI'PBI U KBU3HL,
3HAKOMCTBO CO CTPYKTYPOM.

U3 Hareii o6;1acTv Ha «YHUBED-
CUTETCKHE CMEHBI» B 15 By30B BOCh-
MU PETMIOHOB CTPaHbI OTIIPaBUINCh
29 psA3aHIIeB.

» Slva Apanoea
®oro us apxmea «PBx»
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C pycckoro Ha pPycckui,
[ lpocTbiMm cnoBamu

» Bo Bpems NpasAHOBAHMUS B
pervoHe EauHoro aHa ¢onb-
knopa B PazaHckom o6nacrt-
HOM HAY4YHO-METOAMYECKOM
LeHTpe HaApPOAHOro TBOpuYe-
CTBA COCTOSNIACH Npe3eHTauus
«[lnanekTHOro cnosaps Tpa-
AULMOHHON HOPOAHOMW KYNbTy~
pbl 1 6biTa PasaHckoro kpasi».
MpeacraBuna uspaHue ero
aBTOP-COCTABUTEJSIb — KAHAU=
AAT GUNONOrMYecknux Hayk,
AoueHT kadeapbl pycckoro
93bIKO U METOAUKMU €ro npeno-
AGBAHUS, HOYAJSILHUK y4e6HO-
MeToAUYECKOro ynpaBfeHus
PrY nmenm C.A. EceHuna Ene-
Ha MetposHa Ocunosa. O Tom,
KaK Benacb pabora u 4Tto 310
30 CNOBAPb, PACCKAXXEM YU~
Tarenio.

HAYKA U XKU3Hb

[Ipexxge yeM HavyaTh, HAIOMHUM:
[UalieKT — 3TO T'OBOP, XapaKTep-
HBIU J/I1 KOHKPETHOTO pervoHa.
Ha HéM roBOpAT JIIOAH, XKUBYIIHE
B OIIpele/IEHHON MeCTHOCTH. «y-
JKKie» MOTYT UX W He TIOHATh. BoT
BBI 3HAeTe, KTO Takas CI[UMMIIA 1
[UTA 9ero HyXxeH 6aguk? 3aTpya-
HsIETECh C OTBETOM? 3HAYHUT, I0OPO
TI0XXaJI0BATh B TEMY.

B cioBape 3adpuKCUpPOBaAHO
yxozsllee U3 A3bIKa, TO, YTO CBA-
3aHO C TPAAULIMOHHOU HapOAHOMU
KynbTypoii. OH npefHa3HaveH,
KOHEYHO, /Il Hay4YHbIX pabOTHU-
KOB, C OZIHOY CTOPOHHI, a C APYTOH,
TIOCKOJIBKY COZEPXXUT CBeJEHUA
110 HApOZHOM KYJIbTYypE, MOXET
OBITh MHTEPECEH BCEM, KTO JTIIOOUT
¥ LIEHUT HapOJHYIO KyJIbTypy, Ha-
POZHOE CJIIOBO, U B 3TOM CMBICTIE
aZpecoBaH LIUPOKOMY KPYyTy Y-
TaTeex.

IMoaroToBuTenbHas paboTa K
CO37IaHUIO TAKOT'O CJIOBApS Belach
JlaBHO 1 3aHsIa HECKOJIBKO JIeCATH-
JIeTUi. «B Hero BOIUIY pe3yIbTaThl
T0JIEBBIX SKCITEIUITHIH, ITOE3/I0K I10
HacenEHHBIM MyHKTaM 06J1acTH, —
rosoput Enena ITerposHa Ocuro-
Ba. — Kpome Toro, a1 nmpusiexia
MaTepuaj, KOTOPHI OOBIIHOMY
YUTATENIO TPYAHOAOCTYIEH. DTO

i
I
f

WU. o. pexropa PI'Y um. C.A. Ecennna Amutpmii Bokos nosapasun Eneny MetposHy Ocunosy

HWCTOYHUKU U3 Poccuiickoii rocy-
JlApCTBEHHOM OUOINOTEKH, B KO-
TOPBIX 3apUKCHPOBaHA HapOAHAs
JIEKCHKA 0 Pa3JNYHBIM ye3aam
Ps3aHCKOM rybepHUU, HAYMHASA C
1818 roga».

ITo c;ioBaM aBTOpa-COCTaBUTEIA
CJI0Baps, 3TOT MaTepuaJl JaéT BO3-
MOXXHOCTb IIPOC/IEANTH, KaK pas-
BHUBAJINCH PSA3aHCKUE TOBOPHL, BBI-
SICHUTh, YTO COXPAHUJIOCH, YTO
yTpaveHo, KaKue CJI0Ba MOMEHSLITN
3HaYeHMeE U B CBA3U C YeM. VIHBIMU
CIOBaMH, CJIOBaph JaéT GoraThii
MaTepuaJ s AaTbHENRIINX Hayd-
HBIX UCCI€JOBAHUN.

CoBapb COCTOUT U3 [IByX 4a-
CTEeH, OH JOBOJHHO OOBHEMHBI.
«Ho y Hero ecTh 110/3aroyoBoK:
«Matepuainsl a1 PsasaHcKoro o6-
JIaCTHOTO CJIOBapsi», — obpaiiaer
BHuUMaHUe EneHna OcurioBa. — OTUM
MBI TOBOpUM: paboTa He 3aKOH-
YyeHa, OHa MPOZJOIKAETCA, U MBI
o6s13aTeIbHO 6yZIEM CIOBaph IT0-
noysHATh». EneHa IleTrpoBHa pac-
cKasasa, 4To GOpMHUpPOBaHUE Kap-
TOTEeKH Ps3aHCKOro o6acTHOTO
CJI0Baps1, KOTOpasi XpaHUTCS Ha Ka-
dezape pycckoro A3bIKa U METOU-
KU ero InpernogasaHusa B PI'Y nme-
Hu C.A. EceHrHa, Havaloch ellé B

'

C BbIXOAOM CJiOBApPSA

B CJIOBAPE NMPEACTABIJIEHDbI CJIOBA MO TEMAM:

+ CemelHble 06psabl
M NPA3AHUKM

* KaneHgapHsie 06psasl

U NPA3AHMKM

* [lomawwHss yTBOpL M nocyaa
* Tpaxcnopt

* Muwa

» Opexna, obysb,

rOfIOBHbIE YHOPLI

» CenbCKoXO3aMCTBEHHbIE
opyams

* Tpynoeas pesrensHOCTb

* PopcrBeHHble oTHOLEHUS
* XapakTepucTmka Yenoseka
* MNpupopnHbie aBneHus

* JlonpwadT 1 7.4

cepeayHe MPOLUIOTrO Beka. Mare-
puas cobupaiy npenojaBaTeiu u
CTyZEHTH QakKynabTeTa Torga pyc-
CKOT'0 I3bIKa 1 JINTEPATYPHI, CETOJ-
HA — UIOJIOTUH U HAIMOHAIBHOMN
KYJIbTYPHI.

BYKBbI U «<LIUDPA»
— Hackosbko cioBapb MHTeEpe-
ceH UuGppPOBOMY IOKOJEHUIO? —

o .].."Li
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Aunpexrop P93aHCKOro 06s1aCTHOro HAY4HO-METOANYECKOro LLIeHTPA HAPOAHOro
TBOpYecTBa Buonerra JloekoBa Bpyumnna o6sasaresbHble 3Kk3eMnnapol «Pa3aHckoro
3THOrpadmyecKoro BECTHMKA» rMIABHOMY XpaHuTenio 6ubnuoreuHbix poHpos «fopb-
koBku» Upune AHTUNOBOM

ET IR M BT
FUIMLES R

I

¢

s

LR

o
=

£

o

2

o

E

2
AT T T
E cuomr

S TRAImUHCIIOR
£

=

=

=

=

E

[

)

(LRI
EYIETYPRl H BRITA
FRALICROM KPLg

N §

s
1
L

hl‘....

A =L e
SR, -

MMOWHTEPECOBaIaCh g y aBTopa-
COCTaBUTEJIA.

— lymaro, oueHb MHOTOE 3aBU-
CUT OT HaC CaMUX, OT TOT'0, HACKOJIb-
KO MBI XOTUM U T'OTOBBI IIOITYyJIAPH-
3MPOBaTh TO, UTO Ha3bIBaE€M KOPHS-
MU, HallIUMU UCTOKaMU. YBepeHa,
YTO BCE BBIMYCKU «PA3aHCKOTO 3T-
HOrpadUIECKOT0 BECTHUKA» (CJIO-
Bapb —3TO 65-H BBIILYCK 3TOT'0 BECT-
HUKA) HaZIo OIUPPOBHIBATD, YUTOOBI
OHU CTaJI! AOCTYIIHBI MAKCHIMAIBHO
LIMPOKOMY KpPYTy UATaTeslel, — Cau-
Taetr Enena Ocunosa.

A Bbl JIIOBUTE OBAPKY?
«Horu 6071Th, 6€3 6AZI1Ka XOUTh
He MOTY», — YCJIBIIIaIa aBTop CJI0-
Baps B 1996 roxy B Cenbliax Pri6-
HOBCKOTO paiioHa. «BAZrKoM, 6A-
JUKOM F'OHU OTTY/a», — & 3TOT MPH-
Mep OT JKUTeJIEH CKOITMHCKOTO cejia
Kopaesoe (1992 roxg). Mexay Tem
BIIEPBbIE CJIOBO «OAZUK» 3adUK-
cupoBan B CKOITMHCKOM ye3Jie B
1820 rogy Muxawtn HukosmaeBua
Maxkapos.

JluanekTel, pasymeeTcsa, Me-
HANVCH BO BpeMeHU. «BeuepllHa»
Ha3BIBAJIOCH cOOpaHUE HEBECTHI C
MOAPyTaMy HaKaHyHe CBagbObI, C
6GaHeii. DTO CJIOBO OBITOBAJIO B KOH-
e XIX Beka B KaCUMOBCKOM ceJie
[MlocTre. B Havane 1990-x B cénax
u JepeBHAX Cnacckoro, IIunos-
CKOTr'0 paiioHOB OBITOBAIO CIOBO
«BeuepUHbI», 0603HAYaBIlIEE KaK
Beuep MepPBOTO JHA CBaAbOBI, TaK
U BTOPOU U TPeTUl [ileHb CBaJb-

6BI. A BOT «BeuepyYxoii» 0603Ha-
4yajay MpasfAHUYHOE 3aCTOjIbe IO
CJIy4aro COCTOABIIEroCA CBATOB-
CTBa — CJIOBApb OTCHUIAET HAC K JKU-
TeJIAM LIMJIOBCKOro cela AZIeIMHO.
O6ApKoii B cepeante XIX Beka Ha-
3BIBAJIM TOPOXOBBIY 0TBAp. ['yCThIM
TOPOXOBBIM CYIIOM OOApKa cTaia
CIIyCTS CTOJIETHE: CJIOBO OBITOBA-
0 B CKOMMHCKOM U Musocsuas-
CKOM patioHax. B TOM ke 3Ha4eHU!
©10BO 6BUTO B X071y B 2000-€ (1) v
xuTesnel paga cén CapaeBCKOTo
(manpumep, B Mypasnsanke, Bop-
e, Ceicosx, BeICOKOM), a Takxe
MuiocinaBckoro, Carno:kKKOBCKOTO,
Cacosckoro, CTapoXHUJIOBCKOI'O
paiioHoB. FIHTepecHO, 4TO B Haya-
Jie TIPOIILJIOTO BeKa YXUTeIl HeKo-
TOPHBIX cesl CKOIIMHCKOTro 1 Canox-
KOBCKOTO ye3/I0B Ha3bIBau 06Ap-
KO YeYeBUYIHYIO TOXIEDKY.

A BOT CcO c10BOM «IIABOPOT»
BIIOPY 3araZiky 3arafpiBaTb. YTO
3HAYWIU TABOPOT, TABOPDOTEHD,
NABOpOTHHA, TABOPOTKA, MABO-
POTHUK, TABOPOTbH, TABOPOThE?
Tak HaspIBa/IM HAIIIK 3€MJIIKU BBI-
pe3 Ha pybalike BOKpPyT ropia. A
pasBapUBIINiica KapTodesb — pas-
BApKa, pasBapéHKa, pasBapyxa —
NIPOZOJDKUTE PAA? JIBa MOCIEAHUX
IIprMepa s IpyBeJa AJIs TOro, YTOo-
6BI CTAO SICHO: PsI3aHCKUE TOBO-
PHI — HY OY€Hb GOJBLINX CJIOBOO-
6pa3oBaTeIbHBIX BOBMOXKHOCTET !

NMPO BYTSKOB, Ir'YHOB

U APYTUX OBUTATEJNEA

— OHHU - ocobast YacTh PSI3aHCKUX
roBOpOB, — oTMevaeT EneHa Ocu-
1I0Ba. — YY€HbIE HA3bIBAIOT UX MU-
KpO3THOHMMaMU. Takue JuaneKT-
Hble CJIOBA OTPAXXAIOT UCTOpUYe-
CKUe U STHUYeCKHe IIPOIecChl.

Tak, HanpuMep, 6yTsIKaMu Ha-
3BIBAJIM JKUTEJNEH CaCOBCKUX CEJ
IMuukupaeso, MaTBeeBckoe U I'op-
6yHoBKa. ByTsiku u 06yBb 0CO-
6GeHHYI0 HOCWIH — OyIKU — 6ya-
HUYHBIE OYTAIKYE JIANTH. A 9TO
IJOKaHbe B HANMEHOBAHUU TaKHX
JIANITEN CHBIIIATCA, TaK TO CKasa-
JIOCh MOPZIOBCKO€ (YuTaii: pUHHO-
YrOpCcKOe) BIMSHUE, OHO OBUIO Ha
BCcEM ceBepo-BOCTOKe Harel 06-
JIACTH.

C710BO «KMeH» 3adUKCUPOBa-
sa emé Hatanbsa MiBaHosHa Jlebe-
JileBa — BUZHBIN yu€HbI-oTHOrpad,
Hama 3eMJIT9Ka, IaMATh O KOTO-
poli yBekoBeueHa B Ps3aHu. Tak
Ha3bIBaJIM 30D Ha MELEPCKOH T0-
HéBe. [To37Hee )KMEHAMU CTaJIH Ha-
3bIBATh XKUTEJIEH, HAIpUMep, KacH-
MOBCKoro cena I[lapaxuHo.

[1po aryHoB (WK eryHOB) pac-
CKa3bIBaTh He Oyzy, YTOOBI He pac-
KpBIBaTh BCe JIEKCUYeCKUe «U3I0-
MUHKH» PA3aHCKUX T'OBOPOB. 3a-
IJITHUTE B CJIOBAaph U IOJMCTaiTe
ero. Tem 6oJiee, 4TO Ha Tpe3eHTa-
1My 0b6s3aTeNbHbIE DK3eMILIAPHI
o1oBaps — 65-ro BhITycKa «Psa3aH-
CKOTO 3THOTpPadHUYECKOTO BECT-
HUKa» — OBUTH BPYYEHBI [JIABHOMY
XpaHUTEN0 GUOIUOTEYHBIX (OH-
710B 00J1aCTHOM OGMGINOTEKU UMEHU
T'opskoro Mpune AHTUIIOBOM. ECTh
3TOT CJIOBaph U B «ECEHUHKE».

YTOOBI COXpPAaHUTb UHTPUT'Y I10-
I'PY’KeHUA B IIy9UHY JUATIEKTHBIX
CJIOB, CKaXy: f Tellepb 3HAIO, 3a-
yeM Halllu NpeKU-3eMJIIKU pas-
6UBaJIM TOPIIKY Ha BTOPOI J€Hb
cBaabOBl, AN 4ero «Opau pyKy»,
oYeMy «BOJTYaHKY» He CTOUT 60-
SITBCA, A «COIUIAKOB» CUUTAIIH JIyd-
IIIMIM JIAKOMCTBOM. Y3HAaTb BCE 3TO
MO2KeTe U Bbl. A mpo culInuily cka-
KY: TaK Ha3bIBaJIM Ha CBaZibOe MoJ-
PYTY HEBECTEHI.

» Miogmuna TpyxuHa
®oto asTopa
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[TABEJT MAJIKOB: «BOJIbLUASI HACTb
BbIMMYCKHUKOB OCTAETCHA PABOTATDL B PA3AHW»

HALUMOHAJbHbBIM MPOEKT MO3BONIET PELLIMTL BOMPOC AEDPUUMTA MEOMULMHCKNX KAOPOB

» CHauanaroaa no pewexuio NMpesunpgenra PO Bnagumupa My-
TUHA CTAPTOBAJIA peanu3auus O6HOBIEHHbIX HALUMOHAJIbHbIX
NPOEKTOB, KOTOpPbIe ONpeAensioT pasBUTHE HALLEW CTPAHbBI A0
2030 ropa, a no psay HanpasneHlui — o 2036-ro. Ha cosep-
LIeHCcTBOBaHue cepbl 3APABOOXPAHEHUS HANPABJIEH HALNPO-
exT «MpopomkuTenbHAda U AKTUBHAS XXU3Hb». C ero nomowsio
O6GHOBNAIOTCS MEeAULIMHCKUE YYPEXAEHUs, COBEPLIEHCTBYET-
cq cucTema peaéunuraumm, pasBUBAETCS CETb HALMOHANbHBIX
UCCNEepoBATENBCKUX LLEHTPOB, uaeT pabora no unppoeusauum
3apaBooxpaHeHus. OAHOKO NoBbilLeHUEe JOCTYNHOCTU meau-
LIMHCKOMH NOMOLLU HEBO3MOXXHO 6e3 KBanudpuLUMpPOBAHHbIX cne-
umanucroB. Moxxanyu, 3To cambiii LLeHHbIN pecypc. YCTPAHUTD
KappoBbii AedULUT, NOBLICUTbL NPecTMX Nnpodeccumn meguLIUH-
CKOro pa6oTHuMka npusBaH pepepanbHblii NpoekT «MeguumH-
cKue Kaapbl» HALMOHANbHOro npoekra «MpopomxurensHas n

CGKTUBHASA XXU3HbY».

XOTAT PABOTATb Y HAC

B ycTpaHeHUM KaZpoBOro Aedu-
LIUTa U CO3ZJaHUU KOMQPOPTHBIX
yCJIOBUH i pabOTHl MeJUITVH-
CKUX CIIeI[HaJIMCTOB Halll perroH
JleMOHCTpUpYeT 3HaUUTeIbHbIE
ycrexu.

— Psi3aHcKast 06;1acTh TUAUPY-
et B LI®O mo utoram 2024 roza
1o o6ecre4yeHHOCTH MeJULH-
ckumu kazpamu (48,09 Bpaueit
u 99,25 cpegHero MeANIIMHCKOTO
nepcoHana Ha 10 ThicAY Hacese-
HUsA). BriepBele 3a mATH JIET HAM
yZAanoch MepeJoOMUTh TPeH/ Ha
OTTOK KaZIpOB B ZIpPYTUE PETUOHEI.
brarozapsa KOMILJIEKCHOMY IIOJ-
XOZly — OT LIeJIEBOTO OOy4YEeHUs 10
aZipecHOM MOJAJepP>XXKU — MBI CO3-
JaéM CTaGUIbHYIO CUCTEMY, TZe
Bpayu XOTAT paboTaTh U pa3BU-
BaTbhCs, — OTMeYaeT 3aMeCTUTENb
npezceaTes MpaBUTeNbCTBA Psa-
3aHCKOM 06/1aCTH — MUHUCTP 37Ipa-
BOOXpaHeHUs Psi3aHCKoM o061acT
Anexkcanzp [TiIeHHUKOB.

3a 2024-2025 rozawr B Psa3an-
CKOI1 06/1aCTH TPYZOyCTPOEHO pe-
KOpZIHOEe KOJIMYEeCTBO MOJIOZBIX
Bpadeii. Tak, B IpoLLIOM rofy mo-
JIyYusu paboTy B rocyZlapCTBEH-
HBIX MeAy4YpekJeHUsAX peruoHa
200 BrinyckHUKOB PasI'MY u 240
BBIITYCKHUKOB MeIUIIMHCKOIO KOJI-
nemxa. BrepBrele 3a mociegHue
TO/bI JOCTUTHYT TOJIOXKUTETbHBIN
GanaHc: 67 CIeIUaInuCTOB Iepee-
XaJqd B PErvoH, TOrJa Kak OTTOK
COKpaTwuicd 70 27 4eJI0BeK.

COKpaTUTh OTTOK KaZpOB U
MIpUBJIeYb HOBBIX CIIELHAJIMCTOB
yzAanochk 6iarogaps CUCTEMHBIM
MepaM MojZep:kKKu, obpasoBa-
TEJbHBIM WHUIIMATUBAM U LUG-
POBOI1 TpaHCchOpMAaLIUK PETHOHA.
LA HacTaBHUYECTBA B TeJlerpaMm-
KaHaJsie OTKpbITa Iardopma «Ila-
TPOHaXX MOJIOJBIX Bpadeli». 3ary-
1eHBI TeJleMeIULITHCKYe CepPBUCH
u MM-TexHOJOTUHU AJs AUarHo-
cTuku. BezeTcs paboTa u ¢ moJ-
pacTarIIuM MoKoJieHueM. B mpo-
dopueHTaIMOHHBIX TIPOrpaMMax
y4acTByeT 451 IIKOJbHUK.

MEAULIMHCKUA BY3
NOJNIb3YETCA CMPOCOM
B aTom rozy oTmMedaeTcsa peKopa-
HBIM Habop B PsA3aHCKUI rocy-
JlapCTBEHHBIM MeJUIIMHCKUN
VHUBEPCUTET UMEHH aKaJeMHKa
W.II. [1aBnoBa. JIOKyMeHTHI Ha I10-
CTYIUIEHUE B By3 IIO/Ia/IU TIPE/CTa-
BuTenu u3 88 cy6bekToB PO.

— M&I ceffyac uMeeM HopsAJKa
18 000 3aaBneHUN. JIOKYMEHTHI
roctynairt co Bceil Poccuu. Ko-
HEYHO, MPUATHO, YTO pebsATa 06-

palamT BHMMaHNUe Ha Halll YHU-
BEPCUTET, HO BAYKHO, YTOOBI OHU
€ro BhIOpaii OKOHYATENbHO U 3a-
YUCIUINCH, — TIOSACHSAET PEKTOP
Psa3I'MY mpodeccop Poman Kau-
HuH. — Camas akTUBHas paboTa BO
Bcex 06pasoBaTeNbHBIX OPTaHU3a-
LUAX HAaYHETCA IOC/Ie OKOHYaHUA
nozavyu JokymeHToB. Hazerocs,
MMOMMMO GecrpereIEHTHOTO KOJTHU-
YyecTBa 3aABJI€HUM, Mbl YBUJUM U
MTOBBICUBIUIUHCS IPOXOAHOM H6aslI.
DTO CBUJETENILCTBYET O KauecTBe
YHUBEPCUTETA U I0BEPUU K HEMY.
Tak, B IPOIJIOM T'OZy MBI 3aKOH-
YWY IPUEMHYIO KaMITaHHIO C TI0-
BBIIIIEHKEM IIPOXOAHOr0 6ajiia Ha
0,5 u BoIUIM B MOHUTOPUHT 3¢-
$EeXTUBHOCTH 10 JaHHBIM Bhic-
e IIKOJIbI SKOHOMMUKM: OBLIKA
Ha IIATOM MeCTe 110 OI0)KETHOMY
U HA LIECTOM — [10 BHEOIOIKETHO-
My IpueMy. OTO OCTaTOYHO BBI-
COKHe IoKasaTeslu Cpesyl By30B
MuH3szapasa.

BbINMYCKHUKOB
TPYAOYCTPAUBAIOT
AAPECHO

ITo dexepampHOMY mpoekTy «Me-
OUITUHCKYE KaJpbl» paspabaTsi-
BalOT HOBbIE MEXaHU3MBbI TPYZAOY-
CTpO¥iCTBA BBITYCKHUKOB. J[/11 3TO-
T'O CO37Ial0TCSI pErHOHANbHBIE Me-
JMUIIMHCKYE 06pa3oBaTeIbHbIE Kia-
cTephl. B HalleMm pervoHe B HEro
BXogAT Psa3I'MY, MeAUIIMHCKUH
KoJUIeK U 51 6a3a MpaKTUKH.

- HecmoTps Ha orpoMHoOe
KOJIMYECTBO BBIITYCKHUKOB, MBI
TPyZOyCTpauBaeM KaXKOro U3
HUX, — oguepkuBaeT Poman Ka-
JIMHUH. — 3HAaeM O KaykJ0l BaKaH-
cuu. AZIpecHO HaImpaBisgeM cIie-
LIMAJTMCTOB U 3aKpbIBaeM KaZpo-
BbI€ MTOTPEOHOCTH YUPEXKIEHUI,
MpY 3TOM Y4YUTHIBas U TpeboBa-
HUS TIPUHUMAIOIIEH CTOPOHEI, U
OXKHMJIaHUA BHITyCKHUKA. PaKkTu-
YeCKU BBICTYIIaeM aKTUBHBIMU
IocpefHUKaMu Mexay HuMu. C
MPOIIJIOA BECHBI OPAUHATOPHI-
CTa)KepHI 1OCIe aTTeCTAlUHU II0
OKOHYaHWH MEepPBOTO rojaa oby-
YeHUs AOIyCKaloTcsa K paboTe Ha
JOJDKHOCTAX Bpayeil. Ha mpouuroit
Heziesie B Ps3aHCKOM MeAyHUBED-
cuteTe aTrTectoBaiu 133 Takux
Bpauya-cTaxepa.

— MsI 6yzeM moabupaTh A
HUX MecCTa TPYAOYCTPOUCTBA C
VIETOM HUX IOXeJIaHUU, KOHTPO-
JIUPYs YPOBEHb UX 3apaboOTHOM
WIaThl U rpaduk paboThl. DTO MO-
3BOJISIET KOMIUIEKTOBATh CUCTEMY,
B TOM YKCJIE U B MyHUITUTTATHHBIX
obpasoBanusax. TpyzoycrpanBas
BHIMTYCKHUKA B PaiiOH, MBI ZIOJIK-

®oto u3 apxusa «PB»
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HBI YeTKO TIOHUMATh MMO3UIUIO0 He
TOJIBKO TJIaBHOT'O Bpa4ya MeJUIIIH-
CKOT'O YYPEXJEeHHUs, HO U TJIaBhI
MYHUIMTIATBHOTO 06pa3oBaHus.
BaskHO, YTOGBI CIIEHATHCTY OBLIO
TIPeIOCTaBIEHO XWIbe, a €CJIN Y
Hero ecTh pe6eHOK, TO U JETCKUM
caj. B Ko/IEKTHBe JOKEH OBITh
6J1arONIPUATHBIN KINMaT, epeia-
Ya OIbITa, MOTUBALIKS, yBayKEHHE
K MOJIOZIOMY clienuanucty. Toraa
OH ocTaHeTcs TaM paboTaTh Ha
JnuTenbHOe BpeMA. [TpoekT «Me-
AULIMHCKYE KaJpbl» HAIIIPOEKTa
«[Ipofo/mKUTENbHAS U aKTUBHAA
Y KU3Hb» [IOMOT Ha NEPBBIN IUIaH
BBIHECTH JIMYHOCTD CIIEIIHAJIHCTA.
HeBakHO, 3TO MJIAALINN, CPETHUN
MeAUITMHCKUN TIePCOHAT WIN BO-
[IUTETb CKOPOU ITOMOIIY — KQXKABIN
HY’>KEH U Ba)KeH.

APY)XHbIA KOJUJIEKTUB

bnarozapsa HOBEIM MepaM KaZpo-
BOH ITOJIUTHUKU bOJIblIe Clienna-
JINCTOB, B TOM YHCJIe MOJOJBIX,
yCTpauBalOTCA B roCyAapCTBEHHEIE
MeAULIMHCKYE OpraHu3aluy — Jie-
dunuT Bpavyeit cHIKaeTcs.

Hanpumep, coBceM HeZaBHO
Moutozioii Bpay ['1e6 CeMeHOB TI0-
TIOJIHWJI PSZBI BBIE3HON OGpura-
ZIbl PA3AHCKOM CKOPOW ITOMOIIIH.
Ho HOBHUYKOM B MeJUIIMHE €r0
Ha3BaTh HEJNb3s. 3a IIeYaMy —
paborta Meab6paToM, BpauebOHBII
onbIT B KosloMHe, MeZyHUBEpPCH-
TeT B /loHelike, a 3aTeM Pa3s['MYy
uM. M.II. TTaBnoBa. A emie npumep
oTna — denpamepa CKOpoi oMo-
mu. O Bei6ope nipodeccuu I'1eb He
IIoXKasesl HU pasy.

C Havasa roga KOJUIEKTUB 006-
JIACTHOM CTAHI[UU CKOPOH MOMO-
IIY TTIONOJIHUIM ZIEBATH MOJIOJBIX
Bpavei.

— M= Bcerza pagsl MOJIOABIM
xosuteraMm. CTapaeMcsl TIOHATb, 4TO
UX BOJIHYET, MOAZIEP)KaTh, OCOOEH-
HO Ha IIepBbIX [0pax. Y MOJIOJEXHU
OCTpOe MBIIIUIEHNE, HeCTaHJAPTHEIHN
B3IVISIZL Ha pelieHue pobieM. Mo-
JIOZIBlE CIIENAIUCTHI IeJIai0T Haly
KoMaHzy elnle 3pdeKTHBHEe, —OTMe-
YaeT IVIaBHBIA Bpay PsA3aHCKoM 06-
JIACTHOM CTaHLIMK CKOPOY MeJVILIVH-
CcKoli momory Mirops 3azos.

MPOAOJDKUTESIbHAS
U AKTUBHAS XKU3Hb

1 lﬁ]lll'h:'
PUEK b

P(] A

d Ryaran Stala
o Medical Unilversily

Maeen MankoB Ha BCTpeue CO CTyAEHTaOMU MeaAyHUBepcuTeTa

B sToMm rogy paborath Ha Ps-
3aHCKY0 0OJIaCTHYIO CTAHIIHIO CKO-
po¥i IoMOIIM NPUAYT Takke U 11
MOJIOZBIX (eJbAIIEePOB, IOTyINB-
myxX o6pa3oBaHUe Ha OCHOBe Iie-
JIEBBIX IOTOBOPOB. Bo Bpems 00y-
YeHUs OHU NPOXOJWIN NIPAKTUKY
Ha CTaHIIUU CKOPOU MeIUIITMHCKON
oMo, 3HAKOMIIKCE € pabo-
TOH, y3HABaJIU CEKpeTHl Ipodec-
CUU OT cTapumux Kosuer. Temepb
OHM CTaHYT [TOJHOTIPABHBIMU WiIe-
HaMU KOJUIEKTHBA.

— MBI HOCTOSIHHO NPOBOAUM
BCTPEYU C HALINMHU IleJIEBUKAMU.
[IpencraBisieM UM IIOJHYIO U 00~
E€KTUBHYIO MHPOPMAIUIO O CITyXK-
6e, ”HPOPMHUPYEM O MEPCIIEKTUBAX
Pa3BUTHA CTAHIINY, COBPEMEHHBIX
TpeOOBaHUAX K OKa3aHUIO JKC-
TpeHHO! U HEOTJIOXKHOU ITOMOIITH,
mepexofie Kk pabote B 1[udpoBOM
dopmare, GUHAHCOBOK U COLH-
aJTbHOU MOJ/IEP’KKe, KOTOPYIO I10-
JIy4aloT MOJIOZBIE CIeIHaNnCThI
CpeZHETO 3BeHa, — NOAYEPKUBAET
Urops 3agos.

MEPbI NOAAEP)XKWU -
AOMNOJIHUTENIbHASA
MOTUBALIUA
Hewmaiyo posb B ycTpaHeHUHU Ka-
ZIpoBoro Zeduiura MeApaboTHU-
KOB B CeJbCKOM MEeCTHOCTH Urpa-
IOT ¥ MEPHI ITO//IEPXKKU, TIPEALYCMO-
TPeHHbIe B PaMKax pealu3aluu
HarnpoekTa «[Ipoo/nKuTebHAA U
aKTUBHAs )KU3Hb». B PA3aHCKO# 06-
JIACTU TIO TIporpamMMaM «3eMCKHUH
JIOKTOp» U «3eMCKUil denpauep»
BBIILIATHL TOTy4riy yke 211 Bpa-
yeii u 89 cpeiHUX MeIPaOOTHUKOB.
Kpowme Toro, 6osiee uem 500 crieriu-
anucraM Ha3Ha4YeHBl PerMOHaNb-
HblIe BBIIUIATH — eIMHOBPEMEHHEIE
mocobus B pasmepe 100 TeIC. py-
6s1eit Bpayam, 1 B pasmepe 50 ThIC.
pybieii cpeiHEMY MeAUIIUHCKOMY
nepcoHany. PaboTaioT B perrioHe
U XWINIIHBIE TPOTPAaMMEBI IO/ -
JIEP’KKU MOJIOJBIX CIIEI[UAJIHICTOB.
19 MeapabGOTHUKOB MOTYYMIHU 3€-
MeJIbHbIe y4JacTKH, 8,5 ThIcAYU —
KoMIteHcanmu 3a JKKY.

PeruoH He cobupaercs ocTa-
HaBJIMBAThCA Ha JOCTUTHYTOM. B
w1aHax Ha 2025 rog — TpyZoycTpo-

uThb 153 Bpaua, BKIo4yasa 86 BbI-
IIyCKHUKOB CIIeUalnTeTa U 325
cpeAHUX MepabOTHUKOB. YBeu-
YUTb KOHTPOJIbHBIE UGB TIPUE-
Ma B OPJHMHATYPY A0 76 4esloBeK,
B CIIO - go 350. PacmupuTs mpo-
IrPaMMBI COLIUATbHOM IOAZIEPKKY,
BKuIouast komneHcaruu JKKY mia
9,5 ThIcauM crienanycToB. [L1aHbl
aMOUIIMO3HbIE, HO TEKYIIUE MTOKa-
3aTeJu CBUZETEIbCTBYIOT O TOM,
YTO BIIOJIHE ZIOCTHXKUMEIE.

I'y6epuaTtop I[laBen Maikos
NIOZYEepPKHYIIL:

— Peanuzanua HanMoHAIBHO-
ro IpoekTa «IIpofio/bKUTeNbHasA U
AKTHBHAsA ’KU3Hb» I103BOJIAET HAM
OYeHb Cepbe3HO pPa3BUBATh 37pa-
BOOXpaHeHHe: PeMOHTHUPOBATH
TIOJIMKJIMHUKY, OOJBHULEI, CTPO-
WUTh HOBBIE OOBEKTHI, 3allyCKaTh
®AIIpI, OcHAIIaTh UX CAMBIM CO-
BpeMeHHBIM 000pyZIOBaHEM, BHE-
ZIpATH HOBBIE TEXHOJIOTMU JIeYeHUA
u MHorue gpyroe. Ho Bcé aTo Gec-
CMBICJIEHHO, €C/IM He 3aHMMaTbCA
caMbIM ITIaBHBIM — OOy4eHHeM U
moz6GopoM KazpoB. Ha aTo HatjesieH
npoeKT «MeAUIIMHCKUE KaApbl».
B aTOM rozy y Hac peKOpZAHBIH 3a
BCIO UCTOpHIO Habop B Psa3aHCKuUi
rOCyJapCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUHN
yHuBepcuteT uMeHu W.II. IlaBio-
Ba. MBI 3aKpbIBaeM IOTPeGHOCTU
He TOJIbKO PA3aHCKo¥ obacty, HO
1 BCeX COCeIHHX PernoHoB. Ceroz-
HA NOKyMeHTHl B PasI'MV mnozanu
npezAcTaBUTen U3 88 cyOBEKTOB
P®. Oco6eHHO XO04y OTMETHUTD,
YTO GOJIBLIAS YACTD BHITYCKHUKOB,
0CcOOeHHO U3 PsI3aHCKO# 06/1acTH,
ocTarTcsa paboTaTh 37eCh. ITO
O4YeHb I[eHHO. [T0/IHBIM X0Z0M HZeT
U pa3BUBaeTcs IIPOEKT 10 IeIeBo-
My o6y4deHuro. CBS3bIBATDb JKU3HD
C HAlTUMU MeJUITUHCKUMU YIPEK-
JIEHUAMHY T'OTOBBL TAKXKe U Te, KTO
He TIpolIes Yyepes3 IeneBoe 00y-
4yeHue. B ToM 4ducie 3TO pesyib-
TaT TOTO, YTO 10 HAIIMOHATHbHOMY
IIPOEKTY OHU IlepeoCcHalaoTcA
COBpPeMeHHBIM 000pyZOBaHUEM,
1 pa3BUTHA 34paBOOXpaHEeHNUs pe-
THOHA B IIeJIOM.

» qua Apanosa
®oto asTOpa
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» 2 aerycra ucnonuurca 101
roz BbiAaoLEeMyCcs pOCCUMCKO-
MYy XyRoXXHuKy Bukropy Uea-

my 4B | 4

B MMHYBLUWE BbIXOOHBLIE HA CTAPOM PY3AHM MPOLLES
MCTOPUMYECKMMN DECTUBATSIb «MOJE BPAHWy £

» TocTv NnpasaHMKa CMOrnm no-
rpy3utbcsa B atmocdepy nepm-
opa ¢opmupoBaHusa ApeBHe-
pycckoro rocyaapcrea B IX-XI
BEKAX U MOHIrONbCKOro Haiue-
creus Xl Beka. B 30He pemec-
NeHHOW SPMApPKU MOXXHO 6b1no
MO3HAKOMMUTLCS C MACTEPAMMU
Ky3HE4YHOro fend, y3Hatb, KaK
co3aaBANU AEeTCKUE UrPYLUKU
U3 NbIKA, COJIOMbI U JIOCKYTKOB,
nonpo6oBartb ce6s B roHYap-
HOM pAeJieé U Y3HaTb O MHOIrmx
APYrUX CTapbiX pemecnax.

— OTHU pa3HOLBETHHIE JIEHTEH
BBITKaHEI HA IPUMUTUBHOM GEp-
Zl0, €To ell€ Ha3bIBalOT «HOBrOPOZ-
cKas Tabimuka». PeMeio peKoH-
CTPYHPOBaHO pecTaBpaTopamu I10
HOBr'OPOZCKOMY TEKCTUJIIO, — Jie-
MOHCcTpupyeT uszenua EneHa ba-
samosa u3 Caparosa. — Mel caMu
ZenaeM cebe peAMeTHI TPAAUIH-
OHHOU ZIpEBHEPYCCKOM OZI€XK/IBI IO
TEeXHOJIOTUAM TOTO IIeproja, UX B
CBO€ BpeMA PeKOHCTPYHUPOBAIU
apXeoJIoTH U pecTaBpaToOpHI.

PazoM pacmoioxeH marep,
rae Enuzasera [Tyradyesa us OpeH-
6ypra pacckasblBaeT O IEPBOM
andasute Ha Pycu — riaromnue,
KOTODPHIY BO3HUK B cepeinHe 1X
Beka. EnusaBeTra nmpuriamaer
B3ATb I'yCHHOE 11epO U IIOBTOPUTH
3aMbIcIOBaThle 3Ur3aru, clenys
obpasiry.

UCKYCCTBE

HoBuuy MIBaHOBY, 4bsl XKU3Hb U
TBOPYECTBO HEPU3PLIBHO CBAA-
3aHbI € PA3GHCKON 3eMNen.

— Hy>»XHO Iu1I1b HEMHOTO YCU/-
YUBOCTH, — y/ibibaeTcsa EnusaBera
[Tyrayesa.

Ha ¢ecTrBaje 3HAKOMWIU U C
ucTtopuei pssaHckon 3emn. Ha-
yayibHUK CTapopsI3aHCKOM apXeoio-
rudeckol skeneaunyy Mrops Ctpu-
KaJIoB IIpoBeJ jieKkuto «Crapas Pa-
3aHb: TOPO/MIIIE PACKPHIBAET TalHbI
npouuroro». OH pacckasaa O TOM,
gyTo HOKHOe ropozuiie ObLIO TIO-
CTPOEHO OAHOMOMEHTHO. A CBA3aHO
3TO0 GBUIO C ITOSABNEHUEM PSI3aHCKUX
KHf3€eH, BeZib 210 cepeivHbl X1I Beka

doto n3 apxusa «PB»

BukTop I1BaHOB — OZIVIH 13 OCHO-
BOIIOJIOXKHUKOB «CyPOBOT'O CTHUIS»,
HapozaHbIl XyzoXkHUK CCCP, may-
peat I'ocyzapcTBeHHOU NpemMuy,
JEUCTBUTENbHBIN WieH AKaZeMUu
xyznoxecTB Poccuu, [TouéTHBIN
rpakfaHuH Psi3aHcKoi obmactu. B
Mae 3Toro roza ykasoM IIpesnzen-
Ta Poccutickoit Oesieparivvt OH ObLT
HarpaxzéH opAeHOM «3a 3aciayru
nepez; OTedecTBOM» IV cTeneHU.

BukTtop ViBaHOB 110 IIpaBy 3a-
HHUMaeT OZHO U3 IJIaBHBIX MECT B
POCCHICKOM HCKYCCTBE BTODOU
mosioBUHbI XX Beka. PaboThl xy-
TO’KHUKA HaXOZSATCSA B COOpaHUAX
T'ocynapcrBeHHOM TpPeThAKOBCKOM
ranepeu, ['ocyrapcrBenHoro Pyc-
CKOT'0 My3esl, MHOTUX APYTHUX My-
3eeB U rajiepei cTpaHbl U MUpa, a
€ro aBTONOPTPET — B rajnepee Yo-
¢dunu Bo dopeHuy.

CerozHa BukTop VBaHOBUY
MIPOZOKaeT aKTUBHO paboTaTh,
TIUIIET GOJMBbIINE XOJICThI, TIPUHU-
MaeT rocTell B CBOEM JJOMeE B cejie

TYT HaXOJWINCh TOJHKO HaMeCT-
HUKWU, a KHA3bA cuzienu B Mypome.
Psi3aHCKUeE KHA3BS CIoZa MPUIUTU
Torga, korza CeBepHOe rOpOJMIIe
6BLTO YrKe IVIOTHO 3aCTPOEHO. 371eCh
chopmupoBanack cBos ropozcKas
OOIIMHA, CTAPENUIINHBI, KyTII[BI, pe-
MeCTIeHHUKY. UYToObI HaliTh MecTo
UL KHSDKECKOTO TepeMa, ITajiaT I
6OSIp U ZIPY)KUHBI, GbLIO TPUHSITO Pe-
IIeHYe TTOCTPOUTh HOBBIM ropog —
IOxxHOe ropoauiLe.

Crapas PasaHb u3zaBHa ObUIa
IIPUTrPaHUYHON TeppUTOpHel ApeB-

®doto Anekcangpa Koponésa

Vcazgp! Cniacckoro paiiona. Cekper
€ro J0JroaeTus — TBOPYECTBO U
€)XXeJIHEBHBIH TPYZ y MOIbbepTa.
B zmeHp poxzeHusa XyJoKHUKA
¢ 11 yacoB B KapTUHHOU Tajiepee
«Buktop VBaHOB u 3emia Pasan-
ckas» Ha [lepBomaiickoM IIpocrex-
Te, 14 (oTzesne 06;1aCTHOTO Xy[0XKe-
CTBEHHOT'O My3esl) HauyHET paboTy
BBbICTaBKa «[IpocTas IMHUA — BeJU-
kad 3emt» (6+). OHa paaMecTUTca
B ILIECTOM 3aJIe Ha BTOPOM 3TaXe.
B aKcro3unuio Bouwio 18 pa6ot
Buxkropa llBaHOBMYA, CO3/JlaHHBIX B
pasHele rofsl. LleHTpasbHOE MecTo
3aHMMAIOT [Ba KapToHa (6osbIie
rpadrdecKye 3CKU3bI KAPTUHBIL) —
«B cagy» u «Ha peke». OHH 6BUTH
riepeZiaHbl XyJ0XKHUKOM B fap Psa-
3aHCKOMY XYZ0)XECTBEHHOMY My-
3eto uM. M.I1. [ToxxanocTuHa B Ipo-
LIUIOM TOJy TIOCjIe NepCOHaIbHOU
BBICTaBKHU «[IyTh K COBEPILIEHCTBY».
KaprtuHa «B cazy» nnpescrasiena B
rajepee, 4TO JAE€T 3PUTENIO YHU-
KaJbHYI0 BO3MOXHOCTb IIpocCJIe-

HEpYCCKOI'o TOCyAapCTBa, IO3TOMY
ZPYXKUHBI IIepBBIMU BCTpeYaIv Ha-
THCK Bpara. XaH baTriii pa3pymn
U CXeT TopoZ, HO TOPOACKHE Basbl
T10 ce¥i ZIeHb BO3BBIIIAIOTCA B U3y~
yuHe Oku. B 3ToM rogy, 6arogapst
CTapOPsA3aHCKON apXe0IOTUIeCcKOM
9KCIIeAUINHY, GBUIN UCCIE[OBAHEL
dopTrdUKaIMOHHbIE COOPYKEHUA
CpeJHEeBEKOBOI'0 TOPOAMINA, KOTO-
pBle Ioc/ie PeKOHCTPYKIIUK yCTa-
HOBWIU Ha «[lose 6panu». Kpome
TOI'0, BOCCO3ZaI MeTaTe/lbHble
opyZzusA — IOPOKU. B kadecTBe cHa-
pAza 1A MeTaH!A HCIIO0Ib30BaIN
KamnycTy. JleMoHCTpauusa Impoluia
Ha 10jie OUTB U KOHHBIX CpaXKe-
HUH, TZle COCTOSUIMCh ITOKa3aTeslb-
HBIE BBICTYIUIEHUA IPYKUH, ITPOZe-
MOHCTPHPOBABIINX TAKTUKY 605 U
BOOpYKEHUeE.

— BugHo, xak crapamuce. Mo-
sozuel. OueHb KpacuBO, MHTEpec-
Ho. OTzaenbpHOE criacubo 3a MeTa-
TeJbHble MAlUHbI — BUJVM UX B
nepBblii pa3. OyeHb MIMKapHBIE
BcaZHUKM. MBI 4acTo IlocellaeM
«butBy Ha Boxe». Ho 3zech fpy-
JKMHBI COBCEM PSAAOM, pebeHKy
O4YeHb MHTEPEeCHO, — pacckasaia
Amnna [1IBaneBa. OHa BMecTe C ce-
Mbel Ipuexana Ha Mpa3JHUK U3
Pazanu.

B nokamuu «CraBka KHsa3s» ro-
CTY MOIVIM IIOCUZeTh Ha TPOHE IIpa-
BUTEJISI, PACCMOTPETh GOEBOE OpY-

[T 3TAIb PAOOTHI Ha/l )KUBOIIUC-
HBIM IIPOU3BEZIEHUEM.

BEICTaBKY ZIOTIOMHAIOT HEOOIb-
mue rpadpuvecKre JUCTH, I10-
CBAIEHHBIE CENbCKON JKU3HU.
Kak muer mckyccrsoses MpuHa
ITaByoBa, «06pa3bl epEBEHCKOTO
6bITa, TIOPTPETHI IPOCTHIX JIOJEH,
CLIeHBbI TPyZa U OTAbIXa — BCE 3TO
COCTaBJIAET OCOOBIN MUP Xy/Z0XK-
HUKa, IPOHUKHYTHIN ITy6OKUM
YBa)KEHHEM K YeJIOBEKY U 3eMIIe.
Ero «mpocTas JMHUA» CTAHOBUT-
s BBIPA3UTeIbHBIM A3BIKOM, C IIO-
MOIIBI0 KOTOPOTO OH TOBOPUT O
BEYHOM — O )KM3HH, BPEMEHH, I1a-
MATH. DTO PUCYHKH-HAOIIOAEHNU,
PUCYHKH-XapaKTephl, epBble
IIOMCKHU 00pa3a Ha MyTH K KapTu-
He. I'paduKy XyZ0KHUKA B TAKOM
06'beMe HEBO3MOXKHO YBU/ETh HU
B OJHOM JPYTOM My3ee — TOJIbKO
B PasaHu».

» EneHa CrynuHa (¢ ucnosnb-
30BaHuem marepuanos PXM)

KHe U TOODIIATHCS C OZHUM U3 Op-
raHu3aTopoB ¢ecTrBas BukTopom
KpasuHbIM, KOTOPBEIM BBEICTYTIAT B
ponu Kuas4.

— CTrapops3aHCKoe ropojulie
He3aCIy’KEHHO 3a0bITO U C TOYKU
3pEeHMA TYPUCTUYECKOI'O II0TOKa,
U CO CTOPOHBI OPTaHU3AlUH 3/1€Ch
KYyJbTYPHO-UCTOPUYECKOTO NPO-
cTpaHcTBa. MBI yepe3 ucropuue-
CKHM 9KCIIEpUMEHT II0Ka3bIBaeM,
KaK IIPOXOJWIN CpaXeHU:A IOYTH
BOCEMb BEKOB Ha3a/l, KaK BeJIV CBOU
OBIT KUTEIU TOPOJUINA, YeM 3a-
HHUMAaJIUCh, KaK pa3BJIeKalnch, YTO
CYMTaNN BaXXHBIM. [I0o cpaBHEHHUIO
C IPOUUIBLIM TrOZOM KOJUYEeCTBO
Y4aCTHUKOB yBEJIUYWIOCHh BAIBOE.
Pacminpuiocs 4uci0 UHTEpaKTU-
BOB, CTaJI0 OOJIbIIIE MIATPOB C pe-
Mec/IaMU, BBICTaBWIX 10PTHL. Ham
Ba)XHO TIOHATH, HACKOJIBKO MBI B
JATbHENIIIEM CMOXKEM 0DeCTIeYUTh
¢dectuBanb 6a30Boi UHPPACTPYK-
TypOH, — pacckasajl pyKOBOJUTEb
My3ses paTHOH UCTOpUM BUKTOP
Kpanun.

[TpoekT peanusyeTcs IpU rpaH-
TOBOM nozzepkKe [TpesnzeHTcKoro
boHzA KyIbTYPHBIX MHUIIUATUB,
wiaTHOPMBI TOAAEPKKH IIPOEKTOB
U UHULIMATUB «ADXEOHOMMKa» U
donga «[IyTh Meya».

» ExarepuHa Crouxas
®oto asTopa

BBICTABKE «

» B 3TO CTPAHHOE cCpeAHepyccKoe SIETO
C ero TPONUYEeCcKOoW XXApoW U Tponuue-
CKMMM )K€ JIMBHSIMM TAK XO4eTcs MHoraa
XOTb HA NONAHSA BbIPBATLCS B NpoxXnany
CaHkr-Metep6ypra. Mocroarb Ha 6epe-
ry nycreiHHoro ®uHckoro 3anuea, ras-
ASl, KAK BOJIHbI OMbIBAIOT KAMELUKHU U
LBeTHbIE cTEKNA, No6poanTL BAONDb Ka-
HAJIOB, NPOMHCNEKTUPOBATL NAPAAHBINA
cTpoii pomoB Ha Hesckom, nocuaetsb ¢
NMUPOXHBbIM U Kode B NoNnynsapHON ceTn
KOHAUTEPCKUX, Habnioaas NOACKOM No-
TOK Yepe3 BUTPUHbI...

Ho eciii Takoi BO3MOXKHOCTH HET — MOXK-
HO ToM060BaThcA paboTaMM XyZOXXKHUKOB
win poTorpadoB CeBepHOH CTOMHUIIBL: Cce-
yac B Pa3aHu paboTraeT cpasy HECKOJIBKO
BBICTaBOK U3 ropozia Ha Hese. OzfiHa U3 HUX,
KOJUIEKTHUBHAsA, OTKPHITA B «['ajepee B IjeH-
Tpe». KypaTtop Anekcanzapa PagyuvHckas us
CaskT-IleTepbypra npuriacuia XyA0oKHU-
KOB IIPeZICTaBUTh CBOIO rpadUKy psA3aHIaM.

"

T
ad

I

IOBOBbBIO» B «

OCHOBY 5KCIIO3ULIMM COCTaBWIU aKBa-
peJy IIpeKpacHoro Macrepa AHaToNIUA AH-
HeHkoBa. AHaToui CepreeBud B 1988 rozy
OKOHYWI aKaZeMUYecKUi HHCTUTYT KUBO-
MIACH, CKYJABNTYPHl U aPXUTEKTYPHl UMEHU
Vnbu PemnuHa, rAe y4wica B MacTepcKoi
MOHYMEHTAJIbHOU XUBONUCH ¥ A.A. MBLIb-
HukoBa. C 1990 roga — wieHn Coro3a XyZ0X-
HUKOB Poccun, ydacTBoBasl BO MHOTHX POC-
CUNCKUX U MEXIYHapOJHBIX BhICTAaBKaX, B
ToM uucie B ['epmannm, CIHA, Opaniumn,
Misetinapun, Punnaugauu, Kurae, OA3. Pa-
60THI XyZIO’)KHUKA HAXOZAATCSA B €BPOIIEHCKIX
U POCCUHCKUX KOJUIEKIUAX, B TOM YUCIE B
cobpanuy MapHUHUHCKOTO TeaTpa.

AxBapesnn AHaTONIVA AHHEHKOBA IMpUY-
HBI, IIyCTh UHOT/IA MUHOPHHI 110 3By4aHUIO.
Ha mMHorux pa6oTax ynuisl, 3ganus Iletep-
6ypra BO3HUKAIOT CJIOBHO BUZEHE, CJIOBHO
TIpHU3PaKU U3 CBIPOTO BO3/yXa, U3MOPOCH 1
TyMaHa — BHe BpeMeHHU U ITpocTpaHcTBa. Ta-
KMMM MX MOIJIA BUAETH ['orosb u JlocToes-
CKUM, TAKUMU MOKE€M YBUZETb U MBI.

2.( IUT
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Haz HapBckuMu BOpOTaMU HecyTcCA
masbHble obyaka, Ha HeBckoM Jroau Ge-
TYT 110 MOKpPO} IIpoe3kell 4acTu, B KOTO-
poO¥i oTpa)karmTcs cUpeHeBO-pHOoIeTOBbIE
Ty4yd... Ho 61u3uTCA Bedep, MOCTENEHHO
3a)XKWUTaloTCA OKHA U NepBble JUMOHHO-
3esleHOBaThle GOHAPU Ha IPOCIIEKTE, B CBe-
Te KOTOPBIX IPOABIAETCA PhKUHA OCEHHUX
JlepeBbeB.

A nHOTZA MBI CMOTPHM Ha FOPOZ, CBEPXY,
rja3aMu IITULl — UJIU aHTeJOB: Ha OMBI-
TYI0 JOXJIEM CTpesKy BacuiabeBCKOTO
ocTpoBa, Ha cunamuil B cHery Cmaco-
[Ipeo6pakeHCKU cO60P. Y XyI0’KHUKA He-
MaJIo 3UMHUX INel3axel — 1 AleKcaHApo-
HeBckas naBpa, u penuHckue IleHaTrl, u
TFatynHckuii gBopel, u [IckoBo-Ileuepckuit
MOHACTHIPb.

AHaToMii AHHEHKOB Ha 5TOM BHICTABKe
mpeZcTaBisieT Kak [leTepOypr v ero oKpecT-
HOCTH, TaK 1 EBPOTIEHCKUX 6paTheB U CECTED
ropoza Ha HeBe — IycTb ABOIOPOZAHBIX, TPO-
I0POJHBIX... Ho BO MHOrOM noxoxux. Benu-
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yecTBeHHBIN [Tapik ¢ MocTOM AjleKcaHzApa
I Haz 3akaTHOU CeHOU B OpaH)XEBOM CBe-
Te u cobopom Hotp-zam ge I[Tapu Haz 11Be-
TYIIUMH MQJIMHOBBIM IIBETOM JI€PEBbSIMU.
Benenus c eé yAUBUTENbHO IIPO3PAYHBIM,
akBapeJbHBIM BO3/lyXoM, Buuia boprese B
PumMe — B TEIIBIX, OXPUCTHIX TOHAX, APyTHe
mecTa Utanumn.

A psgom paboThl, co3gaHHble B Kutae
u Vaauu. Ha HUX ToXe — MUPOBbIEe apXu-
TeKTypHBIe LlIeZleBPEl, HO BUAHO, YTO aBTOP
He U306pakaeT MoAPOGHOCTU — «KUPITUYIHU-
KU», €0 UHTepecyeT BHeBpeMeHHas cpesa.
Vi, KaK TOBOPWIM PUMIIAHE, genius loci —
reHui MecTa...

CoBepLINTE IyTellecTBUE ¢ AHATOIVEM
AHHEHKOBBIM U JIDyTUMU TI€TePOYPrcKUMU
XyZO’)KHUKaMU Ha BeicTaBke (0+) B «['asepee
B IleHTpe» Ha yulle YamaeBa MOXHO GygeT
JI0 CEHTSAOPS.

» Enena CrynuHa
®oto asTOpPA

Ckopoctb uepes Nnpusmy KpacoTbl

» B xonne Bcepoccuniickoro Hay4yHo-
UCCNeaoBATENIbLCKOrO MHCTUTYTA KOHe-
BOoACTBAO MMeHM akaaemuka B.B. Ka-

JIALUHUKOBA OTKPbIIACH BbICTABKA rpa-
¢uku crypentor us Merep6yprckoii
akapemumn xypoxecrts. Floctn cmornmn
MO3HAKOMMTbLCS C 3GPMCOBKAMM NOBCe-
HEeBHOM XXU3HU U NPUPOAHLIMMU Nensa-
XAaMK oKpecTHocTel nocenka JiusoBo,
a ewye yBUMAETb IOWIAAEN — HASBY M HA
cTypeHYeckux paborax.

— B HaIeii akaZieM1M TOXKe eCTh JIOIIA M,
HO 3TU JIoIIazAu 6osee ciibHbIe. YyBCTBYelIb
SHEepruIo, CkopocTsb. MHe 37eck 04eHb Hpa-
BUTCA, — OAENWICA BIeYaTIeHUAMHU CTY-
aeHT u3 Kuras I'o JIanuH.

Tpagunus NIpUBO3UTHh CTYAEHTOB-
cKynbITOpPOB U3 CaHKT-IleTepOyprcKoi

aKaJZeMHU XyZ0XXecTB UMeHHU Vnbu PeninHa
B0 BHMU KOHEBO/CTBA CYIIECTBYET HE IIEP-
BBII I'OZI. 3apUCOBKY U CO3/JaHUE CKYJIBIITYD
Jlouraziefl CTalIy 4acThio y4e6HOTo Mpoliec-
ca. [1eHap yIUTCA OKOJIO IBYX C ITOJIOBUHOM
HeZienb. CTyZIeHThI CBOOOZHEI B BEIGOpE TeX-
HUKU U NOAOHPAIOT ee UHTYUTUBHO.

Tax, lanuwi KosmecHukoB us Jlyrancka vc-
I0/Ib30BaJI GyMary, TYIIlb, IIepo, YTO/Ib, aKBa-
PpeJIbHY0 GyMary, KapaHzanl-caHrvHa, a Tama-
paTuxoHOBa—TyIlIb, KUCT, TACTE/Ib, AKBAPEIb.

«374ech CTYZEeHTHl [IepBOr0, BTOPOTO U
TpeTbero KypcoB. [yist uero? UToOb! mpessl-
Zy1vie Kypchbl o0ydanu Mtagmux. OHU ydaT-
CA1 Wy Iejaroros, U APYyT y APYyTa, U 3TO BaX-
HO. Bce OHU CKyJIBITOPHI, HO, KOHEYHO XK€,
BCE PHUCYIOT. B 601bIIIOM BOCTOpre OT ITe-
H5pa HalllU CTyZeHTHl U3 Kuraa. OHu Boc-

XUILIAIOTCSA TPUPOZOH, TaHAmaGToOM. YTpoM
PHUCYIOT JIOWIAZIOK, TIOTOM OepyT aKBapeau
¥ MHLIYT 3TIOABI MECTHOCTH», — paccKasasl
PYKOBOAMTENb, aCCUCTEHT Kadeaphl CKYJIb-
ntypsl CaHkT-I[leTepOyprckoii akazeMuu
xyzpoxecTB uM. Vinbu Penuna CraHucias
BuykoBckuii. B ciegyronieM rozgy y KypaTo-
pa rpyIIib B IUTaHaX IpUexaTh B JIMBOBO Ha
60JIBIIIOM aBTOOYCE CO CTAHKAMH, YTOOHI Jie-
MUTb. JlesIaTh 3TIOABI, IOMUMO rpaduKH.

CTyeHThI HECKOJIBKO JHEN 3HAKOMSATCS
C JIOWaZIbI0: Y3HAIOT UM, IOPOAY, XapakK-
Tep, Bo3pacT. OTIIMYAIOTCA Yy YETBEPOHO-
TUX HATYPUIMKOB U MPOTIOPIIMH, BCE KaK y
JIIOJIEH: eCTh BBICOKME JIOIIAZKK, €CTh HU3-
KWe, MUHUATIOpHbIe. Kaxkaasa WHAUBUAY-
anmpHa. Yepes ZBa-TpU AHSA MPOXOAUT CMe-
Ha HaTypHl.

— {1 3mecy BTOpO# roz. IIpocuia, 4To-
GBI CHOBA B35IM Ha TUIeHaP. Jlomaau, cama
atMmocdepa, MpUpoja — Kak 3TO MOXKET He
TIOHPABUTHCA? — He CKPBIBAET BOCTOPTA
BukTtopus Kospmuna us [lerep6ypra. —
Jlomazay acteTU4HHl. [l Hac pefKOCThb
pucoBaTh JoNIaAb B IBUKEHUU, KaK cel-
Yac 3TO IPOUCXOAUT C apabCKUM CKaKy-
HOM. OBBIYHO MBI XOAUM W CMOTPHM IIO
KOHIOIIHAM: KaK OHU cebs BeAyT, KakK Iu-
TaroTcsA. Beé aTo — cbop marepuana. Ha-
6pPOCKHU, IO KOTOPBIM MOXKHO Jajbllie Jie-
JIaTh pesnbedHbIE CKYAbITYPHL. 34ECh MBI,
cKkopee, MOXXeM OTKUHYTb CBOU KaXX[o-
JHEBHBIE CKY/IbIITYPHEIE 3a00THI ¥ TO3aHU-
MaThbCsd 3apUCOBKaMU. B TeueHue roza 3a-
PUICOBKHU /I HAC BTOPOCTENIEHHBIN MaTe-
puas, a 37ech MBI CTaBUM UX B IPUOPUTET.
Hcnonb3yeM HOBBIE TEXHUKHU. B mpouiom
roAy s mpoboBasia mactenab U paborana c
HEeH MMOYTHU I'oJ.

Jupextop BHUU koneBozacTBa AJek-
cauzip 3aiflleB pacckasai, 4To apabCcKoro
CKaKyHa, KOTOPOI'0 PUCOBAaIU CTyJEHTHI,
elné xepeGEHKOM TIPUBE3TU U3 KOHIOIIHU
kopossa CayzoBckoit ApaBun. JKepebiia Ta-
KOU IOpOJBI OYeHb CJIOXKHO YZAep>KaTb Ha
MecCTe, OH IIOCTOSTHHO B JIBUKEHUU.

MecTo /151 IIeHspa BhIGpaHo He ctyJaii-
HO, Beab BHV KOHeBOACTBa UMEHU aKazie-
MuKa B.B. KajamHukoBa — eIMHCTBEHHBIN
TOJIOBHOU MCCIEAOBATENbCKUM UHCTUTYT
KOHeBOoZcTBa B Poccun. 31ech BuIBenu bosee
20 rmopoz yio1aziei ¥ MpoZAoLKAIOT HAYIHYIO
JleATeIbHOCTD, U3y4asi dBOIOIUIO JIOMAAN
1ocpeAcTBoM reHoMHoro anaiusa IHK.

BrictaBka paboTtaet 10 14 aBrycra.
0+

» ExarepuHa Crouxas
®oto asTopa
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". JIIOBOBb KANYCTUHA

BPAY TOKAPEB:

Poccunickas Iasera

MNOJIHAS BEPCUA
HA CANTE
RG.RU

HoBbiM NOpaaoOK BbigauYM 60NIbHUYHBIX
NMOMOXXEeT B AUCArHOCTUKE 3000NeBaHUM

» Munspgpas Poccum npeanoxxun o6s-
3aTb Bpauei nepeaasaTb MeAULUHCKYIO
AOKYMEHTALMIO Bpauye6Hoi komuceum,
€CcNy NAUUEeHT yXOAN Ha 60NbHUYHDINA
6onee ueTbipex pas 3a nonroaad. Ha uro
)Ke HaNpaeneHd 3Td UHULUATUBA — HA
rny60Kyl0 OLeHKY 3[,0POBbSl POCCUSIH
unu 6opbb6y co 3noynotTpebneHusmm
6onbHU4YHbIMKU? CBOMM MHeHuem 06
atom ¢ «PI'» nogenunucs Bpauu.

Kak pacckasanu B MuH3gpase, eciu 3a
1IIECTh MECSAIIEB, TIPE/IIECTBYIONIUX JaTe 00-
pallleH s 32 MEJUITUHCKOM TIOMOIIBIO, JIUCT
HETPYZAOCITOCOOHOCTY 0GOPMIISIICS YETHIPE
pasa u 6osiee, TO Jevyaliyii Bpay A0KeH Te-
peAaTb MeJUIMHCKYIO JOKYMEHTAIIHIO Bpa-
4yeOHOI KOMHCCHH.

[Ipu 3TOM MO/ ZAHHYIO MEPY He Moma-
JIaeT yXo/| 3a GOJIBHBIM PeOEHKOM U APYTH-
MU WIeHaMH CEMbH, a TaKKe MeJUITMHCKAas
peabuiuTaIysa, MeAIIOMOIIb TPY COLUAb-
HO 3HaYMMBIX 3a00/€BaHUAX U 3a00JeBa-
HUsA, TPeOYIolIrie 3aMeCTUTETbHON MoYey-
HOIi Tepamnuu.

«Mory cKka3aThb, YTO 3TO HOBOBBEZIEHUE —
OZIHO3HAYHO BO 0J1aro MmareHToB, IIOCKO/Ib-
KY B OTIpe/ieJIEHHOM CTeTIeHU TIOMOTaeT CIie-
HUaaucTaM o6paTUTh 0co060e BHUMAaHKe Ha
YacTo 6OJIEIOIINX I'paXAaH», — MOSCHSIET
IJIaBHBIM BHEIITATHBINA CIIelMaincT MUH3-
apaBa Poccuu o MeUITMHCKOM TpodMIaK-
THUKEe B YPaJIbCKOM ¢eiepaJbHOM OKpPYTeE,
JIOKTOp MeAuInHCKUX Hayk Cepreif Toka-
peB.

m IONNS rYPEEBA

C 1 aBrycra cTpaxoBbie NeHcumn
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Io ero cioBam, MOpoi KOMOpOUAHEIE (TO
€CTh MMeEIOIIMe HEeCKOJbKO 3a00j1eBaHmii)
MaIUEHTH TPUXOAAT Ha MPUEM K Pa3HbIM
crerasrcTaM, U pa3 3a pa3oM UM OTKDHI-
BaIOT JINCTKU HETPYZOCIOCOGHOCTH, ZIOCKO-
HaJbHO He pas3bupasch B CyTH MPOOIEMbI
CO 37I0POBBEM.

«MeXkay TeM TaKue y4acTUBLINECS 00-
pallleHus — IIOBO/ /1A YITyOIeHHOM ZInarHo-
CTUKHU U Pa3pabOTKHU ZIOTTOTHUTENbHBIX MEP
IO KOPPEKILIUU BBISIBJIEHHBIX HAPYIIEHUH U

POCCUSIH OyAYyT YBeNMUYEeHbl

B KAKOM PA3MEPE N KAK MOJTYHYUTb MPUBABKY?

i

BTOPUYHON NPOUIAKTHKE OCIOXKHEHUH,
KOTOpble MHOTZIa MOTYT OBITh daTalbHBI-
MU», — IPOJOJDKAET Bpad.

Korza 60y1e3Hb CIOKHO JUArHOCTHUPO-
BaTh, KOT/ZIa OHA CKPHIBAeTCA 110, MacKOH

IPYTUX, Ja’Ke HETUMTUYHBIX, CUMIITOMOB,
BpayeOGHasA KOMHCCUA AeHCTBUTENBHO MO-
JKET CBHITPATh KJIIOYEBYIO POJb B OIIpeZese-
HUU TAaKTUKU MTOCIEAYIOMIETO JIEYEHUS.
[Ipu 3TOM peanu3anus WHUIUATUBHI
He HeceT pUCKa OI0pOKpaTHU3aluu B Me-

®oro: iStock

JUITMHCKUX YYPEXAEHUSIX, YBEPEH cobe-
CeHUK.

«Bpaye6GHbIE KOMUCCHU CO3JaHBI U
OYHKIIMOHUDYIOT B KaXKJOW MOJTUKIUHU-
Ke, ¥ B Halll BeK ITUPpOBU3ALUU JaHHbIE
OTIEpaTUBHO TepeZaloTcsa BHYTPU MeIu-
IIUHCKUX OPTraHU3aIni C UCIIOIb30BaHUEM
BCceX Bo3MokHocTel MVIC (MeAUIIMHCKUX
UHPOPMAIIMOHHBIX CHCTEM), TIO3TOMY PH-
cka GI0pOKpaATU3aIUU HE BUXKY», — YKa3bI-
BaeT Cepreii Tokapes.

Bosiee Toro, oTMevaeT OH, yxke ceiyac
TaKkue KOMHUCCUU NMPUCOEAUHSIOTCA K Je-
TaJIbHOMY Pa3b0opy HEKOTOPHIX KIUHHUYE-
CKUX CJIy4aeB — HallpuMep, eciu TpebyeTcs
MPOATUTb GOJBHUYHBIHM JIUCT, TOCKOJIBKY
BBI3ZIOPOBJIEHHE 3aTAHYIOCh.

A BOT TpaBMaToJIOT-OPTOIIe]], JETCKUN
TPaBMAaTOJIOT-OPTOIIE, Bpay IepBOM KBaJIH-
¢duKaronHo KaTeropyu [laBes MaTyIKuH
CYUTAET, UYTO SKOHOMHUKA JTUCTKOB HETPY/0-
CTIIOCOGHOCTH He BCerza OTpajkaeT COCTOS-
HUe€ 37I0pOBbsI TAI[UEHTA.

«MOKHO TPEANONOKUTb, YTO B YHCIIE
MpPOYero MHUIMATUBA HallpaBieHa Ha 60pb-
6y co 3710yTIoTpebIeHUAMU IIPaBOM Ha 60JTb-
HUYHBIN JTUCT. Beb He CEKPET, YTO HEKOTO-
pble rpakAaHe, KaK TOBOPAT B HAPOJE, «JTF0-
65T moboseTh». He moednThes — a MMEHHO
«T1060JIeTh», Be/Ib IO/ «ITOJIEYUTHCSI» MBI ITO/I-
pa3ymeBaeM CBOEBPEMEHHBIE IMarHOCTUKY
v JieveHme 3a60JieBaHs, a TAK)KE 37[0POBbIi
06pa3 KMU3HU, HauWHAasI C yTPeHHeH 3aps/Ky,
KOTOPYIO TIOYTH HUKTO He /ieJlaeT», — ToJia-
raeT TpaBMaToJIOr.

®oro: iStock

» C 1 asrycra Coudonpom 6y-
AeTnposefeH 6e33aaBUTENbHbBIN
nepepacyeT CTPAXOBbIX NEHCU
AN paboTalowmx NeHCMOHEPOoB.
Mpu6aeky nonyuar re, KTo Npo-
pomxkan opuumnansHo paborars
B MPOLUJIOM FOAY M 3a KOFo pa-
6oToparenu ynnauMeanm crpa-
XOBble B3HOCbI, TOBOPUTCA HQ
caite poHaa.

[puveM z1s MOTyYeHUs IprUbaB-
KU 06pamaThcs HUKyZAA HE HYXKHO,
TaK KaK Bce He0OXOIMMble BBIILIATHI
aBTOMaTUYeCKU HAYHCIAT B aBIyCTe,
coobumt npegcegarenb Coudonzaa
Cepreii Ynpkos.

«Ba)KHO, YTO U B MIOC/IEAYIONIKe
TOZIbl IEHCHH Y pabOoTaIOIINX TIEHCH-
OHEPOB OYAyT eXXeTroIHO MHAEKCHUPO-
BaTbCs, KaK U Y HepaboTaIoIUX», —
Z06aBUII OH.

YTouHseTCsA, 9TO pa3Mep 3apa-
60THOH IIATHl BAUSIET HA CYMMY
CTPaxOBBIX B3HOCOB. CiejoBaTesb-
HO, prbaBKa y Kakoro paboraro-
Im1ero IeHCHoHepa OyZeT UHANBULY-
aJIbHA UCXO/A U3 CTOMMOCTHU ITeHCH-
OHHOT'0 K03)HULIMEHTa, KOTOPHIH
YCTaHOBJIEH K oIu1aTe. MaKCHUMalIbHO
MOJKHO ITOJIyYUTh TPH MEHCUOHHBIX
kxoadduireHTa.

Kpome Toro, poccusiHe, KOTO-
PHIM B HIOJIe UCIoMHUIoch 80 JerT,
co aHA focTkeHud 80 jeT HAYHYT
nony4ath GUKCHPOBAHHYIO BHIILIA-
Ty K CTPAaXOBOH ITEHCHUU B IBOHOM
pasmepe (17 815,4 pybisa).

Eciu e B Hiojie YeJI0BEK MOJIy-
YWJI IEPBYIO TPYIIIY UHBAJIUJHOCTH,
TO MY CO JIHsI €€ YCTaHOBJIEHUS TOXKE
MPOU3BEAYT IepepacyeT pa3mepa
¢duKcupoBaHHOM BhIIUTaThL. OHA yBe-
smmyuTes Ha 8907,7 pyonei.

«['paxganam, gocrurmum 80
JIET, U UHBAJIUZAM [I€PBOU I'PYIIIIBI
TaK)Xe yCTaHABIMBaeTCs HazbaBKa
3a YXOJ: K CTPaxOBOU IEHCUU — B
pasmepe 1314 pyb6ieii, k rocyzap-
CTBEHHOMU TeHCHY — B pa3Mmepe 1377
py6uieii. Obe HazbaBKU BBeJEHHI B
HBIHEITHeM rozy: ¢ 1 AuBapa u ¢ 1
ampesig COOTBETCTBEHHO», — 3asIBU-
su B CoridoHze.

[IpuyeMm B AajbHEHNIIIEM OHU OY-
YT UHJEKCUPOBAThCA KAXKABIN IO/,
PoccusiHe, MOTyYUBIINE TPAaBO HA
3TH Ha/0aBKU B HIOJIE, TOXKE OyAyT
MOJIy4aTh UX C aBrycTa.

BmecTe ¢ TeM, MOAYEPKHYIH B
Coridonze, mprubaBKa K IEHCHUU BbI-
IJIAYMBAETCS JIUIIb [0 OZHOMY M3
OCHOBaHUM.

«Hanpumep, eciu 80 sieT ucmoi-
HsIETCs UHBAIUAY TEPBOU T'PYIIIHI,
Hag0aBKU 3a BO3pPaCT eMy He IToJia-
TaeTcst, MOCKOJIbKY OH YK€ MOJTydaeT
GUKCHPOBAHHYIO BBIILIATY B JBOM-
HOM pasMepe U Hal0aBKy 3a yXO/,.
HazbaBka 3a yXo/ He ycTaHaBIMBa-
eTcs WHBAINUJAM C JE€TCTBA NEPBOMU
TPYIIIB, KOTOPBIE YK€ MOJIy4aloT
€XeMECSIYHYIO BHIIUIATY K IIEHCUU B
CBSI3U C YXOZIOM 32 HUMH CO CTOPOHBI
poauTesneit b0 OMeKyHOB», — IOsC-
HIWIK B IIpecc-cIyxoe.

TEJIEITPOI'PAMMA HA HEJIEJIIO ¢ 4 no 10 asrycra

TB e IIOHEJIEJIbHWK 4 asrycTa

NEPBbIN 7

05:00 [Jo6poe ytpo 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTm
09:20 MopgHbiit npurosop 0+
10:10 Xutb 350poBo! 16+
11:00 12:15 17:00
HhopMaLoHHbIi
KaHan 16+
15:15 [JaBait noxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+
18:00 BevepHue HOBOCTU
18:40 T/c «ULLENKA» 12+
19:40 «bonbLias urpa»
¢ Omutpuem Caiimcom 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «CTAPYLLUKW
B BEFAX. KPbIMCKUE
KAHUKYNbI» 12+
00:00 GonbLias urpa 16+
01:15 Bpems repoes 16+
02:10 03:05 lMopkact.J1a6 16+

MATY-TB

06:00 15:05 Jlyqwwue n3 nyywmx 12+ 06:30
Bcé o rmasHom 12+ 07:00 09:00 12:55 15:35
HosocTu 07:05 11:35 22:00 Bce Ha Maty! 12+
09:05 Jlnua ctpanbl 12+ 09:25 00:25 KynbTo-
Bble 12+ 10:30 17:25 ®yt60n. MUP Poccuii-
ckas lMpembep-Jura. 063op Typa 6+ 12:35
CneunanbHbIi penoptax 12+ 13:00 EcTb Tema!
14:25 03:25 B3oinau Ha cBoi Onumn 12+ 15:40
CmeLwanHble eguHo6opeTea. UFC. 16+ 18:30
I'pomko. Mpsamoit acoup 19:55 ®yt60n. Jura
Mapu. 23:20 MNpodbeccnoHanbHblil 60KC. 16+
01:25 Bbi 370 BUAenn 12+ 02:25 Astocnopr.
[pucpt. RDS GP. TpaHcnsums u3 MockoBckoi
o6nacTu 6+ 03:55 HosocT 0+ 04:00 MnskHbIi
Bonen6on. YemnuoHart EBponbl 6+

CTC

06:00 04:40 M/ch «Tpu kota» O+ 08:05 T/c
«MAMWHBI [O4KN. HOBBIE» 12+ 10:15 X/cb
«KOPQ4E IOBOPS» 16+ 12:15 X/th «PAC-

TB @ BTOPHUK S aBrycTa

MEPBBIIA 7

05:00 [lo6poe ytpo 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu
09:20 MogHblit npurosop 0+
10:10 XKuTb 3g0poBo! 16+
11:00 12:15 17:00
VHd opMaumnoHHbI KaHan 16+
15:15 [laBaii noxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+
18:00 BevepHue HoBOCTU
18:40 T/c «ULLENKA» 12+
19:40 «bonbLas urpa»
¢ mutpuem Canimcom 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «CTAPYLUKI
B BEFAX. KPbIMCKIE
KAHWKYIbI» 12+
00:00 bonbLuas urpa 16+
01:15 03:05 MopkacT.J1ab 16+

POCCUA1 1 |

05:00 Ytpo Poccun 12+

MATY-TB

06:00 15:05 Jlyywwue u3 nyqwnx 12+ 06:30
Hawwn nrocTpaHubsl 12+ 07:00 09:00 12:55
15:35 HosocTu 07:05 11:35 15:40 20:00 22:15
Bce Ha Maty! 12+ 09:05 12:35 CneuunanbHbiid
penoptax 12+ 09:25 00:25 KynbToBble 12+
10:30 MpodheccnoHanbHbii 60Kc. 16+ 13:00
Ectb Tema! 14:25 03:25 B3oiign Ha cBoi
Onumn 12+ 16:30 CmeLuaHHble eaAMHOGOP-
ctea. UFC 16+ 17:55 20:10 ®yt60n. Fonbet
Ky6ok Poccun 23:20 MpoeccrmoHanbHbli
60kc. RCC Boxing. Maromea Kyp6aHos npo-
TuB Masna CocynuHa. TpaHcnsauna u3 Exate-
puH6ypra 16+ 01:25 Bbl 310 BUgenu 12+ 02:25
Astocnopt. OpudTt. RDS OPEN. TpaHcnsums
13 JleHnHrpaackoii o6nactm 6+ 03:55 Hoso-
ctn 0+ 04:00 MnsxHbIA BONEn60n. Yemnuo-
Hat EBponbl. Maty 3a 3-e mecTo. TpaHcnauus
13 l'epmaHum 6+

CTC

06:00 05:20 M/cp «Tpu kota» O+ 08:30 T/c
«MAMWHBI [O4KN. HOBbIE» 12+ 11:05 X/db

POCCUA 1 1

05:00 YTpo Poccun 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectn

09:30 11:30 21:10 BecTtn. MecTHOe
BpemA

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 mMuHyT 12+

14:30 01:40 03:30 T/c «TA/HbI
CNEOCTBUA» 16+

17:00 ManaxoB 16+

21:30 T/c «GMACCKASA» 16+

23:35 T/c «<AHHA MEOMYM>» 16+

04:00 T/c «LLIAMOBAJIOB» 16+

HTB

04:45 08:25 10:35 X/¢b «<MOPCK ‘ﬂ
ObSABOJIbI. PYBEXN
POOWHBI>» 16+

06:30 YTpo. Camoe nyyuiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00

CKA3bl PYCANNOYKN» 6+ 14:00 X/cb «BUH-
CKI N NOPOLLIOK-HEBUANMKA» 12+ 15:50
T/c «OblN1Abl» 16+ 17:55 T/c «[ANd, Y HAC
OTMEHA!>» 16+ 20:00 X/c» «4APIIN-NYNS»
16+ 21:50 00:00 X/cb «JIAPTO BUHY» 16+
02:15 X/cb «A0OBUTOE JENO» 18+ 03:30
Loy u3 woy 16+

oTP

06:00 X/ch «B 30HE OCOBOr0 BHUMAHIA»
12+ 07:30 20:15 Kanengaps 6+ 08:00 08:30
09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00
18:00 20:00 HosocTv 08:05 08:35 [NEcTpbIi Mup
12+09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 18:20 OTPa-
eHue 11:00 00:55 T/c «BbICOKWE OTHOLLIE-
HA» 16+15:15 X/cp «[MOJMOCKOBHbIE BEHE-
PA» 16+ 17:00 CneumnanbHbliii npoexT 12+17:15
Wrpa B knaccukn 12+ 20:45 04:20 T/c «MPE-
CTYNIEHVE» 16+22:20 X/ch «CTAHLIIOHHbIN
CMOTPUTENb» 12+ 23:30 [I/c «HeussecTHas
BoMHa» 16+ 00:20 [/ «[1py3bsi yenoseyecTsa»
12+ 01:50 Otpaxenne. 12+ 02:55 CBeT v TeHu.
16+ 03:25 bonbluas crpaHa 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectu

09:30 11:30 21:10 BecTu.
MecTHOe Bpems

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 mMuHyT 12+

14:30 01:40 03:30 T/c «TA/HbI
CNEOCTBUA» 16+

17:00 ManaxoB 16+

21:30 T/c «CMACCKASA» 16+

23:35 T/c «<AHHA MEOMYM>» 16+

04:00 T/c «LLIAMOBAJIOB» 16+

HTB

04:45 08:25 10:35 X/cb «MOPCKUE
ObABOJIbI. PYBEXN
POOVHbBI>» 16+

06:30 YTpo. Camoe nyyiwee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CerogHs

13:25 Ype3BblyaitHoe
npouclectane 16+

14:00 T/c «3IMOPO[J0K» 16+

«CMACTUNAHIY» 12+13:25 X/ «MAY» 12+
15:50 T/c «[bINAbI» 16+ 17:55 T/c «TANA, Y
HAC OTMEHA!> 16+ 20:00 X/cp «TOKOPWTE-
JIA BOMH» 12+ 22:20 X/cb «K/bIK» 16+ 00:20
X/th «<KAMEHLLK~» 18+ 02:20 X/ «HEBO
N3MEPAETCA MUNAMI» 12+

oTP

06:00 Ha npuéme y rnasHoro spaya 12+ 06:50
Mpeogonenue. Hukonaii Mopo3os. Pbiuapb
Haykn 12+ 07:30 20:15 Kanenaapb 6+ 08:00
08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00
15:00 18:00 20:00 HosocTn 08:05 08:35 MNé-
cTpbIi Mup 12+ 09:05 09:35 10:05 12:0513:10
18:20 OTPaxeHnue 11:00 00:55 T/c «BbICO-
KNE OTHOLLEHNSA» 16+ 15:15 X/cb «CTAH-
LINOHHbIA CMOTPUTENb» 12+ 16:20 00:15
Mpeoponenve. Aptém MukosH 12+ 17:00
CneunanbHblii penoptax 12+ 17:15 23:35
Mrpa B knaccukn 12+ 20:45 04:20 T/c «MNPE-
CTYNNEHWE» 16+ 22:20 X/ «KWUNNEP» 16+
01:50 OtpaxeHue. Utorn 12+ 02:55 CeeT u
TeHn. Anb6epT JitHWTeRH 16+ 03:25 bonb-
Luas cTpaHa 12+

23:35 Ceropns

13:25 YpesBblyaiiHoe
npoumciuectsme 16+

14:00 T/c «3UIMOPOLOK» 16+

16:45 [IHK 16+

20:00 00:00 X/dp <MEHTOBCKWE
BOWNHbI» 16+

00:25 T/c «JINXAY» 16+

02:25 T/c «<OVHOKIIA BOMK» 1m

POCCUA K

06:30 16:30 SHuMKNONeaus
3arajok 16+
07:05 JlereHabl MUPOBOro KMHO 16+
07:35 X/cb «<HENOOOAKLLNECA» 6+
08:50 19:45 Hesckuii Koyer 16+
09:20 [nanorm o XMBOTHbLIX 16+
10:00 12:30 17:00 19:30 HoBocTK
KynbTypbl 16+
10:15 20:15 HenssecTHble
mapLpyTsl Poccun 16+
11:00 X/cb «KAMUTAH GPAKACC» 12+

TKP 07:00 - 07:30 Morosopum 16+ 07:30 - 08:00
TemHas uctopus 16+ 18:00 - 18:30 HosocTtu-
PszaHb 16+ 18:30 - 19:00 Pa3Hble niogn 16+

3BE3[1A

05:10 T/c «CMEPLL. NETEHOA IS NPEOATE-
J19» 16+ 07:00 Ceroans ytpom 12+ 09:00 13:00
17:00 19:00 Hosoctn aHs 16+ 09:15 21:00
OTkpbITbIA 3chup 16+ 11:00 13:25 00:55 X/ch
«PA3HbIE CY[bbbl» 12+ 13:55 15:05 17:15
03:35 T/c «<HOYHbIE JTACTOYKI» 16+ 15:00
BoeHHble HoBocTM 16+ 18:50 CneunanbHbiii
penoptax 16+ 19:55 Mo rops4yum cnegam 16+
20:10 CkpbITble yrpo3bl 16+ 22:45 Mexay Tem
12+ 23:15 T/c «<ALLbIOTAHT EF'0 NPEBOCXO0-
OUTENBCTBA» 12+ 02:35 [1/c «Ypoku [JoHbac-
ca» 16+ 03:15 [I/c «<Mocksa dpoHTy» 16+

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuLLa tora»
T/n 12+ 08:45 «Kpackw xusuu» 1/n 12+ 09:15
«CokposuLa tora» 1/n 12+ 09:30 «Kpacku xm3-

16:45 [JHK 16+

20:00 00:00 X/ «<MEHTOBCKUE
BOWHbI» 16+

00:25 T/c «JINXAY» 16+

02:30 T/c «OVIHOKWA BOMK» 16+

POCCUA K

06:30 16:30 SHuMKNONeaus
3arajok 16+

07:05 JlereHabl MUPOBOro KMHO 16+

07:35 X/cb «TAJTAHT» 12+

08:45 19:45 HeBcKuit KoByer.
Teopusi HEBO3MOXKHOMO 16+

09:15 [nanoru o XuBOTHbIX 16+

10:00 12:30 17:00 19:30 HoBoctu
KynbTypbl 16+

10:15 20:15 HemsBecTHble
mapLpyTsl Poccun 16+

11:00 X/cp «KATUTAH
®PAKAGCC» 12+

12:10 [/ «3abbiToe pemecno» 16+

12:45 CnekTaknb «Kto 6outcs
Bupmxunauu Bynbh?» 16+

TKP 07:00 - 07:30 Hosoctn-Pa3anb 16+
07:30 - 08:00 Pa3Hbie ntoan 16+ 18:00 -
18:30 HoBocTu-PsizaHb 16+ 18:30 - 19:00
Morosopum 16+

3BE3[1A

05:10 13:55 15:05 17:15 03:35 T/c «HOYHbIE
JNIACTO4KW>» 16+ 07:00 CerogHs yTpom 12+
09:00 13:00 17:00 19:00 HoBoctu aHa 16+
09:15 21:00 OTkpbITbINA 3coup 16+ 11:00 18:50
CneunanbHblii penoptax 16+ 11:15 13:25
01:05 X/ «CBOW CPEQN YYXKIX, 4YXKON
CPEQW CBOWMX» 12+ 15:00 BoeHHble HOBOCTU
16+19:55 Mo ropsuum cnegam 16+ 20:10 Ynn-
Ka u3 npownoro 16+ 22:45 Mexay Tem 12+
23:15 T/c «<A[JbIOTAHT Er0 MPEBOCXOAN-
TENbCTBA» 12+ 02:35 [l/c «Ypoku [loH6acca»
16+ 03:15 [i/c «<Mocksa qpoHTy» 16+

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokposuLLa tora»
T/n 12+ 08:45 «Kpacku xusnu» 1/n 12+ 09:15
«CokposuLua tora» 1/n 12+ 09:30 «Kpacku xu3-

12:15 18:25 [I/¢p «3abbiToe
pemecno» 16+

12:45 TenecnekTaknb «J11060Bb
flpoBas» 16+

15:15 OcTpoBa 16+

16:00 [/ «Ydha. Oco6HsAK EneHbl
[MoHocoson-Monno» 16+

17:15 00:55 cTopuyeckue
KOHLepTbl 16+

18:40 Academia 16+

20:55 CnokoiiHoi HoYM, Manbiwm!

21:10 CnekTaknb «KT0 60KTCA
Bupmxunum Bynbh?» 16+

23:40 Partaiim, unn Pa3opBaHHoe
Bpems 16+

00:10 T/c «KYPCAHTbI» 0+

02:05 [/ «Bospoxpenne
anpwxaénsa» 16+

TBU T

06:00 HactpoeHue 12+
08:15 Cmex, Apoxb 1 Buaeo 16+

Hu» T/n 12+ 10:00 «[TocneaHue cobbiTns» 12+
10:15 «BepHucb ko MHe» X/th12+ 12:00 «Ho-
BOCTU» 12+ 12:15 «[lpaBocnaBHble CBATbIHU
Kpbima» [/ 12+ 12:45 «3x0 cTonmubl» /0 12+
13:00 «Cmotpu!» 12+ 13:30 «3x0 cTOAMUBI» T/N
12+13:45 «Kpacku xu3nu» 7/n 12+ 14:15 «Co-
Kposuwa tora» 7/n 12+ 14:30 «[pasocnasHble
cBATbIHN benapycu» I/t 12+ 15:00 «HosocTn»
12+ 15:15 «[lucbma k [xynbette» X/dh12+
17:00 «Cmotpu!» 12+ 17:30 «3x0 cTONULbI»
7/n 12+ 17:45 «Cokposuwya tora» 1/n 12+ 18:00
«Hosoctn» 12+ 18:15 «Cokposuwa tora» T1/n
12+18:30 «Kpacku xu3Hu» 7/n 12+ 19:00 «Co-
KposuLa tora» 7/n 12+ 19:15 «K2: MpenenbHas
BbicoTa» X/¢p16+ 21:00 «Hosoctn» 12+ 21:15
«Cokposuwa tora» 1/n 12+ 21:30 «Cnewwm nto-
6uTh» X/th12+ 23:30 «CmoTpm!» 12+

rOPOZICKOM

07:00 lexs l'opopa /HosocTu 16+ 07:10 Mpo-
rpammbl Tenekomnanun «ropog» 16+/Myrnb-
Tchunbmbl 0+ 08:00 [Jens Mopoga/HosocTn 16+
08:10 lMporpammbl Tenekomnaxum «opoa»

15:15 Teatp Kak cyab6a.
[anuHa Bonyek 16+

17:15 VicTopuyeckne KoHUepTbl 16+

18:40 Academia 16+

20:55 CnokoitHON HoYW, Manbiwm!

21:10 TenecnekTaknb «/1t060Bb
flpoBas» 16+

23:40 Partaiim, unn PasopBaHHoe
Bpemsa 16+

00:10 T/c «KYPCAHTbI» 0+

00:55 Cepreit KoHapalués
CUMMOHNYECKNIA OPKECTP
pagno «Opdpeit» 16+

02:30 [1/cp «Yha. OcobHAK EneHbl
[ToHocoson-Monno» 16+

TBU W

06:00 HactpoeHue 12+

08:15 Cmex, ApoXb 1 BMaeo 16+

08:40 T/c «OTESTb «TONEAO» 12+

10:40 04:00 Hazag 8 CCCP. Ctpactu
no geduunty 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 Co6biTUs

Hu» T/n 12+ 10:00 «MocnegHue cobbiTus» 12+
10:15 «®eHomeH» X/12+ 12:00 «Hosoctn»
12+ 12:15 «Kariowa»: ctparerus nobedbi» I/
12+13:00 «Cmotpu!» 12+13:30 «3x0 cTONMLbI»
/0 12+ 13:45 «Kpacku xu3nu» 1/n 12+ 14:15
«CokposuLa tora» 7/n 12+14:30 «Ananaesckas
lonrodpa» /b 12+15:00 «HosocTn» 12+15:15
«JleTatowmit knace» X/cp12+ 17:00 «Cmotpu!»
12+ 17:30 «3xo0 cTonmupl» 1/n 12+ 17:45 «Co-
KposuLa tora» 1/n 12+ 18:00 «Hosoctu» 12+
18:15 «Cokposuiya tora» 1/n 12+ 18:30 «Kpa-
KM Xu3Hu» 1/n 12+ 19:00 «CokpoBuLLa tora»
T/n 12+ 19:15 «Psfom ¢ paem» X/t16+ 20:45
«CokposuLua tora» 7/n 12+ 21:00 «<HosocTu» 12+
21:15 «Cokposuia tora» 7/n 12+ 21:30 «Mana-
BuTa» X/tp16+ 23:30 «Cmotpun!» 12+

rOPOJICKOM

07:00 lexs l'opoga /HosocTu 16+ 07:10 Mpo-
rpamMmbl Tenekomnanum «fopog» 16+/Mynb-
Tounbmbl 0+ 08:00 [eHb Mopona /HoocTu
16+ 08:10 lMporpammbl Tenekomnauum «lo-
pog» 16+/MynbTdunbmbl 0+ 09:00 [I/® «Tait-
Hbl KMHO» 12+ 09:50 [I/® «TaitHble MexaHu3-

B MPOrpaMme BO3MOXHbI UBMEHEHUA

08:40 T/c «OTEMb «TONEOO» 12+

10:40 04:00 Hazan B CCCP 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 CobbiTus

11:50 02:30 X/ «5 3HAK TBOU
CEKPETbI. TTTAOWATOP» 12+

13:45 04:40 Moii repoit 12+

14:55 lopog HoBoCTeEM 16+

15:10 X/cb «MAPJIEH>» 16+

17:20 ®akrtop 6ezonacHocTn 12+

18:10 [etpoBka, 38 16+

18:20 X/¢p «30BWTE EPMOJIOBA!>» 16+

22:35 10 cambix... 16+

23:05 3Hak Ka4ectBa 16+

00:00 Co6biTna. 25-i Yac

00:30 Pycckue TaiHbl. 3aragka
JKupuHosckoro 16+

01:10 [/ «CecTpbl HOKMHBI.
B KopornescTBe KpuBbIxX
3epkan» 16+

01:50 [oporue ToBapuLy.
3Be3046T 16+

05:10 CmeLumte MeHs cemepo 16+

16+/Mynbtcpunombl 0+ 09:00 /O «Taiiubl
kuHo» 09:50 05:05 [1/® «TaitHble MexaH13Mbl
npupodbl» 12+ 12+ 10:50 T/C «Cunnyka» 16+
11:40 X/® «[len 005> 12+ 13:20 [/® «TaiiHbl
kuHo» 12+ 14:15 [eHb [opoga/HosocTn 16+
14:25 04:20 T/® «Koponesa u 3aBoeBaTeb»
16+ 15:15 X/® «3apasus xenato!» 16+ 16:45
MynbTcpunbmsl 0+ 17:00 [ens Mopoga/Hoso-
ctn 16+ 17:15 [/® «Bbikutb B HepHobbine»
12+ 17:45 T/C «CuHuyka» 16+ 18:35 Mynb-
Tunsmbl 0+ / Mporpammbl TenekomMnasnm
«[opog». 16+ 19:00 [enb Mopoga/Hosoctn
16+ 19:30 Mporpammbl Tenekomnanum «fo-
pon» 16+ 19:45 T/C «[lepxuch 3a ob6naka»
12+ 20:45 T/C «Anxumnk» 12+ 21:45 [leHb
l'opopa/HoBocTi 16+ 22:00 Mporpammbl Tene-
Komnanum «opog» 16+ 22:30 /O «BbpkuTh B
YepHoObine» 12+ 23:00 X/® «Pyan Cam» 12+
00:55 [lexb Mopopa / Hosoctn 16+ 01:10 Mpo-
rpamMmbl Tenekomnanum «fopog». 16+ 01:45
[/® «TaitHbl KuHO» 12+ 02:30 T/C «CrHmyka»
16+ 03:15 [enb opoaa / HosocTu 16+ 03:30
Mporpammbl Tenekomnawum «fopoa». 16+
05:55 «HouHoe Bewanue». 16+

11:55 02:30 X/ «A 3HAK TBOU
CEKPETbI. TTTAOWATOP» 12+

13:45 04:40 Mot repoit.
Onbra AHOXMHa 12+

14:50 l'opog HoBOCTEM 16+

15:05 X/cp «MAPJIEH» 16+

17:00 [I/¢p «EBreHmit XKapukos.
[lBe cembu,
N1Ba npenartenscTea» 16+

18:10 [letposka, 38 16+

18:20 X/tb «30BUTE
EPMOJIOBA!-2» 16+

22:35 10 camblx... 16+

23:05 [/ «HenpeanbHble
3BE37bl» 16+

00:00 Co6biTna. 25-11 Yac

00:30 90-¢. Mpeackasanus ans
Kpemns n Hapoga 16+

01:10 XpOHMKI MOCKOBCKOrO 6biTa 12+

01:50 /o «Cmepuu. Onepaums
«Tyman» 16+

05:15 /b «HOpuit HukynuH. LLyTkn
B CTOPOHY!» 12+

Mbl npupoAbl» 12+ 10:50 T/C «CuHnyka» 16+
11:40 T/C «[epxucb 3a obnaka» 12+ 12:40
T/C «Anxumuk» 12+ 13:40 [/ «TaitHble Me-
XaHnU3Mbl npupoasl» 12+ 14:15 [eHs Mopopa/
HosocTu 16+14:25 T/® «Koponesa 1 3aBoeBa-
Tenb» 16+ 15:15 X/® «[Touenyi ckBo3b CTe-
Hy» 16+ 16:55 MynbTcpunbmbl 0+ 17:00 JeHb
lopoga/HoBoctn 16+ 17:15 [I/® «BbixuTb B
YepHobbine» 12+ 17:45 T/C «CuHnyka» 16+
18:35 MynbTdounsmbl 0+/Tporpammsl Tene-
KomnaHun «opog» 16+ 19:00 [eHb Mopoga/
Hosoctn 16+ 19:30 Mporpammbl Tenekomna-
Hun «lopoa» 16+ 19:45 T/C «Ha Kpbinbax»
12+ 20:45 T/C «Anxumnk» 12+ 21:45 [leHb
lopoga/Hosocty 16+ 22:00 Mporpammbl Tene-
KomnaHun «fopog» 16+ 22:30 [I/® «Bbikutb
B8 YepHo6bine» 12+ 23:00 X/® «Crapran» 12+
00:45 [leHb Mopoga / Hooctm 16+ 01:00 Mpo-
rpammbl Tenekomnanum «fopog». 16+ 01:35
[/® «TaitHbl KnHo» 12+ 02:20 T/C «CuHnyka»
16+ 03:05 [JeHb Mopopa / HosocTun 16+ 03:20
Mporpammsl Tenekomnanum «lfopog». 16+
04:10 T/® «Koponesa 1 3aoeBatenb» 16+
04:55 [/® «TaitHble MeXaHu3Mbl NPUPOSbI»
12+ 05:50 «HouHoe BewaHue». 16+
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TB e CPEIJA 6 asrycTa

NEPBbIN v/ |

05:00 [Jo6poe ytpo 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTm
09:20 MopgHbin npurosop 0+
10:10 XKub 3n0poBo! 16+
11:00 12:15 17:00
VHopMauUmnoHHbI KaHan 16+
15:15 [lasaii noxxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XKeHckoe 16+
18:00 BeyepHue HOBOCTU
18:40 T/c «MLLENKA» 12+
19:40 «bonbLwas urpa»
¢ mutpuem Caiimcom 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «CTAPYLLKW B BETAX.
KPbIMCKUE
KAHUKYIbI» 12+
00:00 HonbLuas urpa 16+
01:15 03:05 Mopkact.J1ab 16+

MATSH-TB

06:00 15:05 Jly4wwime n3 nyywwmx 12+ 06:30 o-
negas Hegens. PO 6+ 07:00 09:00 12:55 15:35
HosocTu 07:05 11:35 15:40 20:00 22:15 Bce
Ha Maty! 12+ 09:05 12:35 CneunanbHbIi pe-
nopTax 12+ 09:25 00:25 KynbTosble 12+10:30
MpodeccuoHanbHbIii 60kc. RCC Boxing. Maro-
men Kyp6aHos npoTus Masna CocynuHa. TpaHe-
nsaums u3 Exarepunbypra 16+ 13:00 EcTb Tema!
Mpsmoit acoup 14:25 03:25 B3oran Ha cBoit
Onumn 12+ 16:30 CmeluanHble eAnHO60pCTBA.
UFC. XKo3e Anbgo npotus Mapuo baytucTsl.
Tpaxcnauns u3 CLUA 16+ 17:55 ®yt60n. Fonbet
Ky6ok Poccuun. «Broke Boys» (OaMHLOBO)-
»0pén». MNMpamaa TpaHcnauma 20:10 Gyt6on.
Fonbet Ky6ok Poccum. «2Drots» (MockBa)-
»Topneo-Bnagumnp». Mpamas TpaHcnauus
23:20 CmewwanHble eauHo6opctsa. UFC. 9HTO-
H1 OpHanaec npoTue bpenaaHa Annexa. TpaHc-
nsauns 3 GLUA 16+ 01:25 Bbi 310 BUpenn 12+
02:25 ®yt60n. MUP Poccuiickas Mpembep-
Jlura. 0630p Typa 6+ 03:55 HosocTn 0+ 04:00
MnspKHbIA BoNeii6on. Yemnuonat EBponbl. Gu-
Han. TpaHcnaums u3 FepmaHnm 6+

TB @ UETBEPI' 7 asrycta

NEPBbIN v/ 4

05:00 [Jo6poe ytpo 0+

09:00 12:00 15:00 HoBocTu

09:20 MogHblit npurosop 0+

10:10 XXub 350poBo! 16+

11:00 12:15 17:00
HdopmaumnoHHbI KaHan 16+

15:15 [lasaii noxxeHumcs! 16+

16:05 Myxckoe/XKeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTU

18:40 T/c «ULLENKA» 16+

19:45 [lone yynec 16+

21:00 Bpems

21:45 Yro? ['me? Korpa? 16+

22:55 T/c «LLUEPJIOK N JO4b» 16+

00:40 Mopkact.J1a6 16+

POCCUSA 1 H

05:00 Ytpo Poccun 12+

MATY-TB

06:00 15:05 Jlyqwwue n3 nyyqwux 12+ 06:30
®opmyna-1. FacHyT orin 12+ 07:00 09:00
12:55 15:35 Hosoctu 07:05 11:35 15:40 23:30
Bce Ha Mary! 12+ 09:05 HebecHas rpaums 6+
09:25 00:55 KynbToBble 12+ 10:30 CMeLaHHble
eauHobopcTea. ACA. A6ayn-Asus A6ynsaxa-
608 npotus Anu barosa. TpaHcnaums n3 Mpos-
Horo 16+ 12:35 Jlnua crpatbl 12+ 13:00 Ectb
Tema! Mpamoit acoup 14:25 03:25 B3onan Ha
csoit Onumn 12+ 16:30 J1érkas atnetuka. NCb
YemnuoHat Poccuu. Mpamas TpaHcnaums u3
Kasanu 20:45 CmeLuaHHble egnHo6opeTsa. One
FC. TpaHcnsuwms u3 Taunanaa 16+ 01:25 Bbl a1o
Buaenn 12+ 02:25 MNnsbxHoe cam60. YemnmoHat
mupa. Tpancnaums ua Cunranypa 12+ 03:55 Ho-
BocTn 0+ 04:00 J1érkas atnetuka. NCb Yemnuo-
Hat Poccuu. Tpaucnauma n3 Kasaxu 6+

CTC

06:00 05:30 M/cb «Tpu kota» O+ 08:40 T/c
«MTAMWHBI OO0YKN. HOBbIE» 12+ 12:20

c 4 no 10 asrycra

POCCUA 1 d

05:00 YTpo Poccun 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectu

09:30 11:30 21:10 BecTwm.
MecTHoe Bpems

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 mMuHyT 12+

14:30 01:40 03:30 T/c «TAIAHbI
CNEOCTBUNA» 16+

17:00 Manaxos 16+

21:30 T/c «CNACCKAS» 16+

23:35 T/c «<AHHA MEQVNYM» 16+

04:00 T/c «LLIAMOBAJIOB» 16+

HTB

04:45 08:25 10:35 X/ «MOPCKWNE
ObSABOJIbI. PYBEXN
POLNHbI>» 16+

06:30 YTpo. Camoe ny4wee 16+

CTC

06:00 05:40 M/cp «Tpu kota» O+ 08:25 T/c
«MAMWHbI JO04KI. HOBBIE» 12+ 11:45 X/cb
«MOW NMEC PYH1» 12+ 14:05 X/cp «BYITb 1
BUII» 6+ 15:50 T/c «[blNAbl» 16+ 17:55
T/c «TANG, Y HAC OTMEHA!» 16+ 20:00 X/cb
«ACCACVH. BUTBA MUPOB» 16+ 22:40 X/cb
«bTBbI MOHCTPOB» 16+ 00:35 X/ «bE-
JIOKYPASA HEBECTA 13 NTYHHOr0 KOPO-
JIEBCTBA» 16+ 02:20 X/cb «[PU3PAKI>» 16+
04:05 T/c «BbDKITb MOCTE» 16+

oTP

06:00 Ha npuéme y rnasHoro spaya 12+ 06:50
O4eHb nnyHoe 12+ 07:30 20:15 Kanenpaps 6+
08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00
13:00 15:00 18:00 20:00 HosocTn 08:05
08:35 Méctpbii mup 12+ 09:05 09:35 10:05
12:05 13:10 18:20 OTPaxenue 11:00 00:55
T/c «BbICOKWE OTHOLWIEHWA» 16+ 15:15
X/tp «KWUNNEP» 16+ 16:30 [/cp «OTkpbiBas
Poccuio» 12+ 17:00 CreunanbHblil NpoeKkT
12+ 17:15 23:35 Vrpa B knaccuku 12+ 20:45

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
Bectn

09:30 11:30 21:10 BecTwm.
MecTtHoe Bpems

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 mMuHyT 12+

14:30 T/c «TAMHbI
CNEOCTBUA» 16+

17:00 MNpsamoit agoup 16+

21:30 Hy-ka, Bce BmecTe!
HapoaHbIin kacTuHr 12+

23:40 X/t «CHACTIIMBASA XXWN3Hb
KCEHW» 12+

03:20 X/cb «4Y>KOE JTNLO» 12+

HTB

04:45 08:25 10:35 X/cp «<MOPCKWNE
ObSBOJTbI. PYBEXXW
POIOWHbI>» 16+

06:30 YTpo. Camoe ny4wee 16+

Ypanbckue nenbmenn. Cmexbook 16+ 14:00
Loy Ypanbckne nenbmexmn 16+

oTP

06:00 Ha npuéme y rnasHoro spaya 12+ 06:50
Mos uctopus 16+ 07:30 20:15 KaneHgapb 6+
08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00
13:0015:00 18:00 20:00 HosocTu 08:05 08:35
Néctpbiit mup 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05
13:10 18:20 OTPaxenue 11:00 Yenosek u
cyab6a 12+ 11:25 Moyutaem! 12+ 11:45 He-
CcKyyHoe aeno 12+ 15:15 X/ «BEPTUKAJIb»
12+ 16:30 I/ «OTkpbiBas Poccuio» 12+
17:00 Wrpa B knaccuku 12+ 20:45 X/¢p «3E-
JIEHAS! KAPETA» 16+ 22:15 X/dp «LLIAPTA-
TAH» 16+ 00:05 X/cb «PAHEHBIA AHTEM» 18+
02:00 X/cb «ABAPUS» - 104b MEHTA» 16+
03:35 X/ «OLLNBKIW KOHOCT» 12+ 05:05
CneumnanbHbl NpoekT 12+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTu-Pa3aHb 16+
07:30 - 08:00 Mpoesgom 16+ 18:00 - 18:30
HoBocTu-Psasanb 16+ 18:30 - 19:00 3Haii
Hawmx 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:20 CeropaHs

13:25 YpessblyaitHoe
npoucuectsne 16+

14:00 T/c «3UIMOPOLOK» 16+

16:45 IHK 16+

20:00 T/c «TBEPCKAS» 16+

23:45 T/c «JINXAY» 16+

01:55 T/c «OJINHOKWIA BOJIK» 16+

POCCUA K

06:30 16:30 JHUMKNoneauns
3arajok 16+

07:05 JlereHabl MUPOBOro KUHO 16+

07:35 X/cb «TANMAHT» 12+

08:45 19:45 Hesckuit Koyer 16+

09:15 [nanoru o XuBOTHbIX 16+

10:00 12:30 17:00 19:30 HoBocTu
KyNnbTypbl 16+

10:15 20:15 HensBecTHble
mapLpyTbl Poccun 16+

04:20 T/c «MPECTYNJIEHNE» 16+ 22:20 X/ch
«KOPOJ1b-0JTIEHb» 0+ 00:15 MpeogoneHue.
Hukonait Mopo3os. Pbiuapb Haykun 12+ 01:50
Otpaxenue. Utorn 12+ 02:55 CBeT u TeHu.
[bxoH ®op6c Haw-mnaawwmii 16+ 03:25 bonb-
Las cTpaHa 12+

TKP 07:00 - 07:30 HosocTu-Psizanb 16+ 07:30 -
08:00 Morosopum 16+ 18:00 - 18:30 HosocTu-
Ps3aHb 16+ 18:30 - 19:00 Mpoe3gom 16+

3BE3[1A

05:10 T/c «HOYHbIE JTACTOYKW» 16+ 07:00
CeroaHsi ytpom 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00
HosocTu aHs 16+ 09:15 21:00 OTKpbITbIiA
achup 16+ 11:00 18:50 CneumanbHblit pe-
noptax 16+ 11:15 19:55 Mo rops4um cnegam
16+ 11:35 13:25 15:05 17:15 T/c «<KPACHbIE
[OPbl» 16+ 15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+
20:10 [i/c «CekpeTHble Matepuanbi» 16+ 22:45
Mexay Tem 12+ 23:15 T/c «<AQBIOTAHT EFO
NMPEBOCXOAUTENBCTBA» 12+ 01:00 X/cb
«YEPHbIN OKEAH» 16+ 02:10 [i/c «Ypoku
[on6acca» 16+ 02:55 [1/c «[epenom. XpoHuka
MNo6eapl» 16+ 03:25 T/c «<KYMUP» 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
CerogHs

13:25 Ype3sBblyaiiHoe
npoucluecteme 16+

14:00 T/c «3IMOPOLOK» 16+

16:45 HK 16+

17:55 XXan mexsa 12+

20:00 T/c «TBEPCKAS» 16+

00:30 X/cb «JTIOBOBb M0
PUOOM «COBEPLLUEHHO
CEKPETHO» 16+

02:25 T/c «<OQVHOKIIA BOMK» 16+

POCCHA K
06:30 16:30 HUMKNoONeamns 3arafok
16+

07:05 JlereHabl MUPOBOro KUHO 16+

07:35 X/cb «TAJTAHT» 12+

08:45 Hesckuit koByer. Teopus
HEBO3MOXXHOro 16+

3BE31A

06:10 T/c «KYMIP> 16+ 09:00 13:00 17:00
19:00 HoBocTu aHs 16+ 09:20 21:20 Cneuu-
anbHbIn penopTax 16+ 09:35 X/d «4NCTOE
HEBO» 12+ 11:50 13:25 15:05 X/ «tOHOCTb
METPA» 12+ 15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+
15:3517:15 X/ «B HAHAJTE CITABHbIX JE/T»
12+19:40 [l/c «3araaku Beka» 12+ 20:30 [I/c
«BoitHa MupoB» 16+ 22:00 3apascTByiiTe, TO-
Bapuwm! 16+ 23:30 My3sbika+ 12+ 00:45 X/cp
«COBAKA HA CEHE» 12+ 02:55 [i/c «Ypoku
[on6acca» 16+ 03:35 X/ «M0L KAMEHHbIM
HEBOM» 12+ 05:00 [1/c «[epenom. XpoHuka
Mo6enbl» 16+

TEJNE-3X0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuia
tora» 7/n 12+ 08:45 «Kpacku »u3nu» 1/n 12+
09:15 «Cokposuwya tora» 7/n 12+ 09:30 «Kpa-
Ky Xu3HM» 1/n 12+ 10:00 «[MocneaHue cobbl-
Tns» 12+ 10:15 «Bcerga rosopm «[a» X/h12+
12:00 «HosocTu» 12+ 12:15 «Xpuctnanckme

11:00 18:00 X/cb «[J'APTAHBAH
TP MYLUKETEPA» 0+
12:45 X/¢p «IPKYTCKAA UCTOPUA» 0+
15:00 [/ «O6asHue TanaHTa» 16+
15:50 [/ «Bospoxnerue
anpwxaons» 16+
17:15 VicTopuyeckne KoHUepTbl 16+
20:55 CnokoitHON HoYW, ManbIwK!
21:10 CnekTaknb «be3ymHblii feHb,
unu XKeHnto6a durapo» 16+
00:10 T/c «KYPCAHTbI» 0+
00:55 Cepreit Konapatués
1 CUMEOHMYECKMIA
opkecTp paguno «Opdeii». 16+
02:05 [I/cp «Xpam» 16+

TBL a0

06:00 HactpoeHue 12+
08:10 Cmex, Apoxb 1 B1aeo 16+
08:40 T/c «KITETKA

NS CBEPYKA» 12+

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 09:1514:1518:15
19:0 21:15 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 08:45
«Kpacku xu3sHn» 1/n 12+ 09:30 «Kpacku xu3-
Hu» 7/n 12+ 10:00 «MocnegHue cobbitus» 12+
10:15 «JleTarowwmin knace» X/12+12:00 «Ho-
BocTU» 12+ 12:15 «Typa, rae Ceem» /b 12+
12:45 «3xo0 ctonuupl» 7/n 12+ 13:00 «Cmo-
Tpn!» 12+ 13:30 «3x0 cTonuubl>» 1/n 12+ 13:45
«Kpacku »u3un» 7/n 12+ 14:30 «3emHoe BO-
nnoLeHbe naeana» [/ 12+ 15:00 «<HosocTu»
12+ 15:25 «YnuyHble TaHubl» X/d12+ 17:00
«Cmotpu!» 12+ 17:30 «3x0 cronuupl» 7/n 12+
17:45 «Cokposua tora» 7/n 12+ 18:00 «Hoso-
cT» 12+18:30 «Kpacku xusnu» 1/n 12+19:15
«Koe-410 0 Mapte» X/tp16+ 21:00 «HosocTn»
12+ 21:30 «Banabl Hblo-Mopka» X/d18+

rOPOJICKOM

07:00 [eHb Mopoga /Hosoctn 16+ 07:10 Mpo-
rpammsl Tenekomnaxuu «fopog» 16+/Mynb-
Tchunbmbl 0+ 08:00 [ens Mopoga/HosocTn 16+
08:10 lMporpammbl TenekomnaHum «opoa»

09:15 [Jnanoru o XX1BOTHbIX 16+
10:00 12:30 17:00 19:30 HoBocTu
KynbTypbl 16+
10:15 Mo cnepam TanHbl 16+
11:00 18:00 X/¢p «['APTAHbAH
N TP MYLUKETEPA» 0+
12:45 X/¢p «<KEHNTbBA
BEJTYTUHA» 16+
15:35 [I/cp «Xpam» 16+
17:15 VicTopuyeckne KOHUEpTbl 16+
19:10 [/ «[lepBbie B Mupe» 16+
19:45 01:40 ckatenn 16+
20:30 X/t «JTAPEL, MAPUN
MEOWNYN» 12+
22:00 bonbuion 6anet-2024 r. 16+
00:05 X/¢b «MMOBEOANTD
NbABONA» 12+
02:25 M/ «bpak». «A B 910N
CKaske ObINIo Tak...».
«lpo ®omy 1 npo Epemy» 16+

CcBATbIHM ApMeHun» [/ 12+ 12:45 «3xo0 cTo-
anusl» 7/n 12+ 13:00 «Cmotpu!» 12+ 13:30
«3x0 cTonuupl» 7/n 12+ 13:45 «Kpacku xus-
Hu» T/n 12+ 14:15 «CokposuLa tora» 7/n 12+
14:30 «CekpeTbl MaHunynsauuu. Tabak» [/d
12+ 15:00 «HoBocTu» 12+ 15:30 «CTpaHHuMK»
X/th12+17:00 «Cmotpu!» 12+ 17:30 «3xo cTO-
nnupl» 1/n 12+ 17:45 «Cokposuwa tora» 1/n
12+18:00 «HoocTn» 12+18:15 «CokpoBuLla
tora» 7/n 12+ 18:30 «Kpacku )u3nu» 1/n 12+
19:00 «Cokposuwia tora» 1/n 12+ 19:15 «[o-
cnefHas apepa» X/cp16+ 21:00 «HosocTn»
12+ 21:15 «Cokposuwwa tora» 1/n 12+ 21:30
«MocneaHuit umneparop» X/t16+

rOPOJCKOM

07:00 [exb Mopoaa /Hosoctu 16+ 07:10 Mpo-
rpammbl Tenekomnanun «fopoa» 16+/Mynb-
Thunbmbl 0+ 08:00 [denb Mopoga /HosocTtu
16+ 08:10 Mporpammbl Tenekomnanuu «ro-
poa» 16+/MynbTcpunbmbl 0+ 09:00 [1/D «Taii-
Hbl KMHO» 12+ 09:50 [1/® «TaiiHble MexaHu3-
Mbl NpuUpoAbl» 12+ 10:50 T/C «CuHnyka» 16+

B MPOrPAUMME BO3MOXHbI M3MEHEHMS

10:35 04:00 Hasap B CCCP 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 Cob6biTus

11:50 02:35 X/¢p «51 3HAIO TBOU
CEKPETbI. ABTONEON» 12+

13:45 04:40 Moti repoid. OMutpuii
YnbaHoB 12+

14:50 l'opog HoBOCTEM 16+

15:05 X/¢p «MAPJIEH>» 16+

17:00 [/ «Teopruin Janenus.
J1t0608BHbIN MapadoH» 16+

18:10 [etpoBka, 38 16+

18:20 X/h «30BUTE
EPMOJIOBA!-3» 16+

22:35 10 cambix... 16+

23:05 XpoHMKM MOCKOBCKOrO 6bITa 16+

00:00 CobbITuA. 25-11 Yac

00:30 90-e. BbinuTb 1 3aKycutb 16+

01:10 3Hak kayecTBa 16+

01:55 Mudbbl 0 ege. Kpynbl 16+

05:15 /b «Po6ep OcceitH.
JKecToKnii pomaHTuk» 16+

16+/Mynbtcpunbmbl 0+ 09:00 /O «TaiiHbl
KuHo» 12+ 09:50 [/® «TaiiHble MexaHU3Mbl
npupogbl» 12+10:50 T/C «Cunmnyka» 16+11:40
T/C «Ha kpbinbsx» 12+ 12:40 T/C «Anxumuk»
12+ 13:40 05:40 /O «TaitHble MeXaHWU3Mbl
npupogsl» 12+ 14:10 Mynbtchunsmsl 0+ 14:15
[enb Mopoga/HosocTn 16+ 14:25 T/® «Yyxas
munas» 12+ 16:05 /O «TailHbl KnHO» 12+
16:55 Mynbtdhunbmbl 0+ 17:00 [ewb Mopoga/
Hosoctn 16+ 17:15 [/® «Peakue nogn» 16+
17:45 T/C «CnHnyka» 16+ 18:35 MynbTdomnb-
Mbl 0+/[porpammbl Tenekomnanun «lopop»
16+ 19:00 [leHb Mopoga/HoocTu 16+ 19:30
[porpammbl Tenekomnanum «fopog» 16+
19:45 T/C «Ha Kpbinbsix» 12+ 20:45 T/C «An-
xumuk» 12+ 21:45 [ess fopoga/HoBocTu 16+
22:00 lNporpammbl Tenekomnanum «fopog»
16+22:30 [I/® «Peakue niogu» 16+ 23:00 X/®
«[neHHunua Jlio6sm>» 16+ 00:45 [eHb Mopoga /
Hosoctn 16+ 01:00 Mporpammbl Tenekomna-
Hun «Fopog». 16+ 01:35 /O «TaiiHbl KnHO»
12+ 02:20 T/C «CuHnyka» 16+ 03:05 eHb [0-
poga / HosocTu 16+ 03:20 lMporpammbl Tene-
KomnaHun «fopog». 16+ 04:10 T/® «Yyxas
munas» 12+ 06:35 «Ho4Hoe BelaHue» 16+

TBL 0

06:00 HacTpoeHue 12+
08:20 11:50 X/cb «HAPYLUEHWE
MPABWI» 12+
11:30 14:30 17:50 CobbiTns
12:35 X/ «[TPABOA» 12+
14:50 opog HoBocTel 16+
15:05 X/ «<MAPJIEH» 16+
17:00 AkTépckue apambl 16+
18:10 20:00 X/cp «ChILNLIbI» 16+
21:55 Xopowwue necHun 12+
2315 X/t «COJTOAT VIBAH
BPOBKWH» 0+
00:55 X/¢p «/BAH BPOBKWH
HA LIENWHE» 12+
02:25 lNeTtposka, 38 16+
02:40 X/cp «TOT, KTO PAAOM>» 12+
05:50 Cwmex,
[pOXb U BUAEO 16+

11:45 T/C «Ha kpbinbax» 12+ 12:45 T/C «An-
XUMUK>» 12+ 13:45 [I/® «TaitHble MeXaHU3MbI
npupogsl» 12+ 14:15 [lens Mopoga/HosocTty
16+ 14:25 T/® «Yyxaa munas» 12+ 16:10
[/® «TaiiHble MexaHWU3Mbl NPUPOAbI» 12+
16:40 MynbTcpunbmbl 0+ 17:00 [eHb Mopoga/
HoBocTtn 16+ 17:15 [I/® «Peakue niogn» 16+
17:45 T/C «CuHnyka» 16+ 18:40 MynbTdhunb-
mbl 0+/TTporpammbl Tenekomnanun «opog»
16+ 19:00 [Jenb Mopona/Hosoctn 16+ 19:30
Mporpammbl Tenekomnanuu «fopog» 16+
19:45 T/C «Ha kpbinbax» 12+ 20:45 T/C «An-
xumuk» 12+ 21:45 [enb Fopoga/HoBocTn 16+
22:00 Nporpammbl Tenekomnanuu «Fopog»
16+ 22:30 /® «Pepkue noan» 16+ 23:00
X/® «4yn0-0CcTPOB UNK NONECCKUEe PO6UH30-
Hbl» 12+ 01:00 [eHb lopoga / HosocTu 16+
01:15 MMporpammbl Tenekomnanun «fopog».
16+ 01:50 [J/® «TaiiHbl kuHo» 12+ 02:35 T/C
«CuHnyka» 16+ 03:20 [eHb Mopopa / Hoso-
¢t 16+ 03:35 Mporpammbl TenekomnaHum
«opog». 16+ 04:25 T/ «Yyxas munas» 12+
05:55 [I/® «TaitHble MexaHu3Mbl NpUpoabI»
12+ 06:50 «HoyHoe BellaHne». 16+

TB o ITATHMIIA 8 asrycTa

NEPBbIN v A

05:00 [do6poe yTpo 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu
09:20 MopgHbIin npurosop 0+
10:10 XKutb 3g0poBso! 16+
11:00 12:15 17:00
MHd opMaLMOHHbIi
KaHan 16+
15:15 [laBaii noxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+
18:00 BeuepHue HOBOCTU
18:40 T/c «MLLENKA» 16+
19:40 «bonbLag urpa»
¢ Omutpuem Caimcom 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «CTAPYLLKW
B BEFAX. KPbIMCKWE
KAHWKYNbI» 12+
00:00 HonbLuas urpa 16+
01:15 03:05 lMogkact.J1a6 16+

MATSH-TB

06:00 15:05 Jlyqwwue n3 nyyqwmx 12+ 06:30
TpeTuii Taitm 12+ 07:00 09:00 12:55 15:35
Hosoctn 07:05 11:35 15:40 22:05 Bce Ha
Maty! 12+ 09:05 12:35 CneumanbHblil penop-
Tax 12+ 09:25 00:25 KynbToBble 12+ 10:30
CmeLwanHble eanHo6opeTtea. UFC 16+ 13:00
Ectb Tema! Mpsamoii achup 14:25 03:25 B3oiian
Ha coit Onumn 12+ 16:30 J1érkas atnetuka.
NCB Yemnuonar Poccum. 20:45 [i/ch «Llapu-
ua Tamapa. brikoBa» 12+ 23:20 CmeLLaHHble
eguHo6opcTea. UFC 16+ 01:25 Bl 370 Buaenu
12+ 02:25 lMnsxHoe cam60. HemnuoHat mupa.
12+ 03:55 HosocTu 0+ 04:00 J1érkas atnetn-
ka. MCb YemnuoHat Poccum 6+

CTC

06:00 05:10 M/cb «Tpu koTa» O+ 08:40 T/c
«MAMNHBI JOYKWN. HOBbIE» 12+ 12:00 X/cb
«[ENb®WH BEPHW» 12+ 13:50 X/ «[ENb-
OWH BEPHWN-2» 12+ 15:55 T/c «AblNAbl»
16+ 17:55 T/c «[ANIS, Y HAC OTMEHA!» 16+

TB @ CYBBOTA 9 aBrycta

MEPBbIii 7

06:00 [o6poe yTpo. Cy660Ta 12+

09:45 Cnoso nactbips 0+

10:00 12:00 HoBocTu

10:15 HOpwit ConomuH. Buauib nu,
Hpwid... 12+

11:05 Wrpaem cBagp6y! 12+

12:15 MNoexanu! 12+

13:10 Onu BbiGpanu-Poguty 16+

13:45 T/c «YBOMHAS CUIA» 16+

16:55 K10 X04eT cTath
MUIMOHEPOM? 12+

18:00 BeuepHue HOBOCTU

18:20 LiepemOoHuMs BpyYeHUs npemun
«|LlaHcoH roga» 12+

21:00 Bpems

21:35 Ceroans sevepom 16+

23:00 «[IBoe. Pacckas XeHbl
LocTtakoBuya» 12+

01:05 Mopkact./1a6 16+

POCCUA1 1

05:00 YTpo Poccuu. Cy660Ta 12+
08:00 Bectn. MecTHOe Bpems.
08:35 lNo cekpety BCemy cBeTy 12+

MATN-TB

06:00 CmewwaHHble eguHo6opcTea. UFC 16+
07:00 09:00 12:35 HosocTu 07:05 12:40
16:00 22:30 Bce Ha Mary! 12+ 09:05 M/
«Yemnnonbl» 6+ 09:30 Bbl 970 Bugenu 12+
10:35 I/ «[1aBua bekxam. OanosHblin» 12+
12:05 05:30 Mary! MNapag 16+ 13:55 Per6n.
Pari Yemnuonar Poccuun. 17:00 20:15 dyT60n.
MWP Poccuiickas Mpembep-Jlnra 00:00 Cve-
LwaHHble eguHo6opceTea. UFC

CTC

06:00 05:40 M/cp «Tpu koTa» O+ 06:30 M/cp
«Anba v omera. Knbikactas 6parsa» 0+ 07:55
09:00 lMpocTo kyxHst 12+ 10:00 M/ch «CmeLua-
PUKI CHUMALOT KHO» 0+ 10:45 M/h «TaiiHa
marasuHa urpylek» 6+ 12:50 X/ «HOBAA
NTPYLIKA» 12+ 15:05 X/db «MPUKITHOYE-
HUA ANALANHA» 16+ 17:00 X/d «APTYP,
Tbl KOPOJ1b» 12+ 19:10 X/¢p «BbDKWTb B

c 4 no 10 asrycra

PoOcCKA 1 1

05:00 YTpo Poccun 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectu

09:30 11:30 21:10 BecTtn. MecTtHOe
BpemS

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 mMuHyT 12+

14:30 01:40 03:30 T/c «TAMHbI
CNEOCTBUA» 16+

17:00 lNpamon acpup 16+

21:30 T/c «CMACCKAS» 16+

23:35 T/c «<AHHA MEOWYM>» 16+

04:00 T/c «LLIANOBAJI0B» 16+

HTB

04:45 08:25 10:35 X/cb «<MOPCKWNE
ObSABOJIbI. PYBEXN
POOWNHbI>» 16+

06:30 YTpo. Camoe ny4wee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00

20:00 X/cp «BEPLUNHA CTPAXA» 16+ 22:25
X/t «4EPHBIE BO[Ibl» 16+ 00:35 X/cp «B
NOUCKAX NPUKMOYEHWA» 16+ 02:15 X/
«[EBSATb XXWN3HE/» 16+ 03:45 T/c «CE-
MEKA» 16+

oTP

06:00 15:15 Ha npméme y rnasHoro spaya 12+
06:50 O4eBnaHo. BeposTHo 12+ 07:30 20:15
Kanengapb 6+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00
10:50 12:00 13:00 15:00 18:00 20:00 Hogo-
cTi 08:05 08:35 MécTpbiit mmup 12+ 09:05
09:35 10:05 12:05 13:10 18:20 OTPaxeHue
11:00 00:55 T/c «BbICOKNE OTHOLUEHNS»
16+ 15:30 X/cp «KOPOJIb-OJIEHb>» 0+ 16:45
HeckyyHoe geno 12+ 17:00 MecHs ocTtaércs
¢ yenosekom 12+ 17:15 23:30 Virpa B Knac-
cukm 12+ 20:45 04:20 T/c «NMPECTYNNEHWE»
16+ 22:20 X/cb «MEPBbIA 3TAX» 16+ 00:10
Mpeogonexune. ®éaop LLanmpo. Jlosey Hen-
TpoHoB 12+ 01:50 Otpaxenue. Utorn 12+
02:55 CeeT 1 TeHn. ®paHy Kadka 16+ 03:25
bonblas cTpaHa 12+

09:00 ®opmyna eabl 12+

09:25 lNaTepo Ha ogHoro 12+

10:10 CT0 K ogHOMy 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 BecTu

11:30 Hawn. BoeHkopbl 12+

12:00 Joktop MscHukos 12+

13:00 bonblune nepemeHsl 12+

14:30 20:50 Bectu. MecTHOe Bpems

14:50 HOmop! HOmop! HOmop!!! 16+

17:50 lMpuser, Angpeii! 12+

21:00 X/ch «FOPbKO-COJIEHOE
MOPE NMHOBBUW» 12+

00:40 X/¢p «3AKNATHIE
noapPyru» 12+

HTB

04:45 T/c «[QENBTA.
NPOLOMKEHNE» 16+

07:20 Urpsl pa3ymos 0+

08:00 10:00 16:00 19:00 CerogHs

08:20 lNoepem, noegum! 16+

09:20 Equm poma 0+

10:20 naBHas gopora 16+

11:00 XKuBas ega 12+

12:00 KeapTupHblit Bonpoc 0+

13:00 AsTopuTeTsHl 16+

KAITAXAPW» 16+ 21:00 X/ «MEFAJIO[10H>»
16+ 23:00 X/cb «HA TTTYBNHE CTPAXA» 18+
00:50 X/cb «BEPLUVHA CTPAXA» 16+ 02:45
X/ «$ HE NOBMO JETEM» 18+ 04:05 T/c
«METO[, JTABPOBOW> 16+

oTP

06:00 X/ch «BEJIMKINIA 3Ur®UN[» 16+ 09:00
15:50 Kanengapb 6+ 09:30 MécTpbiit Mup
12+ 10:30 X/¢p «CYMEPMO3r» 16+ 12:25
15:00 17:00 19:00 HosocTi 12:30 01:50 X/cb
«CTAPLLUAS CECTPA» 12+ 14:05 15:35 05:05
CneuwnanbHblit npoekt 12+ 15:05 Cneuunans-
HbI penopTax 12+ 15:20 MecHa ocTaéres ¢
yenosekom 12+ 16:15 O4esngHo. BeposiTHO
12+ 1710 X/¢p «3MEE/IOB» 12+ 18:40 Mo-
yutaem! 12+ 19:15 OueHb nuyHoe 12+ 19:55
Bcnomuute BCE 16+ 20:25 X/ «MOTHO4Yb
B MAPUXE» 16+ 21:55 X/cp «AlPUC» 16+
23:25 X/cb «XPYCTANEB, MALINHY!» 18+
03:30 X/cb «3ENEHAS KAPETA» 16+

23:20 CeropaHs

13:25 Ype3sBblyariHoe
npoumcluectsne 16+

14:00 T/c «3IMOPOLOK» 16+

16:45 IHK 16+

20:00 T/c «TBEPCKAS» 16+

23:45 T/c «JINXAY» 16+

01:55 T/c «OJINHOKII BOJK» 16+

POCCUA K

06:30 16:30 SHumKnoneaus
3arajok 16+

07:05 JlereHabl MUPOBOro KUHO 16+

07:35 X/ «TAJTAHT» 12+

08:45 19:45 Hesckuii KoByer 16+

09:15 [luanoru o0 X1BOTHbIX 16+

10:00 12:30 17:00 19:30 HoBocTK
KynbTypbl 16+

10:15 20:15 HensBecTHble
mapLpyTsl Poccun 16+

10:55 17:55 X/db «[J'APTAHBbAH
N TP MYLLUKETEPA» 0+

TKP 07:00 - 07:30 HosocTu-PsizaHb 16+ 07:30 -
08:00 3Haii Hawwmx 16+ 18:00 - 18:30 HosocTu.
MatHmua 16+ 18:30 - 19:00 Komnac 16+

3BE31A

05:05 04:30 T/c «KYMUP» 16+ 07:00 Ceroa-
Hs yTpom 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Ho-
BOCTW AHs 16+ 09:15 21:00 OTKpbITHIA 3hUp
16+11:00 18:50 CneunanbHbiid penoptax 16+
11:15 19:55 Mo ropauum cnegam 16+ 11:35
13:2515:0517:15 T/c «<KPACHbIE TOPbI» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTU 16+ 20:10 Kog po-
cryna 12+ 22:45 Mexpy tem 12+ 23:15 T/c
«A[bIOTAHT E0 MPEBOCXONTENBCTBA»
12+ 02:05 X/ «NOJ KAMEHHbIM HEBOM»
12+ 03:30 [I/c «Ypoku [oHb6acca» 16+ 04:10
[/c «MockBa dpoHTy» 16+

TEJIE-3X0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokposuLLa tora»
7/n 12+ 08:45 «Kpacku xuanu» 1/n 12+ 09:15
«CokpoBuLLa tora» 1/n 12+ 09:30 «Kpacku xu3-

15:00 Csos nrpa 0+

16:20 4I. PaccnegoBaHue 16+

17:00 CnepctBue Benu... 16+

19:40 T/c «TBEPCKAS. JTIOB0M
LIEHOM» 16+

22:40 <Uma2rman-20 net!».
KOoHLiEpT C OpKecTpom
«Pycckas dounapmonns» 16+

01:00 X/ «JTHOBOBb MO
[PNOOM «COBEPLLUEHHO
CEKPETHO»-2» 16+

02:30 T/c «OIHOKWIA BONK» 16+

POCCUA K

06:30 Enbnenckmin croxet 16+

07:05 MynbTcpunbmbl 16+

08:15 KnaccHas Tema! 16+

08:45 [/ «KnsarmHa [awkoBsa.
[upekTop poccuiickoii
Haykm» 16+

09:25 X/¢p «[bIM OTEHECTBA» 16+

10:50 Eonbuion 6aner-2024 r. 16+

13:00 01:30 /b «Kak BbXUTb B
ANKOM npupoge» 16+

13:55 [/ «loxuiueHHas
KpacoTa» 16+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTu. MatHuua 16+
07:30 - 08:00 Komnac 16+ 18:00 -18:30 PaHble
noan 16+ 18:30 - 19:00 BHe Bpemenn 16+

3BE3[1A

05:25 X/ «KOJIbLA AJTbMAH30PA» 6+
06:35 X/cb «4CTOE HEBO> 12+ 09:00 13:00
19:00 Hosoctu s 16+ 09:15 Bropoe MHeHwe
12+09:45 CCCP. 3Hak kavecTa 16+ 10:35 He
thakt! 12+ 11:05 Myxukn 16+ 11:35 Jleren-
Abl KWHO 12+ 12:30 J1t060Bb HA NNHUK OTHS.
«TB0SA N060Bb MeHs xpaHuna» 16+ 13:20 [j/c
«HapogHbiit BMK» 12+ 13:45 X/¢ «HOJ1b-
CEAbMOWN» MEHAET KYPC» 16+ 15:55 X/t
«J1I060Bb 3EMHAS» 16+ 17:55 19:25 X/
«CY[IbbA» 16+ 22:05 X/d «®APTOBbI/I»
16+ 00:05 Mbl Bepum TBEPAO B repoes cnop-
Ta 12+ 01:50 X/ch «COBAKA HA CEHE» 12+
04:00 [/c «Ypoku [Jonb6acca» 16+ 04:40 [i/c
«Mepenom. XpoHuka Mobeabl» 16+

12:45 CnekTaknb «be3yMHbIN AeHb,
unn XKenutbba durapo» 16+

15:40 2 BepHuk 2. 16+

17:15 VicTopuyeckne KOHLEpTbI 16+

20:55 CnokoiftHOM HoYW, Manbiwn!

21:10 X/ «MPKYTCKAA
NCTOPNA» 0+

23:25 [/ «[lepBble B Mupe» 16+

23:40 Partaitm, unu PasopsaHHoe
Bpems 16+

00:10 T/c «KYPCAHTbI» 0+

00:55 Cepreit KoHapalués
CumdoHMYeCKnit opKecTp
paano «Opdcpeii» 16+

02:30 /¢ «[nasck. [Bopew ans
no6umon» 16+

TBU 0

06:00 HactpoeHue 12+

08:10 Cmex, apoxb 1 Buaeo 16+
08:40 T/c «KINETKA 119 CBEPYKA» 12+
10:40 04:00 Hazap B GCCP.

Hu» T/n 12+ 10:00 «MocneaHue cobbiTusi» 12+
10:15 «CTpaHHuk» X/th12+ 12:00 «HosocTn»
12+ 12:15 «[TpaBocnasHble CBATbIHU KpbiMa»
[/ 12+ 12:45 «3x0 cTonmupi» 7/n 12+ 13:00
«CmoTpu!» 12+ 13:30 «3x0 cTonnupl» 7/n 12+
13:45 «Kpackw xu3Hu» 1/n 12+ 14:00 «YTepsH-
Has po6pogetens» [/ 12+ 15:00 «HosocTu»
12+ 15:30 «3annatu gpyromy» X/ch12+ 17:30
«Cmotpu!» 12+ 17:45 «CokposuLia tora» 1/n
12+ 18:00 «HosocTu» 12+ 18:15 «CokposuLLa
tora» 1/n 12+ 18:30 «Kpacku xu3nu» 1/n 12+
19:00 «Cokposuiya tora» 7/n 12+ 19:15 «Taig-
napk Ha l'ygsoHe» X/cp16+ 21:00 «HosocTu»
12+ 21:15 «Cokposuwa tora» 7/n 12+ 21:30
«bunet Ha Vegas» X/t18+ 23:05 «HosocTu»
12+ 23:30 «Cmotpu!» 12+

rOPOJICKOM

07:00 [leHs Mopopa/HosocTu 16+ 07:10 Mpo-
rpammbl Tenekomnanum «Fopog» 16+/Mynb-
Thunbmbl 0+ 08:00 [enb Mopopa/HosocTn 16+
08:10 lMporpammbl TenekomnaHum «opoa»
16+/MynbTcpunbmbl 0+ 09:00 /O «TaiiHbl

14:50 X/cp «JTAPEL, MAPUW
MEONYU» 12+
16:20 [/ «[manor
¢ HbloTOHOM>» 16+
1710 X/ «PY®b» 16+
18:35 JIuHus Xu3uu 16+
19:30 HosocTu KynbTypbl 16+
19:45 2 BepHuk 2 16+
20:30 CnekTaknb
«[locssiLieHne Ese» 16+
22:20 benas ctyama 16+
23:00 X/cb «MENTOONA
HA [BA FOJ10CA» 12+
02:20 M/ch «baHkeT». «Kun-6bin
nec». «KoT u KnoyH» 16+

TBU q

06:10 lNpasocnasHas
3HUMKnoneams 6+

06:35 X/cb «CbILLNLbI>» 12+

08:10 X/¢b «CbILLNLbI. HOX B
CMNNHY» 16+

10:05 Mudsi 0 ene. Conb 16+

10:55 MpocTo BKYCHO 6+

11:30 14:30 22:00 Co6bITns

11:45 Cmelunte MeHs cemepo 16+

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «puknio4eHns
AneHywwkmn n Epembi» X/¢0+ 10:00 «HoBble
npuKnioYerns AneHywiku» X/p0+ 11:00 «Co-
kposuwa tora» 1/n 12+ 11:15 «Kpacku xus-
Hu» 7/n 12+ 11:45 «Cokposuwa tora» 1/n 12+
12:00 «Cmotpu!» 12+ 12:30 «3KcTpemanbl»
X/th12+14:00 «bonblue, 4eM Xu3Hb» X/th12+
15:25 «Bnto6uThbCs B HEBECTY 6paTa» X/h12+
17:45 «Cmotpu!» 12+ 18:15 «Kpacku xnsHu»
/0 12+ 18:45 «CokposuLya tora» 7/n 12+ 19:00
«Kpackn xu3uu» 1/n 12+ 19:30 «[atpyns
Bpemenn» X/p16+ 21:30 «Conpar [KeiH»
X/th16+ 23:30 «Cmotpu!» 12+

rOPOZCKOM

07:00 Hepens lopoga/HosocTtn 16+ 07:30
Mporpammbl TenekomnaHum «fopog» 16+/
MynbTcpunbmbl 0+ 08:00 Hepens Mopoga/
HosocTu 16+ 08:30 lMporpammbl Tenekom-

B MPOrPAUMME BO3MOXHbI M3MEHEHMS

LLunpnoTtpe6 n nHanowms 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 CobbiTus

11:50 02:35 X/ «A 3HAK TBOU
CEKPETbI. ABTONEAN» 12+

13:45 04:40 Moii repoit 12+

14:50 l'opop HoBOCTEM 16+

15:05 X/cp «<MAPJIEH» 16+

17:00 /b «AnekcaHap daTioLWmH.
Bbl M'ypun?» 16+

18:10 letposka, 38 16+

18:20 X/tb «30BUTE
EPMOJI0BA!-4» 16+

22:35 10 cambiX... 16+

23:05 AxTépckue gpambl 16+

00:00 Co6bITns. 25-if Hac

00:30 OxoTa Ha maHbsiKa 16+

01:10 Cnepctame Benet KIb.
B3pbiBHas BonHa 16+

01:50 [oporue ToBapuLLy.
[oanonbHble cekTbl 16+

05:15 /b «<Pumma n JleoHup
MapkosbI» 16+

KnHO» 12+ 09:50 [I/® «TaiiHble MeXaHU3Mbl
npupoabi» 12+ 10:50 X/ «[opora 12+ 12:05
T/C «Ha kpbinbsax» 12+ 13:05 T/C «Anxumuk»
12+ 14:05 Mynbtcpunsmbl 0+ 14:15 [eHb [o-
pona/Hosoctn 16+ 14:25 X/® «Pyg n Cam»
12+ 16:20 05:50 [I/® «TaitHble MexaHU3Mbl
npupoAabl» 12+ 16:50 MynbTdunbmbl 0+
17:00 [exb Mopoga/HosocTn 16+ 17:15 /O
«Penkue ntogn» 16+ 17:45 [I/® «Hepnetckue
BONpockl 0 npupoge» 12+ 18:45 Mynbtchuns-
Mbl O+/Mporpammbl Tenekomnanum «fopog»
16+ 19:00 Hepens Fopoga/Hosocti 16+
19:30 MMporpammbl Tenekomnanun «fopog»
16+ 19:50 T/C «Ha kpbinbsax» 12+ 20:50 [/®
«TaiHbl KnHO» 12+ 21:45 Hepens Mopoga/Ho-
BOCTW 16+ 22:15 Mporpammbl Tenekomnanum
«'opoa» 16+ 22:30 [I/® «Pepkue nogn» 16+
23:00 X/® «0OxoTa Ha pycckoro reHnsi» 12+
00:30 Hepens lopoga/Hosoctn 16+ 01:00
Mporpammsbl TenekomnaHuu «fopog» 16+
01:35 [I/® «[HK Poccumn» 12+ 03:25 Henens
lopoga/Hosocty 16+ 03:55 Mporpammbl Tene-
Komnanun «fopog» 16+ 04:45 X/® «[lopora
12+ 06:45 «HoyHoe BewaHne». 16+

12:35 X/cp «CONOAT NBAH
BPOBKUH» 0+
14:45 X/t «MNJI0XAA 004b>» 12+
18:20 T/c «TAM, I'JE HE BbIBAET
CHETA» 12+
22:15 Cyq uctopuu.
Mucbma 13 Xupocumsl 16+
23:00 TaiiHas kKOMHara.
J1to60Bb €O CBACTUKOW 16+
23:45 Cnepcrtsue Bepet KIb.
KOHLIEPT Ans CKpuUnku
C apectom 16+
00:30 /b «CmepLu.
Pmxckoe pocbe» 16+
01:10 OxoTa Ha MaHbsKa.
[eno JlecHoro 3seps 16+
01:50 I/ «EBreHuit XKapnkos.
[lBe cembu, fBa
npepatenscrea» 16+
02:30 /b «leopruit danenus.
J1t0608BHbIN MapadhoH» 16+
03:10 I/ «AnekcaHap PaTioLwuH.
Bbl Typun?» 16+
03:50 AkTépckune apambl 16+
04:30 04:55 05:20 05:45
10 camblx... 16+

nauum «fopog» 16+/MynbTtchunbmbl 0+ 10:00
M/® «[ntowwesbin MOHCTP» 6+ 11:45 Mynb-
Thunbmbl 0+ 12:00 Hegens Mopoga/HosocTty
16+ 12:30 lMporpammbl Tenekomnanum «lo-
pog» 16+/ MynbTtchunbmel 0+ 13:00 T/C «Ha
Kpbinbax» 12+ 14:00 X/ «3a kem 3amyxem
nesuya?» 12+ 15:30 [/® «HK Poccum» 12+
16:30 MynbTchunbMbl 0+ 16:50 T/ «Bbiwen
eXMK 13 Tymana» 16+ 18:50 T/ «Koponesa
11 3aBoeBateNib» 16+ 19:45 Mporpammbl Tene-
Komnanun «fopog» 16+/Mynbtdpunsmsl. 0+
20:00 Hepens Topoga/Hosoctn 16+ 20:30
Mporpammbl Tenekomnanum «fopog» 16+/
MynbTtcpunsmbl 0+ 21:05 KoHuepT «bapxar-
Hblil WaHCOH» 12+ 22:45 X/® «MocneaHuit
cTtpum» 16+ 00:50 Hepens Mopoaa/HosocTu
16+ 01:20 lMporpammbl Tenekomnanum «lo-
pon» 16+ 01:55 X/® «3a kem 3amyxem nesu-
ua?» 12+ 03:15 Hegens Mopoga/Hosoctn 16+
03:45 Mporpammbl Tenekomnanun «Fopoa»
16+ 04:35 T/® «Koponesa n 3aBoeBarenb»
16+ 05:20 «Hou4Hoe BewlaHue». 16+
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B NPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHUA

r COBECEIHMK

NEPBbIN 7

06:00 10:00 12:00 HosocTm

06:10 00:00 lMoakact.J1a6 16+

06:40 Virpaii, rapmoHb ntobumas! 12+

07:25 3g0poBbe 16+

08:30 3onoTas konnekuus
CotoamynbTcpunbma 0+

09:10 HenyTesble 3aMeTkM 12+

09:30 MeyTannuoH 12+

10:15 XKnsHb cBoux 12+

11:05 Mosapa Ha Konecax 12+

12:15 «HemopaH 13 Xupocumbl» 12+

13:10 Bugenu Bugeo? 0+

14:20 MONEYnynsaTopbl. OT 3BOHKA
J10 3BOHKA 16+

15:30 Hukonait EpemeHko. Ha
paspbiB cepaua 16+

16:25 K 45-netuto gunbma.
«[upatbl XX Beka» 12+

18:00 BeyepHue HOBOCTU

19:00 [lepenon 38e3ay 12+

21:00 Bpems

23:00 T/c «TPUITEP» 16+

MATY-TB

06:00 CmelwanHble eanHobopeTea. ACA. 16+
07:00 12:35 HosocTw 07:05 12:40 00:00 Bce Ha
Mary! 12+ 08:55 Tsaxxénas atnetuka. Yemnuonar
Poccum. XKeHwwmHbl. 13:55 ®yt60n. Nura Mapw
16:00 J1érkas atnetuka. M1Cb Yemnuonar Poc-
cun. 20:15 dyt6on. MUP Poccuiickas Mpembep-
Jlnra. 22:30 Mocne ®yT60na 16+ 23:55 03:55
Hosoctu 0+ 01:30 Mary! Mapag 16+ 02:00 Per-
6u. Pari Yemnunonar Poccum 12+ 04:00 Tspkénas
atneTuka. Yemnuonat Poccun 12+

CTC

06:00 04:35 M/ «Tpm koTa» 0+ 06:20 M/ch
«QTBaXHbIii BUM 1 nepHaTble KONOKOMbYM-
Kn» 6+ 07:35 M/ch «I'epoit Camcam» 6+ 09:05
X/t «<POBUH TY[ U XPAHUTENN NIECA» 12+
11:05 X/ch «OXOTHNKW» 16+13:00 X/ch «HE-
BUOVMKA Cbi0» 6+ 15:00 X/ «4APOLEN-
KA» 12+ 17:05 X/tp «MYIAH. POXKOEHNE

POCCUA 1 1 |

05:30 02:50 X/cp «3AESXKUNA
MONOJEL» 12+

07:20 B kpyry apy3eit 12+

08:00 Bectn. MecTHoe Bpemsi.

08:35 Korpa sce goma 12+

09:25 YTpeHHas noyta 12+

10:10 Cto k ogHOMy 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 BecTu

11:30 Hawn. BoeHkopbl 12+

12:00 Joktop MscHukos 12+

13:00 Cynb6a yenoseka 12+

14:30 Bectn. MecTHoe Bpems

15:00 Mapag tomopa 16+

17:50 lMecHu oT BCen aywum 12+

22:30 BocKpecHbIi Beyep ¢
Bragnmnpom ConoBbéBbIM 12+

01:05 X/cp «3EMNA 3/1b3bl» 12+

HTB

05:20 T/c «[JENIbTA.
NMPOAOITKEHWNE» 16+

JEFEH[bI> 16+ 18:45 X/cp «<KOHAH-BAPBAP»
16+ 21:00 X/¢b «BOVIHA 5Or0B. BECCMEPT-
HbIE» 16+ 23:05 X/ch «JTETEHAA O 3ENEHOM
PBILIAPE» 18+ 01:40 X/ «KYKOJIbHNK» 12+
03:10 T/c «<KOPOQYE, MNIAH TAKOI» 16+

oTP

06:00 [/ «OTkpbiBas Poccuio» 12+ 06:30
X/ «MUCTEP CMWT ELET B BALLWHT-
TOH» 12+ 08:40 OT npas K BO3MOXHOCTAM
12+ 09:00 16:00 Kanengapb 6+ 09:30 Mé-
cTpbii Mup 12+ 10:30 Ha npuéme y rnasHo-
ro Bpaya 12+ 11:25 12:05 X/dp «MATb BEYE-
POB» 12+ 12:00 15:00 17:00 19:00 HosocTn
13:10 Kuno. KopoTkuit metp 16+ 13:50 14:05
CneumanbHblil npoekT 12+ 15:05 Mos ucto-
pus 16+ 16:30 Ceet v TeHn 16+ 17:10 X/b
«ABAPUA» - A04b MEHTA» 16+ 19:15 X/cb
«OLUNBKI HOHOCTN» 12+ 20:40 X/d «MO-
ThINEK» 16+ 23:05 [/ch «Tpamsait MAET no
ropogy» 12+ 23:30 KoHuept «[yTb Yaitkos-

08:00 10:00 16:00 19:00 CerogHs

08:20 V Hac BbimrpoiBaiot! 12+

10:20 CLIEHAPHAA KOMHATA 12+

11:00 Yygo TexHukn 12+

12:00 [Ja4Hbin oTBET 0+

13:00 Hawlotpe6Han3op 16+

14:00 OgHaxgbl... 16+

15:00 Csos nrpa 0+

16:20 0. PaccnefoBavue 16+

17:00 CnepcTBue Benu... 16+

19:40 OcHOBaHO Ha peanbHbIX
co6bITnAX 16+

23:30 X/ «BEJTbBET ®ECT» 12+

01:20 X/cp «JTOBOBb MO
PUOOM «COBEPLLUEHHO
CEKPETHO»-3» 16+

03:00 T/c «OAVHOKWIA BOMK» 16+

POCCUA K

06:30 bnbnenckuin croxet 16+
07:05 MynbTchunbmbl 16+

08:20 KnaccHas Tema! 16+

08:50 [/t «[manor ¢ HbtoToHOM» 16+

cKoro. BoTkukck» 12+ 00:55 X/t «AWPIC»
16+ 02:35 X/ «CYNEPMO3I» 16+ 04:25 X/ch
«MOJTHOYb B MAPV/DKE» 16+

TKP 07:00 - 07:30 PasHbie ntoan 16+ 07:30 -
08:00 Bre BpemeHu 16+ 18:00 - 18:30 Moroso-
pum 16+ 18:30 - 19:00 TemHas uctopus 16+

3BE3NA

05:10 X/cb «3A OBJIAKAMW - HEBO» 12+
07:00 X/cb «HONb-CEAbMOW» MEHSAET
KYPC» 16+ 09:00 HoocTu Hefienu 16+ 09:25
Cnyxy Poccun 12+ 09:55 BoeHHas npuémka
12+ 10:45 Jlerengbl apmum 12+ 11:35 [/c
«MockBa (poHTy» 16+ 12:05 [I/c «BoiiHa
mupos» 16+ 12:55 Kog goctyna 12+ 13:50
Ynuka u3 npowwnoro 16+ 14:40 CkpbITble yrpo-
3bl 16+ 15:35 [1/c «CekpeTHble MaTepuansi»
16+ 16:30 [l/c «3aragku Beka» 12+ 17:20
CneuwnanbHblit penoptax 16+ 18:00 MasHoe
16+ 19:40 [I/c «JlereHabl COBETCKOrO CbICKa»
16+ 23:05 X/cb «HACOBLLIMK> 16+ 01:05 X/ch

09:40 X/cp «HALLA JAYA» 0+

11:05 [/ «HaeguHe ¢ meyTon.
®énop KoHioxos» 16+

11:45 X/t «O5bIKHOBEHHbIN
YEJTOBEK» 12+

13:25 Yenoseyeckuin ghaktop. 16+

13:55 «3Hurma» 16+

14:45 X/tb «<HE FOPIOM!» 6+

16:15 [/ «Monét Hap,
KanuuuHrpagom» 16+

17:10 JlerenfapHble ronoca
bonbLuoro 16+

18:00 X/ «[bIM
OTEYECTBA» 16+

19:30 HoBocTu KynbTypbl 16+

19:45 80 net Anekcanapy
ApabawbaHy 16+

21:30 X/t «MMATb BEYEPOB» 12+

23:10 65 net AnekcaHapy
Boposckomy. «Yaitka» 16+

01:25 [/ «MoxuiieHHas KpacoTa»
16+

02:20 MynbTdunbMbl 16+

«[106POBOJIbLIbI» 12+ 02:35 X/cp «[ONY-
BbIE IOPOr1» 12+ 04:00 X/ «KONbLA
AJIbMAH30PA» 6+

TEJIE-3XO0

08:00 «Cmotpu!» 12+ 08:30 «CyacTnumsblii
3y6» X/th0+ 10:00 «Cmex u HakazaHue» X/
12+ 11:30 «Cokposuiia tora» 1/n 12+ 11:45
«Cmotpu!» 12+ 12:15 «CokposuLua tora» 1/n
12+ 12:30 «pukniovenns Anenywiku n Epe-
Mbl» X/h0+ 14:00 «HoBble NpuKYeHUs
AneHywku» X/h0+ 16:00 «Bo ums kopons»
X/th12+ 18:00 «3x0 cTonuupl» 7/n 12+ 18:15
«Kpackn xu3nu» 1/n 12+ 18:45 «Cokposu-
wa tora» 7/n 12+ 19:00 «Kpacku xn3Hu» 1/n
12+ 19:30 «Bue nons 3penus» X/d16+ 21:35
«Adpepuct» X/th16+ 23:15 «Cmotpn!» 12+

rOPOJICKOM

07:00 Hepens Fopoga/HosocTu 16+ 07:30

TBU (s

06:15 X/cb «[IPABA» 12+

07:50 X/t «CKA3KA 0 YKEHCKOM
OPY)XBE» 16+

09:35 X/ «TETS TAHS» 12+

11:30 14:30 00:10 Co6bITns

11:45 Hawa cmeluHas Xu3Hb 16+

12:35 X/t «MIBAH BPOBKWH HA
LIEMNHE» 12+

14:45 [Joporue ToBapuLm 16+

15:30 OxoTa Ha MaHbsiKa 16+

16:20 90-e. Ypoku nnactukm 16+

17:15 21:20 00:25 X/cp
«/ACNPABJTEHHOMY
BEPUTb» 12+

01:15 MeTtposka, 38 16+

01:25 X/ «<HAPYLLIEHWE NPABII» 12+

04:20 [1/ch «bpexHes npoTus
Kocbirnta. HeHy»HblIi
npembep» 16+

05:00 I/ «JTnyHble maru
COBETCKMX BOXAel» 16+

05:35 Cmex, Apoxb 1 Buaeo 16+

Mporpammbl Tenekomnauuu «fopop» 16+/
MynbTchunemsl 0+ 08:00 Hepens lopopa/Ho-
gocTu 16+ 08:30 Mporpammbl Tenekomnaxum
«fopof» 16+/MynbTcpunbmbl 0+ 10:00 /O
«HepeTckme Bonpocsl 0 npupoge» 12+ 11:00
X/® «[Topa KpacHbIx 5610K» 12+ 12:25 [Iy®
«[JHK Poccun» 12+ 13:55 KoHuept «bapxar-
HbliA WaHCOH» 12+ 15:35 MynbTchmnbMbl 0+
15:45 T/® «Bbiwen exuk u3 TymaHa» 16+
17:45 Tlporpammbl Tenekomnanun «fopog»
16+/MynbTcpunbmsl 0+ 18:00 Hegensa Mopo-
na/HosocTn 16+ 18:30 Mporpammbl Tenekom-
nanum «fopog» 16+/Mynbtcpunbmsl 0+ 19:05
T/® «Koponesa n 3aBoesatens» 16+ 20:00
H06unenHbin KoHUepT Banepus 12+ 22:10
X/® «5 nomHio» 12+ 00:05 Hegens lopoga/
Hosoctn 16+ 00:35 Mporpammbl Tenekomna-
Hun «Topog» 16+ 01:10 X/® «[Mopa KpacHbIX
76n0k» 12+ 02:20 Hegens opoga/HosocTu
16+ 02:50 Mporpammbl Tenekomnanum «lo-
pon» 16+ 03:40 T/® «Koponesa n 3aBoeBa-
Tenb>» 16+ 04:25 «Ho4Hoe BelaHne». 16+

TKP ™D

04 ABI'YCTA, NOHEAENbHUK

05:00 X/cb «Koponb Cnon» 6+ 06:00 X/d «BopsHas» 12+ 07:30
«MoroBopum» 16+ 08:00 «bonbLoii ckayok» 12+ 09:00 «KopoT-
Kue BonHbl» 16+ 10:30 «KT0 Hac Hapucosan» 12+ 11:00 23:30
«3Bepckue 3abnyxaenns» 12+ 11:30 T/c «Ctpoibars» 16+ 12:30
T/c «besonacHocTb» 16+ 13:15 «Kopg goctyna» 16+ 14:00 «Ho-
BocTU» 16+ 14:15 «KpeatusHbiii umnynsc» 16+ 14:45 T/c «Y10
nenaet T80 XeHa» 16+ 15:45 «TexHonornyHo» 12+ 16:00
«HosocTu» 16+ 16:15 T/c «He nnayb no mue, Aprextutal» 16+
17:15 23:00 «[TyTeBopuTens no BeeneHHoi» 12+ 17:45 «TexHo-
noruyHo» 12+ 18:15 «Kop goctyna» 16+ 19:00 «HosocTu» 16+
19:30 T/c «4710 AenaeT TBOA xeHa» 16+ 20:30 «PasHble nioan»
16+ 21:00 «HoBoctn» 16+ 21:30 X/cp «C [JoHa Bblgaum HeT» 16+
00:00 «HosocTu» 16+ 00:30 X/d «Bpems xeHwumH» 16+ 02:00
«HOmop Ha Bce BpemeHa» 12+ 03:00 «Komnac» 16+ 03:15 T/c
«CTpoii6ata» 16+ 04:00 T/c «besonacHocTb» 16+

05 ABTYCTA, BTOPHUK
05:00 X/cb «BoasHas» 12+ 06:20 «K1o Hac Hapucosan» 12+ 07:00
«HosocTu» 16+ 07:30 10:00 23:15 «TexHonoruyHo» 12+ 08:00
14:45 19:30 T/c «4T0 penaet TBosA xeHa» 16+ 09:00 16:15 T/c
«He nnayb no mHe, AprentuHal» 16+ 10:15 «Kog goctyna» 16+
11:00 «3n0poBblit cMbicn» 16+ 11:30 T/c «Ctpoiibarta» 16+ 12:30
04:00 T/c «be3onacHocTb» 16+ 13:15 «Kop noctyna» 16+ 14:00

[lpocTon _
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«HosocTn» 16+ 14:15 «PasHble ntoan» 16+15:45 [/ «Bospox-
IleHHas 06uTens» 16+ 16:00 «HosocTu» 16+ 17:15 «BmecTe no
Poccun» 12+ 18:15 «Koa goctyna» 16+ 19:00 «HoBoctu» 16+
20:30 «[MoroBopum» 16+ 21:00 «Hosoctn» 16+ 21:30 X/ «[Tpo-
wanue» 16+ 00:00 «HosocTu» 16+ 00:30 «KopoTkue BOMHbI»
16+ 02:00 «[yTeBoguTens no Beenerwoii» 12+ 02:30 «3Bepckue
3a6nyxaeHus» 12+ 03:00 T/c «Ctponbars» 16+

06 ABFYCTA, CPEQIA

05:00 09:00 16:15 T/c «He nna4yb no mMHe, ApreHTtuHal» 16+
06:00 «Bmecte no Poccum» 12+ 06:30 23:15 11:00 «30poBbiit
cmbicn» 16+ 07:00 «HosocTu» 16+ 07:30 14:45 02:00 «Dak-
TOp XN3Hn» 12+ 08:00 19:30 T/c «4T0 AenaeT TBOS xeHa» 16+
10:00 «Bmecte no Poccumn» 12+ 11:30 T/c «Ctpoiibata» 16+
12:30 04:00 T/c «besonacHocTb>» 16+ 13:15 15:15 18:15 «Kop
noctyna» 16+ 14:00 «<Hosoctu» 16+ 14:15 «Morosopum» 16+
16:00 «Hosoctn» 16+ 17:15 «Bmecte no Poccuu» 12+ 19:00
«HosocTu» 16+ 20:30 «[poe3gom» 16+ 21:00 «<HoBocTu» 16+
21:30 X/ «IyTeBKa B Xmn3Hb» 12+ 23:45 «Komnac» 16+ 00:00
«HoocTu» 16+ 00:30 X/¢p «C [oHa Bblgaun HeT» 16+ 03:00
«TexHonornyHo» 12+ 03:15 T/c «Ctpoiibata» 16+

07 ABI'YCTA, YETBEPT
05:00 09:00 16:15 T/c «He nna4b no mMHe, ApreHTuHal» 16+
06:00 10:00 17:15 «Bmecte no Poccum» 12+ 06:30 11:00
23:00 02:15 «30poBbINi cMbicn» 16+ 07:00 «HosocTu» 16+
07:30 «®dakTop xun3Hu» 12+ 08:00 19:30 T/c «410 Aenaet
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21-00-27
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210819@rv.ryazan.ru

TBOS XeHa» 16+ 11:30 T/c «Ctpoiibata» 16+ 12:30 04:00
T/c «besonacHocTb» 16+ 13:15 18:15 «Kop goctyna» 16+
14:00 «Hosoctu» 16+ 14:15 «[poespom» 16+ 14:45 23:30
02:45 «®akTop Xn3Hu» 12+ 15:15 «Kog goctyna» 16+ 16:00
«HoocTi» 16+ 19:00 «HosocTn>» 16+ 20:30 «3Hail Hawmnx»
16+ 21:00 «HosocTu» 16+ 21:30 X/ «[neHHuuya» 16+
00:00 «Hosocti» 16+ 00:30 X/ «Mpowanue» 16+ 03:15
T/c «Ctpoitbats» 16+

08 ABTYCTA, NATHULIA

05:00 T/c «He nnayb no mMHe, ApreHTuHal» 16+ 06:00 «Bmecte
no Poccuu» 12+ 06:30 «30poBbiii cMbicn» 16+ 07:00 «Hoso-
ctn» 16+ 07:30 «dakTop xu3Hu» 12+ 08:00 T/c «4T0 fenaet
TBOS XeHa» 16+ 09:00 T/c «He nnayb no MHe, ApreHTuHal» 16+
10:00 «Bmecte no Poccun» 12+ 11:00 «310poBbIii cMbicn» 16+
11:30 T/c «Ctpoit6ats» 16+ 12:30 T/c «be3onacHocTb» 16+
13:15 «Kog poctyna» 16+ 14:00 «HoBoctn» 16+ 14:15 «3Haii
Hawmx» 16+ 14:45 «Daktop Xu3Hn» 12+ 15:15 «Kog gocryna»
16+ 16:00 «HosocTtn» 16+ 16:15 T/c «He nnayb no mHe, Aprex-
TnHa!» 16+ 17:15 «Bmecte no Poccumn» 12+ 18:15 «Kog pocty-
na» 16+ 19:00 «HosocTw. MatHuua» 16+19:30 T/c «YTo penaet
TBOS XeHa» 16+ 20:30 «BHe BpemeHn» 16+ 21:00 «HosocTu.
MatHuua» 16+ 21:30 «bonblwue ckayku» 16+ 23:45 «Komnac»
16+ 00:00 «HosocTu. MaTHuua» 16+ 00:30 X/cb «MneHHnua» 16+
01:45 «Bmecte no Poccumn» 12+ 02:15 «300p0Bblit cMbich» 16+
02:45 «®akTop Xu3nu» 12+ 03:15 T/c «Ctpoit6ara» 16+ 04:00
T/c «besonacHocTb» 16+

09 ABI'YCTA, CYBBOTA

05:0009:00 T/c «He nnayb no MHe, ApreHTtuHal» 16+ 06:00 «Bme-
cte no Poccumn» 12+ 07:00 «3Haii Hawwnx» 16+ 07:30 «DakTop
Xu3HU» 12+ 08:00 T/c «YT0 fienaeT TBOs XeHa» 16+ 10:00 «3f0-
poBblIii cMbicn» 16+ 10:30 «CnacuTe, 51 He yMeto roToBUTb» 12+
11:30 «BHe BpemeHun» 16+ 12:00 X/db «Mpa3gHuk HenocnyLa-
Hus» 6+ 13:15 X/ch «[TyTeBka B xu3Hb» 12+ 15:00 X/ch «C JoHa
BblAayu HeT» 16+ 16:30 T/c «/BaH babywkuH» 16+ 17:45 «Koa
noctyna» 16+18:30 «Mpoesgom» 16+ 19:00 X/ch «Ckopo BecHa»
16+ 20:30 «TemHas uctopus» 16+ 21:00 «PasHble mogu» 16+
21:30 X/¢p «Ywen u He BepHynca» 16+ 23:15 «Bmecte no Poc-
cuu» 12+ 23:45 «Komnac» 16+ 00:00 T/c «<MoHcTp» 16+ 01:00
«bonbLlume ckadkn» 16+ 03:15 X/ «Mpowanue» 16+

10 ABI'YCTA, BOCKPECEHBE

05:00 T/c «He nnayb no mHe, AprextuHal» 16+ 06:00 T/c «MBau
BbabywkuH» 16+ 08:15 «Cnacute, f He yMelo roToBUTbL» 12+
09:00 X/¢p «MpasgHuk Henocnywanus» 6+ 10:15 X/c «Mnek-
Huua» 16+ 11:30 «Pasuble nogn» 16+ 12:00 X/db «Ckopo
BecHa» 16+ 13:30 «Cnacute, 1 He ymeto rotoBUTL» 12+ 14:15
«bonblne ckaykn» 16+ 16:30 T/c «MBaH babywkuH» 16+
17:45 «TexHonornyHo» 12+ 18:00 «fOmop Ha BCe BpemeHa»
12+ 19:00 X/¢p «Ywen n He BepHyncs» 16+ 20:45 [/ «Bos-
poxneHHas 06utenb» 16+ 21:00 «Morosopum» 16+ 21:30 X/
«Puoputa» 16+ 23:15 «Bmecte no Poccun» 12+ 00:00 T/c
«MoHcTp» 16+ 01:00 X/ «[lyTeBKka B Xn3Hb» 12+ 02:45 T/c
«/BaH babywkuH» 16+

IIMTIOMATEPHUAJIbBI

& maloni.ru

« llocka dns nona

« Hmumauus 6pyca
« EgpoeazoHKka
 /locka obpe3Has

« barok-xayc
e Peiika e/e
« ITnanken

* Bpyc

» Kpeneic

A OxkpyxkHas .n‘.npura 185 Kkm, cTp.6, K.3

708-708

« [TozoHaxcHbie usdenus

MAJIOHW - pprHok «CTpoiika»

pexaMa

» B oxTta6pe npownoro roaa
mbl cupgenu ¢ Kcenuei B ny-
CTOM, ellé He OCBELEHHOM U
He OCHALEHHOM 3KCNOHATAMM
BbICTABOYHOM 3ane PUAM3.
Toraa BpemeHHas 3KCNO3u-
uus o6 dpacre Fapune «Tak
u 6bi1TL! OcTaloch!» Tonbko-
TOonbko poxpganacb. CerogHs
OHO YCMELWHO 3aBepLUeHd, No-
NYYMB BECATKU XBANEBGHbIX OT-
3bIBOB OT rOCTEM CO BCEX KOH-
LIOB CTPOHbI.

— KceHus, npoexm, HAcKoJibKoO
51 NOMHI0, NOABWICA HA c8em padu
mMo20, UmobbLYcmpaHums 60bULYHO
Hecnpasedausocms. Tebs, Kak skc-
Kypcosooa U npocmo e06.1eHH020
8 Paizanb uenogexd, a makice meoux
KoJL1e2 No chepe mypu3ma 00807bHO
doJizue 200bL MYHU 80NPOC, NOUeMy
3a6bLmo UM HalLe20 3eMASAKA, aK-
mepa u pesxcuccepa Spacma Ilagno-
euua I'apuna. CHauana c Hukona-
em JIUMBUHOBLLM 8bl OP2AHU3080-
AU HebonblULyI0 8bicmasky 8 Mysee
ucmopuu MoJ100e)CcH020 08UINCEHUS,
3amem emecme ¢ YesblM KOJLIeKmu-
60M y8JleUeHHbLX JiH00ell — 6om amy
MYAbMUMeOULIHYH0 8bICMABKY, NOO-
OepycarHyto TTpeaudeHmckum ¢oH-
0oM KynbmypHbuix uHuyuamus. Tst
00801bHA UMO2aMu?

- CkaxXy Tak: 6OJBIINHCTBO
uaell yaanoch pealnsoBars. IIpo-
€KT, 51 CUUTAI0, OBUT yCIeIHBIM. U 51
TOBOPIO ceifuac He 0 KOJTMUECTBEH-
HOM ITOKa3aTeJie, XOTs OH BCceM 60-
Jiee TIOHATEH, a O KaYeCTBEHHOM.
MHe BaKHBI ObUTH He TOJIIBL, a Te
e€AVHULBI WIN JECATKU, KOTOPEIE
IIUTH HE 110 eJUHOMY GMJIETY Ha BCe
BeicTaBkU PMIAM3, a crierfuaibHO,
4yToOBI y3HATh 06 Dpacre ['apuHe.

YKe B IlepBble MeCsIbI paboTh
BBICTABKU CMOTPHUTEIU TIOCOBETO-
BaJIi MHe 3aBeCTH «KHUTY :Ka106>.
Okasasnock, YTO HEKOTOPbIe TOCTU
TaK XOTeJU OCTaBUTh CBOU OTKJIU-
KU, YTO MHCAIU UX B GJIOKHOT C
rpaduKoM paboTHl COTPYAHUKOB
My3es. VI BOT KaK TOJIBKO I MOJIO-
JKIUIA TETPAJOUKY JUIA 3alKCel, 1Mo-
CBITAINCH HACTOJIBKO BOOZYIIIEBIIS-
IOIIYeE «IIOCTBI», YTO 1 HAKOHEI[-TO
IIOHsJIA, 3aYeM BCe 3TO OPTaHU30-
Basa. s BcexX aTUX JIfoZiel, BHOBb
OTKPBIBIINX /IS ceOs aKkTepa U pe-
Jkuccepa Opacra 'apuHa.

— Kcerus, mul He pas 2080pu-
14, 4mo mbul 0QUHOUKA U JHOUWD
8cé denams cama. M mem He meHee
8 3MOM npoexme NPUHALO yua-
cmue Hemano meoux kKosnez. Pac-
CKAXCU O HUX.

— {1 mefCTBUTENBPHO MPUBHIK-
Jja caMa cebe CTaBUTh 3aJadul U
pemaTh ux. Ho ecTb mpeKpacHBIi
OIBIT PAabOTEl PYKOBOZUTENEM B
«ApomMmare BpeMeHu». U ecTp 3a-

KCEHMA MAHAYEBA:
«5l He dpaTanucr, HO yBepeHaq,

| YTO BCE CJIOXKMTCH KAK HOAO0»

BeZleHus, IOLeHT, pexxrccep PomaH
EBrenseBrd MapkuH. OH ke ITPoBes
3aKJIIOYUTENIBHYIO JIEKLIUIO «TPIK-
Zb1 Koposib CoBeTckoro Corosza», Io-
CBALEHHYIO «TPEM KOPOJIAM». MBI
Bce Xopolo 3HaeM, uTo ['apus uc-
ToJIHWI posib Kopoia B «30iyIike»,
HO Be7Ib Y HETO OBUTH ellie ToAI06HbIE
poiu B GribMax-cKaskax «OOBIKHO-
BeHHOe uyz0» U «Kann XVIII», u Bo

MedaTesbHble JIIOAU, C KOTOPBIMU
MBI KOT/ZIa-TO BMeCTe MeUTaJIt pac-
CKasaTb pA3aHILIaM 06 UX 3eMJIAKe.
I[ToaTomy, paboTas Hazi co3AaHUEM
3TOrO IIPOEKTA,  U3HAYAIbHO 3Ha-
JIa, c KeM OyZy ero pealn30BEIBaTh.
[Mpexzae Bcero 3To Hukosnaii JInut-
BHHOB, MO KOJLIETa-3KCKYPCOBOZ.
C HMM MBI HAUWHAJIM BCIO 3TY UCTO-
puto. V1 HecMOTps Ha TO, YTO Cell-
4ac OH yxke >kuBeT B Mockse, IIpo-
€KT OH He [IOKWHYJI, IPOZIOJDKHB Be-
CTU KypaTOPCKUe SKCKYPCHUU.

Bospuryio moMoIps U nogaepxK-
Ky B cOope MaTepHana oKasasa
HBEIHE AupeKTop PaszaHckoro ¢u-
smana VIHCTUTYTa Ky/IbTypHI, KaH-
AUJAT KyJIbTYPOJOTHUH, LOLLEHT
Enena AaucuHa.

Cama 3axoTeJia II0y4acTBOBaTh
B IIPOEKTe U cTala Moel xopouei
noMolHuLe Maprapura Murpo-
KYHA — AeBYyIlIKa, KOTopasd B3:la
Ha cebs BCe Te MHOTOYHCIEHHBIE
MeJIO4M — IIOBECUTD, IIOAKIEUTD,
paccTaBUTh, B KOTOPEIX OOBIYHO
yTomaellb.

Hy u, koHe4HO, JIeKTOPHL.

N3HavanbHO, KOrZa IIPOEKT a**:
IUTaHUpOBaJICA, OBLTO TIOHMMA- .-

HUe, 4YTO 3TO OyZeT He IPOCTO
BBICTAaBKa, a ellle ¥ aKTUBHOCTH,

B YaCTHOCTY, Jiekuuu. Ha TeMmsl,
Kacarouyecs He TOJbKO >KU3HU
U TBopyecTBa ['apuHa, HO U TOTO
BpeMeHU. O TeaTpe, 0 KyJIbType, O
KyxHe, o Mozie. Tak, 6BITOBYIO TEMY
COBETCKOM 3MOXHU B35 Ha cebs
Anexkcanzp BacunbeBud ColoBbEB,
KyJbTYPHBIA aHTPOIIOJIOT, IOKTOD
dunocodpckux Hayk, mpodeccop
kadeaphl KyJbTyposoruu Psa3an-
CKOT'0 TOCyZapCTBEHHOT'O yHHU-
Bepcurera uMeHu C.A. Ecenuna.
Bblta, HanpyuMep, 3alTOMHUBIIAACA
MHOTUM JIEKIIUS O BKyCHOH U 3710-
PpOBOIi IuINe, C JeMOHCTpaIuei
¢dparMeHTOB GUIBMOB, TZe UTpal
Opact 'apyH. Pexxuiccepsl U clieHa-
PHUCTBI TOTO BpeMEeHU O4eHb IeIaH-
TUYHO Y TPETIeTHO OTHOCWINCH KO
BCeM JieTasIAM B KaZipe, B TOM YHC/Ie
U K TOMY, YTO IToAaeTcA Ha cTot. 1

Mo3HAKOMUTBLCA € NEKLUIMHN

O )XM3HM u TBOopuectBe Jpacrta FapuHa,
a Taioke 06 anoxe, B KOTOPOMU

OH )XMJ1, MOXXHO HO CTPOHMLE NPOEKTA
«Tak u 6b1TE! OcTarocs!» B couceTn

«BKoHTaxkTe»
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JII0GOTIBITHO GBUIO TIEPE-
CMOTpeTh 3HaKOMBIE CLIEHEL, 00pa-
1masi ocoboe BHUMaHUeE Ha KYJIbTY-
Py IUTaHUA COBETCKUX JIFOJIEH.
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pUHa B pa3HBIX
€ro MIOCTacAX: U KaK apTHCTa Tea-
Tpa, ¥ Kak apTrcTa KuHo. O6 3ToM, a
TaKKe 00 OTHOIIEHUAX HALIIETO 3€M-
Jisika ¢ BceBostomom MetiepxombzioM
TIOCETUTENNEeH BBICTaBKU 3HAKOMMII
yneH Coro3a TeaTpalbHBIX JedTe-
Jiert Poccuu, KaHAWZAT UICKYCCTBO-
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BCEX 3THX KapTUHAX OH ITpe/ICTaBUI
COBepIIIEHHO Pa3HbIE 0OPa3kI.

A4TO KacaeTcsA reHeaJoruy Ha-
LIero 3eMJIAKA, TO TyT PA3aHLEB B
HCTOPUIO ceMbU ['apyHa norpy»xa-
Jia 3aBeZlytolasi OTeIoM yOJIKa-
IIMY U HayYHOT'O UCII0/Ib30BaHUA
JIOKyMeHTOB I'ocyzapcTBeHHOTO
apxuBa Ps3aHckoii obiactu Eka-
TepuHa /IBopHUKOBa. biarozapsa
el Mbl 3HaeM, HalIpUMep, YTo IaIy
Opacra [TaBnosuua ['apuHa 3Baiu
[TaBiom DpacroBuueM, a AeAyll-
Ky — OpacroM IlaBioBrueM U Tak
Jasee. M Takyx 3a6aBHBIX WIH IIPO-
CTO MHTePECHBIX (paKTOB HAIILIOCh
JIOBOJIBHO MHOTO.

OueHb IPUATHO YAVUBUIU CMO-
TPUTENH BEICTaBKU. OHU OYKBaJIb-
HO ITOCJIe HECKOJIbKUX JIEKIIUH cTa-
JI HAaIlIUMU XOPOIIMMHU OMOITHU-
KaMHU, B35B Ha cebs1 BAXKHYIO POJIb:
Co 3HaHHEM Jiejla OTBeJaIu Ha Bce
BOIIPOCHI ITIOCETUTENIEH.

— Buicmaska nodouLna k KOHUY,
U yJce 3a8mpa 3KCNOHAMbL NOKUHYM
cmensl PUAMS3. 3nato, umo mecma
011 NOCMOAHHO020 my3es ['apuna
noKa Hem, HO OUeHb Xouemcsl Hade-

AMbCsL, YUMo NPoeKM KAKUM-mo 06-
pasom 6ydem npooosdiceH. ..

— O6s3aTenbHO. Bo-miepBEIX,
MBI 3aIMCald BCe HalllX JIEKIIUH,
KOTOpPBIE BBUIOXWIHN BO «BKOH-

TaKTe» 1 C HUMU BCe JKeJaolue
MOTYT IT0O3HAKOMUTLCA B JII060€
BpeMA. Bo-BTOpLIX, B aBrycre A
IIPOBO’KY 9KCKYPCHIO 110 MecTaM,
CBA3aHHBIM C MMeHeM DpacTa
l'apuHa, 4TO CTaHET B HEKOTO-
POM poZie IPOAOKEHNEM Ha-

'2 miero npoekta. Hy a B-TpeTbux,

YTO caMoe BaXXHOe, KOHEYHO
Ke, HEBO3MOXKHO TIOTIPOIIATh-
cs1 ¢ aTOM HcTopued. Jla u Kak
4 B 1asa Osbre OpacToBHE TOCMO-
Tpio? [ToaToMy My3eti 06s13aTeTbHO
6yzet. 51 He ¢paTamuCT, HO yBEpEHa,
YTO BCE CJIOXKUTCA KaK HAZIO.

» Beceposana
ExarepuHa [leTtywesa
®doto asTOpa
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RV-RYAZAN.RU UUTATEJIb — TA3ETA

rv@rv.ryazan.ru

Co3aaTenbHMLA BhILLMTOM KAPThl 06NaCTH
rOTOBUTCS K NEPCOHASNIbHOWU BbICTABKE

SlHa Apanosa

ya_arapova_rv@mail.ru

MLLLY MAMY

Hawa rasera coBMecTHO ¢ MUHUCTEPCTBOM
o6paszoBaHus Pa3aHckoi o6nactu npogon-
KOeT aKLuMIO NO YCTPOMCTBY B CEMbIO AieTEN,
ocraBwmxca 6e3 poguteneii. HanomuHaem,
4YTO CBeAeHMUs O AeTaX NpenocTaBJyieHbl HOM
FocypapcrBeHHbIM 60HKOM AAHHBIX O AETIX,
ocraewuuxca 6e3 noneueHus poautenei. U
elle oaHO CyLLeCTBEHHOE O6CTOSATENLCTEO: Y
HEKOTOPbIX U3 3TUX AeTeH ecTb Npobnemsl co
3A,0pPOBbLEM, KOTOPbIE MOTYT 6bITb peLUeHbl,
ecnu getam obecneuyntb MHOAMBUAYANBbHbBINA
YXOpA, NN XOpolLuee MegULIMHCKOEe 06cnyxu-
BaHue. Elne pas HanomuHaem, 4To, ecnu Bbl
peLuMnu B3siTb B CEMbIO OfJHOTO U3 3TUX Ae-
Tei, BAUM HY)XHO 06paTuThCcs B OpraHbl one-
KM U None4YMTenbCcTBA FOPOAA UM PAOHA, B
KOTOPOM Bbl XKXMBeETe.

Urtak, cerogHa mbl Mem pogutenen ans:

» Xypoxuuk-pecrasparop Upuua
Puddenb ckopo cHoBa oTnpasurcs
B Ye6okcapsi. B 2023 ropy oHa no-
6biBana ram B pamkax Becepocemii-
ckoro ¢ecruBana «Kapra Poccuu»,
rae NpPeAacTaBUNdA BbILLUTYIO KAPTY
PA3CGHCKOro permoHa.

OpHa xopowo,
a ABe nyuywie

KTO MMEET TNPABO
HA MOJIYYEHUE OBYX MEHCKIA?

C 1 aBrycra noBbICAT NneHcumn

MHOEKCALMA COCTABUT BOJIEE AECATU MPOLIEHTOB

«B YyBaimuu coBceM HeIaBHO OTKPBLI-
¢ Myseli BBIIWTOM kapThl Poccuu, rae
«BBIIIUTAasA KapTa» — 3TO My3eHHBIH IIpea-
MeT. K 0CHOBHOMY ITOJIOTHY IPM/IAratoTCsA
SKCIIO3UIMY — HebOJIbIIMe TaHHO, KOTO-
PBI€ BBIIIHBAIN JOTIOTHUTEIBHO B KOKIOM
peruoHe. [ToMUMO 3TOrO, My3ell UMeeT
TIPOCTPAHCTBO /11 BpeMEHHBIX BHICTABOK.
OpranusaTopsl IpoeKTa «BhIIMTas Kap-
Ta Poccum» 06paTWwINCh KO MHE CIPEVIO-  KOTODBIH o B3sIa A1 «BBEIIUTON Kap- el OTAeNIOM pecTaBpaluu Ps3aHCKO-
JKeHHeM IIpyexaTh C aBTOPCKOM BbICTaB-  Thl». Kykia B KOCTIOME [0 OpHAMEHTaM  I'0 MCTOPUKO-apXUTEKTYPHOI'O My3esd-
KOii», — pacckasana Vpuna Pudderns. MunocnaBcKoOro paiioHa yyacTBOBajJa B 3allOBeJHMKA. B MacTepckoii oHa pecras-

B KOJUIEKIIMU XYZOXKHUIBI-DecTaB-  BEICTaBKe decTuBana «Pg3aHCKyIO T0-  PUpPYET I0OKY U 9acTh FOJIOBHOTO y6opa —
paTopa — ckaTepTH, KOCTIOMEL, a Takke  HEBY 3a KpemsieM BUJHO», — IIOAle/IMIach  I03aTbUIEHb. DTU IIPEAMETHI OZEKAbI OT-
KYKJIBI. Vpuna Puddensp. HOCATCSA K KOHITy XIX — Hauary XX BEKOB.

«K xaxgomy paiioHy psA3aHCKOTO BricraBka mpoiizieT B dpeBpaie 2026

» «Cnbliwana, 4to B PA3GHM €CTb NbroTHbIE KATEropumn
rpaXKACH, KOTOPbIE NOMY4AloT cpaly Ase neHcum. MosacHu-
Te, KTO yA0CTOEeH Takoi npusunerun? CKopo Ha neHcuio.
Bapyr v mHe nono>eHbl ABOWHbIE BbINAATLI?» — UHTEpe-
cyetca 304 Maenoea.

.

pecaTunetHen 3narbl.
Mama cepornasoi, pycoin
[EBOYKM NIMLIEHA POANTESb-
cKkmx npas, a otel, ymep. Y
HMX Obinn ewe petm. 3na-
Ta OBWMTENBHAS, CKPOM-
HQA, NACKOBAS, BEXIUBAS
nesouka. OHa npuHumaeT
OKTMBHOE YHQACTME B KM3HM
KNACCO M LUKOMbI, YBREKaeTCs TaHuamu. AHKeTa

Ne 30001054

Kaxk moscuuau B otgenennu COP mo PasaHcKoi 061acTu,
HEKOTOPbIE KAaTeropyu pA3aHIEB AeHCTBUTEIHHO UMEIOT IIPAaBO
Ha TIOJIyYeHYe BYX ITeHCUH 0fHOBpeMeHHO. CpeJu HUX — BOEH-
HOCTyXalljye, IoIyJaloliie CTPaxoByIo IIEHCUIO 110 CTapOCTH U
TIEHCHIO 3a BBICJIYTY JIET, yYaCTHUKU Besumkoit OTeuyecTBEHHOMN
BOIHBI, a TaKkKe ¢eZepanbHble IpaKAaHCKHE Caykaiiue. B Ps-
3aHCKOM 06JIaCTH MOMyYaTeNIMU ABYX TIEHCHUH SBIAIOTCA 8 ThI-
CSTY JKUTeJIEN pervoHa.

BoeHHbIe TEHCHUOHEPHI TIOC/IE OKOHYAHUS CITY>KOBI TIOTyJatoT
TIpaBo Ha IoJlyYyeHye ITIeHCUH 3a BhICIYTY JeT yepe3 MuHucrep-
ctBO 060poHbI PO, ®CB, MB/] u psij APYTUX BEJOMCTB, HO MEX-
Zly TEM IIPOZOJDKAIOT OCYIleCTBIeHNe TPYZOBOM /eATeNbHOCTU
B TPaKAaHCKUX OpraHu3anuax. PaboTozarenu JemaioT 3a HUX
JeHeXXHbIE OTYNCIEHUS B CHCTEMY 0653aTeIbHOTO TTEHCHOHHO-
TO CTpaxXOBaHWs, TIOC/IE YeT0o MPU COBMIOAEHUN OTIpeie/IeHHbIX
YCIOBUH y BOEHHBIX BO3HUKAET ITPaBO HA ITOJyYeHUE CTPAaXOBOU
TIeHCHUH, KOTOPYIO Ha3HavyaeT U BhlIUTaurBaeT otAeneHre COP o
Ps13aHCKOM 001aCTH.

BOeHHBIHN TIEHCMOHEP MOXKET MOJYYUTh BTOPYIO IIEHCUIO OT
peruoHanbHOro oTAeeHVss COP mpy HaTMYWY ITEHCHU 32 BBICTY-

» Exarepuna Croukas
®oto asTopa

Kpas s HOATOTOBIIO KYKJIY B TPaAWUIU-  roza, a moka VMpuna Puddens mpogos-
OHHOM KOCTIOME U C TEM 3JIEMEHTOM, KaeT TPYAUTHCA B JODKHOCTU 3aBeJylo-

PomaH poguncs 8 map-
te 2008 roaa. Ceporna-
3bli, PYCOBOSOCHIM IOHOLIA
Obil HE EUMHCTBEHHbLIM pe-
BGEHKOM Y CBOEM OIMHOKOM
MOMbI, KOTOPYIO AULWIKUIK
poauTensckux npae. Pomax

Doto FHbl Apanosoit

» MpouHpekcupoBaHbl 6YAYT U CTPUXOBBIE,  [eHCHOHHBIX HAKOIUIEHUH: HAKOUTENBHON TIEHCHU 1

CNYyBA DUHAHCOBOrO

YNONTHOMOYEHHOrIO

CO30AHATOCYOAPCTBOM
ANA 3aluTel Npas noTpebutenen
hMHaHCOBBIX yCNyr

o DEAIATENBHBIM nopagos pEwaHieA CROPA RO Jnoey

youedypa BECTUIATHAR: at npnéma obpadied

Q:
a JpIIEHWE Mbl D3 reaTpuzaem BEI BALUEND BUINTA
a PRlEHIE BHHAHCOROD YRONHOMOUEHHG D OBAIATENBHO
LA MCMOAHEHHA diHAHCOBEMH ODFaHUIBLMAMY

8(200) 200-00-10
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KAK CNV)XBA B3AUMOAEVCTBYET

CNOTPEBUTENAMW?

Mo obwery npaeuny Cnywba oocywectTenset
?\) B3aMMOABHCTBHE Yepes BrbpaHHLIR
I'IDTpEEHTEﬂEM HaHan nogasM OEL‘JIILIJ_EHHH:

I HEPEI NHYHBIR KaBuHeT noTpeSwrena
o finombudsman

a NOCPEACTEOM NOWUTOHEME OTNPaEATHAN

{ E) CoTpyarukmn CnymBp TAHME MOrYT NOIBOHWTH
o cvomepa B (495)129-D8-19:
a 110 BONPOCY COCTALA AOKYMENTOD
B DAHEE NOAAHHOM oBpaniesti

B OTEET HA BONPOCE I'ILI1;!IEEI:1“I’|!rIE‘I-'\-
a P W

8 (800) 200-00-10
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-prnuan KNWHUHIOBaA KOMNAaHWA
000 "TON-Cepenc” npurnawaeT
YBOPLLUMNKOB

£ ¥enesHoAoOpPOMHbLIX NnaTtdopm
'] no HanpaBneHnam
Hu#Hee Manbueso-Yyukogo-Cacogo
TK ¢ nepeoro A, cBobogHbIA Npoes

B 3nekTpH4Kax, Genas 3/M ot 35 000p. "Ha pyxu”
NAKC oNAaYHBaEMele NogpaboTky,

peKiama

NpefoCTABNEHME MELHANBHON DEX b,
BOIMOMHOCTE KAPLEPHOTo pocTa
& Ao Gpuragupa/MacTepa cMeHbl.

- 3 Ten.: +7 925 586-81-59 (Nwboeb)

Monpaska to,

B nmpunoxeHne Kk noctaHoBneHMIO i' b
afMUHUCTPALMM MYHULUNANbHOTO
obpasoBaHus — CaHckoe cenbckoe
noceneHue LLinnosckoro MyHuLmnans-
Horo paiioHa PsisaHckoil obnacti o1 eI
29.07.2025 r. Ne10, ony6nukoBaHHoe
B rasete «Pa3aHckue BefoMOCTU» OT E
30.07.2025 r. Ne55 (6359), BHocATCA
13MEHEHs:;

- B cTpoke 89 (Makaposa CseTnaHa
MuxaiinosHa) B TpeTbem cTonble pas-
mep gonu yutath 21 ra BMecTo 7 ra,
B 4eTBepTOM cTON6GLE pasmep A0 INOCTOBEPHAA MHOOPMALMG
yuratb 21/1913 BmecTo 7/1913. +

B ocranbHoM TekcT nybnukauum BCE PETMIOHAJIbHbIE
ocTaetcs 6e3 U3MeHeHM. OOKYMEHTHI

YUUTCS NO BCEM MPEAMETAM
HO XOpPOLME U OTAMYHbIE

oueHKM. 3aHUMOETCS B CEKLMU TPEeKO-PUMCKOM
6opb6e. AHKeTa Ne 16000041

Hukure pecats net. Mama
ronybornasoro, ceeTno-
PYCOrO MASIbUMKA SIULLIEHA
POAUTENLCKMX NPAB, A OTeL
ymep. OH 6bin B Cembe He
EOMHCTBEHHBIM PEBEHKOM.
Hukuta — nobpoxenatens-
HbIMA, OBLIMTENbHLIN, AKTUB-

Hbit pebeHok. OH yeepeH-

HO uyBCTBYET cebq KAK B KOMMNAHWM CBEPCTHUKOB,
TaK M B OBLieHMM co B3pocnbimu. Jlerko sasoaut
Hoeble 3HakomcTsa. AHkeTa Ne 09000066

Hukonawn poguncs 8 as-

rycte 2010 ropa. Mama
KQpernasoro, 4YepPHOBO-
FIOCOTO MAMBYMKA NULLEHA
POAMTENLCKMX NPAB, A OTELL
ymep. Y Hux Bbinuv eLue gety.
Kons kommyHuKa6enbHBbii,
COMOCTOATENbHbIA, OKTUB-

HbIlA. Y HEro MHOTO ApY3et.
OH nerko HaxoamT KOHTAKT M CO CBEPCTHUKAMMU, U
c s3pocnsimu. AHkeTa Ne 09000065

Bauecnae poauncs B as-
rycre 2008 ropa. Kaperna-
3bIK,
Wa 6bi €AMHCTBEHHBIM pe-
BEHKOM Y CBOEM OMHOKOM
MOMbI, KOTOPYIO MMULWMIAM

TEMHOBOJIOCHIN IOHO-

poauntensckmx npas. Cnasa 4
nobpoxenarenbHbii, cno- ‘\::‘l h
KOMHbIM, OBLUMTENBHBIM, BECENbIN, OTBETCTBEHHbIN,
Tpynoniobussit. OH niobosHaTeneH u ctapaTeneH

& yue6e. AHketa Ne 13000030
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O6pawaiitecb B OpraHbl onexku
M None4YuTenbCcTBa
BALLErO ropoAd UM PpamnoHa

NOANMUCKA
HA NEYATHYHO U AAEKTPOHHYIO

BEPCUU USAAHUA
HA CAMTE [EltaEE —
= —_7

RV-RYAZAN.RU

M HaOKONUTEJIbHbIE MEHCUM.

Otaenenue CorumanbHoro ¢onaa Poccuu no Psizas-
CKOH 06,1aCTH IPOBEJET lepepacyeT CTPAXOBIX EHCHIA
82 300 pa6oTaBIIHX B MPOILIOM T'O/ly TIEHCHOHEPOB B
6e33aABUTENPHOM TIOpsigKe. OH KOCHETCA BCeX MOIy-
yaTesel IeHCull 110 CTapoOCTH U 10 UHBAIMAHOCTH, 32
KOTOPBIX B IIPOIIUIOM roZy paboTozaTeny yIUIauuBaIl
CTpaxoBble B3HOCHL. BEITUIATH TaK)Ke OYAYT yBeTMIEHBI
TosTydareaaM MeHCHUU II0 NoTepe KOPMWIbIIA, eClIu Ha
JINLIEBOY CYET ITOCTYIIWIYN CTPAXOBbIE B3HOCHI, HE YITEH-
HBIE paHee IPU Ha3HAYeHUU IIeHCUU.

— B oTiimune oT TpaAUIIMOHHON MHAEKCAluH, IIpU
KOTOPOH pasMep [IEHCHUY [TOBHIIAETCA HAa GUKCUPOBaH-
HBIH K09 PUILIMEHT, aBI'YCTOBCKUI IEpepaCUeT 3aBUCUT
OT 3apIUIaThl IEHCHOHEPA: YeM OHa BBIIE, TeM OO0JIbIle
6yZeT yBenuveHa reHcusa. MakcuManbHas npubaBka K
IIEHCUY MOKET COCTABJIATH TPY IEHCHOHHBIX KO3pHUITH-
€HTa, — I0ICHWJIa 3aMeCTUTe Ib YIIPaB/IAIOLEero oT/Aee-
urem COP 1o Pssanckoit obnactu Mpuna IllutoBa.

ITomMH1MO NOBBIIIEHNS CTPAaX0OBOM IIeHcuH ¢ 1 aBrycra
TakKe OyZeT yBeJIrueH pa3Mep eXeMeCTIHBIX BBIIUIAT

BonbHUYHBIA BO Bpemsa oTnycKd

KOMITEHCHPYIOT JIN YIYLLLIEHHBIE OHN?

» «3a6onena Bo Bpems ornycka. Kak

Kak nmosscHunu B otgenenuu COP mo
Ps13aHCKOM 061aCTH, €C/IU 3JIeKTPOHHBIHN
6OLHUYHBIN ObLT 0QOPMJIEH BO BpeMs  (GOTKa,
€XXEeTOoJHOTO OIUIaYMBAEMOr0 OTITyCKa, TO
moco6ue 0 BpeMeHHOU HeTpyZocHnocob-  6oTKa,
HOCTH BBHIIUIAYMBAETCA [T0 HEMY 32 BCe JHU
3ab0yleBaHUA WIN TpaBMbl. PaboTozaTens  6oTKa.
OIUTATHUT IIepBBIe TPH JHA 60TbHUTHOTO, BCe

He ImoaJjexar.

JINTb Ha KOJIMYECTBO Z[Heﬁ DJIEKTPOHHOT'O

ro Kozekca P®).

[Mocobue 1o BpeMeHHOH HETPYZ0CIIOCO06-
onnauyMBaeTcs B 3TOM cyyde 60/IbHUY-  HOCTU PACCYUTHIBAETCS U3 CPEJHEro 3apa-
HbI1i? Bo3MoXXHO nu KoMmneHcupoBatb  6oTKa pabOTHUKA 3a [IBa KaJEHAAPHBIX roja,
norpayeHHble HaO 6onesHb AHN OTAbI-  TIPE/IIECTBYIONIMX FOAY HACTYIUIEHVS CTPaxo-
xa?» — cnpawmeaer TarbaHa KynuoBa.  Boro ory4as. Pasmep oco6us TaKkKe 3aBUCUT
OT CTPax0BOr'0 CTaXa IPaKAaHNHA.

IIpu craxe:

— 6osbie 8 setT — 100% cpenHero 3apa-

— ot 5 go 8 snet — 80% cpenHero 3apa-
— MeHblIe 5 et — 60% cpeaHero 3apa-

s mosTyyeHus moco6us TI0 BpeMEHHOM
ocTasbHble IHU — oTfeneHre COP o PA3an-  HeTpyzocnoco6HOCTH OT pabOTHHKA HE Tpe-
cKoii obractu. Ciydau yxozAa 3a 60JMbHBIM  OyeTcsa HUKakKuX gekicrsuit. Otaenenvie COP
YWIEHOM CEMbH, B TOM YHCIE U 3a Oojero- 10 PsA3aHCKOM 06/1aCTH BBIILIAYMBAET [IOCO-
KM pebeHKOM, BO BpeMs OTIIyCKa OIUIaTe  Gue B CPOK, HE MIPEBHILIAOIIMIA eCITH pabo-
YMX ZHEH co AHA NOATBEP)KAEHU paboToza-
IMocste 3aKpHITHUA 3JIEKTPOHHOTO JTUCTKA  TeJleM JaHHBIX I PacyeTa M PeKBU3UTOB I
HETPYZOCIIOCOOHOCTH OTITYCK MOXKHO IIPOJ-  TIEPEYUC/IEHUS.
Tak, c Hauasna roza otaenenue COP o Ps-
OGOJIBHIYHOTO WM IIePEHeCTH Ha APYroe  3aHCKOU obuacty yxke omwratiio 91 393 xxwre-
BpeMs II0 COIVIACOBAHUIO € paboTozaTeseM  JisIM perrioHa Gosiee 175 ThICIY 37IEKTPOHHBIX
(B cooTBeTcTBUU CO cTaThel 124 TpyZoBO-  JIMCTKOB HETPYAOCIOCOOHOCTH Ha OOIIYIO
cymmy 6ostee 1,9 Mwutrapzaa pyoiei.

CPOYHO MEHCUOHHOM BHITUIATEL [lepepacueT GyzeT mpo-
Be/IeH I10 UTOraM MHBECTUPOBAHUA [TEHCHOHHBIX HAKO-
IUIEHUH Ipolioro roza. B pesynbpTraTe cpouHas MeHCU-
OHHaf BhIIUIaTa yBennuuTcesa Ha 11,32%), HakonuTesnbHasA
neHcusa — Ha 10,97%.

1 aBrycra otzenenvie COP mo PssaHckoit obmacTu
IIpOBe/eT AOIUIATh] K € AMHOBPEMEHHBIM BBIILIATAM IIEH-
CUOHHBIX HaKOIUIEHUH, Ha3HaYeHHbIM B IPOLIUIOM 'Oy .
ExnHOBpeMeHHas BbIILIATA IlepecyrUTaHa 1o UToraM MH-
BECTUPOBaHUA CPEJCTB.

ABrycTOBCKUH IepepacyeT, KaK U BCEe IUIAHOBbIE
eXXeroJHble NOBBIIIEHUA [TeHCUH, IPOUCXOJUT aBTO-
MaTHU4ecKH, I03TOMY ITIeHCHOHepaM He HY)XKHO HUKYZAa
obpararbcs, YTOOH! MOMYYUTh BHIILIATHL B HOBOM pas-
Mepe. JleHbru 6yAyT MEepeYucIeHsl 10 CTAaHAAPTHOMY
rpaduky.

JlononHUTeNbHYI0 NHGOPMAIUIO MOXXHO Y3HATh y
CIIeLMaTINCTOB €IMHOT'0 KOHTAKT-1leHTpa oTeneHus COP
mo Ps3arckoit obmactu mo Tenedony 8-800-100-00-01
(pexxuM paboThl PETHOHATBHON JTMHUU: ITH-YT — 9:00-
18:00, it — 9:00-16:45).

:

- =
B e
|- = -
b= - NN

Doro AHbl Apanosoit

I ﬂ‘n -‘
Pk S
B

Ty JIET WIY TI0 MHBAJIMZHOCTU OT CIJIOBOTO BEZIOMCTBA, IIPYU J0-
CTVDKEHUU ITIeHCHOHHOT0 Bo3pacrta (65 et mis my»x4auH, 60 et
JUTS )KeHIIVH) , HAJIMYUY CTPAX0oBOro cTaxa 15 jieT ¥ MUHUMYM
30 MHAUBUAYATBHBIX IEHCUOHHBIX KO3GPUIIUEHTOB.

Taxoke IpaBo Ha /JiBe IIEHCUY UMEIOT:

— rpakZiaHe, CTaBIINe WHBAJIWJAMU BClelCTBHE BOeHHOMU
TpaBMBI;

— 06POBOJIBIIHI, CTABIIINE UHBATUAAMU U3-3a paHEHUHN Wik
3a60sieBaHM IPU UCITOJTHEHUN KOHTPAKTHBIX 00s3aHHOCTE! B
Z06POBOTbYECKUX POPMUPOBAHUSAX;

— y4acTHUKY Bennkoi OTedecTBeHHOM BOWHBI;

— rpakAaHe, HarpaXxJeHHbIe 3HAKOM «KuTesro 610KaZHOTOo
JlenuHrpaza», «XKurenb ocaxzaeHHOro CeBacTomnosg», « Kureab
ocaxzaeHHoro CTaluHTrpaza».

IoapobHee 0 KaTeropusAx IpakAaH, KOTOPHIE MOTYT IOJIY-
YaTh ZIBe IEHCUH, — Ha opuiuaabHoM caiite COP.

VHbopManuio o cTaxke, pazMepe 3apabOTHOM IUIAThI, HAYUC-

JIEHHBIX U YIUIQY€HHBIX CTPAXOBBIX B3HOCAX, a TAKXKe NIEPUOJaX
paboThl MOXKHO y3HaTb, 3aKa3aB BBIIKUCKY O COCTOAHUM UHJU-
BHZIyalIbHOT'O JIU1[eBOT'O CcYeTa B INYHOM KabuHeTe Ha IopTae
«['ocycmyrn».
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N3 BJIOKHOTA >KYPHAJIVICTA

nJiblJ1 HAA KACUMOBOM
KOJIOKOJIbHbIU 3BOH

B MMHYBLLIEE BOCKPECEHBE STOT APEBHMM TOPO[, CTAJl
MECTOM TMPOBEOEHUA PECTUBAIA KOJIOKOJIbHOTO 3BOHA

» Hara BbIGPAHA HECAYUANHO:
dectueann co6pan 3eoHapei
B npeaasepumn [iHa KpeweHus
Pycu (oH oTmeuaercs exeroa-
HO 28 miona, B AeHb NAOMATH
POBHOANOCTONbLHOrO KHA34
Bnapgumupa).

AOBPO NMNOXXAJNIOBATD,
wnu INABHOE - BMEPEAU

CoOBITHE COCTOSIOCH IO 61ar0CI0-
BEHUIO0 MUTPOIIONUTA PsI3aHCKOTO
u MuxaiioBckoro Mapka, a opra-
HU30BaJIU €T0 AyXOBeHCTBO Kacu-
MOBCKOH elapXtu U pPyKOBOZCTBO
KacruMOBCKOro MyHUIIUIIAIEHOTO
OKpyTa.

— JTOT decTUBab MO3BOJISET
ZIOBECTH, OCOOEHHO IO MOJIOZOTO
[IOKOJIEHUs, HAllll TPaAUIHOH-
HBble I[eHHOCTH, OCHOBHI Hallei
[IpaBOCJIABHOU KyJNbTYpHI, HAIIU
TpaguLINM, — CKa3ajl Ha OTKPHI-
TUU beCcTUBaA, TPUBETCTBYS €ro
VYaCTHHUKOB, ryiaBa KacuMmoBcko-
r'0 MyHULIMIIATBHOTO OKpyTa VBaH
BaxuioB. — OTpaziHO BUAETH, YTO
BCcE OOJIbILIEMY YUCITY JIFOJEH 3TOT
¢dectuBasp nnTepeceH. HaunHancs
decTUBaNIb KOJIOKOJIHHOI'O 3BOHA
Ha KaCMOBCKO 3eMJIe B pabodyeM
nocénke Jlamma. Jlymaro, 4To Ha
cregyouyii rog dopmat dectu-
BaJIA yZAAcCTCA pacIIUPUTh: KOJO-
KOJIbHBIY 3BOH ITPO3BYYUT BO BCEX
XpaMax Halllero OKpyra.

I'1aBHOM decTHBANIBHOM ILIO-
IIaZIKOM CTaia TEPPUTOPUA Y TIep-
BoOro Kopiryca TOProBeIX psZIOB, psi-
ZioM ¢ GOHTaHOM. YYaCTHUKY HOZ-
HUMAaJIKCh Ha KOJIOKOJIbHIO Biaro-
BeIIEHCKOT0 c060pa 1 OKAa3bIBAIN
CBOe 3BOHapcKoe MacrepcTBo. Ko-
JIOKOJIbHBIN 3BOH IUIBLT HaJ| TOPO-
ZOM, OOBeANHAA ero XUTelel U
rocTeil ¥ coszaBas IpasgHUIHOE
HacTpoeHUe.

Ha decruBanbHOl IUIoNIazKe
paborana BbICTaBKa-ipMapKa H3-
Jenuil MacTepoB JeKOpaTUBHO-
TIPUKJIaZHOTO TBOPYECTBA, a B de-
CTUBAJBHOMN IporpaMMe, KpoMe
BBICTYIUIEHUS 3BOHAapel, ObLIN
KOHI[epPTHBIE HOMEpA B UCIIOJHE-
HUY BOKAJIBHOTO aHcambisa «Bos-
HeceHHe» 1 Xxopa AyxoBeHcTBa Ka-
CHIMOBCKOMU elapxuu.

dopmanbHO craryc $pecTHBa-
JI1 — MyHUIIUIIAIBHBIH, a dakTu-

YecKH, II0 COCTaBy YYaCTHUKOB, —
yXKe pervuoHaybHBINA. Besab Ha de-
CTHBaje BBICTYNIWIN 3BOHApU U3
Pasanu, KacumoBckoro okpyra,
Krnenukosckoro, EpmuiimHckoro,
[MIunoBckoro, Kagomckoro paiio-
HOB. B UX UCITOJTHEHUU TTPO3BYyYa-
JIV TIpa3JHUYHBIE KOJOKOJbHEIE
3BOHBL, 8 TAKKE aBTOPCKUE BapHa-
LY KOJIOKOJIbHBIX 3BOHOB PAa3HBIX
MecTHOCTel. Ho Bcex ucmomHuTE-
Jieli 0O beVHAET OANHAKOBOE JKe-
JlaHVe CIy»XuTbh bory u smrozam —
OBITh 3BOHAPEM.

NMPU3BAHMUE U NYTb
[To3HAaKOMHUMCA C HEKOTOPBIMU
y4acTHHUKaMU. JIOTU4HO, YTO OT-
KPBUTH GECTUBATBHYIO IIPOTPaAMMY
x031€eBa — 3B0OHapu KacnuMoBckoM
enapxuy. JKurenp epMUIIMHCKOrO
cena CaBBaTbMa Cepreti 1IBaHOBUY
I'ycbkoB ucnonHuW1 «CaBBaTbMOB-
CKUM 3BOH». DTOT 3BOHAPh POJOM
n3 Hipkeropozckoii obmacty, Kpe-
ImeH ObU1 B ieTcTBe. Ho 0co3HaHHEBIH
myTh k bory 3aHsan 40 sieT. Ilepeexas
B Ham peruoH, Cepreii ViBaHoBUY
crasn OBIBaTh B IIepKBU PoxxzecTBa
Xpucrosa B cene CaBBaTbMa Epmu-
IIMHCKOTO OJIaTOYMHUA U CPasy JKe
3aMHTEPeCcoBaJICs UCKYCCTBOM 3BO-
Hapd. Cerozus Cepreii VIBaHOBUY —
OTIBITHBIN 3BOHAPb.

Cre[ytoIIUM BBICTYIIWI CAMBIN
IOHBIN YYaCTHUK QECTHUBAJIA, EMY
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15 net, — Bnagumup XoMUYEHKO
u3 KacumoBckoro patioHa. C I0HBIX
JIeT BiaguMup 3aHUMasCA My3bl-
KO, y4acTBOBaJl B Pas3JIM4YHBIX
KOHKypcax. Korza ero cembsa Ie-
peexaia B cesio ApabbeBoO, MOJIO-
ZIOTO 4YejioBeKa IIPUIJIACKIN IeTh
Ha KJImpoce xpama Biagumupckoit
UKOHBI Boxkmeti Martepu, o3zHee
OH TaM Hay4WICA 3BOHUTD B KOJIO-
KoJa. Yxe roZ Bragumup nomora-
€T 3BOHUTH B 3TOM XpaMe, CO3bIBasA
BepyIoIuX Ha GorociykeHue. A
Ha ¢decTUBae OH UCTIOTHII «Boc-
KPECHBIV» 3BOH.

3BoHapu TarepaHa u KceHusa
HuxuTHHE IpescTaBiaiy Ha de-
ctuBaze cpasy u Pasanb, u Kie-
NUKOBCKUM paiioH. [leio B ToM,
4YTO OHU — 3BOHapu xpama Kasan-
cKkolf MKOHH! Boxkueit MaTtepu B
KJIeNMUKOBCKOM cesie BycaeBo, u
Huxoso-Llapckoro xpama o6sacT-
HOTO IIeHTpAa. A ellle OHH — MaMa U
Jouka. Kcroma Havasa 3BOHUTD B
KOJIOKOJa B 9 1eT. «JTo 6bU1a [Tac-
XaJlbHaA HeZesd, Korja Bee XeJa-
Ioll1ie MOTYT B XpaMax 3BOHUTD B
KOJIOKOJIa, — BCIIOMUHAET HadaJo
aroit ucropuu Kcenus. — I B Pasa-
HU TOT/Ia TOXKe Pelliia IOAHATbCA
Ha KOJIOKOJIbHIO — MHTEPeCcHO xe!
Xpam Hukoso-Llapckuii 6511, MBI
NIpUXOKaHe ero. A Ha KOJOKOJIb-
He MeHd BcTpeTtusa1 Muma Mypa-
JsTH, eMy Torza JieT 15-16 6buIo.

o —

OH mnokasan MHe, KaK 3BOHUTb,
MHOTOMY Hay4wI. V TOTOM B CBOU
9 jeT s y4acTBOBaJIa B PA3aHCKOM
decTuBaNe KOJIOKOJIHHOTO 3BOHA,
a certuyac MHe 16.

B knenukoBckoMm cesie bycaeso
cemba Kcromy kynuia oM. «[lomy-
PpaspylIeHHYI0 KOJIOKOJIbHIO B cejie
HadaJy BOCCTaHABIMBATh 07, Py-
KOBO/ZICTBOM MECTHOTO OaTIOIIKHU.
KosokosbHs 6bU1a OU€Hb BEICOKOH,
Ho Kcroma u Tyza nogHuManach
3BOHUTD, KaK ITIOBECHIN KOJIOKO-
JIa, — IPOJIoJDKaeT TeMy, KaK CTaTh
3BOHapeM, TaTbAaHa. — I cHaya-
JIa IIPOCTO IIoJAHUMAasIach BCIe 3a
ZIOYKOM, COTIPOBOXK/Ias ee Ha TaKylo
BBICOTY B LleJIAX 06e30IacHOCTH. A
IIOTOM OaTIoIIKa BAPYT [OBOPUT
MHe: «VIIy ¥ ThI YYUCh Ha KYPChI
3BOHapeu». V1 CKOJIbKO A HU OTHe-
KHBajach, OH HACTOAI. I OKOHUYU-
JIa TpEXMECTYHBIE KyPChI 3BOHapei
B PA3aHM Kak pa3 Ha 3TOH Mayioi
y4ebHOI 3BOHHUIE, KOTOPYIO IIPU-
BE3JIM Ha 3TOT GeCcTUBATIb>.

Teneps TaTpana u KceHusd 3B0-
HAT U B BycaeBe (B BBIXOJHBIE B
OCHOBHOM), U B Ps13aHu (B OyzAHU).
«YTO 3HAYUT I Bac — OBITH 3BO-
HapéM?» — 3a71aj1a 51 BOIpPOC 0berM
cBouM cobeceHUIAM. «/lIg MeH:A
9TO U €CTh KU3Hb, — [1€PBOY OTBETHU-
Ja TaTpAHA. — OTO M PafloCTh caMas
6ostbIiiast. 1 9yBCTBYIO BCIO TIOJTHO-
Ty *KU3HH, BeZlb MbI BC€ CTPEMUMCS
K bory. KoHeuHO, MHOTZIa TSOKENo
6bIBaeT yrcTo pusudecku. Ho 6e3
9TOTO A CBOEH XKU3HU YKe He IIpefi-
CTaBJIAK». «JTO MOE CIyKeHUe
Bory, — naér cBoii otBeT Kcenus. —
W oZHOBpPEMEHHO 3TO CIy>KeHUEe
goaAM. OHY CIBIIAT U CIyLIAT
KOJIOKOJIbHBIM 3BOH, B KOTOPOM
ZyXoBHas barogarh. JTO HAIl jap
JIIOZIIM, a €r0, B CBOIO O4epe/ib, MBI

nosydyuwiu oT bora. 3BoH uzer ot
cep/ila, MOJIUTBA B 3ByKaxX KOJIO-
Kosa». [lacxaabHble 3BOHBI — OZIU-
HAKOBO JIIOOMMBIe 11 TaTbsIHBI U
Kcenuu. Ha pectuBase B Kacumoge
TaTpsiHa MconHWwIa «['OpoACKO»
3BOH, a Kcenus — «OOUXOAHBIN». A
elrle OHY IPU3HANCH, YTO BIIEpBLIe
npuexanu B KacHMOB 1 6yKBaJIbHO
BJTFOOWJIMCEH B 3TOT IPEBHU TOPO/,.
«MpBI 06513aTETBHO CI0/]a BEPHEMCA,
U He OJMH pa3», — XOPOM 3aBepIIu
MeHs1 HUKMTHHEL.

MECTO CUJbI

B aToM BmevaTieHuu oT Kacumo-
Ba TaTbsHa v KceHMA He OIMHOKM.
1 Ha 100% paszzesnaro uxX SMOLUU.
He 6bu1a 371€Ch JIET JECATH U YIUB-
JIAach TOMY, KaK pasuTeNbHO U3-
MeHWICS CTApUHHEBIN ropoz. Tomy,
HAaCKOJIBKO OH CTaJl Kpacusee U
koM¢opTHee. DTO 3aMeyaellib IIpe-
JK7Zle Bcero, Tak Kak /JaBHO 3/IeChb
He 6bUT. U criyck K HabepexxHOMH,
u ToproBele pszbl ¢ GOHTAHOM, U
YHCThIe YIUIIBI C IBETYLUIMMHU Ta-
30HaMU U KIyMbaMu, — Bcé pagyeT
ria3. doHTaH ke 0c060 HpaBUJICA
JeTsM — OHU Pe3BWIUCH I1OJ, CTPYA-
MM JKypualiel BOZbI, aBas B3pOC-
JIBIM B TIOJTHOM Mepe HatIaJuThCs
¢dectuBanbHOM aTMOChepPOLi U 3BY-
KaMU OXKUBIIUX KOJIOKOJIOB.

CJIABSAT BOTA

3BoHapb bopuco-T'iebekoro ka-
dempanbHOTrO cobopa Psizanu Be-
poHmka MunjoBa UCIOIHWIA 3BOH
«CnaBum bora» OTo 0JvH 13 CaMbIX
SIPKUX 1 JTFOOMMBIX HAPOZOM ITPa3a-
HUYHBIH 3B0H. Ero Tpe3BoH pajocT-
HBI, OBICTPBIH, TPOMKUIL — 4TO Ha-
3BIBAETCA, BO BCE KOJIOKOa!

Wnpa 3adaKWH 3BOHUT B XpaMe
[Terpa u IlaBna cena Hacnegnu-
4ybe U B xpaMe KazaHCKOU MKOHEI
Boxwueit MaTepu cena Cpe3HeBO
Iunosckoro paiioHa. K uckyccTBy
3BoHapsa Wiblo C JeTcTBa Npuob-
man orel. Ha pectuBane Vibs uc-
IIOJIHUJ «BOCKpeCHBII» 3BOH.

«['eoprueBckuii» u «IIpeob-
paXeCKUii» 3BOHBI 3DUTENHU YCIIbI-
IIaIy B UCIIOJIHEHUH OTIIa U CBIHA
Bparunsix — Cepresa Mropesuua
u Anekceda us Kacumona. Cep-
reil BMeCTe CO CBOMMM JIeAYIIKON
u 6a6yIIKON moMoraa BoccTa-
HaBJIMBaTh ['eoprueBckuil xpam
B KacuMmoBe, ¢ 1oHOCTHU IleJl Ha
xirpoce.19-neTHUl Anekcel yxxe
9 JnieT ajTapHUYaeT, U 4 roza 3Bo-
HUT Ha KaXAyIo JUTYPrUIo B Xpa-
Me IIpeobparkenus ['ocogHs cesa
BabuHo-BymbiruHO.

A BoT 3aBepurui ¢pecTUBab-
HyIO IIporpamMmy uepeii Makcum
KysHenoB 3B0OHOM «Bo3HeceH-
CKUif». MaKCHUM ITOCTUTAJ UCKYC-
CTBO KOJIOKOJIBHOTO 3BOHA, KOTZAa
yuawicsa B CpeTeHCKON AyXOBHOU
ceMrHapuu. EMy [10BeOCh 3BO-
HUTb TaM BMecTe ¢ Hukonaem lBa-
HOBUYEM 3aBbsJIOBBIM — OZJHUM U3
JIyqmux 3BoHapeit Poccuu.

NOAbITOXUM?
Bce 3BOHapu IOJNy4YwId B Harpa-
Jy AUIUIOMBI Y9aCTHUKOB decTu-
BaJIA, a MOCJIe er0 OKOHYAHUA JKe-
Jlalolljie MOIVIM II0y4acTBOBAaTh B
MacTep-K1acce KOJIOKOIBHOT'O 3BO-
Ha Ha Masioii 3BoHHHUIe. Ee Ha de-
CTHBAJIb CIIEINATBbHO JOCTABIUIM U3
Criaco-ITpeobpakeHCKOT0 My CKO-
ro MOHacTHIpA Psa3anu. A mposena
MacTep-Kjiacc 3BoHapb bopuco-
I'nebcekoro kadeapanbHOro cobopa
Pasanu Beponuka Muiosa.
DecTUBaIb KOJIOKOIBHOI'O 3BO-
Ha CTaJl HAaCTOSIIUM NIPa3gHUKOM
JUIA BCeX, KTO MHTepecyeTcs Jy-
XOBHOM My3BIKOHM U KyJIbTYPHBIM
HacjmesueM.

» Jiogmuna TpyxuHa
®oto asTopa
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HA 3JOPOBDbBE

Monoca nogrotosneHa npm copericTeum npecc-cyx6ei Muporosckoro yHusepcuteta

; Lo
N1 Nuporoeckwi N
\J Yuueepcuter

ManeHbKkue feTm B XXapy:
KAOK 3AUWMTUTbD U HE A0NYCTUTb Neperpesd

DEQOP ANIEKCAHOPOBUY
EBAOKMMOB,

KQHOMAAT MEAULIMHCKMX HAYK, OLEHT
kadbenpsl dakynsTeTckoM Tepanumn MHctutyta
MATEPUHCTBA M fieTcTea [ TMporosckoro
yHusepcuteta Munsapaea Poccum

JKapa ocobeHHO omacHa /ijisi Masbliieit
70 3 JIeT — UX OpTaHU3M XYXKe PeryaupyeT
TEMIIEPaTypy, a 06e3BOKMBaHNEe HAaCTyTIaeT
6BICTpee, YeM Y B3POCIIBIX.

MEPETPEB (rennoeon ynap) — y neten Het
NOMHOUEHHON TEPMOPETYNALMM, OHW BBICTPO
neperpesaloTcs.

OBE3BOXMBAHWME — mansiwun tepsior
BNAry 4epes KOXy W AbIXAHUE, HO HE BCETAa
MOTYT MOMNPOCUTL BOABI.

COJTHEYHBIE OXOIU — petckas koxa
TOHbLUE U YyBCTBUTENbHEE.

YXYOLUEHWE CHA U ATNETUTA — & yxo-

TE O€TU KAONPUIHMYAIOT, NMITOXO eaaT U Cnat.

PUCK TEMJTOBOTO MCTOLLEHNS — Bs-

NOCTb, TOLIHOTA, BLICOKAS TEMMNEPATYPA.

TPEBOXHDbIE MPHU3HAKM:

Kpacroe nuuo, ropsuyas koxa (ocobeHHo
Wwes 1 CnmHA).

Banoctb unm upesmepHas B030YAMMOCTS.
Orkas oT epbl v NUTbA.

Penkoe mouencnyckanme (menee 1 pasa s
3 uacal).

TowHoTa, pBOTA, TEMNEPATYPA BhILLE
37,5°C.

YyaLeHHOE AbIXaHUE U MySbC.

Ecnu ectb 3T1 cuMNTOMBI — CPOYHO yBECTH
B NpOXnagy, AaTb BOAY, o6TepeTb BJICI)KHOM
TKaHblO. [1pu pBOTE MU TEMnepaType — K
Bpayy!

1. IPABMJTIbHOE BPEM4A MPOTYNOK

Jlyuwme yacoi: 1o 10:00 v nocne 18:00.

MN36erats connua ¢ 11:00 go 17:00 — 8 310
BpeMﬂ TOJIbKO TEHb UMK OOM.

B cunbhyio xapy (Bbiwe +30°C) — rynats He
Gonbwe 30—40 muHyT.

2. OOEXIOA

Jlerkas, cBob60oaHAs, M3 HATYPANbHBIX TKAHEHH
(xnonok, néH).

Csetnble upeta (6enbiit, Gexesbiit, ronyboi).
OBY3ATEJIbHO: nanama/kenka ¢ wupo-
KUMM MONSIMM, CONHULE3ALMTHBIE OukM (c UV-
dunsTpOMm).

OB6yBb: OTKpPbITHIE CAHAANMM, HO 63 CUHTE-
TUYECKMX MATEPHAIOB.

®oTo YbstHbl [TaHKOBOM

3. MUTbEBOW PEXXMM

FpyAHWUKM: YaLLe NPMKIAALIBATL K TPYLM
(Monoko = epa + Boga).

Jetv Ha MB/npukopme: nononHutensHo aa-
satb Boay (1-2 u. n. kaxasie 20—30 munyT).

Mocne ropga: sona, HECNAAKMI KOMMOT,
LETCKUM Yan.

HEJIb34: cnankve coku, rasmposky, Xonog-
HbIE HAMUTKM (PUCK QHTUHBI).

4. JOMA N HA YITULIE

Zoma: NpoBETPUBATL YTPOM M BEHEPOM, UC-
NOMb30BATH BEHTUAATOP (HE HONPABAATL HA
pebeHkal), 3aKkpbIBATE OKHA WTOPAMM.

Ha ynuue: teHT, 30HT OT ConHua, BRaXHas
neneHKa B KOMACKY.

KynaHue: npoxnagHsie BaHHbI (He xonoa-
Holel) 2—3 pasa B geHs.

5. EA

Jlerkas nuwa: osoum, GPyKTh, HOryp-
Thi, KQLLN.

MckniounTs Taxenoe Maco, XUMpHoe, Xa-
peHoe.

MepeHectv B TeHb/npoxnaay.

Pasnets, o6Tepets Bopoi (temnepatypa
~25-30°C).

[aTb nonuTb MENKMMM MOTKaMM.

Ecnn He nomoraet — BbI3BATb BPAYAI

letn 8 xapy TpebyioT 0coboro BHUMA-
HUSA: MEHbLLE COMHUA, 6onbLIe BOAbI, Nerkas
OLEXAA M KOHTPOL cocTosHUS. Jyuias npo-
UNaKTUKA — He JonyckaTs neperpesal
BAXHO: Ecnn pebeHok ssinbii, 0TKA3bIBAET-
CS1 OT BOAbI UMW Y HETO TOPAYAs Cyxast KOXA —
3TO MOBOZ ANt CPOYHBIX MEP.

Cnartb BOBpema: KaK peXkMm CHaA 3awymiiaer
OT O)XMpPEHMA, Aauabera n ctTapeHns

BEPA HUKOJIAEBHA JIAPUHA,

LOKTOP MEAMLMHCKMX HAYK, npodeccop,
3aBefyoLLas kKadeapon NONUKIMHUUECKOM
Tepanuu MHCTUTYTA KNMHUYECKOM
MepuumHbl [Tuporosckoro yHusepcuTeta
Mwunzgpasa Poccmun

— Hackonbko npasna, 4To JIOKUTbCS CHaTh
HYXXHO 10 mosnyHouu? Unu rnasHoe cnathb
HOpMY 4acoB B CyTKu? U Kakast 3To Hopma?

— CoH ABJIAeTCA BXXKHEUIITNM acIIEKTOM *KU3-
HeZleATeJbHOCTH U 3/J0pPOBbA YesioBeKa, a
TAKXKe OJHUM U3 YCIOBUH YCIIEITHON aJjar-
TaIVY K MEHAIOIMMCS GU3MIECKUM U COITH-
anbHBIM QpakTopaM. Ha ero zosro mpuxogut-
¢ npuMepHo 30% >KU3HU YesloBeKa.

Jla, AeficTBUTEeNbHO, JOKUThCA CIaTh
JKeJaTeJbHO B 22-23 yaca, IIOCKOJIbKY
UMEHHO B 3TOT Ilepuo/, B OpraHu3Me BHI-
pabaTeiBaeTCss TOPMOH CHa MeJTaTOHUH,

IIpY HAaKOIUIEHUH ero MaKCMMaIbHOM 03B
TIpoliecc 3aChlIaHUA ABIAETCA MaKCUMalb-
HO yCIIeIIHBIM. MeJlaTOHUH CUHXPOHU3U-
pyeT 6MOPUTMBI OpraHu3Ma 4ejoBeKa U
BIUAET Ha yBeJIWdeHUe MPOAOIKUTEIbHO-
CTH KU3HU.

B3pocioMy 4esioBeKy 0CTaTOqHO 7-9 ya-
COB CHA, Y HOBOPOKJEHHBIX COH 3aHUMAaeT
10-18 yacos, a B Bo3pacre 65 JieT U craplie
JUIUTEIbHOCTD CHA COKpAaIllaeTcs.

— JlionsiM ¢ KaKUMH 3a0051eBaHUAMU Kpaﬁue
Ba)XHO C06J'll0,[laTb pexxum cHa?

— M3-3a 6osbInoro xonudecrsa GpaKkTOpOB,
BIMAIOIINX Ha Ka4ecTBO CHA, COOIOfEHHUE
€ro pexxuMa HeobX0AUMO BCeM JIFOJIM, He-
3aBHCHMO OT I10jIa U BO3pacTa.

BaXHO OTMeTUTb, YTO, KaK HeJOCTATOK,
TaK U U36BITOK BpEMEHH, OTBE/IEHHOTO /I
CHA, IIOBBIMAIOT PUCK Pa3BUTHA 3abojeBa-
HUH cepAeIHO-COCyANCTO!N cucTeMbl. Ha ce-
TOZHALTHUMN leHb TaKkXKe I0Ka3aHo, 9TO Ha-
pyIIeHue CHa ABJAeTCA IPUIMHOM pAza Me-
Tabo/YecKUX HapylleHuH, cpesy KOTOPHIX
OXHpeHUe, MHCYTMHOPe3UCTeHTHOCTb U ca-
XapHbIii ArabeT. PerynapHbIit HellOTHOLIeH-
HBEIN COH CHIKAeT CeKpelnio MeJaTOHMHA
Y TIOBBILIIAET BBIPAOOTKY JIENTHHA (TOPMOH
>KUPOBOH TKaHM), II03TOMY, Jja’ke He3HaIU-
TeJIbHOE exke[HeBHOe COKpallleHHe HOUHOT'O
CHa, He3aMeTHoOe /I 4eJIoBeKa, MOKeT IIPU-
BECTH K Pa3BUTHIO UHCYIMHOPE3UCTEHTHO-
CTH U yBEIMYEHUIO MacCHl TeJa.

— IlpaBpa nu, 4TO KEHILMHDI Yalle CTpaja-
10T GeCCOHHULE M ecau Ja, TO C YeM 3TO
CBsI3aHO?

— ITpoZOIDKUTENBHOCTD CHA Y MY>KUMH U JKeH-
IIMH TPAKTHYECKU OAMHAKOBA U, B OOJIBIIIH-
CTBe CJIy4aeB, COOTBETCTBYeT 7-8 yacaMm. bec-
COHHMIIA HEPEAKO BCTpPeYaeTcsl CPeAr XKeH-
IIIMH, 0COOEHHO B CTapIlieM BO3pacTe U B HEKO-
TOpBIE 0COOBIE IEPHOABI XKU3HU B PE3Y/IbTATE
M3MeHEHUs BEIPAOOTKY 1 aKTUBHOCTH T'OPMO-
HOB OpraHM3Ma, YTO IPUBOAUT K NU3MEHEHHIO
JUTATENTHHOCTH U 3PPEKTUBHOCTA HOYHOTO
cHa. K 3TMM nleprioziaM OTHOCAT MEHCTpyaJb-
HBIH LUK, 6EPEMEHHOCTD ¥ MEHOTIAY3aIbHBI
IepyoZi. MHOTrve KeHIIHEI [IPe/TbSIBIIAI0T XKa-
JIOOBI HA HapyllleHHe CHA Pa3HON BBIpaKeH-
HOCTH B ITO3ZIHUH Ilepyof;, BTOpoii ¢assl MeH-
CTpyaslbHOTO IMKIa (Mexay 24 u 28 aHeM),
YTO OGYCIOBIEHO BhIPaYKEHHBIM CHIDKEHUEM
KOHIIEHTpAIMU [TPOTeCTEPOHA B KPOBH.

Bo BpeMa 6epeMeHHOCTH HapyIIeHNe CHa
00yCIOB/IEHO OTIpe/ieIeHHBIMU HeYZI06CTBaMUY,
Pa3BUBAMOIIMMUCT Ha pOHE STOTO COCTOSTHMUA,
0COOEHHO B TPETHEM TPUMECTPE. DTH HEYA00-
CTBa OOYCIOBJIEHBI KaK GU3HUOTOTUIECKUMU
(auckomdopT, 60Jb B 06JIACTH CIIUHBL, y4a-
IIleHHOe MOYeHCITyCKaHKe, aKTUBHOCTb IUIO-
14, Pa3BUTHe CHHZPOMa OeCIIOKOMHBIX HOT Ha
¢doHe geduinTa 3Kee3a, yBeTMYEHN YPOBHS
IIPOJIAKTHHA, IIPOTeCTePOHA U 3CTPOreHa), TaK
Y IICUXOJIOTMYECKUMH [IPUYMHAMU (TPEeBOX-
HOCTb 11 BOJIHEHHE, HEOOXOMMOCTD 3MeHEHHsA
YKIIaZ[a *KU3HU [IOCTIE POXKAEHYIA pebeHKa U Ap. ).

Xyziee Ka4eCcTBO CHA OTMEYAETCs B ITpe-
Y IIOCTMEHOIIay3a/IbHOM ITePHOZie, 9TO 00b-
SICHAETCS MHOXKECTBOM (AKTOPOB, CPeSy KO-
TOPBIX IICUXOPU3NOIOTUIECKHE 0COOEHHO-
CTH, ieTeHepaTUBHBIE IPOIiecChl B FOJIOBHOM
MO3re, CHI)KEeHUE CEKPeLIMY HepOropMOHa
CHa — MeJIaATOHWHA, U3MEeHEHUe YPOBHA I10-
JIOBBIX TOPMOHOB, HapyIIeHUs SHAOKPUHHO-
ro paBHOBECHA.

®parMeHTHPOBaHHBIH, HETIOTHOLIEHHBII
Y TIOBEPXHOCTHBIN COH, MpeXJeBPeMEeHHOe
pobOyXAeHNe, OTCYTCTBYE OIIyIIeHUs OT-
ZBIXa [OC/Ie CHA CBUZETENIbCTBYIOT O Hapy-
IIEHUY IIVKJIA COH-00APCTBOBAHNUE Y TAKUX
JKEHIITVH.

300pOBLIN COH ABNAETCS OCHOBOW FAPMOHMUY-
HOrO PA3BUTUSA PACTYLLEro opraHunama. Nonwo-
LIeHHBIM COH YIy4YLIQET KOTHUTUBHbIE DYHKLMM,
NAMATb, CHUXKAET BEPOATHOCTb PA3BUTUA MHOTUX
3abonesaHuit B Gonee CTapLiem BO3PACTE.

C paHHero petcrsa Heobxoanmo cnepo-
BAHME NPABMIIAM, MO3BONSIOLLMM CAENATH COH
NOME3HbIM AN 3[0POBbA: NOAAEPXAHME pery-
NAPHOrO PEXMMA CHA — NIOXMTLCS U BCTABATb B
OfIHO M TO X€ BPEMS KAK/IbIN IEHb, EXEAHEBHbIE
MPOrYNKM HA CBEXEM BO3AyXe, OrpaHUYeHue
nepeefaHns nepes CHOM, OTKA3 OT UCMOMb30-
BAHUS SNEKTPOHHBIX YCTPOWCTB Nepef CHOM,
BKNIOYAA NPOCMOTP Tenesnsopa, TenedoHa,
NAGHLIETA M KOMMLIOTEPQ.



Bauecnas ACTA®BEB

pedakmop cnopmueHozo 8bINYcKa

Uentp
CNOPTUBHOM
MOAroTOBKU

Psa3aHckom o6nactu

NMNob6epuTtb ceba BUepaLLHero

HA MPUMEPE ®OK «MMMYJIbC» MOCENKA CAPAM PACCMOTPUM, OT YETO 3ABMCUT YCTIEX B CMOPTE

» TpeHep no nnasaHuio EneHa
BukrtopoBHa JlarytuHa cumuta-
€T, YTO ANA AOCTUIKEHUS ycnexa
B COpPTe He06X0ANM KOMMNNEKC
¢$pakTopoB, BKAOYAIOLWUA B
ce6s pu3nMuyecKylo NoAroToBs-
Ky, TEXHU4YEeCcKOoe MACTEepPCTBO,
NCUXONOrM4YEeCcKyIlo ycTonum-
BOCTb, TUKTUYECKOE MbILUSIE~
HMEe M NoAAepXKY CO CTOPO-
Hbl OKpPY)XeHus. Ba)kHo Tak-
e YYUTbIBaTh MHAMBUAYAIb-
Hble 0CO6EeHHOCTU cnopTcMme-
HA, ero MOTUBALIUMIO U YMEHUe
afanTUMpoBATHCA K PA3JIMYHbIM
ycnoeusim.

BoT 06 yC/IOBHAX Y XOTEIOCH GBI
TTOTOBOPUTD Gostee TTOAPOOHO. Mbl
pacCKakeM O TeX, KTO X CO3/a€T,
U KaK 3T yCIoBUS paboTarmoT Ha
CIIOPTUBHBIH pe3y/bTar. JJo Chx Iop
B PsizaHu He yTHXAIOT CIIOPHI O TOM,
HY’KHO JIK CTPOUTb COBPEMEHHEIE
bUBKYIBTYPHO-0370pPOBUTETLHEIE
KOMILTIEKCH B MaJlOHacCeJIeHHbBIX
CeJIbCKUX pailioHax, B TO BpeMs KaK
B 06JIaCTHOM IIEHTpPE CIIOPTUBHBIX
COOPYKeHHI He XBaTaeT, 0COO6eHHO
6acceitHOB.

HOBbIA «<MMNYJbC»

Ang CAPAEBCKOIo CNOPTA
3a 0TBETOM MBI OTIIpaBWINCh B Ca-
paeBckuii paiioH, rae B 2023 rogy
6bL1 ocTpoeH POK «MITyIbe» U
Ha ero 6ase OTKPHITA OZHOUMEH-
Has CIOPTUBHAA IIKoJA. JTO CO-
BpeMeHHBI!I KOMIUIEKC C YHHUBep-
CaJbHBIM CIHOPTUBHHIM 3aJI0M,
6accefiHOM, TpeHa)KepHBIM 3a-
JIOM, a TaK)Ke 3aIaMU IS 3aHATHHN
6opnboii 1 puTHecom. Brarogaps
TaKOMYy GOJIBIIIOMY U COBpEMEH-
HOMY KOMIUIEKCY JKUTEIU HOCe-
ka Capau U 6iM3Iexanux aepe-
BeHb IOJIyYWIN BO3MOXXHOCTb 3a-
HHUMATbhCS CIIOPTOM U YKPEIUIATh
CBOE 3/10pOBbe B COBPEMEHHBIX U
KOMQOPTHBIX YCIIOBHUAX.

KpacuBoe 37aHne QU3KYyIb-
TYPHO-03/J0POBUTENBHOTO KOM-
wiekca «VIMIyJabCc» — IepBoe, YTo
BUJAT JIIOAY, TIOABbE3XKas K IoCes-
Ky co cTopoHHI YxosnoBa. POK mo-
CTPOEH Ha OKpauHe PaiIleHTpa, 1o
cocencTBy ¢ CapaeBCKOU cpefHeH
ITKOJIOM.

JupexkropoM «VMItysibca» Ha-
sHauwiu Ekxatepuny OsuHy, KO-
Topas ¢ 2016 roga paborana Ha-
YaJIbHUKOM OT/iela MUHHUCTEPCTBA

$U3UIECKOU KYIbTYpPHI U CIOPTA
Psa3aHcko# obsactu. B copTus-
HOU cdepe permuoHa 3TO UM XO-
pouro usBecTHO. ExaTepuna Oute-
rOBHA — OpraHM3aTop MHOI'MX I10-
JIFOOGUBIIMXCA PA3AHIIAM ITPOEKTOB.
IIpuexas B Capau, OHa C IEPBOr'o
[Hs cTasna GopMUPOBaTh KOJUIEK-
TuB. Ha JO/MXHOCTD 3aMecTUTe-
Ja npuriaacuna Eneny Jletnesy,
a TPeHepOM IO IIIaBaHHUIO CTajla
Enena Jlarytuna, paboTaBuias Ha
TOT MOMEHT JUCIIeTYepOM TPaHC-
noptHoro nexa B OO0 «Pycckasn
arpapHas rpymnmna».

C Tex mop NpouwIo ZBa roja.
Exarepuna O3suHa nepemuia pa-
60TaTh B [IEHTP OJapeHHbIX ZieTei
«['enmoc», a ee samecturenb Enrena
JleTiieBa cTrana AMPEKTOPOM.

B cnoptuBHO# mkosne «MM-
yJIbC» PEATU3YIOTCA TaKHUe CIIOp-
TUBHBIE HAaIIPaB/IeHUA KaK BoJeH-
6071, GyTOOM, TOKENaA aTIeTUKa,
nayspaudTHHT, HACTOJIbHEIN TeH-
HUC, KHOKYCHHKAl U IUIaBaHUE.
Bce oHM paboTalOT yCIEIHO, HO
CeroZHA Halll paccka3s o IUIOBIIax.

«MHE HPABUTCS PABOTATb
TPEHEPOM»

Tak roBoput o cebe Eneta BuxTo-
posHa JlaryruHa. MHOTHE capaes-
1B 3HAIOT e€ noz hamrtuei JIuT-
BUHOBA, KOTOPYIO OHa HOCWIA ZI0
3aMy>KecTBa.

Enena JlaryTuHa — MecTHasd,
yumiack B CapaeBcKOl cpezfHel
LIKOJIE U C TPEThero Kjiacca 3aHu-
MaJIach B JIBDKHOM ceKuuu. biaro-
JlapHa CBOMM II€pBbIM TpeHepaMm
Tamape AnekceeBHe 30BUTMHOMN
u Ceprero BacunbeBuuy CyaHu-
I[BIHY 3a TO, YTO OHHU NOJapUIU
el nmpexpacHbIi Mup cropta. Jlo
TIOCTyIUIeHUA Ha QU3KYIbTypHOE
oTZeseHre PA3aHCKOro nejaroru-
yeckoro yuunuma EneHa ycnena
T03aHUMAaThCA ellle ¥ B KOMaH/e
JIBDKHUKOB crioprobinecTBa «/u-
HaMoO», a Ha BCTYIIUTEIbHBIE DK3a-
MeHBI B PA3aHb Ipuexana c Iep-
BBIM CIIOPTUBHBIM pa3psazoM IO
JIBDKHBIM TOHKaM.

— B nepgydunuiie MouM TpeHe-
poMm cran EBrenuit HukosnaeBuy
AHTOHOB. JTO Aylia-yenoBeK. Mol
BMecTe 00'be3/IMIH MHOXXECTBO CO-
peBHOBaHUI. I BHIIOJHWIA HOP-
MaTUB KaHZAWZAaTa B MacTepa crop-
Ta 10 JBDKHBIM roHKaM. [ToMuMo
JIBDK, MHE O4eHb HPaBUJICA KOHb-

KOOEXKHBIN CIIOPT, CIIOPTUBHbBIE
urpsl U mwiaBaHue. CIopTUBHAA
TMMHACTHKA laBajach He TaK Jier-
KO, HO 51 04eHb cTapaack. Criacu6o
OTPOMHOE BCEM IIperoaBaTeIAM.
3a BpeMs y4ebrl 51 TaK MHOT'O BCe-
o y3Hasa, 9To paboTa B IIKOJIE IO
pacripeieJIeHHIO [Toc/ie OKOHYaHUA
YYWIMILA y MeHd TPYAHOCTel He
BBI3Basla, — pacckasbiBaeT EneHa
Jlarytuna.

ITo o6s13aTeNIbHOMY TOTZA pac-
IpefieJIeHUIO ZieBylLIKa Ipuexana
paboraTh B KOy cena Bonbiuue
Mo3kaphl, 9TO B 25 KUJIOMETpax OT
nocesnka Capau. ITo cioBam Ene-
Hbl JlaryTuHOH, 3,5 roga mpouumm
6BICTPO. B mmIKOIE el HpaBUIOCh,
HO e37IUTb TyZa KaKAbIN JeHb U3
patitieHTpa GBUIO BCE Ke TSKENO,
u EneHa BukTopoBHa nepesesiach
B AeTckuii caz N21 nocenka Capau,
cTana paboTaTb UHCTPYKTOPOM
110 $U3NUECKOMY BOCIUTAHHUIO.
Metoauka 6pula 3HaKOMa IO Ie-
Jy4WInILy — Bce GU3KYIbTYPHbIE
3aHATUA C AOMIKOJATAMU IIPOBO-
JUTb TOJBKO B UTPOBOI dpopMe.
Tam paboTana 2,5 roga o jeKpert-
HOTO OTIIyCKa.

— Korza HacTamo BpeMsa BbIXO-
IUTb Ha paboTy, MHe TIPEAIOKH-
su gBa Mecrta — CapaeBCcKylo cpej-
HIOIO KO0y ¥ Ka3nHCKYy0 MIKOITy-
ZeBATHIETKY. $1 monuia paboTaTh
B Kasunky. Tam Torza y4uauch
okoso 200 yenoBek. Korza 3amuia
B CIIOPT3aJl, yBUAEJa, YTO B I0OJIaxX
GBUTH I1IeJIN, a OKHA 3a6UTHI IIITa-
KeTHUKOM. PeMOHT MHe IToMora-
JI fleslaTh MyX U oTel. Ha momy
HaHeCIU pa3MeTKy, pebsaTa craniu
urpatb B 6ackeT60J U BOJIEH6OI.
dTo 61O B 1997 rogy. Jupek-
TOPOM LIKOJIBI TOTAA OBUIA Y HAC
Jlro6oBp MuxaitniopHa KasuHoBa,
a ee MyX paboTas B aAIMUHHUCTPa-
nuy. OH IOTOM B IIKOJY NPHBO-
JIWJI CBOUX KOJUIET U TOKa3bIBall,
KakK MBI c/lejlald PeMOHT. B miko-
Jie A 3alIUTUIach Ha BBICUIYIO KBa-
nnPUKAIMOHHYIO KaTeTOPHUIO U
pelnsia, 9YTo 3HaHUH 1Mo ¢pusnye-
CKOM KyJIbType MHe /JOCTaTO4HO,
HO BhIcIiee o6pa3oBaHue OBLIO
HY>XHO. fI penrwia 3a04HO ITOCTY-
uTh B Kyb6aHCKuii rocyzapcTBeH-
HBIM YHUBEPCUTET Ha COL[UATbHOTO
nezarora. [logymasna, 4To B KU3HU
MHe 5To nmpurozutcsa. B 2005 rozy
IIOJIyYWIa JUIUIOM O BBICIIEM 06-
pa3oBaHMY, a yepes 4 rofia Haury

KasuHckyro mkomy 3akpsuid. U a
ronwra paboTaTh Ha Hallle MECTHOe
SKMBOTHOBOZYECKOE ITpe/IIPUATHE
B Pycckyro arpaphyto rpynny. Tam
B TPAHCIOPTHOM KOMIIAHUU A 3a
13 et mopaborania J1abopaHTOM,
MacTepoM, 3aBeAylolell ckiazoM
U AUCIeTYepOM. 3apIiuiata Obuia
B 6-7 pa3 BhIIlle YIYUTEIHCKOH, —
BcriomuHaetT Esnena Jlarytusa.

B nocénke crpoumca POK. Kor-
Aa Enena JlarytuHa mpoesxana
MHMO CTPOMKHU, Y Hee BCAKUU pa3
IEMWIO CepALe. YK OYeHb XOTe-
JIOCh CHOBa BEPHYTbCA Ha IIpero-
ZlaBaTeNbCKYIo paboTy, a TyT Kak
pa3 3BOHOK OT JUpPeKTopa CIIOpPT-
mrkosbl EkaTepuHbl O3uHOM... Tak
c6BUIOCH ee MeyTa.

— B crnopTikose A BCTpeTuIa
CBOUX BBIIYCKHUKOB U3 Ka3un-
cKoH mKosbl. Osnbra AHaTOJNbEB-
Ha Kankuna pa6oraer B ®OKe
aZAMUHHUCTPATOPOM, AJleKCaHADP
BauyecnaBoBuy PaxmMaHuH — UH-
JkeHepoM, a Bagum I'puropresuu
BanasiH — TpeHepPOM II0 TSKeJIoHN
amreTnke. HaunHaTh 6BUI0 HENIPO-
cTo. fl mpolTyAupoBaia BCe CBOU
cTapble yueOHUKH, HO 3TOT'O OKa3a-
JIOCh MaJIo. Y4uIach U y cCBOUX 60-
Jiee OIBITHBIX KoJsuter. K HaMm npu-
e3KaJl U JeJIWICA ONBITOM TpPeHep
no mnasanuio u3 Ianka Muxanin
I'puropbeBud Jlaryaus. OH pabo-
TaJ ¢ pebsitamu Ba Mecsna. Ha 10
JHel mpuesxain TpeHep us [lIrnosa
Anexcanzip FOpreBuy CopokuH. A
Yy HUX MHOroe nogcMotpesna. B Ca-
COBCKOU CIIOPTUBHOM 1IKoJTe «[L1a-
HeTa CIopTa» IPOBOAMI CEMHUHAp
npeacesaTenb KOJNJIeTruu cyAeu
Bcepoccuiickoii ¢pezepanyu mia-
BaHUA, Cy/bA MeXAyHapOAHOH Ka-
TETOpUH, BULle-TIpe3uzieHT dezepa-
L[UY IUTaBaHMA Pa3aHCKoi o61acti
IOpuit Bragumuposuu Xepzes.
MBI TyZa e3AuIn, U ero YpoKy MHe
TOXe OYeHb IIOMOIJIH, — JeIUTCA
Enena Jlarytuna.

WA K MEAQAJIAM

Ha BcTpeuy co MHOM I0oHBIE capa-
€BCKUe IIOBLbI IIPUIILIU CO CBOM-
MU MeJaIaMU. Y KOT0-TO UX ITI0Ka
ZIBe-TpH, a Y HEKOTOPHIX yXe J[0-
OPpBIii IECATOK.

JAMmuTtpuil AcTaXxoB IIJIBIBET
CTOMETPOBKY KposieM 3a 1 MUHY-
Ty 10 cexyHa. TpeHep cuuTaer,
YTO y Hero GOJIBbIIOe CIOPTUBHOE

Gyayiiee.

Amurpuin Actaxos

— §1 B 3TOM TOoZy OKOHYMUI
8 kiacc. Korga y Hac He 6bBUIO
@®OKa, 3aHnMasIcs Kapare B Halllei
KasuHckoil mkose. Tak CI0XU-
JIOCh, YTO TPEeHEepPY PUIIIIOCh YITH,
a TYT y Hac B [IOCeJIKe TIOCTPOMIN
bU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENbHEIN
KOMIUIEKC. I penimn saHuMaTbhCa
IUIaBaHKEeM U OYeHb JJOBOJIEH CBO-
¥M BbIGOpOM. B raBanuu pabota-
10T BCe I'PYIIIBI MBIIIL, ¥ OHO NIpU-
HOCHUT 37I0pOBbe. B cBoeit criopt-
IIKOJIE Y MEHs TOJIbKO IIepBhIE Me-
cTa, a Ha 0BJIaCTHBIX COPEBHOBA-
HUAX A 3aHUMAaJ U BTOpBIE, U Tpe-
TBHU MECTA, HO 3TO TOJIBKO Ha4asIo.
OcTaHaBIMBATLCA Ha JOCTUTHYTOM
He co6uparmch, — TOBOPUT JIMU-
Tpuii ACTaxoB.

— {1 y>ke Hay4ymiach IUiaBaTh U
cMorvia JO06UThCS BTOPOT'O FOHOIIIE-
ckoro paspaza. Moa mama AHHa
BacwibeBHa banasH nogzaepxana
Moli BEIGOD U JOBOJIbHA TEM, YTO
A cTaja 3aHUMaTbCA IJIaBaHUEM.
VHorza Ha TPEHUPOBKAX A yCTalo,
HO TIOHUMAI0, YTO MHE 3TO HY>KHO,
YTOOHI 51 MOTJIA PaZlOBAThCsI CBOUM
CIOPTUBHEIM pe3yiabraraM. MHe
HpaBUTCA IU1aBaTh 6paccoM. CTo-
MEeTPOBKY f IPOIUIBIBAIO 32 1 MU-
HyTY 49 cexyHz. Eme A 3aHUMa-
10Ch TaHI[aMU, HO OHU He MeIlaioT
IUIaBaHUIO, — PaccKa3bIBaeT ApHHa
banaaH.

[T1aBaHKEM B CIOPTUBHOM LITKO-
Jie 3aHUMaroTcA 60 yesnoBeK.

— BHauazne pebsaTa IpaBUIb-
HO YYWJINCH ABIIATh B BoAy. Ecin
OHU 9TOMY Cpa3y He HayJaTcs, ObI-
CTPO IUIaBaTh HE CMOTYT HUKOTZA.
[Tpy mpaBUILHOM JBIXaHUU B BOZY
CIOPTCMEHBI MOI'YT IUIBITh J0BOJIb-
HO /JIOJITO U TIPH 3TOM 6bIcTpo. Mou
pebsiTa 3a BpeMs TPEHUPOBKH IIpe-
OZI0JIEBAIOT /10 2 KWJIOMETPOB. be3
OT/IBIXa OHU IIPOIUIBIBAIOT OTPE3KU
o 350-400 meTpoB (3TO 14-16
6acceitHoB). [Ipu 3TOM €elile MOTyT
IUIBITH C ITeHOIUIACTOBOM JOCKOM
WK B JIaCTax, YTOOBI 0TpaboTaTh
JIBIDKEHe HOT. 3a TPU MecAla 3a-
HATUH MaJIBIIIN yXXe HauWHAIOT
IIBITh TEXHUYHO, — yTBEPXKJaeT
Enena Jlaryruna.

IlepBokyiaccHULa YiabgHa ThbI-
pHHa [IPUIIUIA B CEKIIUIO B leKabpe
IIPOIIJIOTO 'O/, HO YK€ BBIITOIHU-
Jla BTOPOU IOHOIIECKUH paspsaj.
[TopakaeT cBOelt BHIHOCIUBOCTbIO
Kamwia BagaeBa. OgHaKbI 3a Hel
HabJogan My)XYUHa, KOTOPBIH
XOZWUT K HaM IUIaBaTh 1o aboHe-
MeHTy. OH ckasan: «f xKzaai, moxka
9Ta ZleBOYKa yCTaHeT U BBIJIeT U3
BOZBI OTZBIXaTh, HO TaK U He JO-
)pancsa». Codpsa JlaBplioBa MpU-
11a B 6acceifH co IMKOJIbHUKAMH,
KOTOpble 3aHUMAIOTCA IO IpOo-
rpaMmme «IlnaBaHue /g Bcex». B
HOBOM y4e6HOM rofly 6yZeT yIUTh-
¢ B IIAATOM KJ1acce.

— {1 yBuzena, kak ZieBo4ka pa-
60TaeT Ha BOJie, Y IIOHSJIA, YTO OHA
oueHb TajaHTIUBadA. [Ipuriacuna
€€ K HaM B I'pyIIILy. Y Hee O4eHb XO-
polas TeXHUKa, IUIbIBET OHA Kpa-
CcUBO, — roBopuT Enena JlarytuHa.

— MBI BceM Kj1accoM IPULIUIA
Ha BHeypoYKe Ha I1aBaHue. Tpe-
Hep EneHa BukTopoBHa AaBana
HaM pas3ju4Hble 3aZlaHusg. MHe
OYeHb NOHPABUJIOCH UX BBINOJI-
HATH, U A pelIwIa 3alucaTbCa B
CeKIIMIo IaBanusa. Ha 061acTHBIX
COpPEBHOBAHUAX A 3aBOeBaIa yKe
TpH OPOH30BBIE MejaIU, — PacCKa-
3piBaeT Codbs JlaBbII0BA.

Enena BukTopoBHa Jlarytu-
Ha NpU3HAETCA, 4YTO MMOHAYaly
pabotaTh ¢ pebsaTamMu OBUIO He-
Jerko. HexoTopsle BCkope yILIH,

JSTYYLUIHWE
TPEHEPBI
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IOHbIE capaen_cxue nnoeBubl ¢ rpeHepom EneHoit BuktoposHoii ﬂury'rum;lii (cneBa)

a KTO OcCTajics, Hayalu TPeHU-
pOBaThCA ellé yrnopHee, U y HUX
CTaJIu MOSIBJISITHCS IEPBBIE yCITe-
XU — nobeapl Ha MeXKpaHOHHBIX
1 06J1aCTHBIX COPEBHOBAHUAX.
PebsTaM O4eHb HPABUTCS COPEB-
HOBAThCA.

— Kamuna bagaesa, Mapusa
Mumkunaa u Bukropua YenuHa ro-
TOBSITCA BBITIOJIHUTH 2-1 CIOPTUB-
HBIY paspsz, a IMUTpuit ACTaxos,
Janunn Kamomue u Makcum Ca-
BeJIbeB — 3-11. JIeToM pebsTa He OT-
ZAbIxatoT. Tpu pa3a B HeZleslo y HUX
cyxasi TPeHUPOBKA, TPU pasa — 3a-
HATHUA Ha BoZe. Y KaXKI0ro — CBOE
WHAVBUYyalTbHOE 337aHue. MHe
TmoMoraeT MoOJIOZOU TpeHep Bepa
AnexcanzpoBHa KosiecHuKOBa.
OHa e3guT K HaM u3 Moxap. A
oYeHb JI0OMI0 paboTaTh TpeHe-
poM 1o wiaBaHwuio. Jliobas, Jaxe
camas HesHauuTeJbHasd mobeza
MOUX BOCIIMTAaHHUKOB ZaeT MHe
OYeHb BBICOKHI SMOLIMOHAILHBIHN
3apAf. Mos 1ens — BEIPACTUTh U
BOCIIMTATh B HaIlleM OacceliHe KaH-
JAUaToB Macrepa criopta Poccuu u
TIPOCTO XOPOIIUX JIIO/IEH, — yBepsieT
Enena JlarytusHa.

Hatanbsa BauecnasoBHa YeHuHa ¢ gouepsamu ExarepuHoi u Bukropuei

POOUTENIN -
NMEPBbIE MTOMOLLHUKN
C poguTtenaMu y TpeHepa TecHas
cBSI3b. PopuTeIbCKUE COOpaHUA
BHYTPH T'PYIIIBI IUIABAHUS CTAIA
TpaguLIMOHHBIMU. PoguTeny npu-
XOJAT Ha TPEHHUPOBKU, COIIPOBO-
JKIAIOT leTell Ha COpeBHOBAHMUSAX.
OjHa U3 caMbIX aKTUBHBIX MaM —
Haranbs BauecnaBoBHa YeHHHa.
—JIBe Mmoux fjouepy, 12-neTHAa
Bukropusa u ExatepuHa, KOTO-
poii 7 JieT, 3aHUMArOTCA IUIaBaHU-
eM. Buka 1miaBaeT yxe ZBa roza, a
KaTa npuruia Tospko 3uMOH, ere
U roga HeT. CTapiias 3aHUMasach
paHbllle KapaTe, a KOTJa OTKPHI-
JIA CIIOPTIIKONY «VIMIy/IbC», IPU-
nuia Ha IwasaHue. Eil B 6acceline
OYeHb HPABUTCA. B mepBEHIN rof
OHAa BBITNIOJHWIA TIepBHIN IOHOIIIe-
CKUI paspsifi, a B 3TOM ToZly y Hee
y)Ke TpeTUil COPTUBHBIN paspsz.
Panbiie 1eBoYKU cepbE3HO IUIaBa-
HUeM He 3aHUMAaJIVCh, IeTOM KyTia-
JIVCB B peke Bepzie, HO TaM He O4eHb
KOMGOPTHO, B HEKOTOPBIX MeCTax
eé MOXXHO IepeiiTu B6pog. Hamr
UBKYIBTYPHO-03J0POBUTENbHEIH
KOMILIeKC «/IMIysnbc» — HaCTOSA-

LM IOAAPOK IS capaeBleB. Te-
TIeph JIIOJSAM eCTb I/l IIaBaTh. Te,
KTO paHbllle He yMeJ YBEPEHHO
JiepKaThCs Ha BOJIE, TENEPb 3TOMY
Hay4WIVCh.

1 conpoBOXIAlO IETEH HA BCEX
COPEBHOBaHUX. MBI JO/DKHBI 0651-
3aTeJIbHO [I0MOraTh TpeHepy. f me-
[IUK TT0 0Opa30BaHUIO, U 3TO TOXKE
MOXKET IPUTOJIUTHCA B [TOE3AKaxX. A
ellle HY)KHO pebAT MoAAep:KUBaTh
MOpasbHO. B criopTe He GBIBaeT CBO-
VX M 9YKUX ZIeTel. S ToMoraro BceM.
Ecmu Bioky, 9To pebeHOK eperkrBa-
€T, TIOAXOXKY U YCIIOKauBalo eT0.

3aHATHUA IJIaBaHUEM HeCyT
CWJIBHBIN 03/I0paBIUBaOIINi 3¢-
dexT. OueHb XOPOIIO Pa3BUBAETCSA
JAbIXaTesbHadA cucrema. f yeugena,
YTO MOMU JIETU CTaJIU KpeITde, MEHb-
1ie 6071e10T. PoiuTes, KOTOPBIE OT-
JIal0T CBOUX ZleTel B CIIOPTUBHYIO
CEKIIHIO, TPECIIEYIOT Pa3HbIE [EJTH.
51 Xo4y, YTOOBI MOU Hay4YHIUCH TI0-
6eXXIaTh. ITO KAYeCTBO IPUTOANTCS
He TOJIBKO B CITOPTE, HO U B YKU3HHU, —
rosoput Hartanpa YeHnuHa.

» Bauecnae Actadbes
®oto asTOpa

AP

MuHucrepcrso |
dusnyeckon

EJIEHA JIETLLEBA,
JMPEKTOP CLUOP «MMIMYJIbCo:

— Jlio6nio ceoto pabo-
Ty, MOTOMY YTO MO-
CTOSIHHO HaBNOAAO
pPe3ynbTaThl HALWMUX
COBMECTHbIX C KOJI-
neramu Tpynos. [1pe-
X BCEro — 3TO BHINOM-
HEHHbIE CTOPTUBHLIE PA3-

pafbl M NoBefbl HALIMX IOHbIX

CMOPTCMEHOB HO COPEBHOBAHMSX, O TAKXE
NONOXUTENbHBIE OT3bIBbI MOCETUTENEN CNOP-
TUBHOTO KOMMIIEKCA. DTUM NIETOM B LENAX MOA-
FOTOBKM LUKOJTbI K HOBOMY Y4eBHOMY rofly HOM
YAQNOCh OCHACTUTL 3QJibl, TAE 3AHUMAIOTCS
AETU, CUCTEMOMM KOHIULMOHUPOBAHMS BO3AY-
xa. CoBCTBEHHbBIMM CUNAMM NPOBENM HEGONb-
wime paboTbl MO PEMOHTY AyLIEBbIX KAOUH B
6acceitHe. [onbl B GOMBLLIOM YHUBEPCANEHOM
3ane, rae NPOBOAAT TPEHUPOBKM CMTOPTCMEHI
otpenenunit dytbona m sonenbona, 3a 2 rona
SKCMAYATALMKM NPAKTUYECKU YTPATUAM NAKO-
BOE MOKPLITUE, HOM YAANOCH NPOPABOTATH
3TOT BOMPOC, M NAPKET NOMYYM MHOFOCNOM-
HOE NIAKOBOE MOKPbITHE.

B stom rogy craemum nepep coboi 3aaa-
4K MO BHINOSHEHUIO CMIOPTCMEHAMM OTAENe-
HUA NAY3PAUBTUHI HOPMATUBA KAHAMAATA B
macrepa cnopta. Y HAC MHOTO TARAHTIUBbIX
U LeneycTpemnénHelx pebat. Bepio, y Hux sce
nonyuutcs. bynem crpemutscs B cnepyiowem
rogy HQ TEPPUTOPUM KOMMEKCA OPraHM30-
BATb MNOWAAKY ans MuHK-byT6ona. Pytho-
JIUCTHI HYXAQIOTCA B TPEHUPOBKAX HA ra30-
ve. Hawa rmasHas medta — npuobpectu ans
WKOMbl ABTOMOBMIL, 4TOBbI BO3UTL PEBAT HA
copesHosarus. Hagetocs, 8 2026 rogy Hawe
XenaHue 6yaeTt UCMOMHEHO, U Mbl MOMYYUM
TpaHCnopT.

XoueTcs OTMETUTb, YTO, NOMUMO OCHOBHOM
AEATENbHOCTH, Mbl CTAPOEMCS MOAAEPXKMBAT
BOCMIUTAHUE NOAPACTAIOLWETO NMOKONEHMS, 30
4TO 5 BBINA HArPAXAEHA NAMATHOM MEAAMbIO
«400 net Moxaickoro 0cagHoro cuaeHua»
oT MOCKOBCKOTO PErMoHaNbHOTO OTAENEHMS
OB6uiepoccHitckon obLLECTBEHHOM OPraHmM3a-
umn «Cotos Kaszakos. Mockosckuit obnactHom
Ka3aumit oTaen» 3a GONbLUON NIUUYHBIN BKIIAL,
B PO3BUTUE BETCKON DUIUYECKOMN KyNbTypbl
M CNOPTa M NomoLws Npu pabote ¢ Monoae-
XbIO BOEHHO-MATPUOTMYECKOTO, CEMENHO-
AOCYroBOro, y4eBHO-BOCIUTATENBHOMO CXOAA
kaszaubmux obuwH Corosa kasakos Poccun —
«Kazaubu nareps 2025», koTopbiit B 3TOM rogy
POCMONOXMACA B rOCTEBOM ABOpe Hukono-
BaBbIKMHCKOrO MYyXCKOTO MOHACTBIPA.

Bam umHTEPECHO MOE MHEHME: HyXEeH nu
OU3KYNBTYPHO-O3A0POBUTESNbHBIA KOMMIEKC
Capaesckomy paioHy? Moit oTeeT: oaHo-
3HQuHO Aa. TaKoM paseuTbI M xneBGopPo6HbIi
PAMOH, KK HALW, C 6OMBLIOH PAAOCTBIO NPK-
HST HOBOE YYPEXAEHME HA CBOEM NIOAOPOL-
How semne. Jlioau, pabotaiowme snecs, obe-
CreynBaloLLME NPOLOBONLCTBEHHYIO Gesonac-
HOCTb CTPQHBI, UX €T AOMKHbI MMETH JOCTYN
K CnopTy 1 3n0posomy gocyry. Kaxabii feHs
c 9 yTPa Mbl PAayWHO OTKPLIBAEM ABEPU
U3KYTBTYPHO-0300POBUTENLHOTO KOMIIIEK-
CO AN HALLUMX MOCETUTENEN: MEPBLIM MOTOKOM
HOC MOCELLAIOT 0N NMEHCUOHHOTO BO3PAC-
Ta, B NnocneobeneHHoe Bpems v 10 BeYepa
GeryT HaLWK IOHbIE CMOPTCMEHBI K TPEHEPAM,
a B BEYEpHEE BpEeMs HaMOOMbLWIAs NoceLLae-
MOCTb Yy Tpyaswmxcs. byaem npunarate mak-
CUMYM YCHUAWIA, [N COBEPLUEHCTBOBAHMS Pa-
6OTLI CNOPTUBHOM LWKkoMbI «Mmnynbey. Bepio,
Bce nonyuutcs!

M koHeuHo, xouy BHIPA3UTL Bnaropap-
HOCTb TEM, KTO MEHs MOAAEPXMBAET: U.O.
MWHUCTPA U3MUECKON KyNbTYPHl M CNopTa
Butanuio IOpbesuuy LLlabaHosy, mase ag-
MWHUCTPALMM MYHULMMNANEHOTO 06pa30Ba-
Hus — CapaeBckuin MyHUUMNANbHBIA PAMOH
Banepuio IOpbesuuy Omutpuesy, moemy Ha-
crashuky Ekatepune Oneroesre O3uHoM, Ha-
LIEMY CMIIOYEHHOMY KOMNEKTUBY M BCEM TEM,
KTO OKQ3bIBAET HOM MOMOLL.
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JlepeBAHHBIN HOC?

4. OH — TI00UTENb YUCTOTHL.
YMBIBasICA JIb YTPOM THI?
Ecnmu — HeT, Torza mpukas
Jlact Mmoyasikam OH TOT4ac,
I'po3HBIY CTpOTHM KOMaHAUP
YMBIBaJIbHUK ...

JleBouKa ZioMoM bexxaia,
TydenbKy U3 Xpycras

8. Babyuika B jiecy JKUBET
Ha ctynenpkax norepsna. yu Y ’

TpaBeI-3ebe cOOUpaeT,
ITox B 136e MeT/ION METET.
B cryme mo Heby JeTaer,
W3 KocTu e€ Hora.

JTy 6aby 3BaTh ...

6. B [IpoCTOKBAIIMHO KUBET,
Ciy>:x0y TaM CBOIO HECET.
[TouTa-zOM CTOUT Y PEUKU.
ITouyTaJIbLOH B HEM — A4 ...

OTBeThI HA KPOCCBOPA
OT 25 HIOAA:
1. /IBop. 2. CekperT. 3. YibIOKa.
4. [k §. Cobaka. 6. Mrpa.
3arazanHoe cnoBo - APY2KBA.

Begomocténky nomoranu Ceetnana Yucrakosa, Anna benoycosa, Masen Conosuos

B JI0

MOCTH

laseta sapeructpuposara Ynpasnermem DenepansHoit cyx6bl
M0 HOA30pY B Chepe CBA3M U MACCOBbIX KOMMYHUKALMM

no Pasanckoit obnactu.

Peecrposas sanucs MM NeTY 62-00031 ot 25 mas 2009 r.

ot 01.08.2025

AOACTOR
DOHA
TPEG

2005

(vsparenscrea):
390023, r. PasaHs,
yn. Flopbkoro, 14.

Mpuemnas (4912) 21-08-13.
Car: rv=ryazan.ru;

E-mail: rv@rv.ryazan.ru

Oraen pexnamsi: 21-00-27
Ortnen obuasnenmit: 21-08-19,
210819@rv.ryazan.ru
Moanucka: 44-08-56

Ll

Mpasutenscreo Pasarckoi obnacty,
Pasanckas obnacthas Qyma,
Anmmumctpauus ropoaa Pssarm,
Pasanckas ropoackas Oyma.

AupekTop - U.B. Ywakos.
Fnaexbivi pegakTop — I.A. 3aiiuesa.

[HexypHbiit pepaktop B.B. Actadbes.
Beaywuit suinycka I1.B. Conosuos.

Nn5419, N5429 (nerothas),
M4710 (c komnnekTom
odUUMANbHBIX JOKYMEHTOB).

Ornevataro 8 [BY PO «Pssanckas obnactHas
Tunorpadusy (r. Pasars, yn. Hosas, 69).
CaaHo B neyats 8 21.00.

Mo rpaduxy — 8 21.00.

Tupax 5000 k3.

3akas Ne 1462.

PUCYHKM He peuleH3upYyIoTcst
W He BO3BpaALLAIOTCS.

3a coaepKaHne peKnambl
" 06 ip una
OTBETCTBEHHOCTU He HeceT.

Mpu nepeneuarke ccbinka
Ha «Pa3aHcKue BeaoMocTu»

6! Touka 3p
ABTOPOB MOXXET He COBNAAAThL
€ MHEHMEM peaaxkuum.




@]E@Eﬁ&ﬂ

OT MNATHNLBbI AOQ MATHMLLbI

c Bauecnasom Actadbesbim

» [etu-uHBanupbl Pa3aHcKon o6nacTy nony4art npaBo 6ecnnaTtHoro noce-
weHus 6accenHoB. [leTckuih ombyacmeH AHxenuka EBgokuMmoBa o6bsiBuna o
NOAroToBKe NpPoeKTa MUHCNOPTa, COrNlacHO KOTOPOMY AeTU C UHBaIMAHOCTbLIO
CMOryT 6ecniaTHO NoJib30BaTbCs YyC/yraMyu COPTUBHbIX OPraHU3auum, BKIIO-
yas 4yacTHble 6acceiHbl. OTO CTaHET BO3MOXHbIM 6naroaapsi cy6cumausm, Bbl-
AensieMblM OpraHM3auusm gns npegocTaBNeHnus 03[0POBUTENbHBIX YCNYT Ta-
KUM KaTeropusim HaceneHus. [lporpamma oxBaTuUT BCeX AeTell C orpaHU4eHHbI-
MU BO3MOXXHOCTSIMU 340POBbSI, MPOXMUBAIOLUUX B PEruoHe.

T i = = SRR . o= R =, = —ty
» PemoHT gopor B Pa3aHu KOHTpONUpYIOT AenyTaTbl ropaymel. [lenyTat Pa-
3aHcKou ropoackoi flymbl CBeTnaHa BopHakoBa IMMHO NPOKOHTpONMpoBana
BbIMOJIHEHUE PaboT NO PEMOHTY Aoporu Ha ynuue Jinsbl YarkuHom.
«MpuaTHO BMAETb, YTO fOPOra HAKOHEL-TO OGHOBNSAETCH U BCKOpe aBTOMO6U-
JINCTbI CMOTYT OLleHUTb HOBOE NOKpbITHEe. OQHaKO Bbi3biBaeT coXajieHue ToT
cpaKT, YTO 61aroyCTPOMCTBO YNULbl BKNIOYAET JINLLb PEMOHT JOPOXXHOIO Mo-
noTHa 6e3 3ameHbl 60pAPOB U TPOTyapoB. Tem He MeHee He6onbLLoe 06-
HOBJNIEHMe TpoTyapa NosBUTCA Y Noaxoaa K Aetckomy capay Ne 78», — cka3ana
CeeTtnaHa BopHakoBa.

st - e
» Borarblii ypoxaii orypuoB BbipacTuna Ha aade EereHus Caykosa.
«YT06b! ypoXar 6611 XOPOLLMM, BaXKHO NPABUIBHO YXaXMBaTb 3a OrypLamu:
CBOEBpPEMEHHO NoAUBaTh, NOAKAPMAMBaTb, NOABS3bIBaTbL U hOPMMPOBATDL KY-
CTbl», — AENUTCS CBOMMM CEKpeTaMmn fadHuua.

doto BsavyeciaBa ActadbeBa

®oro Bauecnasa AcradpeBa

®oro Bragumupa IIpokasHukoBa
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doto BauyecnaBa AcradbeBa

» My3zen-3anoBegHuk Cepres EceHuHa otnpa3gHoBan 60-netue. 3ToO yHMKanbHOe MeCcTo NpuTsaruea-
eT U cobmpaeT OrpoMHOEe KONIMYECTBO LieHMTeNel TBOpYEeCTBa Hallero BesIMKOro 3emnska. ins mHo-
r'MX 3TO MeCTO CUNbl, FAE NIOAU OTAbIXalOT AyLIoW. YAUBUTENbHbIE Ner3aXu, NpekpacHasa atmocdepa.
ExxerogHo 3aech 6biBaeT 60osee NONYMUINIMOHA FOCTEN CO BCEW CTPaHbI.

«Mbl cTapaeMcs coxpaHsTb M pa3BuBaTb My3ei. B npowunom rogy oTpeMoHTMpOBanu 3paHue 3em-
CKOW LUKOJbI M AOM CBsiLLleHHuKa. Cenyac my3en EceHnHa BnepBble y4acTByeT B HaunpoekTe «Ce-
Mbsi». MopepHu3mpyem 6uneTHyto cuctemy, caenaemM 351eKTPOHHY0 BEPCUIO, YTOGbI NOAAM 6bIN10
yno6Hee nnaHMpoBaTh CBOE BpeMsi», — Hanvcan B couuanbHbIx ceTsx ryéepHarop MNasen Mankos.

» «3apHuua» BCTpeyvaeT repo-

eB. TpeTbsi CMeHa B LieHTPpe BOEHHO-
CMOPTUBHOW NOArOTOBKU M NaTpPUOTU-
YecKOro BocnuTaHusa «3apHuLia» Te-
MaTuyeckas v nocssieHa BosaywHo-
AecaHTHbIM Borickam Poccum, koTopble
2 aBrycra otme4atoT cBoé 95-netue.
«B [leHb BB kK Ham npuepyT pe6s-
Ta U PyKOBOAUTENWN NaTPUOTUYECKO-
ro kny6a «JlecaHTHoe 6paTCTBO».

5 aBrycta Mbl BCTpeyaeMm 601iL0B
137-ro reapAencKoro napatuoTHO-
AecaHTHoro nosnka. OHU opraHu3ytoT
B narepe passiuyHble TemMaTu4eckme
nnowaaku. NMocne AecaHTHMKOB Y Hac
B rocTsx 6yayT pocreapaeiLbl BMe-
CcTe CO CBOeN KMHONOrMYEeCKOMN CNyX-
601. Bce nnowagku, KotTopble op-
raHU3yIoT HaLUM FOCTU, MHTEPaKTUB-
Hble», — paccKa3blBaeT Ha4aNbHUK
CMEeHbI, y4aCTHUK cneuunasnbHOW BOEH-
Hou onepauuu MeaH MNyces.

®oto BsayecnaBa AcradppeBa

» K HoBOMYy y4e6-
HOMY ropy 06HOBM-
NIV 3aaHNe 06LLeXMU-
Tusa PasaHcKoro cTpo-
WUTENbHOro Konnepxa.
PaHbLue OHO 6bINI0 He-
B3pa4HbiM, a Tenepb
cTano pKUM U1 Kpa-
cuBbIM. [ToMumMO u3-
MEeHEeHUs BHELLUHero
BUAA, yTeNnJuam crte-
Hbl 3aaHus. B xope
peMoHTa UCnosb30-
BaJIUCb COBPEMEHHbIE
CTPOUTENbHbIE TEXHO-
norum.

doro BayecnaBa AcradpbeBa

» PsasaHckue pe-
CaHTHUKU OTMETHU-
nn fieHb poxxae-
HUA rony6oro 6epe-
Ta. 26 uons — AeHb,
Korfia npukasom
MUHUCTpPa 060po-
Hbl CCCP 6b1n ocpu-
LManbHO YTBepX-
[EH rony6omn 6e-
pet ana Bo3pyuwiHo-
[eCaHTHbIX BOUCK
CCCP. U tenepb

26 uona oTmevaeT-
CSl KaK ieHb poXpe-
Hus rony6oro 6epe-
Ta. B aTOT geHb Tak-
Xe 6bina yTBepXx-
AeHa 6eno-rony6as
TesNbHsILIKa fecaHT-
HUKOB.

®oro BsuecnaBa AcradbeBa

Cioxetbl PB TB cMoTpuTe Ha kaHane



	001
	002-003
	004-005
	006-007
	008-009
	010-011
	012-013
	014-015
	016-017
	018-019
	020-021
	022-023
	024

