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УВАЖАЕМЫЕ ГВАРДЕЙЦЫ-ДЕСАНТНИКИ
И ВЕТЕРАНЫ ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНЫХ ВОЙСК!

Поздравляю с Днем Воздушно-десантных войск России. Вы – гордость и элита 
российских Вооруженных сил. Крылатая пехота всегда и везде демонстрирует вы-
сочайший профессионализм и боевые навыки, взаимовыручку, силу духа и умение 
выполнять самые сложные задачи.

История ВДВ написана бесчисленными примерами героизма и доблести десант-
ников, преданности воинскому долгу и Отечеству. Сегодня гвардейцы-десантники, 
вдохновляясь подвигами предков, с честью защищают нашу страну в зоне специаль-
ной военной операции, являются достойным примером для следующих поколений 
защитников Родины.

Рязанская область тесно связана с Воздушно-десантными войсками и гордо не-
сет почетное звание столицы ВДВ. Выпускники прославленного Рязанского гвардей-
ского воздушно-десантного училища им. Маргелова составляют костяк офицерско-
го состава войск, на территории нашего региона дислоцируется 137-й гвардейский 
парашютно-десантный полк.

Вместе со всем воздушно-десантным братством мы свято чтим память героев, 
занимаемся патриотическим воспитанием молодёжи, поддерживаем семьи наших 
защитников.

От всей души желаю десантникам, ветеранам и всему воздушно-десантному 
братству крепкого здоровья, мирного неба, успехов и новых побед на благо нашей 
Родины!

Слава ВДВ!
Губернатор Рязанской области П.В. Малков
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События. Факты. Комментарии

Особенности нынешнего лета обсуждают нынче все. > >
Еще бы: то оно зноем дышит, то холодом, то дождями 
зальет. Прогнозы, что давал еще по весне Гидромет, 
мало соответствуют тому, чем удивляет нас этим летом 
природа. Но, как известно, за прогнозы метеорологи 
уже давно не отвечают, со всеми претензиями направ-
ляют к небесной канцелярии. Но бывают и исключения. 
Разразившееся на этой неделе землетрясение на Кам-
чатке, эхо которого докатилось до берегов Америки, 
все же не стало полной неожиданностью для наших са-
мых крайних восточных территорий. Так что не будем 
сетовать на погоду и прогнозы. Тем более что сегодня – 
первый день уже последнего летнего месяца. 

Обычно август у нас, начиная с 1991 года, приносит всяко-
го рода неожиданности. И далеко не только природного ха-
рактера. То путч грянет, то дефолт, то мировой финансовый 
кризис разразится. Конечно, очень хочется, чтобы на этот 
раз август выдался более спокойным. Но судя по тому, что 
происходит в последнее время в международной политике, 
рассчитывать на это особенно не приходится. Ультиматумы, 
заявления, претензии, давление сильных на слабых, попыт-
ки самоутверждения – всего в изобилии. «Грозовой полити-
ческий фронт» то в одну сторону от Атлантики смещается, 
к американскому берегу, то в другую – к европейскому. То 
один срок нам, несговорчивым, Трамп назначит, то другой. 
И недоумевает: что же это они никак не реагируют? Хотя у 
него было время понять (не первый же год знакомы), что с 
русскими на языке ультиматумов не разговаривают. 

У нас же – свои рабочие планы. Свой календарь событий. В 
минувшие выходные отметили День Военно-морского фло-
та. К профессиональному празднику ВМФ пополнил свой 
арсенал: встал в строй атомный ракетный крейсер «Адми-
рал Нахимов» – самый крупный в мире и по размерам, и по 
боевой мощи. Завтра отметим День Воздушно-десантных во-
йск. Отметим, как всегда, всей страной. Потому что в каждой 
семье есть свои моряки, свои десантники, свои танкисты и 
морпехи. Десантное правило «Никто, кроме нас!» сегодня 
стало для многих нормой жизни. В первую очередь для тех, 
кто отстаивает интересы страны на СВО и тех, кто помогает 
им. На эту неделю пришелся и Международный день друж-
бы. Хороший повод встретиться со старыми добрыми и вер-
ными друзьями. А еще – время вспомнить слова императора 
Александра III: «У России только два надежных союзника – ее 
армия и ее флот».

Август – жаркая пора для земледельцев. Жатва с каждым днем 
набирает темпы. А так как с каждой новой страдой пашня в 
регионе расширяется, то и фронт работ ширится, и урожай 
становится весомее. Чтобы он был в сохранности, строят в 
области новые современные зернохранилища. Недавно но-
вый элеватор появился в Захаровском районе.

Проведенные недавно исследования показали: сегодня мож-
но говорить о том, что в стране идет новая индустриализа-
ция. Причем рост наметился не только в сырьевом секторе, 
как было прежде, и не в оборонно-промышленном комплек-
се, что вполне оправданно, но и в обрабатывающей про-
мышленности. 

Дефицит кадров, который серьезно тормозил нашу экономи-
ку, возможно, скоро перестанет ощущаться так остро. Как по-
казал прием в вузы и колледжи, интерес к профессиям реаль-
ного сектора экономики, профессиям социально значимым у 
молодежи значительно вырос. Рязанские учебные заведения 
оказались весьма востребованными не только у вчерашних 
школьников родной области – абитуриенты к нам приезжа-
ли из самых разных регионов. 

А пока, не оставляя повседневных забот, вступаем в август. 
Хотя и обещают, что он будет необычным, но ведь всё-таки 
ещё лето!

Галина 
ЗАЙЦЕВА  

главный  
редактор

И ВСЁ-ТАКИ ЛЕТО

События. Факты. Комментарии

Диалог культур
В рязанской библиотеке имени Горького  
состоялся международный круглый стол

Тему «Пушкин и Есенин в > >
диалоге культур» обсудили в 
режиме видеомоста «Рязань – 
Кишинёв – Тирасполь», кото-
рый посвятили 130-летию со 
дня рождения С.А. Есенина. 

Участниками со стороны Мол-
довы и Приднестровья стали пред-
ставители Русского дома Респу-
блики Молдова, Центра русской 
культуры, Союза писателей имени 
А.С. Пушкина в Молдове и Союза 
писателей Приднестровья, Есе-
нинского комитета, Дома-музея 
А.С. Пушкина в Кишинёве, Киши-
нёвской русской библиотеки име-
ни М.В. Ломоносова и Централь-
ной городской библиотеки имени 
А.С. Пушкина в Тирасполе. 

От рязанской стороны высту-
пали ученые-филологи РГУ им. 
С.А. Есенина, члены регионально-
го отделения Союза писателей Рос-
сии, сотрудники Государственного 
музея-заповедника С.А. Есенина, 
Дома общественных организаций, 
Национально-культурная автоно-
мия молдаван Рязани «Прут». 

«Наша встреча проходит уже в 
пятый раз и стала традиционной. 
Мы с особым уважением относим-
ся к нашим молдавским и придне-
стровским коллегам, потому что вы 
бережно сохраняете имена Пушки-
на и Есенина, память о пребыва-
нии наших поэтов на вашей земле. 
Для нас очень важно, что русский 
язык, русская культура так береж-
но сохраняются на вашей земле», – 
обратилась к участникам круглого 
стола член Комиссии по культуре и 
сохранению духовного наследия 
Общественной палаты Российской 
Федерации Ольга Воронова.

Во время работы круглого сто-
ла были заслушаны научные до-
клады. Член Союза литераторов 
России Александр Трушин рас-
крыл тему «Пушкин и Есенин в пе-
сенном творчестве» и рассказал об 
авторских песнях на стихи поэтов 
Молдовы и Приднестровья. Лауре-
ат премии Есенинского комитета 
Республики Молдова Виктор Куш-
ниренко выступил с докладом «О 
пребывании Сергея Есенина в Бес-
сарабии». 

«Силами министерства куль-
туры Рязанской области ежегод-
но издаем замечательный альма-
нах «Литературная Рязань». Мы 
готовы целый раздел сделать для 
писателей и поэтов, которые при-
шлют нам свои произведения», – 
обратился к коллегам из Кишинёва 
и Тирасполя председатель Рязан-
ского регионального отделения 
Союза писателей России Нурислан 
Ибрагимов. 

Председатель Центра русской 
культуры в Республике Молдова 
Дмитрий Николаев поддержал 
идею и предложил провести ви-
деомост в сентябре с писателями 
трех сторон. 

Участники круглого стола об-
судили вопросы изучения тради-
ций А.С.  Пушкина в творчестве 
С.А.  Есенина, опыт популяриза-
ции и продвижения пушкинского 
и есенинского наследия в между-
народное культурное простран-
ство, перспективы совместных 
проектов. 

Екатерина Стоцкая> >

форум НЕДЕЛИ

По десантной традиции
В канун Дня ВДВ ветеран Николай Войтков  
пригласил на чаепитие рязанских вдов и матерей

ВСТРЕЧА НЕДЕЛИ

Этой традиции уже почти > >
30 лет. Ежегодно в канун 8 
Марта и Дней воинской славы 
России председатель Рязан-
ской областной ветеранской 
организации, подполковник 
воздушно-десантных войск в 
отставке, кавалер трёх орде-
нов Красной Звезды Николай 
Войтков приглашает на встре-
чи женщин, чьи мужья и сы-
новья погибли в боевых дей-
ствиях в Республике Афгани-
стан, на Северном Кавказе, в 
Сирии и специальной военной 
операции. На цветы и подар-
ки собирают средства одно-

полчане Николая Ивановича 
и меценаты.

За чашкой чая женщины вспо-
минают своих героев, делятся 
друг с другом переживаниями, 
строят планы.

– Жить в одиночку им сегодня 
непросто. Наша задача – уделить 
внимание каждый семье, глава 
которой погиб в боевых действи-
ях, защищая интересы нашего 
Отечества. Даже вот так собрать 
всех вместе перед праздником и 
поговорить за чаем  – уже боль-
шое дело. Слова «Десант своих 
не бросает» для меня давно стали 

смыслом жизни, – говорит Нико-
лай Войтков.

Скоро исполнится 40 лет, как 
Николай Иванович помогает се-
мье Героя России Олега Юрасова 
из подмосковной Щербинки. Олег 
погиб за три недели до окончания 
вывода войска из Афганистана, но 
его родные не остались без внима-
ния однополчан.

– Так было, есть и будет. Де-
сантники всегда на помощь сво-
им боевым друзьям и их родным 
приходят первыми, – говорит Ни-
колай Войтков.

Вячеслав Астафьев> >
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Полезное взаимодействие
В Рязани прошёл первый межрегиональный бизнес-форум  
«Развитие. Благоустройство. Туризм – 2025». 

ЗАСЕДАНИЕ НЕДЕЛИ 

Павел Малков: 
«Продолжаем работу  
в рамках комиссии Госсовета РФ  
по задачам  
нацпроекта «Эффективная  
и конкурентная экономика»

Губернатор Рязанской области, предсе-> >
датель комиссии Государственного со-
вета РФ по направлению «Эффектив-
ная и конкурентная экономика» Павел 
Малков провёл очередное заседание, 
где рассматривался ряд вопросов, свя-
занных с решением задач по снижению 
административной нагрузки и совер-
шенствованию мер поддержки пред-
принимательства.

В ходе заседания Павел Малков отметил, 
что за время работы комиссии Госсовета РФ 
по экономике был сформирован ряд важных 
инициатив, которые уже учтены на феде-
ральном уровне в рамках проекта «МСП и 
поддержка индивидуальной предпринима-
тельской инициативы» и поддержаны орга-
нами власти. 

В их числе сохранение гарантийной под-
держки бизнеса, дообработка программы 
льготного кредитования, расширение экс-
перимента по автоматизированной упро-
щенной системе налогообложения, а также 
программы социального контракта на участ-
ников СВО, решивших открыть собственное 
дело. Это одни из ключевых результатов ра-
боты комиссии.

Губернатор сообщил о том, что сейчас 
по предложению комиссии Госсовета РФ 
Минэкономразвития России прорабатыва-
ет вопрос расширения квоты по госзакуп-
кам на малые технологические компании, 
которые активно участвуют в программах 
импортозамещения, в реализации задач 
по обеспечению технологического суве-
ренитета страны.  Распространение на 
них квоты обеспечит им гарантирован-
ные долгосрочные заказы. Кроме того, 
Минфин России совместно с Минэконом-
развития РФ прорабатывает вопрос увели-
чения порога выручки для малого и сред-
него бизнеса.

«Продолжаем работу по задачам нац-
проекта «Эффективная и конкурентная 
экономика». Благодарю всех, кто активно 

участвует в обсуждении и продвижении 
важных инициатив: профильный Комитет 
в Госдуме РФ, Агентство стратегических 
инициатив, Корпорацию МСП, Торгово-
промышленную палату, Российский союз 
промышленников и предпринимателей. Мы 
всегда в тесном контакте, – сказал Павел 
Малков. – Планируем в этом году ещё мно-
го важных тем проработать и предложить 
новые решения, которые позволят разви-
вать экономику».

На заседании комиссии обсуждались ак-
туальные вопросы и предложения по систе-
матизации неналоговых платежей, пересмо-
тру обязательных требований, установлен-
ных для юридических лиц и ИП в отдельных 
видах предпринимательской деятельности. 
Поступило много предложений по вопросу 
оптимизации неналоговых платежей от ре-
гионов и институтов поддержки. 

Они касаются законодательного закре-
пления этого понятия, определения поряд-
ка установления и отмены неналоговых пла-
тежей, единых подходов по привлечению к 
ответственности за неуплату неналоговых 
платежей. Комиссией проведена большая 
работа с ведущими деловыми объединени-
ями, сформированы предложения, которые 
будут дальше прорабатываться совместно с 
АСИ и рабочей группой Экспертного совета 
при Правительстве России.

Комиссией во взаимодействии с регио-
нами, деловыми объединениями, омбуд-
сменами, региональными ведомствами и 
муниципалитетами также проведена пред-
варительная работа по пересмотру излиш-
них обязательных требований для юрлиц и 
ИП. Аналитическую информацию, учиты-
вающую более 300 поступивших в этом на-
правлении предложений, представят в про-
фильные федеральные ведомства для даль-
нейшей проработки.

По материалам  > >
сайта  

правительства области

От имени губернатора Павла Малкова участни-> >
ков приветствовал вице-губернатор Артём Бранов, 
который, в частности, сказал: «В этом году по феде-
ральному проекту «Формирование комфортной го-
родской среды» нацпроекта «Инфраструктура для 
жизни» благоустраивается более 40 общественных 
территорий, включая скверы, набережные, парки. 
Параллельно растет туристический потенциал ре-
гиона. Мы создаем уникальные маршруты. Туризм 
становится драйвером экономики, а качество бла-
гоустройства – его фундаментом».

Среди выступивших на форуме – министр ТЭК и ЖКХ 
региона Артём Уворвихвост, директор «Ассоциации парков 
России», член Экспертного совета Минстроя РФ по формиро-

ванию комфортной городской среды, заместитель председа-
теля подкомитета по паркам ТПП РФ Денис Цуканов, пред-
седатель комитета инвестиций и туризма Рязанской области 
Дмитрий Нефедов, главный архитектор города Рязани Миха-
ил Наумов, представители бизнеса, общественных организа-
ций. Организаторами форума стали ведущие рязанские 
компании в сфере благоустройства и туризма при под-
держке ТПП, АРБ,  «Деловой России», «Опоры России» 
и отраслевых ассоциаций. Форум продемонстрировал 
эффективную синергию бизнеса, власти и экспертного 
сообщества в реализации проектов по формированию 
комфортной городской среды и развитию внутреннего 
туризма – ключевых драйверов устойчивого региональ-
ного роста.

Юрий Евстифеев> >

Гражданская 
ответственность
В области идёт активная  
подготовка к выборам 

Общественная палата региона подписала соглашения с ря-> >
дом общественных организаций о сотрудничестве в рамках 
наблюдения за ходом предстоящих выборов, обеспечения их 
прозрачности, соблюдения прав избирателей. Как отметила 
председатель региональной Общественной палаты Наталья 
Гришина, на выборах будет задействовано около 3 000 на-
блюдателей – это работники различных сфер, общественни-
ки, волонтёры, участники СВО. Обучающие семинары по под-
готовке наблюдателей уже прошли в ряде муниципальных 
округов и в ближайшее время будут продолжены. 

По словам заместителя председателя регионального облизбиркома 
Олеси Пронякиной, на выборы в Рязанскую областную Думу выдви-
нулись восемь партий. До крайнего срока, который истёк 30 июля, 
документы поступили от представителей «Единой России», «Справед-
ливой России – Патриоты – За правду», ЛДПР, КПРФ, «Новых людей», 
«Зелёных», «Коммунистов России», «Российской партии пенсионеров 
за социальную справедливость». Принять решение о регистрации из-
бирком должен в течение 10 дней. Помимо этого, на выборы в Рязан-
скую областную Думу заявились 111 кандидатов-одномандатников. 
Ещё 563 кандидата принимают участие в 17 избирательных кампа-
ниях в муниципалитетах Рязанской области.

Выступавшие на заседании оценили ход подготовки к выборам, 
уровень активности участников избирательного процесса. 

Днём ранее прошло подписание соглашения о сотрудничестве 
между Избирательной комиссией Рязанской области, Рязанской об-
ластной специальной библиотекой для слепых и Рязанским государ-
ственным университетом имени С.А. Есенина. Его подписали дирек-
тор библиотеки Ольга Лунёва, председатель избиркома Андрей Сидо-
ренко и и.о. ректора университета Дмитрий Боков. Соглашение на-
правлено на содействие гражданам с ограниченными возможностями 
здоровья в реализации их избирательных прав, повышение правовой 
культуры и развитие безбарьерной среды.

Выборы в Рязанской области пройдут с 12 по 14 сентября. Самой 
крупной кампанией станут выборы в региональный парламент. Граж-
дане смогут проголосовать на 963 участках, которые находятся в ве-
дении 32 территориальных избирательных комиссий. Во всей этой 
системе задействуют более 8 тысяч человек. Камеры видеонаблю-
дения установят на 170 участках, а на 143 используют электронные 
урны для голосования с мгновенным считыванием информации с бу-
мажного бюллетеня (КОИБы). С 28 июля в регионе реализуется про-
ект «Мобильный избиратель». Он позволяет проголосовать по месту 
фактического нахождения. 

Михаил Скрипников> >



Сегодня, 1 августа, сюжет о 
коллективе жители страны увидят 
в программе «НТВ утром», а зав-
тра, в День ВДВ, «Крылатая пехо-
та» споёт на Первом канале. Пря-
мая трансляция программы «До-
брое утро» будет вестись с площад-
ки Центрального парка культуры 
и отдыха имени Горького.

Группа «Крылатая пехота» – 
лауреат всероссийских и меж-
дународных конкурсов, лауреат 
Всероссийского телевизионно-
го фестиваля солдатской песни 
«Виктория», обладатель Гран-
при Всероссийского конкурса па-
триотической песни «Катюша» и 
фестиваля «Салют, Победа!»

Накануне праздника наш 
корреспондент встретился и по-
беседовал с художественным ру-
ководителем коллектива, заслу-
женным работником культуры 
России Юлией Будариной.

– Юлия, как вам удалось привлечь 
к своему творчеству внимание 
двух федеральных каналов?

Ю.Б. – Первый канал и НТВ сами 
проявили интерес к училищу, 
Воздушно-десантным войскам, 
которым исполняется 95 лет, 
и нашему творчеству. Если нас 
пригласили выступить, значит, 
наши песни в стране востребо-
ваны, их любят.

– В конце октября прошлого года 
«Крылатая пехота» отпразднова-
ла 30-летие. Был большой юби-
лейный концерт в Рязанской об-
ластной филармонии. Давайте 
вспомним эти приятные для вас 
события.

Ю.Б.  –  В начале концерта 
было зачитано поздравление 
от командующего Воздушно-
десантными войсками, Героя 
России, генерал-полковника Ми-
хаила Теплинского, а также при-
ветствие депутата Государствен-
ной Думы генерал-полковника 
Владимира Шаманова.

Поздравить коллектив с юби-
леем пришли начальник Ря-
занского высшего воздушно-
десантного командного училища 
имени генерала армии В.Ф. Мар-
гелова, гвардии полковник Олег 
Пономарёв, начальник Главного 
управления по взаимодействию 
с федеральными территориаль-
ными органами Рязанской об-
ласти Александр Сурин, сена-
тор от Рязанской области, член 
комитета Совета Федерации по 
науке, образованию и культуре 
Игорь Мурог.

На концерте партнёром «Кры-
латой пехоты» стал Рязанский гу-
бернаторский симфонический 
оркестр под управлением Сергея 
Оселкова. В программе приняли 
участие солистка филармонии 
Татьяна Тураева, воспитанни-
ки детской студии «Созвездие 
добра», братья Иван, Илья, Свя-

тослав Костянниковы – учащиеся 
детской школы искусств при Ря-
занском музыкальном колледже 
имени Г. и А. Пироговых, сыно-
вья бывшего участника ансамбля 
старшего лейтенанта Валентина 
Костянникова, ушедшего из жиз-
ни в 2014 году.

Приехали участники коллек-
тива разных лет из Архангель-
ска, Екатеринбурга, Иркутска, 
Москвы, Самары, Сочи, Тюме-
ни и других городов. Они выш-
ли на сцену и исполнили песни, 
которые когда-то пели в составе 
ансамбля, носившего название 
«Воздушная академия». С 2008 
года мы работаем под известным 
уже всей стране названием «Кры-
латая пехота».

– Как складывается для коллек-
тива год 80-летия Великой Побе-
ды и объявленный Президентом 
Год защитника Отечества?

Ю.Б. – В январе и феврале мы 
гастролировали по городам и по-
сёлкам Рязанской области с про-
граммой, посвящённой 80-летию 
Победы советского народа в Ве-
ликой Отечественной войне.

Мы выступали с концертом 
в госпитале ветеранов войн и в 
БСМП для наших бойцов, уча-
ствующих в специальной во-
енной операции. Ездили в зону 
проведения СВО, чтобы под-
держать моральный и боевой 
дух ребят.

Для рязанцев прошли не-
сколько концертов накануне 
Дня Победы, а самый массовый 
по числу зрителей концерт мы 
дали на площади Победы вече-
ром 9 мая, в день встречи на-
ших десантников с парада По-
беды в Москве. Там прозвучали 
все наши известные песни, ко-
торые услышали несколько ты-
сяч рязанцев.

Большой концерт прошел в 
День России в Лесопарке. Мы 
даже не ожидали увидеть столько 
зрителей. Дети выходили к сцене 
и вместе с нами исполняли уже 
знакомые всем песни. У нас полу-
чился добрый семейный вечер.

– 19 июля вы выступали в Пензе. 
Чему был посвящен концерт?

Ю.Б. – Пенза – это родина пер-
вого командующего Воздушно-
десантными войсками, дважды 
Героя Советского Союза Васи-
лия Афанасьевича Глазунова. 
Концерт мы посвятили 95-й го-
довщине создания гвардейских 
Воздушно-десантных войск. Ру-
ководитель пензенского «Бое-
вого братства» Юрий Краснов 
наградил участников группы па-
мятным знаком В. Глазунова «За 
верность и преданность».

– Расскажите о ваших авторах. 
Кто пишет для вас песни?

Ю.Б. – Авторы музыки и сти-
хов песен военной тематики – 
это, как правило, офицеры рос-
сийской армии. Многие из них 
принимали участие в боевых 
действиях. Один из наших по-
стоянных авторов – ветеран 
ВДВ, подполковник запаса, вете-
ран боевых действий Александр 
Филатов. Он служил срочную в 
ВДВ на территории Демокра-
тической Республики Афгани-
стан. После службы Александр 
Петрович окончил артиллерий-
ское училище, но был распреде-
лён в десантные войска. Хотя в 
РВВДКУ он не учился, но об учи-
лище написал много песен. Пес-
ня «Виват, РКПУ» вообще стала 
народной песней. Её часто поют 
не только во время проведения 
патриотических праздников, но 
и на встречах друзей.

– Юлия, расскажите об истории 
песни «Командир стрелковой 
роты». Она родилась в вашем 
коллективе и стала известной на 
всю страну во многом благодаря 
художественному фильму «Де-
сантный батя».

Ю.Б. – Песню в 2007 году напи-
сали рязанцы – композитор Алек-
сандр Тараканов и поэт Александр 
Филатов. Песня была посвящена 
ветерану Великой Отечественной 
войны, рязанцу Фёдору Афанасье-
вичу Терехову. Он прошёл две вой-
ны в должности командира роты 
морской пехоты. Эту песню услы-
шал кинорежиссёр Олег Штром, 
и она запала ему в душу. Он свя-
зался со мной и попросил разре-
шение взять эту песню в фильм о 
командующем ВДВ Василии Мар-
гелове. В 2008 году песня рязан-
ских авторов не просто впервые 
прозвучала, а прошла рефреном 
в восьмисерийном художествен-
ном фильме «Десантный батя», 
где роль Василия Филипповича 
Маргелова сыграл актёр Михаил 
Жигалов. Кстати, Михаил Васи-
льевич несколько раз приезжал к 
нам в училище.

Нельзя не упомянуть и ещё 
одного автора песен «Крылатой 
пехоты», выпускника училища 
1993 года Андрея Межерицко-
го. Он написал слова и музыку к 
песням «Наше славное и леген-
дарное», «За ВДВ и за спецназ» 
и другим. Последняя песня про-
звучала в исполнении ансамбля 
на «Поле чудес» у Леонида Яку-
бовича. Песню «Спасибо, батя!» 
этот автор посвятил Альберту 
Слюсарю, и она вошла в фильм об 
Альберте Евдокимовиче. Песню 
Андрея Межерицкого «День рож-
дения десанта» мы исполним в 
канун 95-й годовщины Воздушно-
десантных войск, 1 августа, в 
утренней программе на НТВ.

– Те авторы, о ком вы рассказа-
ли, работают с вами уже многие 
годы. А есть ли новички?

Ю.Б. – С нами уже несколько 
лет работает композитор Дми-
трий Шубин. Это мой воспитан-
ник. Он проживает в Краснодар-
ском крае. Срочную служил в 
гвардейском 137-м парашютно-
десантном ордена Красной Звез-
ды полку. В группе «Крылатая 
пехота» не работал, но приходил 
на наши концерты и выступал 
вместе с нами. Он очень хорошо 
пел, но со временем стал писать 
музыку, и у него это очень хоро-
шо получается. Дмитрий Шубин 
сотрудничает с нашим автором 
Александром Петровичем Фи-
латовым.

Совместно они написали пес-
ню, которую мы будем петь на 
Первом канале 2 августа. Она 
называется «Россия – наш Ста-
линград» – о специальной во-
енной операции, наших герои-
ческих бойцах, их подвигах и, 
конечно, о России. Наше высту-
пление пройдёт в прямом эфи-
ре на открытой площадке ВДНХ 
в программе «Доброе утро» на 
Первом канале.

– За три десятилетия ансамбль 
«Крылатая пехота» выступал на 
самых различных площадках. 
Были концерты в Кремле, на 
Красной площади, в Администра-
ции Президента РФ. Какие встре-
чи больше всего запомнились?

Ю.Б. – На Всероссийском теле-
визионном фестивале патриоти-
ческой песни «Виктория», где мы 
неоднократно завоёвывали на-
грады победителей и Гран-при, 
к нам однажды подошёл курсант 
четвёртого курса РВВДКУ имени 
генерала армии В.Ф. Маргелова 
и сказал: «Я увидел по телевизо-
ру ваш ансамбль и благодаря вам 
узнал, что в Рязани есть десант-
ное училище. С тех пор поставил 
себе цель поступить в него и сво-
его добился. Спасибо вам».

– В этом году вы были удостое-
ны Гран-при на фестивале «Са-
лют, Победа». Какую песню ис-
полняли?

Ю.Б. – Песню Дмитрия Шубина 
и Галины Щербаковой «Опять 
война» исполнил наш вокалист 
Александр Лужков. Он работает 
в нашем коллективе уже 5 лет. 
Главный приз Александру вручал 
член жюри фестиваля, народный 
артист России Дмитрий Певцов. 
Благодаря этой песне Гран-при 
фестиваля остался в Рязани.

Беседовал   >
Вячеслав Астафьев

Фото автора
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ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ НАЦПРОЕКТЫ: ФАКТЫ, КОММЕНТАРИИ, ОПЫТ. 
«МОЛОДЁЖЬ И ДЕТИ»

Виват, ВДВ!
ЗАВТРА ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНЫЕ 
ВОЙСКА РОССИИ ОТМЕТЯТ СВОЮ 
95-Ю ГОДОВЩИНУ

Вот уже больше 30 лет группа «Крылатая пехота» воспе-  >
вает – в буквальном смысле – Воздушно-десантные войска 
России и родное училище.

Будущее страны опреде-  >
ляют сегодняшние дети и ее 
молодые граждане – иници-
ативные, широко мыслящие, 
готовые брать на себя ответ-
ственность и действовать в 
команде, умеющие ставить 
цели и добиваться их. 

Создание благоприятной сре-
ды для развития талантов и само-
реализации молодежи в возрасте 
от 14 до 35 лет – задача нацио-
нального проекта «Молодежь и 
дети», ставшего логическим про-
должением нацпроекта «Образо-
вание». В рамках его реализации 
по всей стране строят современ-
ные школы и кампусы, проводят 
научные олимпиады и творче-
ские конкурсы, поддерживают 
международное молодежное со-
трудничество и развивают луч-
шие практики обучения. 

ВЫБОР ПРОФЕССИИ – 
ГЛАВНОЕ В ЖИЗНИ
Одно из важнейших направ-
лений национального проекта 
«Молодежь и дети» – профори-
ентация.

– В Рязанской области мы 
создаем новые предприятия, от-
крываем и развиваем различные 
учреждения и организации. Все 
они нуждаются в квалифици-
рованных кадрах. Для молодё-
жи выбор профессии – один из 
главных в жизни. Важно опре-
делиться, кем хочется стать, и 
затем планомерно двигаться к 
намеченной цели, – подчерки-
вает губернатор Павел Малков. – 
Для нас важно, чтобы все наши 
талантливые выпускники школ 
оставались в Рязанской обла-
сти, продолжали учёбу у нас в 
регионе. Для этого разрабаты-
ваются меры поддержки, в том 
числе премии для стобалльников 
и подготовивших их педагогов. 
Мы продолжим создавать усло-
вия для того, чтобы наша моло-
дежь связывала свою судьбу с 
малой родиной.

Определиться с выбором 
профессии подрастающему по-
колению поможет ряд про-
грамм. Так, на днях школьникам 
и учащимся колледжей со всей 
страны представилась возмож-
ность примерить на себя роль 
студентов различных вузов в 
рамках проекта «Университет-
ские смены». 

Федеральный масштабный 
проект реализуется в рамках на-
ционального проекта «Молодежь 
и дети» при поддержке Мини-
стерства науки и высшего обра-
зования Российской Федерации, 
Общероссийского общественно-
государственного движения де-
тей и молодежи «Движение пер-
вых», Министерства просвеще-
ния РФ и Федерального агент-
ства по делам молодежи. С его 
помощью школьники и студенты 
колледжей могут увидеть изну-

ПАВЕЛ МАЛКОВ: 
«МЫ ПРОДОЛЖИМ СОЗДАВАТЬ УСЛОВИЯ 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ НАША МОЛОДЁЖЬ СВЯЗЫВАЛА 
СВОЮ СУДЬБУ С МАЛОЙ РОДИНОЙ»
РАЗВИВАТЬ ТАЛАНТЫ И СПОСОБСТВОВАТЬ САМОРЕАЛИЗАЦИИ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
ПРИЗВАН НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «МОЛОДЁЖЬ И ДЕТИ»

три устройство университетов, 
познакомиться с образователь-
ной программой и возможно-
стями высших учебных заведе-
ний и удостовериться в выборе 
будущей профессии. 

ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 
СТУДЕНТОМ
На «Университетские смены» 
школьники 9–10 классов приез-
жают в тот или иной вуз на де-
сять дней, как в лагерь. За ними 
присматривают вожатые. Толь-
ко в этом лагере, помимо заряд-
ки, вечерних огоньков и дру-
гих традиционных культурно-
развлекательных мероприятий, 
есть еще обязательная образова-
тельная программа. 

– Все десять дней лагерной 
смены ребята в полной мере 
ощущают себя студентами. Они 
живут в студенческих общежи-
тиях или на базе вуза, питаются 
в его столовых, посещают заня-
тия в учебных аудиториях, – по-
ясняет председатель региональ-
ного отделения «Движения пер-
вых», проректор по молодежной 
политике и воспитательной дея-
тельности РГУ имени С.А. Есени-
на Татьяна Косачёва. 

Есть два варианта универ-
ситетских смен. Первый – без 
отбора, когда ребята из новых 
территорий целой делегацией 
приезжают для знакомства с ре-
гионом и вузами страны. Вто-
рой вариант – «Университет-
ские смены» по отбору. В этом 
случае ребята, склоняющиеся к 
той или иной будущей профес-
сии, пишут во время конкурсно-
го отбора, какие направления им 
интересны: инженерные специ-
альности, естественнонаучные, 
медицинские или им хочется 
изучать языки, историю. Тогда 
после конкурсного отбора – при 
условии, что они хорошо его про-
шли, – сама система федерально-

го «Движения первых» ориенти-
рует их на тот или иной вуз и ре-
бята едут туда на «Университет-
скую смену».

НЕ ХОТЯТ УЕЗЖАТЬ 
И ОБЕЩАЮТ ВЕРНУТЬСЯ
Рязанская область в этом году 
приняла восемь «Университет-
ских смен» в трех региональ-
ных вузах: РГУ имени С.А. Есе-
нина, РязГМУ имени академи-
ка И.П. Павлова и РГРТУ имени 
В.Ф. Уткина. 

В РГУ приехали участники из 
23 регионов страны. В течение 
смены, которая проходила с 21 
по 29 июля, для них была под-
готовлена объемная програм-
ма по направлению «Лингви-
стика». Ребята познакомились с 
вузом, посетили образователь-
ные блоки, мастер-классы, экс-
курсии по городу и музейным 
комплексам, приняли участие в 

просветительских играх, класс-
ных встречах, сходили в поход 
по тропе Паустовского. В рамках 
смены также прошел цикл твор-
ческих встреч и мастер-классов 
с актерами студенческого театра 
«Переход».

– В РГУ на закрытии «Универ-
ситетских смен» слезы на глазах 
были и у вожатых, и у детей. Ре-
бята были в восторге от обра-
зовательной части программы 
и не хотели уезжать, – расска-
зывает Татьяна Косачёва. – Не-
которые точно решили посту-
пать в РГУ. А кто-то приезжает 
на «Университетские смены» 
второй год просто потому, что 
нравится наш город. К примеру, 
участница проекта из Удмуртии 
в прошлом году проходила «Уни-
верситетские смены» в РязГМУ, 
в этом – в РГУ. А есть и те, кто 
уже третий год приезжает в наш 
 медуниверситет.

Группа «Крылатая пехота»   >
награждена Почётной

 грамотой председателя СКР 
Александра Бастрыкина НА ПРАВИЛЬНОМ ПУТИ 

«Университетские смены» в Ряз-
ГМУ имени академика И.П. Пав-
лова в этом году проходят с 22 по 
31 июля и с 4 по 13 августа. 

Первый поток старшекласс-
ников приехал ознакомиться с 
профессией врача из 21 региона 
страны. На открытии «Универ-
ситетских смен» их приветство-
вал заместитель председателя 
правительства – министр здра-
воохранения региона Александр 
Пшенников. 

– То, что к нам приезжают, 
свидетельствует, что мы на пра-
вильном пути и вы на правиль-
ном пути. Вы оказались там, где 
методический подход к воспита-
нию врача отработан, пожалуй, 
лучше всех в стране. Я надеюсь, 
что эта смена будет плодотвор-
ной, – подчеркнул он.

На протяжении смены в си-
муляционном центре универси-
тета школьники «примерят» про-
фессию врача. А еще их ждут экс-
курсии по региону, просветитель-
ские блоки по химии, биологии, 
оказанию первой помощи, зна-
комство с направлениями подго-
товки в университете, культурно-
творческие мероприятия, интел-
лектуальные игры.

РГРТУ имени В.Ф. Уткина в 
этом году проводит пять «Уни-
верситетских смен» с 1 июня по 
4 октября. В вуз приедут порядка 
200 участников проекта из новых 
территорий – Донецкой и Луган-
ской Народных Республик. Для 
школьников также предусмотре-
на насыщенная экскурсионная 
программа по Рязанской области, 
познавательные игры и квизы, 
знакомство со структурой.

Из нашей области на «Универ-
ситетские смены» в 15 вузов вось-
ми регионов страны отправились 
29 рязанцев. 

Яна Арапова  >
Фото из архива «РВ»

..
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ТЕМА НАЦПРОЕКТЫ: ФАКТЫ, КОММЕНТАРИИ, ОПЫТ. 
«ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ»

ПАВЕЛ МАЛКОВ: «БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ 
ВЫПУСКНИКОВ ОСТАЁТСЯ РАБОТАТЬ В РЯЗАНИ»
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ ПОЗВОЛЯЕТ РЕШИТЬ ВОПРОС ДЕФИЦИТА МЕДИЦИНСКИХ КАДРОВ 

С начала года по решению Президента РФ Владимира Пу-  >
тина стартовала реализация обновленных национальных 
проектов, которые определяют развитие нашей страны до 
2030 года, а по ряду направлений – до 2036-го. На совер-
шенствование сферы здравоохранения направлен нацпро-
ект «Продолжительная и активная жизнь». С его помощью 
обновляются медицинские учреждения, совершенствует-
ся система реабилитации, развивается сеть национальных 
исследовательских центров, идет работа по цифровизации 
здравоохранения. Однако повышение доступности меди-
цинской помощи невозможно без квалифицированных спе-
циалистов. Пожалуй, это самый ценный ресурс. Устранить 
кадровый дефицит, повысить престиж профессии медицин-
ского работника призван федеральный проект «Медицин-
ские кадры» национального проекта «Продолжительная и 
активная жизнь». 

ХОТЯТ РАБОТАТЬ У НАС
В устранении кадрового дефи-
цита и создании комфортных 
условий для работы медицин-
ских специалистов наш регион 
демонстрирует значительные 
успехи. 

– Рязанская область лидиру-
ет в ЦФО по итогам 2024 года 
по обеспеченности медицин-
скими кадрами (48,09 врачей 
и 99,25 среднего медицинского 
персонала на 10 тысяч населе-
ния). Впервые за пять лет нам 
удалось переломить тренд на 
отток кадров в другие регионы. 
Благодаря комплексному под-
ходу – от целевого обучения до 
адресной поддержки – мы соз-
даём стабильную систему, где 
врачи хотят работать и разви-
ваться, – отмечает заместитель 
председателя правительства Ря-
занской области – министр здра-
воохранения Рязанской области 
Александр Пшенников.

За 2024–2025 годы в Рязан-
ской области трудоустроено ре-
кордное количество молодых 
врачей. Так, в прошлом году по-
лучили работу в государствен-
ных медучреждениях региона 
200 выпускников РязГМУ и 240 
выпускников медицинского кол-
леджа. Впервые за последние 
годы достигнут положительный 
баланс: 67 специалистов перее-
хали в регион, тогда как отток 
сократился до 27 человек. 

Сократить отток кадров и 
привлечь новых специалистов 
удалось благодаря системным 
мерам поддержки, образова-
тельным инициативам и циф-
ровой трансформации региона. 
Для наставничества в телеграм-
канале открыта платформа «Па-
тронаж молодых врачей». Запу-
щены телемедицинские сервисы 
и ИИ-технологии для диагно-
стики. Ведется работа и с под-
растающим поколением. В про-
фориентационных программах 
участвует 451 школьник. 

МЕДИЦИНСКИЙ ВУЗ 
ПОЛЬЗУЕТСЯ СПРОСОМ
В этом году отмечается рекорд-
ный набор в Рязанский госу-
дарственный медицинский 
университет имени академика 
И.П. Павлова. Документы на по-
ступление в вуз подали предста-
вители из 88 субъектов РФ. 

– Мы сейчас имеем порядка 
18 000 заявлений. Документы 
поступают со всей России. Ко-
нечно, приятно, что ребята об-

ращают внимание на наш уни-
верситет, но важно, чтобы они 
его выбрали окончательно и за-
числились, – поясняет ректор 
РязГМУ профессор Роман Кали-
нин. – Самая активная работа во 
всех образовательных организа-
циях начнется после окончания 
подачи документов. Надеюсь, 
помимо беспрецедентного коли-
чества заявлений, мы увидим и 
повысившийся проходной балл. 
Это свидетельствует о качестве 
университета и доверии к нему. 
Так, в прошлом году мы закон-
чили приемную кампанию с по-
вышением проходного балла на 
0,5 и вошли в мониторинг эф-
фективности по данным Выс-
шей школы экономики: были 
на пятом месте по бюджетному 
и на шестом – по внебюджетно-
му приему. Это достаточно вы-
сокие показатели среди вузов 
Минздрава. 

ВЫПУСКНИКОВ 
ТРУДОУСТРАИВАЮТ 
АДРЕСНО
По федеральному проекту «Ме-
дицинские кадры» разрабаты-
вают новые механизмы трудоу-
стройства выпускников. Для это-
го создаются региональные ме-
дицинские образовательные кла-
стеры. В нашем регионе в него 
входят РязГМУ, медицинский 
колледж и 51 база практики. 

– Несмотря на огромное 
количество выпускников, мы 
трудоустраиваем каждого из 
них, – подчеркивает Роман Ка-
линин. – Знаем о каждой вакан-
сии. Адресно направляем спе-
циалистов и закрываем кадро-
вые потребности учреждений, 
при этом учитывая и требова-
ния принимающей стороны, и 
ожидания выпускника. Факти-
чески выступаем активными 
посредниками между ними. С 
прошлой весны ординаторы-
стажеры после аттестации по 
окончании первого года обу-
чения допускаются к работе на 
должностях врачей. На прошлой 
неделе в Рязанском медунивер-
ситете аттестовали 133 таких 
врача-стажера. 

– Мы будем подбирать для 
них места трудоустройства с 
учетом их пожеланий, контро-
лируя уровень их заработной 
платы и график работы. Это по-
зволяет комплектовать систему, 
в том числе и в муниципальных 
образованиях. Трудоустраивая 
выпускника в район, мы долж-

ны четко понимать позицию не 
только главного врача медицин-
ского учреждения, но и главы 
муниципального образования. 
Важно, чтобы специалисту было 
предоставлено жилье, а если у 
него есть ребенок, то и детский 
сад. В коллективе должен быть 
благоприятный климат, переда-
ча опыта, мотивация, уважение 
к молодому специалисту. Тогда 
он останется там работать на 
длительное время. Проект «Ме-
дицинские кадры» нацпроекта 
«Продолжительная и активная 
и жизнь» помог на первый план 
вынести личность специалиста. 
Неважно, это младший, средний 
медицинский персонал или во-
дитель скорой помощи – каждый 
нужен и важен. 

ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ
Благодаря новым мерам кадро-
вой политики больше специа-
листов, в том числе молодых, 
устраиваются в государственные 
медицинские организации – де-
фицит врачей снижается. 

Например, совсем недавно 
молодой врач Глеб Семенов по-
полнил ряды выездной брига-
ды рязанской скорой помощи. 
Но новичком в медицине его 
назвать нельзя. За плечами – 
работа медбратом, врачебный 
опыт в Коломне, медуниверси-
тет в Донецке, а затем РязГМУ 
им. И.П. Павлова. А еще пример 
отца – фельдшера скорой помо-
щи. О выборе профессии Глеб не 
пожалел ни разу.

С начала года коллектив об-
ластной станции скорой помо-
щи пополнили девять молодых 
врачей.

– Мы всегда рады молодым 
коллегам. Стараемся понять, что 
их волнует, поддержать, особен-
но на первых порах. У молодежи 
острое мышление, нестандартный 
взгляд на решение проблем. Мо-
лодые специалисты делают нашу 
команду еще эффективнее, – отме-
чает главный врач Рязанской об-
ластной станции скорой медицин-
ской помощи Игорь Задоя.

В этом году работать на Ря-
занскую областную станцию ско-
рой помощи придут также и 11 
молодых фельдшеров, получив-
ших образование на основе це-
левых договоров. Во время обу-
чения они проходили практику 
на станции скорой медицинской 
помощи. Знакомились с рабо-
той, узнавали секреты профес-
сии от старших коллег. Теперь 
они станут полноправными чле-
нами коллектива.

– Мы постоянно проводим 
встречи с нашими целевиками. 
Представляем им полную и объ-
ективную информацию о служ-
бе, информируем о перспективах 
развития станции, современных 
требованиях к оказанию экс-
тренной и неотложной помощи, 
переходе к работе в цифровом 
формате, финансовой и соци-
альной поддержке, которую по-
лучают молодые специалисты 
среднего звена, – подчеркивает 
Игорь Задоя.

МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ – 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
МОТИВАЦИЯ
Немалую роль в устранении ка-
дрового дефицита медработни-
ков в сельской местности игра-
ют и меры поддержки, предусмо-
тренные в рамках реализации 
нацпроекта «Продолжительная и 
активная жизнь». В Рязанской об-
ласти по программам «Земский 
доктор» и «Земский фельдшер» 
выплаты получили уже 211 вра-
чей и 89 средних медработников. 
Кроме того, более чем 500 специ-
алистам назначены региональ-
ные выплаты – единовременные 
пособия в размере 100 тыс. ру-
блей врачам, и в размере 50 тыс. 
рублей среднему медицинскому 
персоналу. Работают в регионе 
и жилищные программы под-
держки молодых специалистов. 
19 медработников получили зе-
мельные участки, 8,5 тысячи – 
компенсации за ЖКУ. 

Регион не собирается оста-
навливаться на достигнутом. В 
планах на 2025 год – трудоустро-

ить 153 врача, включая 86 вы-
пускников специалитета и 325 
средних медработников. Увели-
чить контрольные цифры приё-
ма в ординатуру до 76 человек, 
в СПО – до 350. Расширить про-
граммы социальной поддержки, 
включая компенсации ЖКУ для 
9,5 тысячи специалистов. Планы 
амбициозные, но текущие пока-
затели свидетельствуют о том, 
что вполне достижимые. 

Губернатор Павел Малков 
подчеркнул:

– Реализация национально-
го проекта «Продолжительная и 
активная жизнь» позволяет нам 
очень серьезно развивать здра-
воохранение: ремонтировать 
поликлиники, больницы, стро-
ить новые объекты, запускать 
ФАПы, оснащать их самым со-
временным оборудованием, вне-
дрять новые технологии лечения 
и многие другое. Но всё это бес-
смысленно, если не заниматься 
самым главным – обучением и 
подбором кадров. На это нацелен 
проект «Медицинские кадры». 
В этом году у нас рекордный за 
всю историю набор в Рязанский 
государственный медицинский 
университет имени И.П. Павло-
ва. Мы закрываем потребности 
не только Рязанской области, но 
и всех соседних регионов. Сегод-
ня документы в РязГМУ подали 
представители из 88 субъектов 
РФ. Особенно хочу отметить, 
что большая часть выпускников, 
особенно из Рязанской области, 
остаются работать здесь. Это 
очень ценно. Полным ходом идет 
и развивается проект по целево-
му обучению. Связывать жизнь 
с нашими медицинскими учреж-
дениями готовы также и те, кто 
не прошел через целевое обу-
чение. В том числе это резуль-
тат того, что по национальному 
проекту они переоснащаются 
современным оборудованием, 
и развития здравоохранения ре-
гиона в целом. 

 
Яна Арапова  >

Фото автора
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Павел Малков на встрече со студентами медуниверситета  >

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ
И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ

С русского на русский, 
или  Простыми словами

Во время празднования в   >
регионе Единого дня фоль-
клора в Рязанском област-
ном научно-методическом 
центре народного творче-
ства состоялась презентация 
«Диалектного словаря тра-
диционной народной культу-
ры и быта Рязанского края». 
Представила издание его 
автор-составитель – канди-
дат филологических наук, 
доцент кафедры русского 
языка и методики его препо-
давания, начальник учебно-
методического управления 
РГУ имени С.А. Есенина Еле-
на Петровна Осипова. О том, 
как велась работа и что это 
за словарь, расскажем чи-
тателю.

НАУКА И ЖИЗНЬ
Прежде чем начать, напомним: 
диалект – это говор, характер-
ный для конкретного региона. 
На нём говорят люди, живущие 
в определённой местности. «Чу-
жие» могут их и не понять. Вот 
вы знаете, кто такая сципица и 
для чего нужен бадик? Затруд-
няетесь с ответом? Значит, добро 
пожаловать в тему.

В словаре зафиксировано 
уходящее из языка, то, что свя-
зано с традиционной народной 
культурой. Он предназначен, 
конечно, для научных работни-
ков, с одной стороны, а с другой, 
поскольку содержит сведения 
по народной культуре, может 
быть интересен всем, кто любит 
и ценит народную культуру, на-
родное слово, и в этом смысле 
адресован широкому кругу чи-
тателей.

Подготовительная работа к 
созданию такого словаря велась 
давно и заняла несколько десяти-
летий. «В него вошли результаты 
полевых экспедиций, поездок по 
населённым пунктам области, – 
говорит Елена Петровна Осипо-
ва. – Кроме того, я привлекла 
материал, который обычному 
читателю труднодоступен. Это 

источники из Российской госу-
дарственной библиотеки, в ко-
торых зафиксирована народная 
лексика по различным уездам 
Рязанской губернии, начиная с 
1818 года».

По словам автора-составителя 
словаря, этот материал даёт воз-
можность проследить, как раз-
вивались рязанские говоры, вы-
яснить, что сохранилось, что 
утрачено, какие слова поменяли 
значение и в связи с чем. Иными 
словами, словарь даёт богатый 
материал для дальнейших науч-
ных исследований.

Словарь состоит из двух ча-
стей, он довольно объёмный. 
«Но у него есть подзаголовок: 
«Материалы для Рязанского об-
ластного словаря», – обращает 
внимание Елена Осипова. – Этим 
мы говорим: работа не закон-
чена, она продолжается, и мы 
обязательно будем словарь по-
полнять». Елена Петровна рас-
сказала, что формирование кар-
тотеки Рязанского областного 
словаря, которая хранится на ка-
федре русского языка и методи-
ки его преподавания в РГУ име-
ни С.А. Есенина, началось ещё в 

поинтересовалась я у автора-
составителя.

– Думаю, очень многое зави-
сит от нас самих, от того, насколь-
ко мы хотим и готовы популяри-
зировать то, что называем корня-
ми, нашими истоками. Уверена, 
что все выпуски «Рязанского эт-
нографического вестника» (сло-
варь – это 65-й выпуск этого вест-
ника) надо оцифровывать, чтобы 
они стали доступны максимально 
широкому кругу читателей, – счи-
тает Елена Осипова. 

А ВЫ ЛЮБИТЕ ОБАРКУ?
«Ноги болять, без бАдика ходить 
не могу», – услышала автор сло-
варя в 1996 году в Сельцах Рыб-
новского района. «БАдиком, бА-
диком гони оттуда», – а этот при-
мер от жителей скопинского села 
Корневое (1992 год). Между тем 
впервые слово «бАдик» зафик-
сировал в Скопинском уезде в 
1820 году Михаил Николаевич 
Макаров.

Диалекты, разумеется, ме-
нялись во времени. «ВечерИна» 
называлось собрание невесты с 
подругами накануне свадьбы, с 
баней. Это слово бытовало в кон-
це XIX века в касимовском селе 
Шостье. В начале 1990-х в сёлах 
и деревнях Спасского, Шилов-
ского районов бытовало слово 
«вечерИны», обозначавшее как 
вечер первого дня свадьбы, так 
и второй и третий день свадь-

бы. А вот «вечерУхой» обозна-
чали праздничное застолье по 
случаю состоявшегося сватов-
ства – словарь отсылает нас к жи-
телям шиловского села Аделино. 
ОбАркой в середине XIX века на-
зывали гороховый отвар. Густым 
гороховым супом обАрка стала 
спустя столетие: слово бытова-
ло в Скопинском и Милослав-
ском районах. В том же значении 
слово было в ходу в 2000-е (!) у 
жителей ряда сёл Сараевского 
(например, в Муравлянке, Бор-
це, Сысоях, Высоком), а также 
Милославского, Сапожковского, 
Сасовского, Старожиловского 
районов. Интересно, что в нача-
ле прошлого века жители неко-
торых сел Скопинского и Сапож-
ковского уездов называли обАр-
кой чечевичную похлёбку.

А вот со словом «пАворот» 
впору загадку загадывать. Что 
значили пАворот, пАворотень, 
пАворотина, пАворотка, пАво-
ротник, пАвороть, пАворотье? 
Так называли наши земляки вы-
рез на рубашке вокруг горла. А 
разварившийся картофель – раз-
вАрка, разварёнка, разварУха – 
продолжите ряд? Два последних 
примера я привела для того, что-
бы стало ясно: рязанские гово-
ры – ну очень больших словоо-
бразовательных возможностей!

ПРО БУТЯКОВ, ЯГУНОВ 
И ДРУГИХ ОБИТАТЕЛЕЙ
– Они – особая часть рязанских 
говоров, – отмечает Елена Оси-
пова. – Учёные называют их ми-
кроэтнонимами. Такие диалект-
ные слова отражают историче-
ские и этнические процессы. 

Так, например, бутяками на-
зывали жителей сасовских сёл 
Пичкиряево, Матвеевское и Гор-
буновка. Бутяки и обувь осо-
бенную носили – буцки – буд-
ничные бутяцкие лапти. А что 
цоканье в наименовании таких 
лаптей слышится, так то сказа-
лось мордовское (читай: финно-
угорское) влияние, оно было на 
всём северо-востоке нашей об-
ласти. 

Слово «жмен» зафиксирова-
ла ещё Наталья Ивановна Лебе-
дева – видный учёный-этнограф, 
наша землячка, память о кото-
рой увековечена в Рязани. Так 
называли узор на мещёрской по-
нёве. Позднее жменами стали на-
зывать жителей, например, каси-
мовского села Парахино.

Про ягунов (или егунов) рас-
сказывать не буду, чтобы не рас-
крывать все лексические «изю-
минки» рязанских говоров. За-
гляните в словарь и полистайте 
его. Тем более, что на презента-
ции обязательные экземпляры 
словаря – 65-го выпуска «Рязан-
ского этнографического вест-
ника» – были вручены главному 
хранителю библиотечных фон-
дов областной библиотеки имени 
Горького Ирине Антиповой. Есть 
этот словарь и в «Есенинке».

Чтобы сохранить интригу по-
гружения в пучину диалектных 
слов, скажу: я теперь знаю, за-
чем наши предки-земляки раз-
бивали горшки на второй день 
свадьбы, для чего «брали руку», 
почему «волчанку» не стоит бо-
яться, а «сопляков» считали луч-
шим лакомством. Узнать всё это 
можете и вы. А про сцИпицу ска-
жу: так называли на свадьбе под-
ругу невесты.

Людмила Трухина  >
Фото автора

И. о. ректора РГУ им. С.А. Есенина Дмитрий Боков поздравил Елену Петровну Осипову   >
с выходом словаря

В СЛОВАРЕ ПРЕДСТАВЛЕНЫ СЛОВА ПО ТЕМАМ:

• Семейные обряды 
и праздники

• Календарные обряды 
и праздники

• Домашняя утварь и посуда

• Транспорт

• Пища

• Одежда, обувь, 
головные уборы

• Сельскохозяйственные 
орудия

• Трудовая деятельность

• Родственные отношения

• Характеристика человека

• Природные явления

• Ландшафт и т.д.

середине прошлого века. Мате-
риал собирали преподаватели и 
студенты факультета тогда рус-
ского языка и литературы, сегод-
ня – филологии и национальной 
культуры. 

БУКВЫ И «ЦИФРА»
– Насколько словарь интере-
сен цифровому поколению? – 

Директор Рязанского областного научно-методического центра народного   >
творчества Виолетта Ловкова вручила обязательные экземпляры «Рязанского 
этнографического вестника» главному хранителю библиотечных фондов «Горь-
ковки» Ирине Антиповой
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Мосты, дворцы, каналы 
ВИДЫ СЕВЕРНОЙ ПАЛЬМИРЫ И ДРУГИХ ПРЕКРАСНЫХ МЕСТ ПРЕДСТАВЛЕНЫ 
НА ВЫСТАВКЕ «ИЗ ПЕТЕРБУРГА С ЛЮБОВЬЮ» В «ГАЛЕРЕЕ В ЦЕНТРЕ»

В это странное среднерусское лето   >
с его тропической жарой и тропиче-
скими же ливнями так хочется иногда 
хоть на полдня вырваться в прохладу 
Санкт-Петербурга. Постоять на бере-
гу пустынного Финского залива, гля-
дя, как волны омывают камешки и 
цветные стекла, побродить вдоль ка-
налов, проинспектировать парадный 
строй домов на Невском, посидеть с 
пирожным и кофе в популярной сети 
кондитерских, наблюдая людской по-
ток через витрины… 

Но если такой возможности нет – мож-
но полюбоваться работами художников 
или фотографов Северной столицы: сей-
час в Рязани работает сразу несколько 
выставок из города на Неве. Одна из них, 
коллективная, открыта в «Галерее в цен-
тре». Куратор Александра Радушинская из 
Санкт-Петербурга пригласила художни-
ков представить свою графику рязанцам. 

Основу экспозиции составили аква-
рели прекрасного мастера Анатолия Ан-
ненкова. Анатолий Сергеевич в 1988 году 
окончил академический институт живо-
писи, скульптуры и архитектуры имени 
Ильи Репина, где учился в мастерской 
монументальной живописи у А.А. Мыль-
никова. С 1990 года – член Союза худож-
ников России, участвовал во многих рос-
сийских и международных выставках, в 
том числе в Германии, США, Франции, 
Швейцарии, Финляндии, Китае, ОАЭ. Ра-
боты художника находятся в европейских 
и российских коллекциях, в том числе в 
собрании Мариинского театра.

Акварели Анатолия Анненкова лирич-
ны, пусть иногда минорны по звучанию. 
На многих работах улицы, здания Петер-
бурга возникают словно видение, словно 
призраки из сырого воздуха, измороси и 
тумана – вне времени и пространства. Та-
кими их могли видеть Гоголь и Достоев-
ский, такими можем увидеть и мы. 

Над Нарвскими воротами несутся 
шальные облака, на Невском люди бе-
гут по мокрой проезжей части, в кото-
рой отражаются сиренево-фиолетовые 
тучи… Но близится вечер, постепенно 
зажигаются окна и первые лимонно-
зеленоватые фонари на проспекте, в све-
те которых проявляется рыжина осенних 
деревьев. 

А иногда мы смотрим на город сверху, 
глазами птиц – или ангелов: на омы-
тую дождём стрелку Васильевского 
острова, на спящий в снегу Спасо-
Преображенский собор. У художника не-
мало зимних пейзажей – и Александро-
Невская лавра, и репинские Пенаты, и 
Гатчинский дворец, и Псково-Печерский 
монастырь. 

Анатолий Анненков на этой выставке 
представляет как Петербург и его окрест-
ности, так и европейских братьев и сестёр 
города на Неве – пусть двоюродных, тро-
юродных… Но во многом похожих. Вели-

чественный Париж с мостом Александра 
III над закатной Сеной в оранжевом све-
те и собором Нотр-дам де Пари над цве-
тущими малиновым цветом деревьями. 
Венеция с её удивительно прозрачным, 
акварельным воздухом, вилла Боргезе в 
Риме – в тёплых, охристых тонах, другие 
места Италии. 

А рядом работы, созданные в Китае 
и Индии. На них тоже – мировые архи-
тектурные шедевры, но видно, что автор 
не изображает подробности – «кирпичи-
ки», его интересует вневременная среда. 
Или, как говорили римляне, genius loci – 
гений места… 

Совершить путешествие с Анатолием 
Анненковым и другими петербургскими 
художниками на выставке (0+) в «Галерее 
в центре» на улице Чапаева можно будет 
до сентября.

Елена Ступина  >
Фото автора 

Гости праздника смогли по-  >
грузиться в атмосферу пери-
ода формирования древне-
русского государства в IX–XI 
веках и монгольского наше-
ствия XIII века. В зоне ремес-
ленной ярмарки можно было 
познакомиться с мастерами 
кузнечного дела, узнать, как 
создавали детские игрушки 
из лыка, соломы и лоскутков, 
попробовать себя в гончар-
ном деле и узнать о многих 
других старых ремеслах. 

– Эти разноцветные ленты 
вытканы на примитивном бёр-
до, его ещё называют «новгород-
ская табличка». Ремесло рекон-
струировано реставраторами по 
новгородскому текстилю, – де-
монстрирует изделия Елена Ба-
лашова из Саратова. – Мы сами 
делаем себе предметы традици-
онной древнерусской одежды по 
технологиям того периода, их в 
свое время реконструировали 
археологи и реставраторы. 

Рядом расположен шатер, 
где Елизавета Пугачева из Орен-
бурга рассказывает о первом 
алфавите на Руси – глаголице, 
который возник в середине IX 
века. Елизавета приглашает 
взять гусиное перо и повторить 
замысловатые зигзаги, следуя 
образцу. 

К ИСТОКАМ 
В МИНУВШИЕ ВЫХОДНЫЕ НА СТАРОЙ РЯЗАНИ ПРОШЁЛ 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ «ПОЛЕ БРАНИ»

Скорость через призму красоты 

В холле Всероссийского научно-  >
исследовательского института коне-
водства имени академика В.В. Ка-
лашникова открылась выставка гра-
фики студентов из Петербургской 
академии художеств. Гости смогли 
познакомиться с зарисовками повсед-
невной жизни и природными пейза-
жами окрестностей поселка Дивово, 
а еще увидеть лошадей – наяву и на 
студенческих работах.

– В нашей академии тоже есть лошади, 
но эти лошади более сильные. Чувствуешь 
энергию, скорость. Мне здесь очень нра-
вится, – поделился впечатлениями сту-
дент из Китая Го Лэпин.

Традиция привозить студентов-
скульпторов из Санкт-Петербургской 

– Я здесь второй год. Просила, что-
бы снова взяли на пленэр. Лошади, сама 
атмосфера, природа – как это может не 
понравиться? – не скрывает восторга 
Виктория Козьмина из Петербурга. – 
Лошади эстетичны. Для нас редкость 
рисовать лошадь в движении, как сей-
час это происходит с арабским скаку-
ном. Обычно мы ходим и смотрим по 
конюшням: как они себя ведут, как пи-
таются. Всё это – сбор материала. На-
броски, по которым можно дальше де-
лать рельефные скульптуры. Здесь мы, 
скорее, можем откинуть свои каждо-
дневные скульптурные заботы и позани-
маться зарисовками. В течение года за-
рисовки для нас второстепенный мате-
риал, а здесь мы ставим их в приоритет. 
Используем новые техники. В прошлом 
году я пробовала пастель и работала с 
ней почти год. 

Директор ВНИИ коневодства Алек-
сандр Зайцев рассказал, что арабского 
скакуна, которого рисовали студенты, 
ещё жеребёнком привезли из конюшни 
короля Саудовской Аравии. Жеребца та-
кой породы очень сложно удержать на 
месте, он постоянно в движении. 

Место для пленэра выбрано не случай-
но, ведь ВНИИ коневодства имени акаде-
мика В.В. Калашникова – единственный 
головной исследовательский институт 
коневодства в России. Здесь вывели более 
20 пород лошадей и продолжают научную 
деятельность, изучая эволюцию лошади 
посредством геномного анализа ДНК.

Выставка работает до 14 августа.
0+

Екатерина Стоцкая  >
Фото автора

академии художеств имени Ильи Репина 
во ВНИИ коневодства существует не пер-
вый год. Зарисовки и создание скульптур 
лошадей стали частью учебного процес-
са. Пленэр длится около двух с половиной 
недель. Студенты свободны в выборе тех-
ники и подбирают ее интуитивно. 

Так, Даниил Колесников из Луганска ис-
пользовал бумагу, тушь, перо, уголь, аква-
рельную бумагу, карандаш-сангина, а Тама-
ра Тихонова – тушь, кисть, пастель, акварель.

«Здесь студенты первого, второго и 
третьего курсов. Для чего? Чтобы преды-
дущие курсы обучали младших. Они учат-
ся и у педагогов, и друг у друга, и это важ-
но. Все они скульпторы, но, конечно же, 
все рисуют. В большом восторге от пле-
нэра наши студенты из Китая. Они вос-

хищаются природой, ландшафтом. Утром 
рисуют лошадок, потом берут акварели 
и пишут этюды местности», – рассказал 
руководитель, ассистент кафедры скуль-
птуры Санкт-Петербургской академии 
художеств им. Ильи Репина Станислав 
Внуковский. В следующем году у курато-
ра группы в планах приехать в Дивово на 
большом автобусе со станками, чтобы ле-
пить. Делать этюды, помимо графики. 

Студенты несколько дней знакомятся 
с лошадью: узнают имя, породу, харак-
тер, возраст. Отличаются у четвероно-
гих натурщиков  и пропорции, все как у 
людей: есть высокие лошадки, есть низ-
кие, миниатюрные. Каждая индивиду-
альна. Через два-три дня проходит сме-
на натуры. 

нерусского государства, поэтому 
дружины первыми встречали на-
тиск врага. Хан Батый разрушил 
и сжег город, но городские валы 
по сей день возвышаются в излу-
чине Оки. В этом году, благодаря 
старорязанской археологической 
экспедиции, были исследованы 
фортификационные сооружения 
средневекового городища, кото-
рые после реконструкции уста-
новили на «Поле брани». Кроме 
того, воссоздали метательные 
орудия – пороки. В качестве сна-
ряда для метания использовали 
капусту. Демонстрация прошла 
на поле битв и конных сраже-
ний, где состоялись показатель-
ные выступления дружин, проде-
монстрировавших тактику боя и 
вооружение. 

– Видно, как старались. Мо-
лодцы. Очень красиво, интерес-
но. Отдельное спасибо за мета-
тельные машины – видим их в 
первый раз. Очень шикарные 
всадники. Мы часто посещаем 
«Битву на Воже». Но здесь дру-
жины совсем рядом, ребенку 
очень интересно, – рассказала 
Анна Швалева. Она вместе с се-
мьей приехала на праздник из 
Рязани. 

В локации «Ставка Князя» го-
сти могли посидеть на троне пра-
вителя, рассмотреть боевое ору-

жие и пообщаться с одним из ор-
ганизаторов фестиваля Виктором 
Кралиным, который выступал в 
роли Князя. 

– Старорязанское городище 
незаслуженно забыто и с точки 
зрения туристического потока, 
и со стороны организации здесь 
культурно-исторического про-
странства. Мы через историче-
ский эксперимент показываем, 
как проходили сражения почти 
восемь веков назад, как вели свой 
быт жители городища, чем за-
нимались, как развлекались, что 
считали важным. По сравнению 
с прошлым годом количество 
участников увеличилось вдвое. 
Расширилось число интеракти-
вов, стало больше шатров с ре-
меслами, выставили юрты. Нам 
важно понять, насколько мы в 
дальнейшем сможем обеспечить 
фестиваль базовой инфраструк-
турой, – рассказал руководитель 
Музея ратной истории Виктор 
Кралин. 

Проект реализуется при гран-
товой поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив, 
платформы поддержки проектов 
и инициатив «Археономика» и 
фонда «Путь меча».

Екатерина Стоцкая  >
Фото автора

– Нужно лишь немного усид-
чивости, – улыбается Елизавета 
Пугачева. 

На фестивале знакомили и с 
историей рязанской земли. На-
чальник Старорязанской археоло-
гической экспедиции Игорь Стри-
калов провел лекцию «Старая Ря-
зань: городище раскрывает тайны 
прошлого». Он рассказал о том, 
что Южное городище было по-
строено одномоментно. А связано 
это было с появлением рязанских 
князей, ведь до середины XII века 

тут находились только намест-
ники, а князья сидели в Муроме. 
Рязанские князья сюда пришли 
тогда, когда Северное городище 
было уже плотно застроено. Здесь 
сформировалась своя городская 
община, старейшины, купцы, ре-
месленники. Чтобы найти место 
для княжеского терема, палат для 
бояр и дружины, было принято ре-
шение построить новый город – 
Южное городище. 

Старая Рязань издавна была 
приграничной территорией древ-

ЖИЗНЬ В ИСКУССТВЕ 

2 августа исполнится 101   >
год выдающемуся российско-
му художнику Виктору Ива-

новичу Иванову, чья жизнь и 
творчество неразрывно свя-
заны с рязанской землей. 

Виктор Иванов – один из осно-
воположников «сурового стиля», 
народный художник СССР, лау-
реат Государственной премии, 
действительный член Академии 
художеств России, Почётный 
гражданин Рязанской области. В 
мае этого года указом Президен-
та Российской Федерации он был 
награждён орденом «За заслуги 
перед Отечеством» IV степени. 

Виктор Иванов по праву за-
нимает одно из главных мест в 
российском искусстве второй 
половины ХХ века. Работы ху-
дожника находятся в собраниях 
Государственной Третьяковской 
галереи, Государственного Рус-
ского музея, многих других му-
зеев и галерей страны и мира, а 
его автопортрет – в галерее Уф-
фици во Флоренции. 

Сегодня Виктор Иванович 
продолжает активно работать, 
пишет большие холсты, прини-
мает гостей в своём доме в селе 

Исады Спасского района. Секрет 
его долголетия – творчество и 
ежедневный труд у мольберта. 

В день рождения художника 
с 11 часов в картинной галерее 
«Виктор Иванов и земля Рязан-
ская» на Первомайском проспек-
те, 14 (отделе областного художе-
ственного музея) начнёт работу 
выставка «Простая линия – вели-
кая земля» (6+). Она разместится 
в шестом зале на втором этаже. 

В экспозицию вошло 18 работ 
Виктора Ивановича, созданных в 
разные годы. Центральное место 
занимают два картона (большие 
графические эскизы картины) – 
«В саду» и «На реке». Они были 
переданы художником в дар Ря-
занскому художественному му-
зею им. И.П. Пожалостина в про-
шлом году после персональной 
выставки «Путь к совершенству». 
Картина «В саду» представлена в 
галерее, что даёт зрителю уни-
кальную возможность просле-

дить этапы работы над живопис-
ным произведением. 

Выставку дополняют неболь-
шие графические листы, по-
свящённые сельской жизни. 
Как пишет искусствовед Ирина 
Павлова, «образы деревенского 
быта, портреты простых людей, 
сцены труда и отдыха – всё это 
составляет особый мир худож-
ника, проникнутый глубоким 
уважением к человеку и земле. 
Его «простая линия» становит-
ся выразительным языком, с по-
мощью которого он говорит о 
вечном – о жизни, времени, па-
мяти. Это рисунки-наблюдения, 
рисунки-характеры, первые 
поиски образа на пути к карти-
не. Графику художника в таком 
объеме невозможно увидеть ни 
в одном другом музее – только 
в Рязани». 

Елена Ступина (с исполь-  >
зованием материалов РХМ)
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ТВ   ВТОРНИК 5 августа

ТВ   ПОНЕДЕЛЬНИК 4 августа

МАТЧ-ТВ
06:00 15:05 Лучшие из лучших 12+ 06:30 
Всё о главном 12+ 07:00 09:00 12:55 15:35 
Новости 07:05 11:35 22:00 Все на Матч! 12+ 
09:05 Лица страны 12+ 09:25 00:25 Культо-
вые 12+ 10:30 17:25 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор тура 6+ 12:35 
Специальный репортаж 12+ 13:00 Есть тема! 
14:25 03:25 Взойди на свой Олимп 12+ 15:40 
Смешанные единоборства. UFC. 16+ 18:30 
Громко. Прямой эфир 19:55 Футбол. Лига 
Пари. 23:20 Профессиональный бокс. 16+ 
01:25 Вы это видели 12+ 02:25 Автоспорт. 
Дрифт. RDS GP. Трансляция из Московской 
области 6+ 03:55 Новости 0+ 04:00 Пляжный 
волейбол. Чемпионат Европы 6+

СТС
06:00 04:40 М/ф «Три кота» 0+ 08:05 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+ 10:15 Х/ф 
«КОРОЧЕ ГОВОРЯ» 16+ 12:15 Х/ф «РАС-

СКАЗЫ РУСАЛОЧКИ» 6+ 14:00 Х/ф «ВИН-
СКИ И ПОРОШОК-НЕВИДИМКА» 12+ 15:50 
Т/с «ДЫЛДЫ» 16+ 17:55 Т/с «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+ 20:00 Х/ф «ЧАРЛИ-ПУЛЯ» 
16+ 21:50 00:00 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ» 16+ 
02:15 Х/ф «ЯДОВИТОЕ ДЕЛО» 18+ 03:30 
Шоу из шоу 16+

ОТР
06:00 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 
12+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 08:00 08:30 
09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00 
18:00 20:00 Новости 08:05 08:35 Пёстрый мир 
12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 18:20 ОТРа-
жение 11:00 00:55 Т/с «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ» 16+ 15:15 Х/ф «ПОДМОСКОВНЫЕ ВЕЧЕ-
РА» 16+ 17:00 Специальный проект 12+ 17:15 
Игра в классики 12+ 20:45 04:20 Т/с «ПРЕ-
СТУПЛЕНИЕ» 16+ 22:20 Х/ф «СТАНЦИОННЫЙ 
СМОТРИТЕЛЬ» 12+ 23:30 Д/ф «Неизвестная 
война» 16+ 00:20 Д/ф «Друзья человечества» 
12+ 01:50 Отражение. 12+ 02:55 Свет и тени. 
16+ 03:25 Большая страна 12+

ТКР 07:00 – 07:30 Поговорим 16+ 07:30 – 08:00 
Темная история 16+ 18:00 – 18:30 Новости-
Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Разные люди 16+

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕ-
ЛЯ» 16+ 07:00 Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 
17:00 19:00 Новости дня 16+ 09:15 21:00 
Открытый эфир 16+ 11:00 13:25 00:55 Х/ф 
«РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 12+ 13:55 15:05 17:15 
03:35 Т/с «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+ 15:00 
Военные новости 16+ 18:50 Специальный 
репортаж 16+ 19:55 По горячим следам 16+ 
20:10 Скрытые угрозы 16+ 22:45 Между тем 
12+ 23:15 Т/с «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» 12+ 02:35 Д/с «Уроки Донбас-
са» 16+ 03:15 Д/с «Москва фронту» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 09:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Краски жиз-

ни» т/п 12+ 10:00 «Последние события» 12+ 
10:15 «Вернись ко мне» Х/ф12+ 12:00 «Но-
вости» 12+ 12:15 «Православные святыни 
Крыма» Д/ф 12+ 12:45 «Эхо столицы» т/п 12+ 
13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 «Эхо столицы» т/п 
12+ 13:45 «Краски жизни» т/п 12+ 14:15 «Со-
кровища юга» т/п 12+ 14:30 «Православные 
святыни Беларуси» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 
12+ 15:15 «Письма к Джульетте» Х/ф12+ 
17:00 «Смотри!» 12+ 17:30 «Эхо столицы» 
т/п 12+ 17:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:00 
«Новости» 12+ 18:15 «Сокровища юга» т/п 
12+ 18:30 «Краски жизни» т/п 12+ 19:00 «Со-
кровища юга» т/п 12+ 19:15 «К2: Предельная 
высота» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 «Спеши лю-
бить» Х/ф12+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города /Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 

16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Тайны 
кино» 09:50 05:05 Д/Ф «Тайные механизмы 
природы» 12+ 12+ 10:50 Т/С «Синичка» 16+ 
11:40 Х/Ф «Дед 005» 12+ 13:20 Д/Ф «Тайны 
кино» 12+ 14:15 День Города/Новости 16+ 
14:25 04:20 Т/Ф «Королева и завоеватель» 
16+ 15:15 Х/Ф «Здравия желаю!» 16+ 16:45 
Мультфильмы 0+ 17:00 День Города/Ново-
сти 16+ 17:15 Д/Ф «Выжить в Чернобыле» 
12+ 17:45 Т/С «Синичка» 16+ 18:35 Муль-
тфильмы 0+ / Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 19:00 День Города/Новости 
16+ 19:30 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+ 19:45 Т/С «Держись за облака» 
12+ 20:45 Т/С «Алхимик» 12+ 21:45 День 
Города/Новости 16+ 22:00 Программы Теле-
компании «Город» 16+ 22:30 Д/Ф «Выжить в 
Чернобыле» 12+ 23:00 Х/Ф «Руд и Сэм» 12+ 
00:55 День Города / Новости 16+ 01:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 01:45 
Д/Ф «Тайны кино» 12+ 02:30 Т/С «Синичка» 
16+ 03:15 День Города / Новости 16+ 03:30 
Программы Телекомпании «Город». 16+ 
05:55 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 15:05 Лучшие из лучших 12+ 06:30 
Наши иностранцы 12+ 07:00 09:00 12:55 
15:35 Новости 07:05 11:35 15:40 20:00 22:15 
Все на Матч! 12+ 09:05 12:35 Специальный 
репортаж 12+ 09:25 00:25 Культовые 12+ 
10:30 Профессиональный бокс. 16+ 13:00 
Есть тема! 14:25 03:25 Взойди на свой 
Олимп 12+ 16:30 Смешанные единобор-
ства. UFC 16+ 17:55 20:10 Футбол. Fonbet 
Кубок России 23:20 Профессиональный 
бокс. RCC Boxing. Магомед Курбанов про-
тив Павла Сосулина. Трансляция из Екате-
ринбурга 16+ 01:25 Вы это видели 12+ 02:25 
Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. Трансляция 
из Ленинградской области 6+ 03:55 Ново-
сти 0+ 04:00 Пляжный волейбол. Чемпио-
нат Европы. Матч за 3-е место. Трансляция 
из Германии 6+

СТС
06:00 05:20 М/ф «Три кота» 0+ 08:30 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+ 11:05 Х/ф 

«СПАСТИ ПАНДУ» 12+ 13:25 Х/ф «МЯУ» 12+ 
15:50 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+ 17:55 Т/с «ГАЛЯ, У 
НАС ОТМЕНА!» 16+ 20:00 Х/ф «ПОКОРИТЕ-
ЛИ ВОЛН» 12+ 22:20 Х/ф «КЛЫК» 16+ 00:20 
Х/ф «КАМЕНЩИК» 18+ 02:20 Х/ф «НЕБО 
ИЗМЕРЯЕТСЯ МИЛЯМИ» 12+

ОТР
06:00 На приёме у главного врача 12+ 06:50 
Преодоление. Николай Морозов. Рыцарь 
науки 12+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 08:00 
08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 
15:00 18:00 20:00 Новости 08:05 08:35 Пё-
стрый мир 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 
18:20 ОТРажение 11:00 00:55 Т/с «ВЫСО-
КИЕ ОТНОШЕНИЯ» 16+ 15:15 Х/ф «СТАН-
ЦИОННЫЙ СМОТРИТЕЛЬ» 12+ 16:20 00:15 
Преодоление. Артём Микоян 12+ 17:00 
Специальный репортаж 12+ 17:15 23:35 
Игра в классики 12+ 20:45 04:20 Т/с «ПРЕ-
СТУПЛЕНИЕ» 16+ 22:20 Х/ф «КИЛЛЕР» 16+ 
01:50 Отражение. Итоги 12+ 02:55 Свет и 
тени. Альберт Эйнштейн 16+ 03:25 Боль-
шая страна 12+

ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30  – 08:00 Разные люди 16+ 18:00  – 
18:30 Новости-Рязань 16+ 18:30  – 19:00 
Поговорим 16+

ЗВЕЗДА
05:10 13:55 15:05 17:15 03:35 Т/с «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ» 16+ 07:00 Сегодня утром 12+ 
09:00 13:00 17:00 19:00 Новости дня 16+ 
09:15 21:00 Открытый эфир 16+ 11:00 18:50 
Специальный репортаж 16+ 11:15 13:25 
01:05 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ» 12+ 15:00 Военные новости 
16+ 19:55 По горячим следам 16+ 20:10 Ули-
ка из прошлого 16+ 22:45 Между тем 12+ 
23:15 Т/с «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХОДИ-
ТЕЛЬСТВА» 12+ 02:35 Д/с «Уроки Донбасса» 
16+ 03:15 Д/с «Москва фронту» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 09:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Краски жиз-

ни» т/п 12+ 10:00 «Последние события» 12+ 
10:15 «Феномен» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 
12+ 12:15 «Катюша»: стратегия победы» Д/ф 
12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 «Эхо столицы» 
т/п 12+ 13:45 «Краски жизни» т/п 12+ 14:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 14:30 «Алапаевская 
Голгофа» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:15 
«Летающий класс» Х/ф12+ 17:00 «Смотри!» 
12+ 17:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 17:45 «Со-
кровища юга» т/п 12+ 18:00 «Новости» 12+ 
18:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:30 «Кра-
ски жизни» т/п 12+ 19:00 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 19:15 «Рядом с раем» Х/ф16+ 20:45 
«Сокровища юга» т/п 12+ 21:00 «Новости» 12+ 
21:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 «Мала-
вита» Х/ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города /Новости 
16+ 08:10 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Тай-
ны кино» 12+ 09:50 Д/Ф «Тайные механиз-

мы природы» 12+ 10:50 Т/С «Синичка» 16+ 
11:40 Т/С «Держись за облака» 12+ 12:40 
Т/С «Алхимик» 12+ 13:40 Д/Ф «Тайные ме-
ханизмы природы» 12+ 14:15 День Города/
Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Королева и завоева-
тель» 16+ 15:15 Х/Ф «Поцелуй сквозь сте-
ну» 16+ 16:55 Мультфильмы 0+ 17:00 День 
Города/Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Выжить в 
Чернобыле» 12+ 17:45 Т/С «Синичка» 16+ 
18:35 Мультфильмы 0+/Программы Теле-
компании «Город» 16+ 19:00 День Города/
Новости 16+ 19:30 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+ 19:45 Т/С «На крыльях» 
12+ 20:45 Т/С «Алхимик» 12+ 21:45 День 
Города/Новости 16+ 22:00 Программы Теле-
компании «Город» 16+ 22:30 Д/Ф «Выжить 
в Чернобыле» 12+ 23:00 Х/Ф «Стартап» 12+ 
00:45 День Города / Новости 16+ 01:00 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 01:35 
Д/Ф «Тайны кино» 12+ 02:20 Т/С «Синичка» 
16+ 03:05 День Города / Новости 16+ 03:20 
Программы Телекомпании «Город». 16+ 
04:10 Т/Ф «Королева и завоеватель» 16+ 
04:55 Д/Ф «Тайные механизмы природы» 
12+ 05:50 «Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 17:00 

Информационный  
канал 16+

15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
18:40	 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19:40	 «Большая игра»  

с Дмитрием Саймсом 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «СТАРУШКИ  

В БЕГАХ. КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» 12+

00:00 Большая игра 16+
01:15 Время героев 16+
02:10 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 

03:00 Вести
09:30 11:30 21:10 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 01:40 03:30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30	 Т/с «СПАССКАЯ» 16+
23:35	 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
04:00 Т/с «ШАПОВАЛОВ» 16+

НТВ
04:45 08:25 10:35 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
16:45 ДНК 16+
20:00	 00:00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
00:25 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
02:25 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 16:30 Энциклопедия  

загадок 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 6+
08:50 19:45 Невский ковчег 16+
09:20 Диалоги о животных 16+
10:00 12:30 17:00 19:30 Новости 

культуры 16+
10:15 20:15 Неизвестные 

маршруты России 16+
11:00 Х/ф «КАПИТАН ФРАКАСС» 12+

12:15 18:25 Д/ф «Забытое 
ремесло» 16+

12:45 Телеспектакль «Любовь 
Яровая» 16+

15:15 Острова 16+
16:00 Д/ф «Уфа. Особняк Елены 

Поносовой-Молло» 16+
17:15 00:55 Исторические 

концерты 16+
18:40	 Academia 16+
20:55	 Спокойной ночи, малыши!
21:10	 Спектакль «Кто боится 

Вирджинии Вульф?» 16+
23:40	 Рэгтайм, или Разорванное 

время 16+
00:10 Т/с «КУРСАНТЫ» 0+
02:05 Д/ф «Возрождение 

дирижабля» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:15 Смех, дрожь и видео 16+

08:40 Т/с «ОТЕЛЬ «ТОЛЕДО» 12+
10:40 04:00 Назад в СССР 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 События
11:50 02:30 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР» 12+
13:45 04:40 Мой герой 12+
14:55 Город новостей 16+
15:10 Х/ф «МАРЛЕН» 16+
17:20 Фактор беzопасности 12+
18:10	 Петровка, 38 16+
18:20 Х/ф «ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!» 16+
22:35	 10 самых... 16+
23:05	 Знак качества 16+
00:00 События. 25-й час
00:30 Русские тайны. Загадка 

Жириновского 16+
01:10 Д/ф «Сестры Юкины. 

В Королевстве кривых 
зеркал» 16+

01:50 Дорогие товарищи. 
Звездочёт 16+

05:10 Смешите меня семеро 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 17:00 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
18:40	 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19:40	 «Большая игра»  

с Дмитрием Саймсом 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «СТАРУШКИ  

В БЕГАХ. КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» 12+

00:00 Большая игра 16+
01:15 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 
03:00 Вести

09:30 11:30 21:10 Вести.  
Местное время

09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 01:40 03:30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30	 Т/с «СПАССКАЯ» 16+
23:35	 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
04:00 Т/с «ШАПОВАЛОВ» 16+

НТВ
04:45 08:25 10:35 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+

16:45 ДНК 16+
20:00	 00:00 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
00:25 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
02:30 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 16:30 Энциклопедия  

загадок 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 Х/ф «ТАЛАНТ» 12+
08:45 19:45 Невский ковчег. 

Теория невозможного 16+
09:15 Диалоги о животных 16+
10:00 12:30 17:00 19:30 Новости 

культуры 16+
10:15 20:15 Неизвестные 

маршруты России 16+
11:00 Х/ф «КАПИТАН  

ФРАКАСС» 12+
12:10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12:45 Спектакль «Кто боится 

Вирджинии Вульф?» 16+

15:15 Театр как судьба.  
Галина Волчек 16+

17:15 Исторические концерты 16+
18:40	 Academia 16+
20:55	 Спокойной ночи, малыши!
21:10	 Телеспектакль «Любовь 

Яровая» 16+
23:40	 Рэгтайм, или Разорванное 

время 16+
00:10 Т/с «КУРСАНТЫ» 0+
00:55 Сергей Кондрашёв и 

Симфонический оркестр 
радио «Орфей» 16+

02:30 Д/ф «Уфа. Особняк Елены 
Поносовой-Молло» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:15 Смех, дрожь и видео 16+
08:40 Т/с «ОТЕЛЬ «ТОЛЕДО» 12+
10:40 04:00 Назад в СССР. Страсти 

по дефициту 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 События

11:55 02:30 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР» 12+

13:45 04:40 Мой герой.  
Ольга Анохина 12+

14:50 Город новостей 16+
15:05 Х/ф «МАРЛЕН» 16+
17:00 Д/ф «Евгений Жариков. 

 Две семьи,  
два предательства» 16+

18:10	 Петровка, 38 16+
18:20	 Х/ф «ЗОВИТЕ 

ЕРМОЛОВА!-2» 16+
22:35	 10 самых... 16+
23:05	 Д/ф «Неидеальные  

звёзды» 16+
00:00 События. 25-й час
00:30 90-е. Предсказания для 

Кремля и народа 16+
01:10 Хроники московского быта 12+
01:50 Д/ф «Смерш. Операция 

«Туман» 16+
05:15 Д/ф «Юрий Никулин. Шутки 

в сторону!» 12+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 4 по 10 августа
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Полная версия  
на сайте  
RG.ru

Любовь Капустина

Юлия Гуреева

С 1 августа страховые пенсии 
россиян будут увеличены 
В каком размере и как получить прибавку?

Врач Токарев:

Новый порядок выдачи больничных  
поможет в диагностике заболеваний

Минздрав России предложил обя-> >
зать врачей передавать медицинскую 
документацию врачебной комиссии, 
если пациент уходил на больничный 
более четырех раз за полгода. На что 
же направлена эта инициатива – на 
глубокую оценку здоровья россиян 
или борьбу со злоупотреблениями 
больничными? Своим мнением об 
этом с «РГ» поделились врачи.

Как рассказали в Минздраве, если за 
шесть месяцев, предшествующих дате об-
ращения за медицинской помощью, лист 
нетрудоспособности оформлялся четыре 
раза и более, то лечащий врач должен пе-
редать медицинскую документацию вра-
чебной комиссии.

При этом под данную меру не попа-
дает уход за больным ребенком и други-
ми членами семьи, а также медицинская 
реабилитация, медпомощь при социаль-
но значимых заболеваниях и заболева-
ния, требующие заместительной почеч-
ной терапии.

«Могу сказать, что это нововведение – 
однозначно во благо пациентов, посколь-
ку в определенной степени помогает спе-
циалистам обратить особое внимание на 
часто болеющих граждан»,  – поясняет 
главный внештатный специалист Минз-
драва России по медицинской профилак-
тике в Уральском федеральном округе, 
доктор медицинских наук Сергей Тока-
рев.

С 1 августа Соцфондом бу-> >
дет проведен беззаявительный 
перерасчет страховых пенсий 
для работающих пенсионеров. 
Прибавку получат те, кто про-
должал официально работать 
в прошлом году и за кого ра-
ботодатели уплачивали стра-
ховые взносы, говорится на 
сайте фонда.

Причем для получения прибав-
ки обращаться никуда не нужно, 
так как все необходимые выплаты 
автоматически начислят в августе, 
сообщил председатель Соцфонда 
Сергей Чирков.

«Важно, что и в последующие 
годы пенсии у работающих пенси-
онеров будут ежегодно индексиро-
ваться, как и у неработающих», – 
добавил он.

Уточняется, что размер зара-
ботной платы влияет на сумму 
страховых взносов. Следователь-
но, прибавка у каждого работаю-
щего пенсионера будет индивиду-
альна исходя из стоимости пенси-
онного коэффициента, который 
установлен к оплате. Максимально 
можно получить три пенсионных 
коэффициента.

Кроме того, россияне, кото-
рым в июле исполнилось 80 лет, 
со дня достижения 80 лет начнут 
получать фиксированную выпла-
ту к страховой пенсии в двойном 
размере (17 815,4 рубля).

Если же в июле человек полу-
чил первую группу инвалидности, 
то ему со дня ее установления тоже 
произведут перерасчет размера 
фиксированной выплаты. Она уве-
личится на 8907,7 рублей.

«Гражданам, достигшим 80 
лет, и инвалидам первой группы 
также устанавливается надбавка 
за уход: к страховой пенсии  – в 
размере 1314 рублей, к государ-
ственной пенсии – в размере 1377 
рублей. Обе надбавки введены в 
нынешнем году: с 1 января и с 1 
апреля соответственно», – заяви-
ли в Соцфонде.

Причем в дальнейшем они бу-
дут индексироваться каждый год. 
Россияне, получившие право на 
эти надбавки в июле, тоже будут 
получать их с августа.

Вместе с тем, подчеркнули в 
Соцфонде, прибавка к пенсии вы-
плачивается лишь по одному из 
оснований.

«Например, если 80 лет испол-
няется инвалиду первой группы, 
надбавки за возраст ему не пола-
гается, поскольку он уже получает 
фиксированную выплату в двой-
ном размере и надбавку за уход. 
Надбавка за уход не устанавлива-
ется инвалидам с детства первой 
группы, которые уже получают 
ежемесячную выплату к пенсии в 
связи с уходом за ними со стороны 
родителей либо опекунов», – пояс-
нили в пресс-службе.

По его словам, порой коморбидные (то 
есть имеющие несколько заболеваний) 
пациенты приходят на прием к разным 
специалистам, и раз за разом им откры-
вают листки нетрудоспособности, доско-
нально не разбираясь в сути проблемы 
со здоровьем.

«Между тем такие участившиеся об-
ращения – повод для углубленной диагно-
стики и разработки дополнительных мер 
по коррекции выявленных нарушений и 

вторичной профилактике осложнений, 
которые иногда могут быть фатальны-
ми», – продолжает врач.

Когда болезнь сложно диагностиро-
вать, когда она скрывается под маской 
других, даже нетипичных, симптомов, 
врачебная комиссия действительно мо-
жет сыграть ключевую роль в определе-
нии тактики последующего лечения.

При этом реализация инициативы 
не несет риска бюрократизации в ме-

дицинских учреждениях, уверен собе-
седник.

«Врачебные комиссии созданы и 
функционируют в каждой поликлини-
ке, и в наш век цифровизации данные 
оперативно передаются внутри меди-
цинских организаций с использованием 
всех возможностей МИС (медицинских 
информационных систем), поэтому ри-
ска бюрократизации не вижу», – указы-
вает Сергей Токарев.

Более того, отмечает он, уже сейчас 
такие комиссии присоединяются к де-
тальному разбору некоторых клиниче-
ских случаев – например, если требуется 
продлить больничный лист, поскольку 
выздоровление затянулось.

А вот травматолог-ортопед, детский 
травматолог-ортопед, врач первой квали-
фикационной категории Павел Матушкин 
считает, что экономика листков нетрудо-
способности не всегда отражает состоя-
ние здоровья пациента.

«Можно предположить, что в числе 
прочего инициатива направлена на борь-
бу со злоупотреблениями правом на боль-
ничный лист. Ведь не секрет, что некото-
рые граждане, как говорят в народе, «лю-
бят поболеть». Не полечиться – а именно 
«поболеть», ведь под «полечиться» мы под-
разумеваем своевременные диагностику 
и лечение заболевания, а также здоровый 
образ жизни, начиная с утренней зарядки, 
которую почти никто не делает», – пола-
гает травматолог.
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ТВ   ЧЕТВЕРГ 7 августа

ТВ   СРЕДА 6 августа

МАТЧ-ТВ
06:00 15:05 Лучшие из лучших 12+ 06:30 Го-
левая неделя. РФ 6+ 07:00 09:00 12:55 15:35 
Новости 07:05 11:35 15:40 20:00 22:15 Все 
на Матч! 12+ 09:05 12:35 Специальный ре-
портаж 12+ 09:25 00:25 Культовые 12+ 10:30 
Профессиональный бокс. RCC Boxing. Маго-
мед Курбанов против Павла Сосулина. Транс-
ляция из Екатеринбурга 16+ 13:00 Есть тема! 
Прямой эфир 14:25 03:25 Взойди на свой 
Олимп 12+ 16:30 Смешанные единоборства. 
UFC. Жозе Альдо против Марио Баутисты. 
Трансляция из США 16+ 17:55 Футбол. Fonbet 
Кубок России. «Broke Boys» (Одинцово)-
»Орёл». Прямая трансляция 20:10 Футбол. 
Fonbet Кубок России. «2Drots» (Москва)-
»Торпедо-Владимир». Прямая трансляция 
23:20 Смешанные единоборства. UFC. Энто-
ни Эрнандес против Брендана Аллена. Транс-
ляция из США 16+ 01:25 Вы это видели 12+ 
02:25 Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 6+ 03:55 Новости 0+ 04:00 
Пляжный волейбол. Чемпионат Европы. Фи-
нал. Трансляция из Германии 6+

СТС
06:00 05:40 М/ф «Три кота» 0+ 08:25 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+ 11:45 Х/ф 
«МОЙ ПЁС РУНИ» 12+ 14:05 Х/ф «БУЛЬ И 
БИЛЛ» 6+ 15:50 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+ 17:55 
Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+ 20:00 Х/ф 
«АССАСИН. БИТВА МИРОВ» 16+ 22:40 Х/ф 
«БИТВЫ МОНСТРОВ» 16+ 00:35 Х/ф «БЕ-
ЛОКУРАЯ НЕВЕСТА ИЗ ЛУННОГО КОРО-
ЛЕВСТВА» 16+ 02:20 Х/ф «ПРИЗРАКИ» 16+ 
04:05 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+

ОТР
06:00 На приёме у главного врача 12+ 06:50 
Очень личное 12+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 
08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 
13:00 15:00 18:00 20:00 Новости 08:05 
08:35 Пёстрый мир 12+ 09:05 09:35 10:05 
12:05 13:10 18:20 ОТРажение 11:00 00:55 
Т/с «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» 16+ 15:15 
Х/ф «КИЛЛЕР» 16+ 16:30 Д/ф «Открывая 
Россию» 12+ 17:00 Специальный проект 
12+ 17:15 23:35 Игра в классики 12+ 20:45 

04:20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+ 22:20 Х/ф 
«КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» 0+ 00:15 Преодоление. 
Николай Морозов. Рыцарь науки 12+ 01:50 
Отражение. Итоги 12+ 02:55 Свет и тени. 
Джон Форбс Нэш-младший 16+ 03:25 Боль-
шая страна 12+
ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 07:30 – 
08:00 Поговорим 16+ 18:00 – 18:30 Новости-
Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Проездом 16+

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+ 07:00 
Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 
Новости дня 16+ 09:15 21:00 Открытый 
эфир 16+ 11:00 18:50 Специальный ре-
портаж 16+ 11:15 19:55 По горячим следам 
16+ 11:35 13:25 15:05 17:15 Т/с «КРАСНЫЕ 
ГОРЫ» 16+ 15:00 Военные новости 16+ 
20:10 Д/с «Секретные материалы» 16+ 22:45 
Между тем 12+ 23:15 Т/с «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА» 12+ 01:00 Х/ф 
«ЧЁРНЫЙ ОКЕАН» 16+ 02:10 Д/с «Уроки 
Донбасса» 16+ 02:55 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+ 03:25 Т/с «КУМИР» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 09:15 14:15 18:15 
19:0 21:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 08:45 
«Краски жизни» т/п 12+ 09:30 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 10:00 «Последние события» 12+ 
10:15 «Летающий класс» Х/ф12+ 12:00 «Но-
вости» 12+ 12:15 «Туда, где Свет» Д/ф 12+ 
12:45 «Эхо столицы» т/п 12+ 13:00 «Смо-
три!» 12+ 13:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 13:45 
«Краски жизни» т/п 12+   14:30 «Земное во-
площенье идеала» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 
12+ 15:25 «Уличные танцы» Х/ф12+ 17:00 
«Смотри!» 12+ 17:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 
17:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:00 «Ново-
сти» 12+ 18:30 «Краски жизни» т/п 12+ 19:15 
«Кое-что о Марте» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 
12+ 21:30 «Банды Нью-Йорка» Х/ф18+ 

городской
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города /Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 

16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Тайны 
кино» 12+ 09:50 Д/Ф «Тайные механизмы 
природы» 12+ 10:50 Т/С «Синичка» 16+ 11:40 
Т/С «На крыльях» 12+ 12:40 Т/С «Алхимик» 
12+ 13:40 05:40 Д/Ф «Тайные механизмы 
природы» 12+ 14:10 Мультфильмы 0+ 14:15 
День Города/Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Чужая 
милая» 12+ 16:05 Д/Ф «Тайны кино» 12+ 
16:55 Мультфильмы 0+ 17:00 День Города/
Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Редкие люди» 16+ 
17:45 Т/С «Синичка» 16+ 18:35 Мультфиль-
мы 0+/Программы Телекомпании «Город» 
16+ 19:00 День Города/Новости 16+ 19:30 
Программы Телекомпании «Город» 16+ 
19:45 Т/С «На крыльях» 12+ 20:45 Т/С «Ал-
химик» 12+ 21:45 День Города/Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 22:30 Д/Ф «Редкие люди» 16+ 23:00 Х/Ф 
«Пленница Любви» 16+ 00:45 День Города / 
Новости 16+ 01:00 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 01:35 Д/Ф «Тайны кино» 
12+ 02:20 Т/С «Синичка» 16+ 03:05 День Го-
рода / Новости 16+ 03:20 Программы Теле-
компании «Город». 16+ 04:10 Т/Ф «Чужая 
милая» 12+ 06:35 «Ночное вещание» 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 15:05 Лучшие из лучших 12+ 06:30 
Формула-1. Гаснут огни 12+ 07:00 09:00 
12:55 15:35 Новости 07:05 11:35 15:40 23:30 
Все на Матч! 12+ 09:05 Небесная грация 6+ 
09:25 00:55 Культовые 12+ 10:30 Смешанные 
единоборства. АСА. Абдул-Азиз Абдулваха-
бов против Али Багова. Трансляция из Гроз-
ного 16+ 12:35 Лица страны 12+ 13:00 Есть 
тема! Прямой эфир 14:25 03:25 Взойди на 
свой Олимп 12+ 16:30 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Прямая трансляция из 
Казани 20:45 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+ 01:25 Вы это 
видели 12+ 02:25 Пляжное самбо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сингапура 12+ 03:55 Но-
вости 0+ 04:00 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпио-
нат России. Трансляция из Казани 6+

СТС
06:00 05:30 М/ф «Три кота» 0+ 08:40 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+ 12:20 

Уральские пельмени. Смехbook 16+ 14:00 
Шоу Уральские пельмени 16+

ОТР
06:00 На приёме у главного врача 12+ 06:50 
Моя история 16+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 
08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 
13:00 15:00 18:00 20:00 Новости 08:05 08:35 
Пёстрый мир 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 
13:10 18:20 ОТРажение 11:00 Человек и 
судьба 12+ 11:25 Почитаем! 12+ 11:45 Не-
скучное дело 12+ 15:15 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 
12+ 16:30 Д/ф «Открывая Россию» 12+ 
17:00 Игра в классики 12+ 20:45 Х/ф «ЗЕ-
ЛЁНАЯ КАРЕТА» 16+ 22:15 Х/ф «ШАРЛА-
ТАН» 16+ 00:05 Х/ф «РАНЕНЫЙ АНГЕЛ» 18+ 
02:00 Х/ф «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕНТА» 16+ 
03:35 Х/ф «ОШИБКИ ЮНОСТИ» 12+ 05:05 
Специальный проект 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Проездом 16+ 18:00 – 18:30 
Новости-Рязань 16+ 18:30  – 19:00 Знай 
наших 16+

ЗВЕЗДА
06:10 Т/с «КУМИР» 16+ 09:00 13:00 17:00 
19:00 Новости дня 16+ 09:20 21:20 Специ-
альный репортаж 16+ 09:35 Х/ф «ЧИСТОЕ 
НЕБО» 12+ 11:50 13:25 15:05 Х/ф «ЮНОСТЬ 
ПЕТРА» 12+ 15:00 Военные новости 16+ 
15:35 17:15 Х/ф «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ» 
12+ 19:40 Д/с «Загадки века» 12+ 20:30 Д/с 
«Война миров» 16+ 22:00 Здравствуйте, то-
варищи! 16+ 23:30 Музыка+ 12+ 00:45 Х/ф 
«СОБАКА НА СЕНЕ» 12+ 02:55 Д/с «Уроки 
Донбасса» 16+ 03:35 Х/ф «ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ» 12+ 05:00 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 
09:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Кра-
ски жизни» т/п 12+ 10:00 «Последние собы-
тия» 12+ 10:15 «Всегда говори «Да» Х/ф12+ 
12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Христианские 

святыни Армении» Д/ф 12+ 12:45 «Эхо сто-
лицы» т/п 12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 
«Эхо столицы» т/п 12+ 13:45 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 14:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 
14:30 «Секреты манипуляции. Табак» Д/ф 
12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:30 «Странник» 
Х/ф12+ 17:00 «Смотри!» 12+ 17:30 «Эхо сто-
лицы» т/п 12+ 17:45 «Сокровища юга» т/п 
12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 18:30 «Краски жизни» т/п 12+ 
19:00 «Сокровища юга» т/п 12+ 19:15 «По-
следняя афера» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 
12+ 21:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 
«Последний император» Х/ф16+ 

городской
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города /Новости 
16+ 08:10 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Тай-
ны кино» 12+ 09:50 Д/Ф «Тайные механиз-
мы природы» 12+ 10:50 Т/С «Синичка» 16+ 

11:45 Т/С «На крыльях» 12+ 12:45 Т/С «Ал-
химик» 12+ 13:45 Д/Ф «Тайные механизмы 
природы» 12+ 14:15 День Города/Новости 
16+ 14:25 Т/Ф «Чужая милая» 12+ 16:10 
Д/Ф «Тайные механизмы природы» 12+ 
16:40 Мультфильмы 0+ 17:00 День Города/
Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Редкие люди» 16+ 
17:45 Т/С «Синичка» 16+ 18:40 Мультфиль-
мы 0+/Программы Телекомпании «Город» 
16+ 19:00 День Города/Новости 16+ 19:30 
Программы Телекомпании «Город» 16+ 
19:45 Т/С «На крыльях» 12+ 20:45 Т/С «Ал-
химик» 12+ 21:45 День Города/Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 22:30 Д/Ф «Редкие люди» 16+ 23:00 
Х/Ф «Чудо-остров или полесские робинзо-
ны» 12+ 01:00 День Города / Новости 16+ 
01:15 Программы Телекомпании «Город». 
16+ 01:50 Д/Ф «Тайны кино» 12+ 02:35 Т/С 
«Синичка» 16+ 03:20 День Города / Ново-
сти 16+ 03:35 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 04:25 Т/Ф «Чужая милая» 12+ 
05:55 Д/Ф «Тайные механизмы природы» 
12+ 06:50 «Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 17:00 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
18:40	 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19:40	 «Большая игра»  

с Дмитрием Саймсом 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «СТАРУШКИ В БЕГАХ. 

КРЫМСКИЕ  
КАНИКУЛЫ» 12+

00:00 Большая игра 16+
01:15 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 

03:00 Вести
09:30 11:30 21:10 Вести.  

Местное время
09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 01:40 03:30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30	 Т/с «СПАССКАЯ» 16+
23:35	 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
04:00 Т/с «ШАПОВАЛОВ» 16+

НТВ
04:45 08:25 10:35 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 
23:20 Сегодня

13:25 Чрезвычайное  
происшествие 16+

14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
16:45 ДНК 16+
20:00	 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
23:45	 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
01:55 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 16:30 Энциклопедия  

загадок 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 Х/ф «ТАЛАНТ» 12+
08:45 19:45 Невский ковчег 16+
09:15 Диалоги о животных 16+
10:00 12:30 17:00 19:30 Новости 

культуры 16+
10:15 20:15 Неизвестные 

маршруты России 16+

11:00 18:00 Х/ф «Д'АРТАНЬЯН И 
ТРИ МУШКЕТЕРА» 0+

12:45 Х/ф «ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ» 0+
15:00 Д/ф «Обаяние таланта» 16+
15:50 Д/ф «Возрождение 

дирижабля» 16+
17:15 Исторические концерты 16+
20:55	 Спокойной ночи, малыши!
21:10	 Спектакль «Безумный день, 

или Женитьба Фигаро» 16+
00:10 Т/с «КУРСАНТЫ» 0+
00:55 Сергей Кондрашёв  

и Симфонический  
оркестр радио «Орфей». 16+

02:05 Д/ф «Храм» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Смех, дрожь и видео 16+
08:40 Т/с «КЛЕТКА  

ДЛЯ СВЕРЧКА» 12+

10:35 04:00 Назад в СССР 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 События
11:50 02:35 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕДИ» 12+
13:45 04:40 Мой герой. Дмитрий 

Ульянов 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 Х/ф «МАРЛЕН» 16+
17:00 Д/ф «Георгий Данелия. 

Любовный марафон» 16+
18:10	 Петровка, 38 16+
18:20	 Х/ф «ЗОВИТЕ 

ЕРМОЛОВА!-3» 16+
22:35	 10 самых... 16+
23:05 Хроники московского быта 16+
00:00 События. 25-й час
00:30 90-е. Выпить и закусить 16+
01:10 Знак качества 16+
01:55 Мифы о еде. Крупы 16+
05:15 Д/ф «Робер Оссейн. 

Жестокий романтик» 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 17:00 

Информационный канал 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
18:40	 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19:45	 Поле чудес 16+
21:00	 Время
21:45	 Что? Где? Когда? 16+
22:55	 Т/с «ШЕРЛОК И ДОЧЬ» 16+
00:40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 
Вести

09:30 11:30 21:10 Вести.  
Местное время

09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 Т/с «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17:00 Прямой эфир 16+
21:30	 Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг 12+
23:40	 Х/ф «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 

КСЕНИИ» 12+
03:20 Х/ф «ЧУЖОЕ ЛИЦО» 12+

НТВ
04:45 08:25 10:35 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 
Сегодня

13:25 Чрезвычайное  
происшествие 16+

14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
16:45 ДНК 16+
17:55 Жди меня 12+
20:00	 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
00:30 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД  

ГРИФОМ «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО» 16+

02:25 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 16:30 Энциклопедия загадок 

16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 Х/ф «ТАЛАНТ» 12+
08:45 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+

09:15 Диалоги о животных 16+
10:00 12:30 17:00 19:30 Новости 

культуры 16+
10:15 По следам тайны 16+
11:00 18:00 Х/ф «Д'АРТАНЬЯН  

И ТРИ МУШКЕТЕРА» 0+
12:45 Х/ф «ЖЕНИТЬБА  

БЕЛУГИНА» 16+
15:35 Д/ф «Храм» 16+
17:15 Исторические концерты 16+
19:10	 Д/ф «Первые в мире» 16+
19:45	 01:40 Искатели 16+
20:30	 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» 12+
22:00	 Большой балет-2024 г. 16+
00:05 Х/ф «ПОБЕДИТЬ  

ДЬЯВОЛА» 12+
02:25 М/ф «Брак». «А в этой  

сказке было так...».  
«Про Фому и про Ерему» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:20 11:50 Х/ф «НАРУШЕНИЕ 

ПРАВИЛ» 12+
11:30 14:30 17:50 События
12:35 Х/ф «ПРАВДА» 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 Х/ф «МАРЛЕН» 16+
17:00 Актёрские драмы 16+
18:10 20:00	Х/ф «СЫЩИЦЫ» 16+
21:55	 Хорошие песни 12+
23:15	 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН» 0+
00:55 Х/ф «ИВАН БРОВКИН  

НА ЦЕЛИНЕ» 12+
02:25 Петровка, 38 16+
02:40 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ» 12+
05:50 Смех,  

дрожь и видео 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 4 по 10 августа

ТВ   СУББОТА 9 августа

ТВ   ПЯТНИЦА 8 августа

МАТЧ-ТВ
06:00 15:05 Лучшие из лучших 12+ 06:30 
Третий тайм 12+ 07:00 09:00 12:55 15:35 
Новости 07:05 11:35 15:40 22:05 Все на 
Матч! 12+ 09:05 12:35 Специальный репор-
таж 12+ 09:25 00:25 Культовые 12+ 10:30 
Смешанные единоборства. UFC 16+ 13:00 
Есть тема! Прямой эфир 14:25 03:25 Взойди 
на свой Олимп 12+ 16:30 Лёгкая атлетика. 
ПСБ Чемпионат России. 20:45 Д/ф «Цари-
ца Тамара. Быкова» 12+ 23:20 Смешанные 
единоборства. UFC 16+ 01:25 Вы это видели 
12+ 02:25 Пляжное самбо. Чемпионат мира. 
12+ 03:55 Новости 0+ 04:00 Лёгкая атлети-
ка. ПСБ Чемпионат России 6+

СТС
06:00 05:10 М/ф «Три кота» 0+ 08:40 Т/с 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+ 12:00 Х/ф 
«ДЕЛЬФИН БЕРНИ» 12+ 13:50 Х/ф «ДЕЛЬ-
ФИН БЕРНИ-2» 12+ 15:55 Т/с «ДЫЛДЫ» 
16+ 17:55 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 16+ 

20:00 Х/ф «ВЕРШИНА СТРАХА» 16+ 22:25 
Х/ф «ЧЁРНЫЕ ВОДЫ» 16+ 00:35 Х/ф «В 
ПОИСКАХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ» 16+ 02:15 Х/ф 
«ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 16+ 03:45 Т/с «СЕ-
МЕЙКА» 16+

ОТР
06:00 15:15 На приёме у главного врача 12+ 
06:50 Очевидно. Вероятно 12+ 07:30 20:15 
Календарь 6+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 
10:50 12:00 13:00 15:00 18:00 20:00 Ново-
сти 08:05 08:35 Пёстрый мир 12+ 09:05 
09:35 10:05 12:05 13:10 18:20 ОТРажение 
11:00 00:55 Т/с «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» 
16+ 15:30 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» 0+ 16:45 
Нескучное дело 12+ 17:00 Песня остаётся 
с человеком 12+ 17:15 23:30 Игра в клас-
сики 12+ 20:45 04:20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 
16+ 22:20 Х/ф «ПЕРВЫЙ ЭТАЖ» 16+ 00:10 
Преодоление. Фёдор Шапиро. Ловец ней-
тронов 12+ 01:50 Отражение. Итоги 12+ 
02:55 Свет и тени. Франц Кафка 16+ 03:25 
Большая страна 12+

ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 07:30 – 
08:00 Знай наших 16+ 18:00 – 18:30 Новости. 
Пятница 16+ 18:30 – 19:00 Компас 16+

ЗВЕЗДА
05:05 04:30 Т/с «КУМИР» 16+ 07:00 Сегод-
ня утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Но-
вости дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 
16+ 11:00 18:50 Специальный репортаж 16+ 
11:15 19:55 По горячим следам 16+ 11:35 
13:25 15:05 17:15 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 20:10 Код до-
ступа 12+ 22:45 Между тем 12+ 23:15 Т/с 
«АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА» 
12+ 02:05 Х/ф «ПОД КАМЕННЫМ НЕБОМ» 
12+ 03:30 Д/с «Уроки Донбасса» 16+ 04:10 
Д/с «Москва фронту» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 09:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Краски жиз-

ни» т/п 12+ 10:00 «Последние события» 12+ 
10:15 «Странник» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 
12+ 12:15 «Православные святыни Крыма» 
Д/ф 12+ 12:45 «Эхо столицы» т/п 12+ 13:00 
«Смотри!» 12+ 13:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 
13:45 «Краски жизни» т/п 12+ 14:00 «Утерян-
ная добродетель» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 
12+ 15:30 «Заплати другому» Х/ф12+ 17:30 
«Смотри!» 12+ 17:45 «Сокровища юга» т/п 
12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 18:30 «Краски жизни» т/п 12+ 
19:00 «Сокровища юга» т/п 12+ 19:15 «Гайд-
парк на Гудзоне» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 
12+ 21:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 
«Билет на Vegas» Х/ф18+ 23:05 «Новости» 
12+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 День Города/Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города/Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 
16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Тайны 

кино» 12+ 09:50 Д/Ф «Тайные механизмы 
природы» 12+ 10:50 Х/Ф «Дорога 12+ 12:05 
Т/С «На крыльях» 12+ 13:05 Т/С «Алхимик» 
12+ 14:05 Мультфильмы 0+ 14:15 День Го-
рода/Новости 16+ 14:25 Х/Ф «Руд и Сэм» 
12+ 16:20 05:50 Д/Ф «Тайные механизмы 
природы» 12+ 16:50 Мультфильмы 0+ 
17:00 День Города/Новости 16+ 17:15 Д/Ф 
«Редкие люди» 16+ 17:45 Д/Ф «Недетские 
вопросы о природе» 12+ 18:45 Мультфиль-
мы 0+/Программы Телекомпании «Город» 
16+ 19:00 Неделя Города/Новости 16+ 
19:30 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 19:50 Т/С «На крыльях» 12+ 20:50 Д/Ф 
«Тайны кино» 12+ 21:45 Неделя Города/Но-
вости 16+ 22:15 Программы Телекомпании 
«Город» 16+ 22:30 Д/Ф «Редкие люди» 16+ 
23:00 Х/Ф «Охота на русского гения» 12+ 
00:30 Неделя Города/Новости 16+ 01:00 
Программы Телекомпании «Город» 16+ 
01:35 Д/Ф «ДНК России» 12+ 03:25 Неделя 
Города/Новости 16+ 03:55 Программы Теле-
компании «Город» 16+ 04:45 Х/Ф «Дорога 
12+ 06:45 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFC 16+ 
07:00 09:00 12:35 Новости 07:05 12:40 
16:00 22:30 Все на Матч! 12+ 09:05 М/ф 
«Чемпионы» 6+ 09:30 Вы это видели 12+ 
10:35 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиозный» 12+ 
12:05 05:30 Матч! Парад 16+ 13:55 Регби. 
Pari Чемпионат России. 17:00 20:15 Футбол. 
МИР Российская Премьер-Лига 00:00 Сме-
шанные единоборства. UFC

СТС
06:00 05:40 М/ф «Три кота» 0+ 06:30 М/ф 
«Альфа и омега. Клыкастая братва» 0+ 07:55 
09:00 Просто кухня 12+ 10:00 М/ф «Смеша-
рики снимают кино» 0+ 10:45 М/ф «Тайна 
магазина игрушек» 6+ 12:50 Х/ф «НОВАЯ 
ИГРУШКА» 12+ 15:05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ АЛАДДИНА» 16+ 17:00 Х/ф «АРТУР, 
ТЫ КОРОЛЬ» 12+ 19:10 Х/ф «ВЫЖИТЬ В 

КАЛАХАРИ» 16+ 21:00 Х/ф «МЕГАЛОДОН» 
16+ 23:00 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ СТРАХА» 18+ 
00:50 Х/ф «ВЕРШИНА СТРАХА» 16+ 02:45 
Х/ф «Я НЕ ЛЮБЛЮ ДЕТЕЙ» 18+ 04:05 Т/с 
«МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+

ОТР
06:00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ ЗИГФИЛД» 16+ 09:00 
15:50 Календарь 6+ 09:30 Пёстрый мир 
12+ 10:30 Х/ф «СУПЕРМОЗГ» 16+ 12:25 
15:00 17:00 19:00 Новости 12:30 01:50 Х/ф 
«СТАРШАЯ СЕСТРА» 12+ 14:05 15:35 05:05 
Специальный проект 12+ 15:05 Специаль-
ный репортаж 12+ 15:20 Песня остаётся с 
человеком 12+ 16:15 Очевидно. Вероятно 
12+ 17:10 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» 12+ 18:40 По-
читаем! 12+ 19:15 Очень личное 12+ 19:55 
Вспомнить всё 16+ 20:25 Х/ф «ПОЛНОЧЬ 
В ПАРИЖЕ» 16+ 21:55 Х/ф «АЙРИС» 16+ 
23:25 Х/ф «ХРУСТАЛЁВ, МАШИНУ!» 18+ 
03:30 Х/ф «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА» 16+

ТКР 07:00  – 07:30 Новости. Пятница 16+ 
07:30 – 08:00 Компас 16+ 18:00 – 18:30 Разные 
люди 16+ 18:30 – 19:00 Вне времени 16+

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА» 6+ 
06:35 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» 12+ 09:00 13:00 
19:00 Новости дня 16+ 09:15 Второе мнение 
12+ 09:45 СССР. Знак качества 16+ 10:35 Не 
факт! 12+ 11:05 Мужики 16+ 11:35 Леген-
ды кино 12+ 12:30 Любовь на линии огня. 
«Твоя любовь меня хранила» 16+ 13:20 Д/с 
«Народный ВПК» 12+ 13:45 Х/ф «НОЛЬ-
СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ КУРС» 16+ 15:55 Х/ф 
«ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 16+ 17:55 19:25 Х/ф 
«СУДЬБА» 16+ 22:05 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 
16+ 00:05 Мы верим твёрдо в героев спор-
та 12+ 01:50 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ» 12+ 
04:00 Д/с «Уроки Донбасса» 16+ 04:40 Д/с 
«Перелом. Хроника Победы» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Приключения 
Аленушки и Еремы» Х/ф0+ 10:00 «Новые 
приключения Аленушки» Х/ф0+ 11:00 «Со-
кровища юга» т/п 12+ 11:15 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 11:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 
12:00 «Смотри!» 12+ 12:30 «Экстремалы» 
Х/ф12+ 14:00 «Больше, чем жизнь» Х/ф12+ 
15:25 «Влюбиться в невесту брата» Х/ф12+ 
17:45 «Смотри!» 12+ 18:15 «Краски жизни» 
т/п 12+ 18:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 19:00 
«Краски жизни» т/п 12+ 19:30 «Патруль 
времени» Х/ф16+ 21:30 «Солдат Джейн» 
Х/ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 Неделя Города/Новости 16+ 07:30 
Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы 0+ 08:00 Неделя Города/
Новости 16+ 08:30 Программы Телеком-

пании «Город» 16+/Мультфильмы 0+ 10:00 
М/Ф «Плюшевый монстр» 6+ 11:45 Муль-
тфильмы 0+ 12:00 Неделя Города/Новости 
16+ 12:30 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+/ Мультфильмы 0+ 13:00 Т/С «На 
крыльях» 12+ 14:00 Х/Ф «За кем замужем 
певица?» 12+ 15:30 Д/Ф «ДНК России» 12+ 
16:30 Мультфильмы 0+ 16:50 Т/Ф «Вышел 
ежик из тумана» 16+ 18:50 Т/Ф «Королева 
и завоеватель» 16+ 19:45 Программы Теле-
компании «Город» 16+/Мультфильмы. 0+ 
20:00 Неделя Города/Новости 16+ 20:30 
Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы 0+ 21:05 Концерт «Бархат-
ный шансон» 12+ 22:45 Х/Ф «Последний 
стрим» 16+ 00:50 Неделя Города/Новости 
16+ 01:20 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+ 01:55 Х/Ф «За кем замужем певи-
ца?» 12+ 03:15 Неделя Города/Новости 16+ 
03:45 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 04:35 Т/Ф «Королева и завоеватель» 
16+ 05:20 «Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 17:00 

Информационный  
канал 16+

15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
18:40	 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19:40	 «Большая игра»  

с Дмитрием Саймсом 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «СТАРУШКИ  

В БЕГАХ. КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» 12+

00:00 Большая игра 16+
01:15 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 

03:00 Вести
09:30 11:30 21:10 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 01:40 03:30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17:00 Прямой эфир 16+
21:30	 Т/с «СПАССКАЯ» 16+
23:35	 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
04:00 Т/с «ШАПОВАЛОВ» 16+

НТВ
04:45 08:25 10:35 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:20 Сегодня
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 16+
16:45 ДНК 16+
20:00	 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
23:45	 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
01:55 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 16:30 Энциклопедия  

загадок 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 Х/ф «ТАЛАНТ» 12+
08:45 19:45 Невский ковчег 16+
09:15 Диалоги о животных 16+
10:00 12:30 17:00 19:30 Новости 

культуры 16+
10:15 20:15 Неизвестные 

маршруты России 16+
10:55 17:55 Х/ф «Д'АРТАНЬЯН  

И ТРИ МУШКЕТЕРА» 0+

12:45 Спектакль «Безумный день, 
или Женитьба Фигаро» 16+

15:40 2 Верник 2. 16+
17:15 Исторические концерты 16+
20:55	 Спокойной ночи, малыши!
21:10	 Х/ф «ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ» 0+
23:25	 Д/ф «Первые в мире» 16+
23:40	 Рэгтайм, или Разорванное 

время 16+
00:10 Т/с «КУРСАНТЫ» 0+
00:55 Сергей Кондрашёв и 

Симфонический оркестр 
радио «Орфей» 16+

02:30 Д/ф «Плавск. Дворец для 
любимой» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Смех, дрожь и видео 16+
08:40 Т/с «КЛЕТКА ДЛЯ СВЕРЧКА» 12+
10:40 04:00 Назад в СССР. 

Ширпотреб и индпошив 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 События
11:50 02:35 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕДИ» 12+
13:45 04:40 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 Х/ф «МАРЛЕН» 16+
17:00 Д/ф «Александр Фатюшин. 

Вы Гурин?» 16+
18:10	 Петровка, 38 16+
18:20	 Х/ф «ЗОВИТЕ 

ЕРМОЛОВА!-4» 16+
22:35	 10 самых... 16+
23:05	 Актёрские драмы 16+
00:00 События. 25-й час
00:30 Охота на маньяка 16+
01:10 Следствие ведет КГБ. 

Взрывная волна 16+
01:50 Дорогие товарищи. 

Подпольные секты 16+
05:15 Д/ф «Римма и Леонид 

Марковы» 16+

ПЕРВЫЙ
06:00 Доброе утро. Суббота 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00 12:00 Новости
10:15 Юрий Соломин. Видишь ли, 

Юрий... 12+
11:05 Играем свадьбу! 12+
12:15 Поехали! 12+
13:10 Они выбрали-Родину 16+
13:45 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
16:55 Кто хочет стать 

миллионером? 12+
18:00	 Вечерние новости
18:20	 Церемония вручения премии 

«Шансон года» 12+
21:00	 Время
21:35	 Сегодня вечером 16+
23:00	  «Двое. Рассказ жены 

Шостаковича» 12+
01:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. Суббота 12+
08:00 Вести. Местное время. 
08:35 По секрету всему свету 12+

09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 14:00 17:00 20:00 Вести
11:30 Наши. Военкоры 12+
12:00 Доктор Мясников 12+
13:00 Большие перемены 12+
14:30 20:50 Вести. Местное время
14:50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17:50 Привет, Андрей! 12+
21:00	 Х/ф «ГОРЬКО-СОЛЁНОЕ 

МОРЕ ЛЮБВИ» 12+
00:40 Х/ф «ЗАКЛЯТЫЕ  

ПОДРУГИ» 12+

НТВ
04:45 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
07:20 Игры разумов 0+
08:00 10:00 16:00 19:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 16+
09:20 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Живая еда  12+
12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 Авторитеты 16+

15:00 Своя игра 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Следствие вели... 16+
19:40	 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ» 16+
22:40	 «Uma2rman-20 лет!». 

Концерт с оркестром 
«Русская филармония» 16+

01:00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД 
ГРИФОМ «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО»-2» 16+

02:30 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 Библейский сюжет 16+
07:05 Мультфильмы 16+
08:15 Классная тема! 16+
08:45 Д/ф «Княгиня Дашкова. 

Директор российской 
науки» 16+

09:25 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА» 16+
10:50 Большой балет-2024 г. 16+
13:00 01:30 Д/ф «Как выжить в 

дикой природе» 16+
13:55 Д/ф «Похищенная  

красота» 16+

14:50 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ» 12+

16:20 Д/ф «Диалог  
с Ньютоном» 16+

17:10 Х/ф «РУФЬ» 16+
18:35	 Линия жизни 16+
19:30	 Новости культуры 16+
19:45	 2 Верник 2 16+
20:30	 Спектакль  

«Посвящение Еве» 16+
22:20	 Белая студия 16+
23:00	 Х/ф «МЕЛОДИЯ  

НА ДВА ГОЛОСА» 12+
02:20 М/ф «Банкет». «Жил-был 

пес». «Кот и клоун» 16+

ТВЦ
06:10 Православная  

энциклопедия 6+
06:35 Х/ф «СЫЩИЦЫ» 12+
08:10 Х/ф «СЫЩИЦЫ. НОЖ В 

СПИНУ» 16+
10:05 Мифы о еде. Соль 16+
10:55 Просто вкусно 6+
11:30 14:30 22:00 События
11:45 Смешите меня семеро 16+

12:35 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 0+

14:45 Х/ф «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 12+
18:20	 Т/с «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ 

СНЕГА» 12+
22:15	 Суд истории.  

Письма из Хиросимы 16+
23:00	 Тайная комната.  

Любовь со свастикой 16+
23:45	 Следствие ведет КГБ. 

Концерт для скрипки  
с арестом 16+

00:30 Д/ф «Смерш.  
Рижское досье» 16+

01:10 Охота на маньяка.  
Дело Лесного Зверя 16+

01:50 Д/ф «Евгений Жариков.  
Две семьи, два 
предательства» 16+

02:30 Д/ф «Георгий Данелия. 
Любовный марафон» 16+

03:10 Д/ф «Александр Фатюшин. 
Вы Гурин?» 16+

03:50 Актёрские драмы 16+
04:30 04:55 05:20 05:45  

10 самых... 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 4 по 10 августа
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ТВ   ВОСКРЕСЕНЬЕ 10 августа

МАТЧ-ТВ
06:00 Смешанные единоборства. АСА. 16+ 
07:00 12:35 Новости 07:05 12:40 00:00 Все на 
Матч! 12+ 08:55 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
России. Женщины. 13:55 Футбол. Лига Пари 
16:00 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпионат Рос-
сии. 20:15 Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. 22:30 После Футбола 16+ 23:55 03:55 
Новости 0+ 01:30 Матч! Парад 16+ 02:00 Рег-
би. Pari Чемпионат России 12+ 04:00 Тяжёлая 
атлетика. Чемпионат России 12+

СТС
06:00 04:35 М/ф «Три кота» 0+ 06:20 М/ф 
«Отважный Бим и пернатые колокольчи-
ки» 6+ 07:35 М/ф «Герой Самсам» 6+ 09:05 
Х/ф «РОБИН ГУД И ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА» 12+ 
11:05 Х/ф «ОХОТНИКИ» 16+ 13:00 Х/ф «НЕ-
ВИДИМКА СЬЮ» 6+ 15:00 Х/ф «ЧАРОДЕЙ-
КА» 12+ 17:05 Х/ф «МУЛАН. РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ» 16+ 18:45 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 
16+ 21:00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. БЕССМЕРТ-
НЫЕ» 16+ 23:05 Х/ф «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЁНОМ 
РЫЦАРЕ» 18+ 01:40 Х/ф «КУКОЛЬНИК» 12+ 
03:10 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» 16+

ОТР
06:00 Д/ф «Открывая Россию» 12+ 06:30 
Х/ф «МИСТЕР СМИТ ЕДЕТ В ВАШИНГ-
ТОН» 12+ 08:40 От прав к возможностям 
12+ 09:00 16:00 Календарь 6+ 09:30 Пё-
стрый мир 12+ 10:30 На приёме у главно-
го врача 12+ 11:25 12:05 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕ-
РОВ» 12+ 12:00 15:00 17:00 19:00 Новости 
13:10 Кино. Короткий метр 16+ 13:50 14:05 
Специальный проект 12+ 15:05 Моя исто-
рия 16+ 16:30 Свет и тени 16+ 17:10 Х/ф 
«АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕНТА» 16+ 19:15 Х/ф 
«ОШИБКИ ЮНОСТИ» 12+ 20:40 Х/ф «МО-
ТЫЛЁК» 16+ 23:05 Д/ф «Трамвай идёт по 
городу» 12+ 23:30 Концерт «Путь Чайков-

ского. Воткинск» 12+ 00:55 Х/ф «АЙРИС» 
16+ 02:35 Х/ф «СУПЕРМОЗГ» 16+ 04:25 Х/ф 
«ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ» 16+
ТКР 07:00 – 07:30 Разные люди 16+ 07:30 – 
08:00 Вне времени 16+ 18:00 – 18:30 Погово-
рим 16+ 18:30 – 19:00 Темная история 16+

ЗВЕЗДА
05:10 Х/ф «ЗА ОБЛАКАМИ - НЕБО» 12+ 
07:00 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» 16+ 09:00 Новости недели 16+ 09:25 
Служу России 12+ 09:55 Военная приёмка 
12+ 10:45 Легенды армии 12+ 11:35 Д/с 
«Москва фронту» 16+ 12:05 Д/с «Война 
миров» 16+ 12:55 Код доступа 12+ 13:50 
Улика из прошлого 16+ 14:40 Скрытые угро-
зы 16+ 15:35 Д/с «Секретные материалы» 
16+ 16:30 Д/с «Загадки века» 12+ 17:20 
Специальный репортаж 16+ 18:00 Главное 
16+ 19:40 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+ 23:05 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 16+ 01:05 Х/ф 

«ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+ 02:35 Х/ф «ГОЛУ-
БЫЕ ДОРОГИ» 12+ 04:00 Х/ф «КОЛЬЦА 
АЛЬМАНЗОРА» 6+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Счастливый 
зуб» Х/ф0+ 10:00 «Смех и наказание» Х/
ф12+ 11:30 «Сокровища юга» т/п 12+ 11:45 
«Смотри!» 12+ 12:15 «Сокровища юга» т/п 
12+ 12:30 «Приключения Аленушки и Ере-
мы» Х/ф0+ 14:00 «Новые приключения 
Аленушки» Х/ф0+ 16:00 «Во имя короля» 
Х/ф12+ 18:00 «Эхо столицы» т/п 12+ 18:15 
«Краски жизни» т/п 12+ 18:45 «Сокрови-
ща юга» т/п 12+ 19:00 «Краски жизни» т/п 
12+ 19:30 «Вне поля зрения» Х/ф16+ 21:35 
«Аферист» Х/ф16+ 23:15 «Смотри!» 12+ 

ГОРОДСКОЙ
07:00 Неделя Города/Новости 16+ 07:30 

Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы 0+ 08:00 Неделя Города/Но-
вости 16+ 08:30 Программы Телекомпании 
«Город» 16+/Мультфильмы 0+ 10:00 Д/Ф 
«Недетские вопросы о природе» 12+ 11:00 
Х/Ф «Пора красных яблок» 12+ 12:25 Д/Ф 
«ДНК России» 12+ 13:55 Концерт «Бархат-
ный шансон» 12+ 15:35 Мультфильмы 0+ 
15:45 Т/Ф «Вышел ежик из тумана» 16+ 
17:45 Программы Телекомпании «Город» 
16+/Мультфильмы 0+ 18:00 Неделя Горо-
да/Новости 16+ 18:30 Программы Телеком-
пании «Город» 16+/Мультфильмы 0+ 19:05 
Т/Ф «Королева и завоеватель» 16+ 20:00 
Юбилейный концерт Валерия 12+ 22:10 
Х/Ф «Я помню» 12+ 00:05 Неделя Города/
Новости 16+ 00:35 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+ 01:10 Х/Ф «Пора красных 
яблок» 12+ 02:20 Неделя Города/Новости 
16+ 02:50 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+ 03:40 Т/Ф «Королева и завоева-
тель» 16+ 04:25 «Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 00:00 Подкаст.Лаб 16+
06:40 Играй, гармонь любимая! 12+
07:25 Здоровье 16+
08:30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09:10 Непутевые заметки 12+
09:30 Мечталлион 12+
10:15 Жизнь своих 12+
11:05 Повара на колесах 12+
12:15 «Чемодан из Хиросимы» 12+
13:10 Видели видео? 0+
14:20 MONEYпуляторы. От звонка 

до звонка 16+
15:30 Николай Еременко. На 

разрыв сердца 16+
16:25 К 45-летию фильма. 

«Пираты ХХ Века» 12+
18:00 Вечерние новости
19:00 Перепой звезду 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «ТРИГГЕР» 16+

РОССИЯ 1
05:30 02:50 Х/ф «ЗАЕЗЖИЙ 

МОЛОДЕЦ» 12+
07:20 В кругу друзей 12+
08:00 Вести. Местное время. 
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 14:00 17:00 20:00 Вести
11:30 Наши. Военкоры 12+
12:00 Доктор Мясников 12+
13:00 Судьба человека 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 Парад юмора 16+
17:50 Песни от всей души 12+
22:30 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым 12+
01:05 Х/ф «ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ» 12+

НТВ
05:20 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

08:00 10:00 16:00 19:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 СЦЕНАРНАЯ КОМНАТА 12+
11:00 Чудо техники 12+
12:00 Дачный ответ 0+
13:00 НашПотребНадзор 16+
14:00 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Следствие вели... 16+
19:40 Основано на реальных 

событиях 16+
23:30 Х/ф «ВЕЛЬВЕТ ФЕСТ» 12+
01:20 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД 

ГРИФОМ «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО»-3» 16+

03:00 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 Библейский сюжет 16+
07:05 Мультфильмы 16+
08:20 Классная тема! 16+
08:50 Д/ф «Диалог с Ньютоном» 16+

09:40 Х/ф «НАША ДАЧА» 0+
11:05 Д/ф «Наедине с мечтой. 

Фёдор Конюхов» 16+
11:45 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК» 12+
13:25 Человеческий фактор. 16+
13:55 «Энигма» 16+
14:45 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» 6+
16:15 Д/ф «Полёт над 

Калининградом» 16+
17:10 Легендарные голоса 

Большого 16+
18:00 Х/ф «ДЫМ 

ОТЕЧЕСТВА» 16+
19:30 Новости культуры 16+
19:45 80 лет Александру 

Адабашьяну 16+
21:30 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 12+
23:10 65 лет Александру 

Боровскому. «Чайка» 16+
01:25 Д/ф «Похищенная красота» 

16+
02:20 Мультфильмы 16+

ТВЦ
06:15 Х/ф «ПРАВДА» 12+
07:50 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 

ДРУЖБЕ» 16+
09:35 Х/ф «ТЁТЯ ТАНЯ» 12+
11:30 14:30 00:10 События
11:45 Наша смешная жизнь 16+
12:35 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА 

ЦЕЛИНЕ» 12+
14:45 Дорогие товарищи 16+
15:30 Охота на маньяка 16+
16:20 90-е. Уроки пластики 16+
17:15 21:20 00:25 Х/ф 

«ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ» 12+

01:15 Петровка, 38 16+
01:25 Х/ф «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ» 12+
04:20 Д/ф «Брежнев против 

Косыгина. Ненужный 
премьер» 16+

05:00 Д/ф «Личные маги 
советских вождей» 16+

05:35 Смех, дрожь и видео 16+

в программе возможны измененияТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ с 4 по 10 августа
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04 АВГУСТА, ПОНЕДЕЛЬНИК
05:00 X/ф «Король Слон» 6+ 06:00 X/ф «Водяная» 12+ 07:30 
«Поговорим» 16+ 08:00 «Большой скачок» 12+ 09:00 «Корот-
кие волны» 16+ 10:30 «Кто нас нарисовал» 12+ 11:00 23:30 
«Зверские заблуждения» 12+ 11:30 Т/с «Стройбатя» 16+ 12:30 
Т/с «Безопасность» 16+ 13:15 «Код доступа» 16+ 14:00 «Но-
вости» 16+ 14:15 «Креативный импульс» 16+ 14:45 Т/с «Что 
делает твоя жена» 16+ 15:45 «Технологично» 12+ 16:00 
«Новости» 16+ 16:15 Т/с «Не плачь по мне, Аргентина!» 16+ 
17:15 23:00 «Путеводитель по Вселенной» 12+ 17:45 «Техно-
логично» 12+ 18:15 «Код доступа» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 
19:30 Т/с «Что делает твоя жена» 16+ 20:30 «Разные люди» 
16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «С Дона выдачи нет» 16+ 
00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Время женщин» 16+ 02:00 
«Юмор на все времена» 12+ 03:00 «Компас» 16+ 03:15 Т/с 
«Стройбатя» 16+ 04:00 Т/с «Безопасность» 16+ 

05 АВГУСТА, ВТОРНИК
05:00 X/ф «Водяная» 12+ 06:20 «Кто нас нарисовал» 12+ 07:00 
«Новости» 16+ 07:30 10:00 23:15 «Технологично» 12+ 08:00 
14:45 19:30 Т/с «Что делает твоя жена» 16+ 09:00 16:15 Т/с 
«Не плачь по мне, Аргентина!» 16+ 10:15 «Код доступа» 16+ 
11:00 «Здоровый смысл» 16+ 11:30 Т/с «Стройбатя» 16+ 12:30 
04:00 Т/с «Безопасность» 16+ 13:15 «Код доступа» 16+ 14:00 
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«Новости» 16+ 14:15 «Разные люди» 16+ 15:45 Д/ф «Возрож-
денная обитель» 16+ 16:00 «Новости» 16+ 17:15 «Вместе по 
России» 12+ 18:15 «Код доступа» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 
20:30 «Поговорим» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Про-
щание» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 «Короткие волны» 
16+ 02:00 «Путеводитель по Вселенной» 12+ 02:30 «Зверские 
заблуждения» 12+ 03:00 Т/с «Стройбатя» 16+ 

06 АВГУСТА, СРЕДА
05:00 09:00 16:15 Т/с «Не плачь по мне, Аргентина!» 16+ 
06:00 «Вместе по России» 12+ 06:30 23:15 11:00 «Здоровый 
смысл» 16+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 14:45 02:00 «Фак-
тор жизни» 12+  08:00 19:30 Т/с «Что делает твоя жена» 16+ 
10:00 «Вместе по России» 12+ 11:30 Т/с «Стройбатя» 16+ 
12:30 04:00 Т/с «Безопасность» 16+ 13:15 15:15 18:15 «Код 
доступа» 16+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Поговорим» 16+ 
16:00 «Новости» 16+ 17:15 «Вместе по России» 12+ 19:00 
«Новости» 16+ 20:30 «Проездом» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 
21:30 X/ф «Путевка в жизнь» 12+ 23:45 «Компас» 16+ 00:00 
«Новости» 16+ 00:30 X/ф «С Дона выдачи нет» 16+ 03:00 
«Технологично» 12+ 03:15 Т/с «Стройбатя» 16+ 

07 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ
05:00 09:00 16:15 Т/с «Не плачь по мне, Аргентина!» 16+ 
06:00 10:00 17:15 «Вместе по России» 12+ 06:30 11:00 
23:00 02:15 «Здоровый смысл» 16+ 07:00 «Новости» 16+ 
07:30 «Фактор жизни» 12+ 08:00 19:30 Т/с «Что делает 

твоя жена» 16+ 11:30 Т/с «Стройбатя» 16+ 12:30 04:00 
Т/с «Безопасность» 16+ 13:15 18:15 «Код доступа» 16+ 
14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Проездом» 16+ 14:45 23:30 
02:45 «Фактор жизни» 12+ 15:15 «Код доступа» 16+ 16:00 
«Новости» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 20:30 «Знай наших» 
16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Пленница» 16+ 
00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф «Прощание» 16+ 03:15 
Т/с «Стройбатя» 16+ 

08 АВГУСТА, ПЯТНИЦА
05:00 Т/с «Не плачь по мне, Аргентина!» 16+ 06:00 «Вместе 
по России» 12+ 06:30 «Здоровый смысл» 16+ 07:00 «Ново-
сти» 16+ 07:30 «Фактор жизни» 12+ 08:00 Т/с «Что делает 
твоя жена» 16+ 09:00 Т/с «Не плачь по мне, Аргентина!» 16+ 
10:00 «Вместе по России» 12+ 11:00 «Здоровый смысл» 16+ 
11:30 Т/с «Стройбатя» 16+ 12:30 Т/с «Безопасность» 16+ 
13:15 «Код доступа» 16+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Знай 
наших» 16+ 14:45 «Фактор жизни» 12+ 15:15 «Код доступа» 
16+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 Т/с «Не плачь по мне, Арген-
тина!» 16+ 17:15 «Вместе по России» 12+ 18:15 «Код досту-
па» 16+ 19:00 «Новости. Пятница» 16+ 19:30 Т/с «Что делает 
твоя жена» 16+ 20:30 «Вне времени» 16+ 21:00 «Новости. 
Пятница» 16+ 21:30 «Большие скачки» 16+ 23:45 «Компас» 
16+ 00:00 «Новости. Пятница» 16+ 00:30 X/ф «Пленница» 16+ 
01:45 «Вместе по России» 12+ 02:15 «Здоровый смысл» 16+ 
02:45 «Фактор жизни» 12+ 03:15 Т/с «Стройбатя» 16+ 04:00 
Т/с «Безопасность» 16+ 

09 АВГУСТА, СУББОТА
05:00 09:00 Т/с «Не плачь по мне, Аргентина!» 16+ 06:00 «Вме-
сте по России» 12+ 07:00 «Знай наших» 16+ 07:30 «Фактор 
жизни» 12+ 08:00 Т/с «Что делает твоя жена» 16+ 10:00 «Здо-
ровый смысл» 16+ 10:30 «Спасите, я не умею готовить» 12+ 
11:30 «Вне времени» 16+ 12:00 X/ф «Праздник непослуша-
ния» 6+ 13:15 X/ф «Путевка в жизнь» 12+ 15:00 X/ф «С Дона 
выдачи нет» 16+ 16:30 Т/с «Иван Бабушкин» 16+ 17:45 «Код 
доступа» 16+ 18:30 «Проездом» 16+ 19:00 X/ф «Скоро весна» 
16+ 20:30 «Темная история» 16+ 21:00 «Разные люди» 16+ 
21:30 X/ф «Ушел и не вернулся» 16+ 23:15 «Вместе по Рос-
сии» 12+ 23:45 «Компас» 16+ 00:00 Т/с «Монстр» 16+ 01:00 
«Большие скачки» 16+ 03:15 X/ф «Прощание» 16+ 

10 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ
05:00 Т/с «Не плачь по мне, Аргентина!» 16+ 06:00 Т/с «Иван 
Бабушкин» 16+ 08:15 «Спасите, я не умею готовить» 12+ 
09:00 X/ф «Праздник непослушания» 6+ 10:15 X/ф «Плен-
ница» 16+ 11:30 «Разные люди» 16+ 12:00 X/ф «Скоро 
весна» 16+ 13:30 «Спасите, я не умею готовить» 12+ 14:15 
«Большие скачки» 16+ 16:30 Т/с «Иван Бабушкин» 16+ 
17:45 «Технологично» 12+ 18:00 «Юмор на все времена» 
12+ 19:00 X/ф «Ушел и не вернулся» 16+ 20:45 Д/ф «Воз-
рожденная обитель» 16+ 21:00 «Поговорим» 16+ 21:30 X/ф 
«Риорита» 16+ 23:15 «Вместе по России» 12+ 00:00 Т/с 
«Монстр» 16+ 01:00 X/ф «Путевка в жизнь» 12+ 02:45 Т/с 
«Иван Бабушкин» 16+

СОБЕСЕДНИК

мечательные люди, с которыми 
мы когда-то вместе мечтали рас-
сказать рязанцам об их земляке. 
Поэтому, работая над созданием 
этого проекта, я изначально зна-
ла, с кем буду его реализовывать. 
Прежде всего это Николай Лит-
винов, мой коллега-экскурсовод. 
С ним мы начинали всю эту исто-
рию. И несмотря на то, что сей-
час он уже живет в Москве, про-
ект он не покинул, продолжив ве-
сти кураторские экскурсии.

Большую помощь и поддерж-
ку в сборе материала оказала 
ныне директор Рязанского фи-
лиала Института культуры, кан-
дидат культурологии, доцент 
Елена Анисина.

Сама захотела поучаствовать 
в проекте и стала моей хорошей 
помощницей Маргарита Митро-
шина – девушка, которая взяла 
на себя все те многочисленные 
мелочи – повесить, подклеить, 
расставить, в которых обычно 
утопаешь. 

Ну и, конечно, лекторы. 
Изначально, когда проект 
планировался, было понима-
ние, что это будет не просто 
выставка, а еще и активности, 
в частности, лекции. На темы, 
касающиеся не только жизни 
и творчества Гарина, но и того 
времени. О театре, о культуре, о 
кухне, о моде. Так, бытовую тему 
советской эпохи взял на себя 
Александр Васильевич Соловьев, 
культурный антрополог, доктор 
философских наук, профессор 
кафедры культурологии Рязан-
ского государственного уни-
верситета имени С.А. Есенина. 
Была, например, запомнившаяся 
многим лекция о вкусной и здо-
ровой пище, с демонстрацией 
фрагментов фильмов, где играл 
Эраст Гарин. Режиссеры и сцена-
ристы того времени очень педан-
тично и трепетно относились ко 
всем деталям в кадре, в том числе 
и к тому, что подается на стол. И 

очень 
любопытно было пере-

смотреть знакомые сцены, обра-
щая особое внимание на культу-
ру питания советских людей.

Было у нас несколько лекций, 
посвященных работе Эраста Га-

рина в разных 
его ипостасях: и как артиста теа-
тра, и как артиста кино. Об этом, а 
также об отношениях нашего зем-
ляка с Всеволодом Мейерхольдом 
посетителей выставки знакомил 
член Союза театральных деяте-
лей России, кандидат искусство-

КСЕНИЯ ПАНАЧЁВА: 
«Я не фаталист, но уверена, 
что всё сложится как надо»

Познакомиться с лекциями 
о жизни и творчестве Эраста Гарина, 
а также об эпохе, в которой 
он жил, можно на странице проекта 
«Так и быть! Остаюсь!» в соцсети 
«ВКонтакте»

ведения, доцент, режиссер Роман 
Евгеньевич Маркин. Он же провел 
заключительную лекцию «Триж-
ды король Советского Союза», по-
священную «трем королям». Мы 
все хорошо знаем, что Гарин ис-
полнил роль Короля в «Золушке», 
но ведь у него были еще подобные 
роли в фильмах-сказках «Обыкно-
венное чудо» и «Каин XVIII», и во 
всех этих картинах он представил 
совершенно разные образы.

А что касается генеалогии на-
шего земляка, то тут рязанцев в 
историю семьи Гарина погружа-
ла заведующая отделом публика-
ции и научного использования 
документов Государственного 
архива Рязанской области Ека-
терина Дворникова. Благодаря 
ей мы знаем, например, что папу 
Эраста Павловича Гарина звали 
Павлом Эрастовичем, а дедуш-
ку – Эрастом Павловичем и так 
далее. И таких забавных или про-
сто интересных фактов нашлось 
довольно много.

Очень приятно удивили смо-
трители выставки. Они букваль-
но после нескольких лекций ста-
ли нашими хорошими помощни-
ками, взяв на себя важную роль: 
со знанием дела отвечали на все 
вопросы посетителей.

– Выставка подошла к концу, 
и уже завтра экспонаты покинут 
стены РИАМЗ. Знаю, что места 
для постоянного музея Гарина 
пока нет, но очень хочется наде-
яться, что проект каким-то об-
разом будет продолжен…

– Обязательно. Во-первых, 
мы записали все наши лекции, 
которые выложили во «ВКон-
такте» и с ними все желающие 
могут познакомиться в любое 
время. Во-вторых, в августе я 
провожу экскурсию по местам, 
связанным с именем Эраста 
Гарина, что станет в некото-
ром роде продолжением на-
шего проекта. Ну а в-третьих, 
что самое важное, конечно 
же, невозможно попрощать-
ся с этой историей. Да и как 

я в глаза Ольге Эрастовне посмо-
трю? Поэтому музей обязательно 
будет. Я не фаталист, но уверена, 
что всё сложится как надо. 

Беседовала   >
Екатерина Детушева

Фото автора

В октябре прошлого года   >
мы сидели с Ксенией в пу-
стом, ещё не освещённом и 
не оснащённом экспонатами 
выставочном зале РИАМЗ. 
Тогда временная экспози-
ция об Эрасте Гарине «Так 
и быть! Остаюсь!» только-
только рождалась. Сегодня 
она успешно завершена, по-
лучив десятки хвалебных от-
зывов от гостей со всех кон-
цов страны.

– Ксения, проект, насколько 
я помню, появился на свет ради 
того, чтобы устранить большую 
несправедливость. Тебя, как экс-
курсовода и просто влюбленного 
в Рязань человека, а также твоих 
коллег по сфере туризма довольно 
долгие годы мучил вопрос, почему 
забыто имя нашего земляка, ак-
тера и режиссера Эраста Павло-
вича Гарина. Сначала с Никола-
ем Литвиновым вы организова-
ли небольшую выставку в Музее 
истории молодежного движения, 
затем вместе с целым коллекти-
вом увлеченных людей – вот эту 
мультимедийную выставку, под-
держанную Президентским фон-
дом культурных инициатив. Ты 
довольна итогами? 

– Скажу так: большинство 
идей удалось реализовать. Про-
ект, я считаю, был успешным. И я 
говорю сейчас не о количествен-
ном показателе, хотя он всем бо-
лее понятен, а о качественном. 
Мне важны были не толпы, а те 
единицы или десятки, которые 
шли не по единому билету на все 
выставки РИАМЗ, а специально, 
чтобы узнать об Эрасте Гарине.

Уже в первые месяцы работы 
выставки смотрители посовето-
вали мне завести «Книгу жалоб». 
Оказалось, что некоторые гости 
так хотели оставить свои откли-
ки, что писали их в блокнот с 
графиком работы сотрудников 
музея. И вот как только я поло-
жила тетрадочку для записей, по-
сыпались настолько воодушевля-
ющие «посты», что я наконец-то 
поняла, зачем все это организо-
вала. Для всех этих людей, вновь 
открывших для себя актера и ре-
жиссера Эраста Гарина.

– Ксения, ты не раз говори-
ла, что ты одиночка и любишь 
всё делать сама. И тем не менее 
в этом проекте приняло уча-
стие немало твоих коллег. Рас-
скажи о них.

– Я действительно привык-
ла сама себе ставить задачи и 
решать их. Но есть прекрасный 
опыт работы руководителем в 
«Аромате времени». И есть за-
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подписка  
на печатную и электронную 
версии издания 
 на сайте  
rv-ryazan.ru

ИЩУ МАМУ
Наша газета совместно с министерством 
образования Рязанской области продол-
жает акцию по устройству в семью детей, 
оставшихся без родителей. Напоминаем, 
что сведения о детях предоставлены нам 
Государственным банком данных о детях, 
оставшихся без попечения родителей. И 
еще одно существенное обстоятельство: у 
некоторых из этих детей есть проблемы со 
здоровьем, которые могут быть решены, 
если детям обеспечить индивидуальный 
уход или хорошее медицинское обслужи-
вание. Еще раз напоминаем, что, если вы 
решили взять в семью одного из этих де-
тей, вам нужно обратиться в органы опе-
ки и попечительства города или района, в 
котором вы живете.
Итак, сегодня мы ищем родителей для:

десятилетней Златы. 
Мама сероглазой, русой 
девочки лишена родитель-
ских прав, а отец умер. У 
них были еще дети. Зла-
та общительная, скром-
ная, ласковая, вежливая 
девочка. Она принимает 
активное участие в жизни 
класса и школы, увлекается танцами. Анкета 
№ 30001054

Роман родился в мар-
те 2008 года. Серогла-
зый, русоволосый юноша 
был не единственным ре-
бенком у своей одинокой 
мамы, которую лишили 
родительских прав. Роман 
учится по всем предметам 
на хорошие и отличные 
оценки. Занимается в секции греко-римской 
борьбы. Анкета № 16000041

Никите десять лет. Мама 
голубоглазого, светло-
русого мальчика лишена 
родительских прав, а отец 
умер. Он был в семье не 
единственным ребенком. 
Никита – доброжелатель-
ный, общительный, актив-
ный ребенок. Он уверен-
но чувствует себя как в компании сверстников, 
так и в общении со взрослыми. Легко заводит 
новые знакомства. Анкета № 09000066

Николай родился в ав-
густе 2010 года. Мама 
кареглазого, черново-
лосого мальчика лишена 
родительских прав, а отец 
умер. У них были еще дети. 
Коля коммуникабельный, 
самостоятельный, актив-
ный. У него много друзей. 
Он легко находит контакт и со сверстниками, и 
с взрослыми. Анкета № 09000065

Вячеслав родился в ав-
густе 2008 года. Карегла-
зый, темноволосый юно-
ша был единственным ре-
бенком у своей одинокой 
мамы, которую лишили 
родительских прав. Слава 
доброжелательный, спо-
койный, общительный, веселый, ответственный, 
трудолюбивый. Он любознателен и старателен 
в учебе. Анкета № 13000030

Обращайтесь в органы опеки 
и попечительства  
вашего города или района

акция
Пишите нам!

rv@rv.ryazan.ru

rv-ryazan.ru читатель – газета

Яна Арапова

ya_arapova_rv@mail.ru

С 1 августа повысят пенсии 
Индексация составит более десяти процентов 

Больничный во время отпуска
Компенсируют ли упущенные дни? 

Проиндексированы будут и страховые,  > >
и накопительные пенсии.

Отделение Социального фонда России по Рязан-
ской области проведет перерасчет страховых пенсий 
82 300 работавших в прошлом году пенсионеров в 
беззаявительном порядке. Он коснется всех полу-
чателей пенсий по старости и по инвалидности, за 
которых в прошлом году работодатели уплачивали 
страховые взносы. Выплаты также будут увеличены 
получателям пенсии по потере кормильца, если на 
лицевой счет поступили страховые взносы, не учтен-
ные ранее при назначении пенсии.

– В отличие от традиционной индексации, при 
которой размер пенсии повышается на фиксирован-
ный коэффициент, августовский перерасчет зависит 
от зарплаты пенсионера: чем она выше, тем больше 
будет увеличена пенсия. Максимальная прибавка к 
пенсии может составлять три пенсионных коэффици-
ента, – пояснила заместитель управляющего отделе-
нием СФР по Рязанской области Ирина Шитова. 

Помимо повышения страховой пенсии с 1 августа 
также будет увеличен размер ежемесячных выплат 

пенсионных накоплений: накопительной пенсии и 
срочной пенсионной выплаты. Перерасчет будет про-
веден по итогам инвестирования пенсионных нако-
плений прошлого года. В результате срочная пенси-
онная выплата увеличится на 11,32%, накопительная 
пенсия – на 10,97%. 

1 августа отделение СФР по Рязанской области 
проведет доплаты к единовременным выплатам пен-
сионных накоплений, назначенным в прошлом году. 
Единовременная выплата пересчитана по итогам ин-
вестирования средств. 

Августовский перерасчет, как и все плановые 
ежегодные повышения пенсий, происходит авто-
матически, поэтому пенсионерам не нужно никуда 
обращаться, чтобы получить выплаты в новом раз-
мере. Деньги будут перечислены по стандартному 
графику.

Дополнительную информацию можно узнать у 
специалистов единого контакт-центра отделения СФР 
по Рязанской области по телефону 8-800-100-00-01 
(режим работы региональной линии: пн-чт – 9:00-
18:00, пт – 9:00-16:45).

Одна хорошо,  
а две лучше 
Кто имеет право  
на получение двух пенсий?

«Слышала, что в Рязани есть льготные категории > >
граждан, которые получают сразу две пенсии. Поясни-
те, кто удостоен такой привилегии? Скоро на пенсию. 
Вдруг и мне положены двойные выплаты?» – интере-
суется Зоя Павлова.

Как пояснили в отделении СФР по Рязанской области, 
некоторые категории рязанцев действительно имеют право 
на получение двух пенсий одновременно. Среди них – воен-
нослужащие, получающие страховую пенсию по старости и 
пенсию за выслугу лет, участники Великой Отечественной 
войны, а также федеральные гражданские служащие. В Ря-
занской области получателями двух пенсий являются 8 ты-
сяч жителей региона.

Военные пенсионеры после окончания службы получают 
право на получение пенсии за выслугу лет через Министер-
ство обороны РФ, ФСБ, МВД и ряд других ведомств, но меж-
ду тем продолжают осуществление трудовой деятельности 
в гражданских организациях. Работодатели делают за них 
денежные отчисления в систему обязательного пенсионно-
го страхования, после чего при соблюдении определенных 
условий у военных возникает право на получение страховой 
пенсии, которую назначает и выплачивает отделение СФР по 
Рязанской области. 

Военный пенсионер может получить вторую пенсию от 
регионального отделения СФР при наличии пенсии за выслу-
гу лет или по инвалидности от силового ведомства, при до-
стижении пенсионного возраста (65 лет для мужчин, 60 лет 
для женщин), наличии страхового стажа 15 лет и минимум 
30 индивидуальных пенсионных коэффициентов.

Также право на две пенсии имеют: 
– граждане, ставшие инвалидами вследствие военной 

травмы;
– добровольцы, ставшие инвалидами из-за ранений или 

заболеваний при исполнении контрактных обязанностей в 
добровольческих формированиях;

– участники Великой Отечественной войны;
– граждане, награжденные знаком «Жителю блокадного 

Ленинграда», «Житель осажденного Севастополя», «Житель 
осажденного Сталинграда».

Подробнее о категориях граждан, которые могут полу-
чать две пенсии, – на официальном сайте СФР.

Информацию о стаже, размере заработной платы, начис-
ленных и уплаченных страховых взносах, а также периодах 
работы можно узнать, заказав выписку о состоянии инди-
видуального лицевого счета в личном кабинете на портале 
«Госуслуги».

«Заболела во время отпуска. Как > >
оплачивается в этом случае больнич-
ный? Возможно ли компенсировать 
потраченные на болезнь дни отды-
ха?» – спрашивает Татьяна Купцова. 

Как пояснили в отделении СФР по 
Рязанской области, если электронный 
больничный был оформлен во время 
ежегодного оплачиваемого отпуска, то 
пособие по временной нетрудоспособ-
ности выплачивается по нему за все дни 
заболевания или травмы. Работодатель 
оплатит первые три дня больничного, все 
остальные дни – отделение СФР по Рязан-
ской области. Случаи ухода за больным 
членом семьи, в том числе и за болею-
щим ребенком, во время отпуска оплате 
не подлежат.

После закрытия электронного листка 
нетрудоспособности отпуск можно прод-
лить на количество дней электронного 
больничного или перенести на другое 
время по согласованию с работодателем 
(в соответствии со статьей 124 Трудово-
го кодекса РФ).

Пособие по временной нетрудоспособ-
ности рассчитывается из среднего зара-
ботка работника за два календарных года, 
предшествующих году наступления страхо-
вого случая. Размер пособия также зависит 
от страхового стажа гражданина.

При стаже:
– больше 8 лет – 100% среднего зара-

ботка,
– от 5 до 8 лет – 80% среднего зара-

ботка,
– меньше 5 лет – 60% среднего зара-

ботка.
Для получения пособия по временной 

нетрудоспособности от работника не тре-
буется никаких действий. Отделение СФР 
по Рязанской области выплачивает посо-
бие в срок, не превышающий десяти рабо-
чих дней со дня подтверждения работода-
телем данных для расчета и реквизитов для 
перечисления.

Так, с начала года отделение СФР по Ря-
занской области уже оплатило 91 393 жите-
лям региона более 175 тысяч электронных 
листков нетрудоспособности на общую 
сумму более 1,9 миллиарда рублей.
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Поправка
В приложение к постановлению 

администрации муниципального 
образования  – Санское сельское 
поселение Шиловского муниципаль-
ного района Рязанской области от 
29.07.2025 г. №10, опубликованное 
в газете «Рязанские ведомости» от 
30.07.2025 г. №55 (6359), вносятся 
изменения:

– в строке 89 (Макарова Светлана 
Михайловна) в третьем столбце раз-
мер доли читать 21 га вместо 7 га, 
в четвертом столбце размер доли 
читать 21/1913 вместо 7/1913.

В остальном текст публикации 
остается без изменений.

Художник-реставратор Ирина > >
Риффель скоро снова отправится 
в Чебоксары. В 2023 году она по-
бывала там в рамках Всероссий-
ского фестиваля «Карта России», 
где представила вышитую карту 
рязанского региона. 

«В Чувашии совсем недавно открыл-
ся музей вышитой карты России, где 
«вышитая карта» – это музейный пред-
мет. К основному полотну прилагаются 
экспозиции – небольшие панно, кото-
рые вышивали дополнительно в каждом 
регионе. Помимо этого, музей имеет 
пространство для временных выставок. 
Организаторы проекта «Вышитая кар-
та России» обратились ко мне с предло-
жением приехать с авторской выстав-
кой», – рассказала Ирина Риффель. 

В коллекции художницы-рестав-
ратора – скатерти, костюмы, а также 
куклы. 

«К каждому району рязанского 
края я подготовлю куклу в традици-
онном костюме и с тем элементом, 

который я взяла для «Вышитой кар-
ты». Кукла в костюме по орнаментам 
Милославского района участвовала в 
выставке фестиваля «Рязанскую по-
нёву за Кремлем видно», – поделилась 
Ирина Риффель. 

Выставка пройдет в феврале 2026 
года, а пока Ирина Риффель продол-
жает трудиться в должности заведую-

щей отделом реставрации Рязанско-
го историко-архитектурного музея-
заповедника. В мастерской она рестав-
рирует юбку и часть головного убора – 
позатылень. Эти предметы одежды от-
носятся к концу XIX – началу XX веков. 

Екатерина Стоцкая> >
Фото автора 

Создательница вышитой карты области 
готовится к персональной выставке

НАША ГАЗЕТА  
В ИНТЕРНЕТЕ

достоверная информация
+
все региональные 

      документы
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НА ЗДОРОВЬЕИЗ БЛОКНОТА ЖУРНАЛИСТА

ФЁДОР АЛЕКСАНДРОВИЧ 
ЕВДОКИМОВ, 

кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры факультетской терапии Института 

материнства и детства Пироговского 
университета Минздрава России

ЭКСПЕРТ

Полоса подготовлена при содействии пресс-службы Пироговского  университета

Маленькие дети в жару: 
как защитить и не допустить перегрева

Жара особенно опасна для малышей 
до 3 лет – их организм хуже регулирует 
температуру, а обезвоживание наступает 
быстрее, чем у взрослых.

ЧЕМ ОПАСНА ЖАРА ДЛЯ ДЕТЕЙ?

ПЕРЕГРЕВ (тепловой удар) – у детей нет 
полноценной терморегуляции, они быстро 
перегреваются.

ОБЕЗВОЖИВАНИЕ – малыши теряют 
влагу через кожу и дыхание, но не всегда 
могут попросить воды.

СОЛНЕЧНЫЕ ОЖОГИ – детская кожа 
тоньше и чувствительнее.

УХУДШЕНИЕ СНА И АППЕТИТА – в духо-
те дети капризничают, плохо едят и спят.

РИСК ТЕПЛОВОГО ИСТОЩЕНИЯ – вя-
лость, тошнота, высокая температура.

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЁНКУ ПЛОХО 
НА ЖАРЕ?

ТРЕВОЖНЫЕ ПРИЗНАКИ:

Красное лицо, горячая кожа (особенно 
шея и спина).

Вялость или чрезмерная возбудимость.

Отказ от еды и питья.

Редкое мочеиспускание (менее 1 раза в 
3 часа).

Тошнота, рвота, температура выше 
37,5°C.

Учащенное дыхание и пульс.

Если есть эти симптомы – срочно увести 
в прохладу, дать воду, обтереть влажной 
тканью. При рвоте или температуре – к 
врачу!

КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЁНКА ОТ ЖАРЫ?

1. ПРАВИЛЬНОЕ ВРЕМЯ ПРОГУЛОК

Лучшие часы: до 10:00 и после 18:00.

Избегать солнца с 11:00 до 17:00 – в это 
время только тень или дом.

В сильную жару (выше +30°C) – гулять не 
больше 30–40 минут.

2. ОДЕЖДА

Легкая, свободная, из натуральных тканей 
(хлопок, лён).

Светлые цвета (белый, бежевый, голубой).
ОБЯЗАТЕЛЬНО: панама/кепка с широ-
кими полями, солнцезащитные очки (с UV-
фильтром).
Обувь: открытые сандалии, но без синте-
тических материалов.

3. ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ

Груднички: чаще прикладывать к груди 
(молоко = еда + вода).

Дети на ИВ/прикорме: дополнительно да-
вать воду (1–2 ч. л. каждые 20–30 минут).

После года: вода, несладкий компот, 
детский чай.

НЕЛЬЗЯ: сладкие соки, газировку, холод-
ные напитки (риск ангины).

4. ДОМА И НА УЛИЦЕ

Дома: проветривать утром и вечером, ис-
пользовать вентилятор (не направлять на 
ребенка!), закрывать окна шторами.

На улице: тент, зонт от солнца, влажная 
пеленка в коляску.

Купание: прохладные ванны (не холод-
ные!) 2–3 раза в день.

5. ЕДА

Легкая пища: овощи, фрукты, йогур-
ты, каши.
Исключить тяжелое мясо, жирное, жа-
реное.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЁНОК 
ПЕРЕГРЕЛСЯ?

Перенести в тень/прохладу.

Раздеть, обтереть водой (температура 
~25–30°C).

Дать попить мелкими глотками.

Если не помогает – ВЫЗВАТЬ ВРАЧА!

ВЫВОД
Дети в жару требуют особого внима-
ния: меньше солнца, больше воды, легкая 
одежда и контроль состояния. Лучшая про-
филактика – не допускать перегрева!
ВАЖНО: Если ребенок вялый, отказывает-
ся от воды или у него горячая сухая кожа – 
это повод для срочных мер. 
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Спать вовремя: как режим сна защищает 
от ожирения, диабета и старения

ВЕРА НИКОЛАЕВНА ЛАРИНА, 
доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой поликлинической 
терапии Института клинической 

медицины Пироговского университета 
Минздрава России

ЭКСПЕРТ

– Насколько правда, что ложиться спать 
нужно до полуночи? Или главное спать 
норму часов в сутки? И какая это норма?

– Сон является важнейшим аспектом жиз-
недеятельности и здоровья человека, а 
также одним из условий успешной адап-
тации к меняющимся физическим и соци-
альным факторам. На его долю приходит-
ся примерно 30% жизни человека. 

Да, действительно, ложиться спать 
желательно в 22-23 часа, поскольку 
именно в этот период в организме вы-
рабатывается гормон сна мелатонин, 

при накоплении его максимальной дозы 
процесс засыпания является максималь-
но успешным. Мелатонин синхронизи-
рует биоритмы организма человека и 
влияет на увеличение продолжительно-
сти жизни.

Взрослому человеку достаточно 7-9 ча-
сов сна, у новорожденных сон занимает 
10-18 часов, а в возрасте 65 лет и старше 
длительность сна сокращается. 

– Людям с какими заболеваниями крайне 
важно соблюдать режим сна? 

– Из-за большого количества факторов, 
влияющих на качество сна, cоблюдение 
его режима необходимо всем людям, не-
зависимо от пола и возраста.

Важно отметить, что, как недостаток, 
так и избыток времени, отведенного для 
сна, повышают риск развития заболева-
ний сердечно-сосудистой системы. На се-
годняшний день также доказано, что на-
рушение сна является причиной ряда ме-
таболических нарушений, среди которых 
ожирение, инсулинорезистентность и са-
харный диабет. Регулярный неполноцен-
ный сон снижает секрецию мелатонина 
и повышает выработку лептина (гормон 
жировой ткани), поэтому, даже незначи-
тельное ежедневное сокращение ночного 
сна, незаметное для человека, может при-
вести к развитию инсулинорезистентно-
сти и увеличению массы тела.

– Правда ли, что женщины чаще страда-
ют бессонницей и если да, то с чем это 
связано?

– Продолжительность сна у мужчин и жен-
щин практически одинакова и, в большин-
стве случаев, соответствует 7-8 часам. Бес-
сонница нередко встречается среди жен-
щин, особенно в старшем возрасте и в неко-
торые особые периоды жизни в результате 
изменения выработки и активности гормо-
нов организма, что приводит к изменению 
длительности и эффективности ночного 
сна. К этим периодам относят менструаль-
ный цикл, беременность и менопаузальный 
период. Многие женщины предъявляют жа-
лобы на нарушение сна разной выражен-
ности в поздний период второй фазы мен-
струального цикла (между 24 и 28 днем), 
что обусловлено выраженным снижением 
концентрации прогестерона в крови.

Во время беременности нарушение сна 
обусловлено определенными неудобствами, 
развивающимися на фоне этого состояния, 
особенно в третьем триместре. Эти неудоб-
ства обусловлены как физиологическими 
(дискомфорт, боль в области спины, уча-
щенное мочеиспускание, активность пло-
да, развитие синдрома беспокойных ног на 
фоне дефицита железа, увеличения уровня 
пролактина, прогестерона и эстрогена), так 
и психологическими причинами (тревож-
ность и волнение, необходимость изменения 
уклада жизни после рождения ребенка и др.).

Худшее качество сна отмечается в пре- 
и постменопаузальном периоде, что объ-
ясняется множеством факторов, среди ко-
торых психофизиологические особенно-
сти, дегенеративные процессы в головном 
мозге, снижение секреции нейрогормона 
сна – мелатонина, изменение уровня по-
ловых гормонов, нарушения эндокринно-
го равновесия. 

Фрагментированный, неполноценный 
и поверхностный сон, преждевременное 
пробуждение, отсутствие ощущения от-
дыха после сна свидетельствуют о нару-
шении цикла сон-бодрствование у таких 
женщин.

ОТДЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ОТНОСИТЕЛЬНО ВАЖНОСТИ СНА 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ШКОЛЬНИКОВ
Здоровый сон является основой гармонич-
ного развития растущего организма. Полно-
ценный сон улучшает когнитивные функции, 
память, снижает вероятность развития многих 
заболеваний в более старшем возрасте. 

С раннего детства необходимо следо-
вание правилам, позволяющим сделать сон 
полезным для здоровья: поддержание регу-
лярного режима сна – ложиться и вставать в 
одно и то же время каждый день, ежедневные 
прогулки на свежем воздухе, ограничение 
переедания перед сном, отказ от использо-
вания электронных устройств перед сном, 
включая просмотр телевизора, телефона, 
планшета и компьютера.

ПЛЫЛ НАД КАСИМОВОМ 
КОЛОКОЛЬНЫЙ ЗВОН
В МИНУВШЕЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ ЭТОТ ДРЕВНИЙ ГОРОД СТАЛ 
МЕСТОМ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ КОЛОКОЛЬНОГО ЗВОНА

Дата выбрана неслучайно:   >
фестиваль собрал звонарей 
в преддверии Дня крещения 
Руси (он отмечается ежегод-
но 28 июля, в день памяти 
равноапостольного князя 
Владимира).

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
или ГЛАВНОЕ – ВПЕРЕДИ
Событие состоялось по благосло-
вению митрополита Рязанского 
и Михайловского Марка, а орга-
низовали его духовенство Каси-
мовской епархии и руководство 
Касимовского муниципального 
округа.

– Этот фестиваль позволяет 
довести, особенно до молодого 
поколения, наши традицион-
ные ценности, основы нашей 
православной культуры, наши 
традиции, – сказал на откры-
тии фестиваля, приветствуя его 
участников, глава Касимовско-
го муниципального округа Иван 
Бахилов. – Отрадно видеть, что 
всё большему числу людей этот 
фестиваль интересен. Начинался 
фестиваль колокольного звона 
на касимовской земле в рабочем 
посёлке Лашма. Думаю, что на 
следующий год формат фести-
валя удастся расширить: коло-
кольный звон прозвучит во всех 
храмах нашего округа.

Главной фестивальной пло-
щадкой стала территория у пер-
вого корпуса Торговых рядов, ря-
дом с фонтаном. Участники под-
нимались на колокольню Благо-
вещенского собора и показывали 
свое звонарское мастерство. Ко-
локольный звон плыл над горо-
дом, объединяя его жителей и 
гостей и создавая праздничное 
настроение.

На фестивальной площадке 
работала выставка-ярмарка из-
делий мастеров декоративно-
прикладного творчества, а в фе-
стивальной программе, кроме 
выступления звонарей, были 
концертные номера в исполне-
нии вокального ансамбля «Воз-
несение» и хора духовенства Ка-
симовской епархии.

Формально статус фестива-
ля – муниципальный, а факти-

чески, по составу участников, – 
уже региональный. Ведь на фе-
стивале выступили звонари из 
Рязани, Касимовского округа, 
Клепиковского, Ермишинского, 
Шиловского, Кадомского райо-
нов. В их исполнении прозвуча-
ли праздничные колокольные 
звоны, а также авторские вариа-
ции колокольных звонов разных 
местностей. Но всех исполните-
лей объединяет одинаковое же-
лание служить Богу и людям – 
быть звонарем.

ПРИЗВАНИЕ И ПУТЬ
Познакомимся с некоторыми 
участниками. Логично, что от-
крыли фестивальную программу 
хозяева – звонари Касимовской 
епархии. Житель ермишинского 
села Савватьма Сергей Иванович 
Гуськов исполнил «Савватьмов-
ский звон». Этот звонарь родом 
из Нижегородской области, кре-
щен был в детстве. Но осознанный 
путь к Богу занял 40 лет. Переехав 
в наш регион, Сергей Иванович 
стал бывать в церкви Рождества 
Христова в селе Савватьма Ерми-
шинского благочиния и сразу же 
заинтересовался искусством зво-
наря. Сегодня Сергей Иванович – 
опытный звонарь.

Следующим выступил самый 
юный участник фестиваля, ему 

15 лет, – Владимир Хомиченко 
из Касимовского района. С юных 
лет Владимир занимался музы-
кой, участвовал в различных 
конкурсах. Когда его семья пе-
реехала в село Ардабьево, моло-
дого человека пригласили петь 
на клиросе храма Владимирской 
иконы Божией Матери, позднее 
он там научился звонить в коло-
кола. Уже год Владимир помога-
ет звонить в этом храме, созывая 
верующих на богослужение. А 
на фестивале он исполнил «Вос-
кресный» звон.

Звонари Татьяна и Ксения 
Никитины представляли на фе-
стивале сразу и Рязань, и Кле-
пиковский район. Дело в том, 
что они – звонари храма Казан-
ской иконы Божией Матери в 
клепиковском селе Бусаево, и 
Николо-Царского храма област-
ного центра. А еще они – мама и 
дочка. Ксюша начала звонить в 
колокола в 9 лет. «Это была Пас-
хальная неделя, когда все жела-
ющие могут в храмах звонить в 
колокола, – вспоминает начало 
этой истории Ксения. – Я в Ряза-
ни тогда тоже решила подняться 
на колокольню – интересно же! 
Храм Николо-Царский был, мы 
прихожане его. А на колоколь-
не меня встретил Миша Мура-
дян, ему тогда лет 15–16 было. 

получили от Бога. Звон идет от 
сердца, молитва в звуках коло-
кола». Пасхальные звоны – оди-
наково любимые для Татьяны и 
Ксении. На фестивале в Касимове 
Татьяна исполнила «Городской» 
звон, а Ксения – «Обиходный». А 
еще они признались, что впервые 
приехали в Касимов и буквально 
влюбились в этот древний город. 
«Мы обязательно сюда вернёмся, 
и не один раз», – хором заверили 
меня Никитины. 

МЕСТО СИЛЫ
В этом впечатлении от Касимо-
ва Татьяна и Ксения не одиноки. 
Я на 100% разделяю их эмоции. 
Не была здесь лет десять и удив-
лялась тому, как разительно из-
менился старинный город. Тому, 
насколько он стал красивее и 
комфортнее. Это замечаешь пре-
жде всего, так как давно здесь 
не был. И спуск к набережной, 
и Торговые ряды с фонтаном, и 
чистые улицы с цветущими га-
зонами и клумбами, – всё радует 
глаз. Фонтан же особо нравился 
детям – они резвились под струя-
ми журчащей воды, давая взрос-
лым в полной мере насладиться 
фестивальной атмосферой и зву-
ками оживших колоколов.

СЛАВЯТ БОГА
Звонарь Борисо-Глебского ка-
федрального собора Рязани Ве-
роника Милова исполнила звон 
«Славим Бога» Это один из самых 
ярких и любимых народом празд-
ничный звон. Его трезвон радост-
ный, быстрый, громкий – что на-
зывается, во все колокола!

Илья Заякин звонит в храме 
Петра и Павла села Наследни-
чье и в храме Казанской иконы 
Божией Матери села Срезнево 
Шиловского района. К искусству 
звонаря Илью с детства приоб-
щал отец. На фестивале Илья ис-
полнил «Воскресный» звон.

«Георгиевский» и «Преоб-
ражеский» звоны зрители услы-
шали в исполнении отца и сына 
Брагиных – Сергея Игоревича 
и Алексея из Касимова. Сер-
гей вместе со своими дедушкой 
и бабушкой помогал восста-
навливать Георгиевский храм 
в Касимове, с юности пел на 
клиросе.19-летний Алексей уже 
9 лет алтарничает, и 4 года зво-
нит на каждую литургию в хра-
ме Преображения Господня села 
Бабино-Булыгино. 

А вот завершил фестиваль-
ную программу иерей Максим 
Кузнецов звоном «Вознесен-
ский». Максим постигал искус-
ство колокольного звона, когда 
учился в Сретенской духовной 
семинарии. Ему довелось зво-
нить там вместе с Николаем Ива-
новичем Завьяловым – одним из 
лучших звонарей России. 

ПОДЫТОЖИМ?
Все звонари получили в награ-
ду дипломы участников фести-
валя, а после его окончания же-
лающие могли поучаствовать в 
мастер-классе колокольного зво-
на на малой звоннице. Ее на фе-
стиваль специально доставили из 
Спасо-Преображенского мужско-
го монастыря Рязани. А провела 
мастер-класс звонарь Борисо-
Глебского кафедрального собора 
Рязани Вероника Милова.

Фестиваль колокольного зво-
на стал настоящим праздником 
для всех, кто интересуется ду-
ховной музыкой и культурным 
наследием.

Людмила Трухина  >
Фото автора 

Он показал мне, как звонить, 
многому научил. И потом в свои 
9 лет я участвовала в рязанском 
фестивале колокольного звона, 
а сейчас мне 16.

В клепиковском селе Бусаево 
семья Ксюши купила дом. «Полу-
разрушенную колокольню в селе 
начали восстанавливать под ру-
ководством местного батюшки. 
Колокольня была очень высокой, 
но Ксюша и туда поднималась 
звонить, как повесили колоко-
ла, – продолжает тему, как стать 
звонарем, Татьяна. – Я снача-
ла просто поднималась вслед за 
дочкой, сопровождая ее на такую 
высоту в целях безопасности. А 
потом батюшка вдруг говорит 
мне: «Иди и ты учись на курсы 
звонарей». И сколько я ни отне-
кивалась, он настоял. Я окончи-
ла трехмесячные курсы звонарей 
в Рязани как раз на этой малой 
учебной звоннице, которую при-
везли на этот фестиваль».

Теперь Татьяна и Ксения зво-
нят и в Бусаеве (в выходные в 
основном), и в Рязани (в будни). 
«Что значит для вас – быть зво-
нарём?» – задала я вопрос обеим 
своим собеседницам. «Для меня 
это и есть жизнь, – первой ответи-
ла Татьяна. – Это и радость самая 
большая. Я чувствую всю полно-
ту жизни, ведь мы все стремимся 
к Богу. Конечно, иногда тяжело 
бывает чисто физически. Но без 
этого я своей жизни уже не пред-
ставляю». «Это моё служение 
Богу, – даёт свой ответ Ксения. – 
И одновременно это служение 
людям. Они слышат и слушают 
колокольный звон, в котором 
духовная благодать. Это наш дар 
людям, а его, в свою очередь, мы 



Тренер по плаванию Елена > >
Викторовна Лагутина счита-
ет, что для достижения успеха 
в спорте необходим комплекс 
факторов, включающий в 
себя физическую подготов-
ку, техническое мастерство, 
психологическую устойчи-
вость, тактическое мышле-
ние и поддержку со сторо-
ны окружения. Важно так-
же учитывать индивидуаль-
ные особенности спортсме-
на, его мотивацию и умение 
адаптироваться к различным 
условиям. 

Вот об условиях и хотелось бы 
поговорить более подробно. Мы 
расскажем о тех, кто их создает, 
и как эти условия работают на 
спортивный результат. До сих пор 
в Рязани не утихают споры о том, 
нужно ли строить современные 
физкультурно-оздоровительные 
комплексы в малонаселенных 
сельских районах, в то время как 
в областном центре спортивных 
сооружений не хватает, особенно 
бассейнов.

Новый «Импульс»  
для сараевского спорта
За ответом мы отправились в Са-
раевский район, где в 2023 году 
был построен ФОК «Импульс» и 
на его базе открыта одноимён-
ная спортивная школа. Это со-
временный комплекс с универ-
сальным спортивным залом, 
бассейном, тренажерным за-
лом, а также залами для занятий 
борьбой и фитнесом. Благодаря 
такому большому и современ-
ному комплексу жители посел-
ка Сараи и близлежащих дере-
вень получили возможность за-
ниматься спортом и укреплять 
своё здоровье в современных и 
комфортных условиях.

Красивое здание физкуль-
турно-оздоровительного ком-
плекса «Импульс» – первое, что 
видят люди, подъезжая к посел-
ку со стороны Ухолова. ФОК по-
строен на окраине райцентра, по 
соседству с Сараевской средней 
школой.

Директором «Импульса» на-
значили Екатерину Озину, ко-
торая с 2016 года работала на-
чальником отдела министерства 

физической культуры и спорта 
Рязанской области. В спортив-
ной сфере региона это имя хо-
рошо известно. Екатерина Оле-
говна – организатор многих по-
любившихся рязанцам проектов. 
Приехав в Сараи, она с первого 
дня стала формировать коллек-
тив. На должность заместите-
ля пригласила Елену Летцеву, 
а тренером по плаванию стала 
Елена Лагутина, работавшая на 
тот момент диспетчером транс-
портного цеха в ООО «Русская 
аграрная группа».

С тех пор прошло два года. 
Екатерина Озина перешла ра-
ботать в центр одаренных детей 
«Гелиос», а ее заместитель Елена 
Летцева стала директором.

В спортивной школе «Им-
пульс» реализуются такие спор-
тивные направления как волей-
бол, футбол, тяжелая атлетика, 
пауэрлифтинг, настольный тен-
нис, киокусинкай и плавание. 
Все они работают успешно, но 
сегодня наш рассказ о пловцах.

«Мне нравится работать 
тренером»
Так говорит о себе Елена Викто-
ровна Лагутина. Многие сараев-
цы знают её под фамилией Лит-
винова, которую она носила до 
замужества.

Елена Лагутина  – местная, 
училась в Сараевской средней 
школе и с третьего класса зани-
малась в лыжной секции. Благо-
дарна своим первым тренерам 
Тамаре Алексеевне Збылиной 
и Сергею Васильевичу Судни-
цыну за то, что они подарили 
ей прекрасный мир спорта. До 
поступления на физкультурное 
отделение Рязанского педагоги-
ческого училища Елена успела 
позаниматься еще и в команде 
лыжников спортобщества «Ди-
намо», а на вступительные экза-
мены в Рязань приехала с пер-
вым спортивным разрядом по 
лыжным гонкам.

– В педучилище моим трене-
ром стал Евгений Николаевич 
Антонов. Это душа-человек. Мы 
вместе объездили множество со-
ревнований. Я выполнила нор-
матив кандидата в мастера спор-
та по лыжным гонкам. Помимо 
лыж, мне очень нравился конь-

кобежный спорт, спортивные 
игры и плавание. Спортивная 
гимнастика давалась не так лег-
ко, но я очень старалась. Спасибо 
огромное всем преподавателям. 
За время учебы я так много все-
го узнала, что работа в школе по 
распределению после окончания 
училища у меня трудностей не 
вызвала,  – рассказывает Елена 
Лагутина.

По обязательному тогда рас-
пределению девушка приехала 
работать в школу села Большие 
Можары, что в 25 километрах от 
поселка Сараи. По словам Еле-
ны Лагутиной, 3,5 года прошли 
быстро. В школе ей нравилось, 
но ездить туда каждый день из 
райцентра было всё же тяжело, 
и Елена Викторовна перевелась 
в детский сад №1 поселка Сараи, 
стала работать инструктором 
по физическому воспитанию. 
Методика была знакома по пе-
дучилищу  – все физкультурные 
занятия с дошколятами прово-
дить только в игровой форме. 
Там работала 2,5 года до декрет-
ного отпуска.

– Когда настало время выхо-
дить на работу, мне предложи-
ли два места – Сараевскую сред-
нюю школу и Казинскую школу-
девятилетку. Я пошла работать 
в Казинку. Там тогда учились 
около 200 человек. Когда зашла 
в спортзал, увидела, что в полах 
были щели, а окна забиты шта-
кетником. Ремонт мне помога-
ли делать муж и отец. На полу 
нанесли разметку, ребята стали 
играть в баскетбол и волейбол. 
Это было в 1997 году. Дирек-
тором школы тогда была у нас 
Любовь Михайловна Казинова, 
а ее муж работал в администра-
ции. Он потом в школу приво-
дил своих коллег и показывал, 
как мы сделали ремонт. В шко-
ле я защитилась на высшую ква-
лификационную категорию и 
решила, что знаний по физиче-
ской культуре мне достаточно, 
но высшее образование было 
нужно. Я решила заочно посту-
пить в Кубанский государствен-
ный университет на социального 
педагога. Подумала, что в жизни 
мне это пригодится. В 2005 году 
получила диплом о высшем об-
разовании, а через 4 года нашу 

Казинскую школу закрыли. И я 
пошла работать на наше местное 
животноводческое предприятие 
в Русскую аграрную группу. Там 
в транспортной компании я за 
13 лет поработала лаборантом, 
мастером, заведующей складом 
и диспетчером. Зарплата была 
в 6–7 раз выше учительской,  – 
вспоминает Елена Лагутина.

В посёлке строился ФОК. Ког-
да Елена Лагутина проезжала 
мимо стройки, у нее всякий раз 
щемило сердце. Уж очень хоте-
лось снова вернуться на препо-
давательскую работу, а тут как 
раз звонок от директора спорт-
школы Екатерины Озиной... Так 
сбылось ее мечта.

– В спортшколе я встретила 
своих выпускников из Казин-
ской школы. Ольга Анатольев-
на Канкина работает в ФОКе 
администратором, Александр 
Вячеславович Рахманин  – ин-
женером, а Вадим Григорьевич 
Балаян  – тренером по тяжелой 
атлетике. Начинать было непро-
сто. Я проштудировала все свои 
старые учебники, но этого оказа-
лось мало. Училась и у своих бо-
лее опытных коллег. К нам при-
езжал и делился опытом тренер 
по плаванию из Шацка Михаил 
Григорьевич Лагунин. Он рабо-
тал с ребятами два месяца. На 10 
дней приезжал тренер из Шилова 
Александр Юрьевич Сорокин. Я 
у них многое подсмотрела. В Са-
совской спортивной школе «Пла-
нета спорта» проводил семинар 
председатель коллегии судей 
Всероссийской федерации пла-
вания, судья международной ка-
тегории, вице-президент федера-
ции плавания Рязанской области 
Юрий Владимирович Жердев. 
Мы туда ездили, и его уроки мне 
тоже очень помогли,  – делится 
Елена Лагутина.

Шаги к медалям
На встречу со мной юные сара-
евские пловцы пришли со свои-
ми медалями. У кого-то их пока 
две-три, а у некоторых уже до-
брый десяток.

Дмитрий Астахов плывёт 
стометровку кролем за 1 мину-
ту 10 секунд. Тренер считает, 
что у него большое спортивное 
будущее.

– Я в этом году окончил 
8  класс. Когда у нас не было 
ФОКа, занимался карате в нашей 
Казинской школе. Так сложи-
лось, что тренеру пришлось уйти, 
а тут у нас в поселке построили 
физкультурно-оздоровительный 
комплекс. Я решил заниматься 
плаванием и очень доволен сво-
им выбором. В плавании работа-
ют все группы мышц, и оно при-
носит здоровье. В своей спорт- 
школе у меня только первые ме-
ста, а на областных соревнова-
ниях я занимал и вторые, и тре-
тьи места, но это только начало. 
Останавливаться на достигнутом 
не собираюсь,  – говорит Дми-
трий Астахов.

– Я уже научилась плавать и 
смогла добиться второго юноше-
ского разряда. Моя мама Анна 
Васильевна Балаян поддержала 
мой выбор и довольна тем, что 
я стала заниматься плаванием. 
Иногда на тренировках я устаю, 
но понимаю, что мне это нужно, 
чтобы я могла радоваться своим 
спортивным результатам. Мне 
нравится плавать брассом. Сто-
метровку я проплываю за 1 ми-
нуту 49 секунд. Еще я занима-
юсь танцами, но они не мешают 
плаванию, – рассказывает Арина 
Балаян.

Плаванием в спортивной шко- 
ле занимаются 60 человек. 

– Вначале ребята правиль-
но учились дышать в воду. Если 
они этому сразу не научатся, бы-
стро плавать не смогут никогда. 
При правильном дыхании в воду 
спортсмены могут плыть доволь-
но долго и при этом быстро. Мои 
ребята за время тренировки пре-
одолевают до 2 километров. Без 
отдыха они проплывают отрезки 
по 350–400 метров (это 14–16 
бассейнов). При этом еще могут 
плыть с пенопластовой доской 
или в ластах, чтобы отработать 
движение ног. За три месяца за-
нятий малыши уже начинают 
плыть технично,  – утверждает 
Елена Лагутина.

Первоклассница Ульяна Ты-
рина пришла в секцию в декабре 
прошлого года, но уже выполни-
ла второй юношеский разряд. 
Поражает своей выносливостью 
Камила Бадаева. Однажды за ней 
наблюдал мужчина, который 
ходит к нам плавать по абоне-
менту. Он сказал: «Я ждал, пока 
эта девочка устанет и выйдет из 
воды отдыхать, но так и не до-
ждался». Софья Давыдова при-
шла в бассейн со школьниками, 
которые занимаются по про-
грамме «Плавание для всех». В 
новом учебном году будет учить-
ся в пятом классе.

– Я увидела, как девочка ра-
ботает на воде, и поняла, что она 
очень талантливая. Пригласила 
её к нам в группу. У нее очень хо-
рошая техника, плывет она кра-
сиво, – говорит Елена Лагутина.

– Мы всем классом пришли 
на внеурочке на плавание. Тре-
нер Елена Викторовна давала 
нам различные задания. Мне 
очень понравилось их выпол-
нять, и я решила записаться в 
секцию плавания. На областных 
соревнованиях я завоевала уже 
три бронзовые медали, – расска-
зывает Софья Давыдова.

Елена Викторовна Лагути-
на признаётся, что поначалу 
работать с ребятами было не-
легко. Некоторые вскоре ушли, 

а кто остался, начали трени-
роваться ещё упорнее, и у них 
стали появляться первые успе-
хи  – победы на межрайонных 
и областных соревнованиях. 
Ребятам очень нравится сорев-
новаться.

– Камила Бадаева, Мария 
Шишкина и Виктория Ченина го-
товятся выполнить 2-й спортив-
ный разряд, а Дмитрий Астахов, 
Даниил Калюшин и Максим Са-
вельев – 3-й. Летом ребята не от-
дыхают. Три раза в неделю у них 
сухая тренировка, три раза – за-
нятия на воде. У каждого – своё 
индивидуальное задание. Мне 
помогает молодой тренер Вера 
Александровна Колесникова. 
Она ездит к нам из Можар. Я 
очень люблю работать трене-
ром по плаванию. Любая, даже 
самая незначительная победа 
моих воспитанников дает мне 
очень высокий эмоциональный 
заряд. Моя цель  – вырастить и 
воспитать в нашем бассейне кан-
дидатов мастера спорта России и 
просто хороших людей, – уверяет 
Елена Лагутина.

Родители –  
первые помощники
С родителями у тренера тесная 
связь. Родительские собрания 
внутри группы плавания стали 
традиционными. Родители при-
ходят на тренировки, сопрово-
ждают детей на соревнованиях. 
Одна из самых активных мам – 
Наталья Вячеславовна Ченина.

– Две моих дочери, 12-летняя 
Виктория и Екатерина, кото-
рой 7 лет, занимаются плавани-
ем. Вика плавает уже два года, а 
Катя пришла только зимой, еще 
и года нет. Старшая занималась 
раньше карате, а когда откры-
ли спортшколу «Импульс», при-
шла на плавание. Ей в бассейне 
очень нравится. В первый год 
она выполнила первый юноше-
ский разряд, а в этом году у нее 
уже третий спортивный разряд. 
Раньше девочки серьёзно плава-
нием не занимались, летом купа-
лись в реке Верде, но там не очень 
комфортно, в некоторых местах 
её можно перейти вброд. Наш 
физкультурно-оздоровительный 
комплекс «Импульс»  – настоя-

щий подарок для сараевцев. Те-
перь людям есть где плавать. Те, 
кто раньше не умел уверенно 
держаться на воде, теперь этому 
научились. 

Я сопровождаю детей на всех 
соревнованиях. Мы должны обя-
зательно помогать тренеру. Я ме-
дик по образованию, и это тоже 
может пригодиться в поездках. А 
еще нужно ребят поддерживать 
морально. В спорте не бывает сво-
их и чужих детей. Я помогаю всем. 
Если вижу, что ребенок пережива-
ет, подхожу и успокаиваю его.

Занятия плаванием несут 
сильный оздоравливающий эф-
фект. Очень хорошо развивается 
дыхательная система. Я увидела, 
что мои дети стали крепче, мень-
ше болеют. Родители, которые от-
дают своих детей в спортивную 
секцию, преследуют разные цели. 
Я хочу, чтобы мои научились по-
беждать. Это качество пригодится 
не только в спорте, но и в жизни, – 
говорит Наталья Ченина.

Вячеслав Астафьев> >
Фото автора

Елена ЛЕТЦЕВА,  
директор СШОР «Импульс»:

– Люблю свою рабо-
ту, потому что по-
стоянно наблюдаю 
результаты наших 
совместных с кол-
легами трудов. Пре-
жде всего – это выпол-
ненные спортивные раз-
ряды и победы наших юных 
спортсменов на соревнованиях, а также 
положительные отзывы посетителей спор-
тивного комплекса. Этим летом в целях под-
готовки школы к новому учебному году нам 
удалось оснастить залы, где занимаются 
дети, системами кондиционирования возду-
ха. Собственными силами провели неболь-
шие работы по ремонту душевых кабин в 
бассейне. Полы в большом универсальном 
зале, где проводят тренировки спортсмены 
отделений футбола и волейбола, за 2 года 
эксплуатации практически утратили лако-
вое покрытие, нам удалось проработать 
этот вопрос, и паркет получил многослой-
ное лаковое покрытие.

В этом году ставим перед собой зада-
чи по выполнению спортсменами отделе-
ния пауэрлифтинга норматива кандидата в 
мастера спорта. У нас много талантливых 
и целеустремлённых ребят. Верю, у них все 
получится. Будем стремиться в следующем 
году на территории комплекса организо-
вать площадку для мини-футбола. Футбо-
листы нуждаются в тренировках на газо-
не. Наша главная мечта – приобрести для 
школы автомобиль, чтобы возить ребят на 
соревнования. Надеюсь, в 2026 году наше 
желание будет исполнено, и мы получим 
транспорт. 

Хочется отметить, что, помимо основной 
деятельности, мы стараемся поддерживать 
воспитание подрастающего поколения, за 
что я была награждена памятной медалью 
«400 лет Можайского осадного сидения» 
от Московского регионального отделения 
Общероссийской общественной организа-
ции «Союз Казаков. Московский областной 
казачий отдел» за большой личный вклад 
в развитие детской физической культуры 
и спорта и помощь при работе с молоде-
жью военно-патриотического, семейно-
досугового, учебно-воспитательного схода 
казачьих общин Союза казаков России – 
«Казачьи лагеря 2025», который в этом году 
расположился в гостевом дворе Николо-
Бавыкинского мужского монастыря.

Вам интересно мое мнение: нужен ли 
физкультурно-оздоровительный комплекс 
Сараевскому району? Мой ответ: одно-
значно да. Такой развитый и хлеборобный 
район, как наш, с большой радостью при-
нял новое учреждение на своей плодород-
ной земле. Люди, работающие здесь, обе-
спечивающие продовольственную безопас-
ность страны, их дети должны иметь доступ 
к спорту и здоровому досугу. Каждый день 
с 9 утра мы радушно открываем двери 
физкультурно-оздоровительного комплек-
са для наших посетителей: первым потоком 
нас посещают люди пенсионного возрас-
та, в послеобеденное время и до вечера 
бегут наши юные спортсмены к тренерам, 
а в вечернее время наибольшая посещае-
мость у трудящихся. Будем прилагать мак-
симум усилий, для совершенствования ра-
боты спортивной школы «Импульс». Верю, 
все получится!

И конечно, хочу выразить благодар-
ность тем, кто меня поддерживает: и.о. 
министра физической культуры и спорта 
Виталию Юрьевичу Шабанову, главе ад-
министрации муниципального образова-
ния  – Сараевский муниципальный район 
Валерию Юрьевичу Дмитриеву, моему на-
ставнику Екатерине Олеговне Озиной, на-
шему сплоченному коллективу и всем тем, 
кто оказывает нам помощь.

Вячеслав АСТАФЬЕВ

редактор спортивного выпуска    спорт  для  жизни  
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Наталья Вячеславовна Ченина с дочерями Екатериной и Викторией> >

Юные сараевские пловцы с тренером Еленой Викторовной Лагутиной (слева)> >

Дмитрий Астахов> >

Победить себя вчерашнего
На примере ФОК «Импульс» посёлка Сараи рассмотрим, от чего зависит успех в спорте
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Здравствуйте, 
ребята! 

Адрес почты Ведомостёнка: 
svt.chis@gmail.com.

Вы можете написать ему по номеру 
8-920-637-41-01 в WhatsApp, Viber 

или Telegram.
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ПЯТНИЧНЫЙ НОМЕР
Îòâåòû íà êðîññâîðä 

îò 25 èþëÿ: 

1. Двор. 2. Секрет. 3. Улыбка. 
4. Пляж. 5. Собака. 6. Игра. 

Загаданное слово – ÄÐÓÆÁÀ. 

(Продолжение. Начало в №№ 37, 39, 41, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54)
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À ÇÍÀÅØÜ ËÈ ÒÛ?

Почему ленивца так назвали? 
Ленивец – самое медлительное 
животное в мире: его скорость 
около 2 метров в минуту. Но и 
двигается он нечасто. 80% своей 
жизни он проводит  неподвижно, 
повиснув на ветке дерева. Спят 
ленивцы по 15 часов в сутки.
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ракон очень смутился. Он никак 
не ожидал такого предложения. 
Может и правда согласиться быть 

королём? А справится ли он? И вообще, он 
дракон, а не человек!

Пока дракон думал, все решили, что он со-
гласен. На его голову надели корону и потя-
нули к трону, чтобы начать церемонию коро-
нации. Дракон сел на трон, и трон тут же под 
ним развалился. Корона упала с его головы и 
от неё отвалился большой драгоценный ка-
мень. Толпа вмиг замолчала, все изумленно 
смотрели на плюхнувшегося на землю драко-
на. Дракону стало не по себе от того, что все на 
него смотрят, и он понял, что совсем-совсем 
не хочет быть королём.

– Ну какой из меня король? Не успел я 
им стать, как испортил трон и корону, слу-
жившие столетиями. Я даже не знаю, огне-
дышащий ли я? Королем быть очень тяже-
ло. А вдруг в гневе я спалю всю бумажную 
страну? Уж лучше я буду возглавлять охра-
ну. С таким охранником как я ни один враг 
не решится напасть на нас.

Все согласились с драконом и назначили 
его министром по охране.

– А насчёт короля, – продолжал дракон, – я 
считаю, что им достоин стать пилот. Ведь это 
он ловко скрутил картонного монстра, кото-
рого все боялись.

Пилот с радостью согласился стать коро-
лём, и вся бумажная страна занялась подго-
товкой к новой коронации.

Ведомостёнок, Везунчик и Буковка реши-
ли, что пора собираться домой.

Художница предложила им перено-
чевать в домике, который разрисовыва-
ла розами для прежнего короля. Друзья 
согласились, ведь попасть назад они могли 
только утром, ровно в пять часов, взявшись 
за руки вокруг большого дуба.

– А где у вас поблизости растёт дуб? – по-
интересовался Везунчик у Художницы.

– А что такое дуб? – спросила Художни-
ца.

– Это такое дерево, – объяснил Везунчик, – 
у вас в лесу ведь растут деревья?

– Нет, – ответила Художница, – лес у нас 
из карандашей, вы же сами через него шли. И 
никакие дубы в нашей стране не растут.

– Мы не сможем вернуться назад? – испу-
галась Буковка.

– Мы что-нибудь придумаем, – пообещал 
Ведомостёнок.

Продолжение 
в следующем номере

из карандашей, вы же сами через него шли. И 

– Мы не сможем вернуться назад? – испу-

Изображения от Freepik.com

1. Дед и баба вместе жили,
Дочку из снежка слепили,
Но костра горячий жар
Превратил девчушку в пар.
Дед и бабушка в печали.
Как же их дочурку звали?

2. Отвечайте на вопрос:
Кто в корзине Машу нёс,
Кто садился на пенёк
И хотел съесть пирожок?

3. Вот совсем нетрудный,
Коротенький вопрос:
Кто в чернила сунул
Деревянный нос?

4. Он – любитель чистоты.
Умывался ль утром ты?
Если – нет, тогда приказ
Даст мочалкам он тотчас,
Грозный строгий командир
Умывальник ...

5. Из танцзала короля
Девочка домой бежала,
Туфельку из хрусталя
На ступеньках потеряла.

6. В Простоквашино живёт,
Службу там свою несёт.
Почта-дом стоит у речки.
Почтальон в ней – дядя ...

7. Баба била – не разбила.
Слабовата бабья сила!
Да не смог разбить и дед.
Ведь ему сто лет в обед.
Кликнули они норушку –
Та разбила, как игрушку,
И сбежала под крыльцо.
Что разбила-то? …

8. Бабушка в лесу живёт,
Травы-зелье собирает,
Пол в избе метлой метёт.
В ступе по небу летает,
Из кости её нога.
Эту бабу звать ...
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Сюжеты РВ ТВ смотрите на канале

Музей-заповедник Сергея Есенина отпраздновал 60-летие. Это уникальное место притягива-> >
ет и собирает огромное количество ценителей творчества нашего великого земляка. Для мно-
гих это место силы, где люди отдыхают душой. Удивительные пейзажи, прекрасная атмосфера. 
Ежегодно здесь бывает более полумиллиона гостей со всей страны. 
«Мы стараемся сохранять и развивать музей. В прошлом году отремонтировали здание зем-
ской школы и дом священника. Сейчас музей Есенина впервые участвует в нацпроекте «Се-
мья». Модернизируем билетную систему, сделаем электронную версию, чтобы людям было 
удобнее планировать своё время», – написал в социальных сетях губернатор Павел Малков.

Рязанские де-> >
сантники отмети-
ли день рожде-
ния голубого бере-
та. 26 июля – день, 
когда приказом 
министра оборо-
ны СССР был офи-
циально утверж-
дён голубой бе-
рет для Воздушно-
десантных войск 
СССР. И теперь 
26 июля отмечает-
ся как день рожде-
ния голубого бере-
та. В этот день так-
же была утверж-
дена бело-голубая 
тельняшка десант-
ников. 

Дети-инвалиды Рязанской области получат право бесплатного посе-> >
щения бассейнов. Детский омбудсмен Анжелика Евдокимова объявила о 
подготовке проекта минспорта, согласно которому дети с инвалидностью 
смогут бесплатно пользоваться услугами спортивных организаций, вклю-
чая частные бассейны. Это станет возможным благодаря субсидиям, вы-
деляемым организациям для предоставления оздоровительных услуг та-
ким категориям населения. Программа охватит всех детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья, проживающих в регионе.

Ремонт дорог в Рязани контролируют депутаты гордумы. Депутат Ря-> >
занской городской Думы Светлана Ворнакова лично проконтролировала 
выполнение работ по ремонту дороги на улице Лизы Чайкиной.  
«Приятно видеть, что дорога наконец-то обновляется и вскоре автомоби-
листы смогут оценить новое покрытие. Однако вызывает сожаление тот 
факт, что благоустройство улицы включает лишь ремонт дорожного по-
лотна без замены бордюров и тротуаров. Тем не менее небольшое об-
новление тротуара появится у подхода к детскому саду № 78», – сказала 
Светлана Ворнакова.

«Зарница» встречает геро-> >
ев. Третья смена в центре военно-
спортивной подготовки и патриоти-
ческого воспитания «Зарница» те-
матическая и посвящена Воздушно-
десантным войскам России, которые 
2 августа отмечают своё 95-летие. 
«В День ВДВ к нам приедут ребя-
та и руководители патриотическо-
го клуба «Десантное братство». 
5 августа мы встречаем бойцов 
137-го гвардейского парашютно-
десантного полка. Они организуют 
в лагере различные тематические 
площадки. После десантников у нас 
в гостях будут росгвардейцы вме-
сте со своей кинологической служ-
бой. Все площадки, которые ор-
ганизуют наши гости, интерактив-
ные», – рассказывает начальник 
смены, участник специальной воен-
ной операции Иван Гусев.

Богатый урожай огурцов вырастила на даче Евгения Саукова.  > >
«Чтобы урожай был хорошим, важно правильно ухаживать за огурцами: 
своевременно поливать, подкармливать, подвязывать и формировать ку-
сты», – делится своими секретами дачница. 

К новому учеб-> >
ному году обнови-
ли здание общежи-
тия Рязанского стро-
ительного колледжа. 
Раньше оно было не-
взрачным, а теперь 
стало ярким и кра-
сивым. Помимо из-
менения внешнего 
вида, утеплили сте-
ны здания. В ходе 
ремонта использо-
вались современные 
строительные техно-
логии.
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