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Отмечаем юбилеи – один за другим. В этом году ис-> >
полнилось 100 лет Борису Ивановичу Жавронкову, Ген-
надию Васильевичу Карпушкину, Минелю Иосифовичу 
Левину. В декабре отметим 100-летие со дня рождения 
Гюлаба Арамовича Мартиросяна. Это все – наши кол-
леги, журналисты и писатели.

А ещё все они люди фронтового поколения. Я ведь не всех 
юбиляров назвала из числа журналистов. Их значительно 
больше. И у всех в биографии – Великая Отечественная война. 
Они, родившиеся в 1925 году, в 1941-м не воевали, их при-
звали позднее. 1925 год был последним призывным, прошед-
шим через бои. Это они, вступив в войну в 1943-м или даже 
в1942-м, освободили от фашизма свою страну, Европу, взяли 
Берлин. В мае 1945-го не всем этим ребятам исполнилось 20 
лет и не все они дожили до Победы. Сильно разреженное по-
коление двадцатилетних победителей.

К нему принадлежат скульптор Эрнст Неизвестный, пи-
сатели Юрий Трифонов и Евгений Носов, поэты Константин 
Ваншенкин и Евгений Винокуров, режиссеры Пётр Тодоров-
ский и Анатолий Эфрос, актёры Иннокентий Смоктуновский 
и Кирилл Лавров, примы Майя Плисецкая и Ирина Архипова. 
Все – великие. Поколение титанов.

Они выжили на войне, чтобы потом поднять из руин 
страну, защитить её, покорить атом, отправиться в космос 
(космонавт Павел Беляев, которому в этом году тоже 100 
лет, успел повоевать с японцами и в космос слетать вместе 
с Леоновым). 

Они жили непросто, спорили громко, голодали, сочиняли 
песни и учились делать своё дело так, чтобы придраться было 
не к чему. Понимание того, что они выжили на той войне не 
просто так, а со смыслом, не оставляло их. Мне довелось об-
щаться с несколькими представителями этой удивительной 
когорты ветеранов, не желающих стареть. Как они были уве-
рены в своей правоте, как умели отстаивать свою точку зре-
ния, сколько достоинства было в них, как глубока была их 
память... О войне рассказывать не любили, но и толерант-
ность по отношению к бывшим врагам не демонстрировали. 
Ордена надевали на пиджаки, как правило, только 9 Мая. И 
какими красивыми, какими торжествующими они все были в 
этот день. А праздник Победы ведь у них отняли вскоре после 
войны и вернули, сделали всенародным только в 1965 году, 
когда исполнилось им по 40 лет – молодость пролетела...

В остальное время фронтовики носили орденские планки 
и нашивки за ранения, в которых тогда многие отлично раз-
бирались. Это как знак принадлежности к рыцарскому орде-
ну: свой видел своего и всё про него понимал.

Они писали воспоминания, изучали полководческие ме-
муары, спорили о том, что запомнилось. Но война была лишь 
частью их жизни. Появились семьи, дети, достигали они вы-
сот в профессии, получали трудовые награды. Им, наверное, 
не всё нравилось в их жизни, но они не любили жаловаться, 
предпочитали дело делать – каждый своё. Мы до сих пор про-
живаем их достижения, накопленные ими богатства и капи-
талы. Посмотрите вокруг: пятиэтажки, музеи, театры, мага-
зины, больницы, детские сады и школы, бассейны и стадио-
ны. Всё это живет и работает. И сегодня мы неторопливо за-
меняем эти объекты другими, не всегда лучшего качества. А 
многое из того, что построено тем поколением, продолжает 
нам служить в том или ином виде. Заводы работают, станки 
до сих пор гудят в цехах. В бывшем кинотеатре торгуют, в 
старом уютном детском садике – офис, в здании НИИ – тоже 
торговый центр или музей. Это всё сделано людьми того по-
коления и оставлено нам.

Им довелось пережить свою страну, ту самую, которую они 
защищали, отвоёвывали, отстраивали. В 90-е они стали пен-
сионерами и были потрясены тем, как молниеносно всё совет-
ское рухнуло. Будто бы не было Советского Союза, будто бы 
жизнь прожита напрасно. И они были с этим не согласны. 

Мы не всегда и не во всём их понимали, позволяли себе 
снисходительное отношение к «старикам»... Они пережили 
и это, настаивая на своём, предупреждая, опасаясь за нас, 
несмышлёных.

Их почти нет теперь рядом с нами. А нам ещё надо на-
учиться у них побеждать и сохранять достоинство победите-
лей. Нам снова нужна победа – одна на всех.

Дети 25-го года

«Каркас»  
для развития
ПРОЕКТ НЕДЕЛИ. Проект Большого 
пешеходного маршрута представлен 
на дизайн-практикуме мастерской 
управления «Сенеж»

Павел Малков: «Главное – прекратить 
разрушение и вернуть жизнь в комплекс»
Губернатор Рязанской области Павел Малков сказал об этом в ходе посещения  
промышленно-усадебного комплекса фон Дервиза в Старожиловском районе,  
который является объектом культурного наследия

В новый дом
СОБЫТИЕ НЕДЕЛИ. В Рыбном переселенцам  
из аварийного жилья вручены ключи от квартир

Губернатор Павел Малков 
вместе с сенатором РФ, пред-
ставителем от исполнительного 
органа власти Рязанской обла-
сти в Совете Федерации России 
Сергеем Аноприенко осмотрели 
территорию комплекса, в том 
числе здания Старожиловского 
конного завода, а также музей, 
где представлены достижения 
выращенных на заводе лошадей, 
которые неоднократно станови-
лись победителями соревнова-
ний и выставок международного 
класса. Конезавод – единствен-
ный в стране – занимается раз-
ведением лошадей русской вер-
ховой породы.

Глава региона обсудил во-
просы дальнейшего возрожде-
ния усадебного комплекса и 
конного завода, планы по со-
хранению и популяризации рус-
ской верховой породы лошадей. 
Речь также шла о повышении 
туристической привлекатель-
ности муниципалитета в целом. 

В обсуждении приняли участие 
заместитель председателя пра-
вительства региона Александр 
Шаститко, начальник государ-
ственной инспекции по охране 
объектов культурного наследия 
Рязанской области Михаил Доро-
феев, глава администрации Ста-
рожиловского района Владимир 
Рыжков, директор ООО «Старо-
жиловский конный завод» Вла-
димир Демин.

Павел Малков подчеркнул, 
что этот комплекс – архитектур-
ный шедевр и одно из главных 
украшений Рязанской области 
с богатой историей и, к сожале-
нию, печальным настоящим. Ко-
незавод разрушается, а русская 
верховая порода лошадей нахо-
дится на грани исчезновения.

– Ранее комплекс был в феде-
ральной собственности, и мы не 
могли заниматься его восстанов-
лением. Сейчас объект передает-
ся на баланс Рязанской области, и 
у нас появляется возможность на-

Дизайн-практикум прошел на базе корпоративного универ-> >
ситета правительства Нижегородской области. Его участники 
апробировали новую технологию «Департамент дизайна», 
разработанную мастерской управления «Сенеж» Президент-
ской платформы «Россия – страна возможностей».

«Департамент дизайна» – это комплексная технология, которая 
раскрывает особенности и преимущества создания профессиональных 
дизайн-команд на базе региональных и городских администраций. 
Технология была апробирована в рамках образовательной программы: 
с мая по июнь 427 дизайнеров и управленцев из 43 регионов России 
прошли онлайн-модуль, посвященный базовым принципам создания 
профессиональных дизайн-команд внутри региональных и муници-
пальных команд. Состоявшийся дизайн-практикум стал заключитель-
ным этапом проекта – 11 команд из десяти регионов приехали уже со 
своими реальными задачами и проработали их под руководством экс-
пертов мастерской госдизайна «Сенежа». Команда Рязанской области 
представила проект большого маршрута «Рязань пешеходная», кото-
рый создается по инициативе губернатора Павла Малкова.

– 17-километровый маршрут «Рязань пешеходная» – масштаб-
ный проект. Он объединит ключевые достопримечательности горо-
да. Постепенно формируем этот большой маршрут. Жители и гости 
региона уже смогли оценить восстановленную Рязанскую ВДНХ, 
Лыбедский бульвар, Дом молодежи и многое другое. В этом году на-
чали проектирование набережной рек Оки и Трубежа, продолжим 
благоустройство Лыбедского бульвара и Рязанского кремля. Шаг за 
шагом приводим в порядок знаковые объекты и объединяем между 
собой пешеходными путями. Это большой вклад в развитие Рязани, 
в создание современного комфортного пространства в городе, – ска-
зал Павел Малков.

По словам советника главы региона Екатерины Шубы, в рамках 
«Департамента дизайна» удалось познакомиться с успешным опытом 
специалистов, которые уже зарекомендовали себя в области брендин-
га и визуальной айдентики. Использование этих практических нара-
боток будет полезно в работе по развитию региона и в реализации 
проекта по созданию большого маршрута «Рязань пешеходная».

По материалам сайта правительства области> >

Строители сдали в эксплуа-> >
тацию многоквартирный жи-
лой дом на улице Большой, 
построенный в рамках про-
граммы переселения граж-
дан из аварийного жилищ-
ного фонда. Регион получил 
эту возможность благода-
ря участию в национальном 
проекте «Инфраструктура 
для жизни».

В церемонии вручения клю-
чей приняли участие вице-
губернатор Артём Бранов, гла-
ва администрации Рыбновского 
района Елена Минкова и про-
курор Рязанской области Дми-
трий Коданёв. Присутствовали 
заместитель председателя прави-
тельства Павел Супрун, министр 
строительного комплекса Марат 
Султанов, депутат Рязанской об-
ластной Думы по Рыбновскому 
району Николай Макариков, 
представители застройщика, 
новоселы. 

– Объект находился под по-
стоянным контролем област-
ного правительства. Возникаю-
щие проблемы мы оперативно 
решали совместно с местной ад-
министрацией и прокуратурой. 
Пришлось сменить несколько 
недобросовестных подрядчиков. 
Компания, завершившая рабо-
ты, выполнила всё качественно. 
В удобные и комфортные квар-
тиры переедут 146 семей из 18 
аварийных домов. В общей слож-
ности в новом доме будут прожи-
вать более 330 человек, – сказал 
Артём Бранов.

– Огромная благодарность, 
конечно же, губернатору Пав-
лу Викторовичу Малкову за по-
мощь, содействие и поддержку. 
Мы благодарим правительство 
региона и прокурора Рязанской 
области Дмитрия Владиславо-
вича Коданёва. Они здесь часто 
бывали, смотрели, контролиро-
вали. Спасибо Рязанской област-
ной Думе, нашим районным де-

путатам. Инициативаная группа 
жителей постоянно была с нами 
на связи. Они всегда с понима-
нием относились к ситуации, – 
говорит Елена Минкова.

Самый активный новосел Ра-
дислава Германовна Прошина от 
имени жильцов поблагодарила 
почётных гостей и подрядчиков с 
замечательным предновогодним 
подарком и вручила каждому из 
них благодарственные письма.

В квартирах жильцов – ав-
тономное отопление. Во дво-
ре дома оборудованы детская и 
спортивная площадки, парковка 
обычная и для инвалидов с соот-
ветствующими дорожными зна-
ками, высажена аллея молодых 
сосен, разбит газон. Пока здесь 
тихо, на скоро двор наполнит-
ся детским гомоном, а жители 
соседних домов придут в гости 
пообщаться со счастливыми но-
воселами.

Вячеслав Астафьев> >

Преступление. Наказание. 
Исправление
ФОРУМ НЕДЕЛИ. Академия ФСИН России стала площадкой  
для проведения международного пенитенциарного  
форума

Форум «Преступление, на-> >
казание, исправление» про-
водится в седьмой раз и стал 
самым масштабным научным 
собранием для специалистов 
уголовно-исполнительной 
системы, ведущих российских 
и зарубежных экспертов-
пенитенциаристов.

С патриотической 
направленностью
На церемонии открытия гостей 
и участников форума привет-
ствовал заместитель директора 
ФСИН России генерал-лейтенант 
внутренней службы Александр 
Матвеенко. Он зачитал привет-
ствие директора Федеральной 
службы исполнения наказаний 
генерала внутренней службы Ар-
кадия Гостева.

«Особенно знаменательно, 
что наш форум посвящён 80-
летию Победы в Великой Отече-
ственной войне и Году защитни-
ка Отечества. Это позволит со-
средоточиться на рассмотрении 
важнейших приоритетов для со-
временной России – патриотиз-
ма, преемственности, уважения 
к защитникам Родины», – гово-
рится в приветствии.

По словам Александра Мат-
веенко, совершенствование 
уголовно-исполнительной си-
стемы РФ и реализация положе-
ний Концепции развития УИС 
на период до 2030  года невоз-
можны без создания площадки 
для обсуждения проблем разви-
тия мировой пенитенциарной 
науки, международного обмена 
знаниями, информации о пере-
довом опыте. В этом году в фо-
руме принимают участие ино-
странные делегации Беларуси, 
Казахстана, Таджикистана, Кир-
гизии и впервые Китайской На-
родной Республики.

– Форум в нашей академии – 
благоприятная возможность для 
того, чтобы учёные могли апро-
бировать свои научные разработ-
ки, а практики – выступить в ка-
честве индикатора соответствия 
их результатов на местах службы. 
Для нас это большая честь и высо-
кая ответственность, – сказал на-
чальник Академии ФСИН России 
генерал-лейтенант внутренней 
службы Сергей Никитюк.

Полезное 
взаимодействие
По традиции в работе форума 
участвуют и представители пра-
вительства Рязанской области, 
которое тесно сотрудничает и с 
УФСИН России по Рязанской об-
ласти, и с Академией ФСИН Рос-
сии. На церемонии открытия фо-
рума гостей и участников при-
ветствовал первый заместитель 
председателя правительства Ря-
занской области Денис Боков.

– Наше взаимодействие раз-
вивается исключительно в по-
зитивном ключе. Мы помогаем 

финансово, взаимодействуем ор-
ганизационно и по вопросам ка-
дров, совместно внедряем различ-
ные инновационные методики. У 
нас за последние несколько лет 
открылось пять исправительных 
центров. Осужденные работают в 
сферах АПК, строительства, про-
мышленности. Это очень важно. 
Мы частично решаем для региона 
кадровую проблему и помогаем 
людям социализироваться и ис-
правляться. Это одна из практик. 
Я уверен, что за три дня работы 
форума таких практик и инно-
вационных методик здесь будет 
представлено множество. Желаю 
вам плодотворной работы, – ска-
зал Денис Боков.

Стратегическая цель фору-
ма  – экспертно-аналитическое 
обеспечение проводимой ФСИН 
России модернизации уголовно-
исполнительной системы. В этом 
году деловая программа органи-
зована по четырём трекам: пра-
вовое регулирование и безопас-
ность; воспитание, образование, 
общественное воздействие; труд, 
производство, экономика; циф-
ровые технологии и управление. 
Состоялись пленарное заседа-
ние, комплекс молодёжных ме-
роприятий, панельные сессии, 
международные и всероссийские 
научно-практические конферен-
ции, круглые столы. 

Работать для себя  
и страны
На VII Международном пенитен-
циарном форуме организована 
выставка ФСИН России.

Как дань памяти защитникам 
Отечества, в Академии ФСИН 
России действует временная те-
матическая выставка «Гордость, 
правда, память», приуроченная к 
80-летию Победы в Великой Оте-
чественной войне.

В другом экспозиционном 
зале размещены лучшие фото-
работы выставки «Моя бескрай-
няя Россия», стенды, посвящен-

ные 90-летию Академии ФСИН 
России.

Большой интерес вызвала 
выставка-ярмарка образцов про-
дукции, производимой учрежде-
ниями уголовно-исполнительной 
системы (сувенирная продукция, 
макеты холодного оружия, про-
дукция для участников СВО).

– Здесь представлена экспо-
зиция восьми территориальных 
органов. Это небольшая часть 
из тех наименований, которые 
на сегодняшний день производят 
исправительные учреждения. За 
прошлый год объём выпуска про-
дукции составил более 47 мил-
лиардов рублей. За три квартала 
2025  года объём производства 
приблизился к 35 миллиардам 
рублей. Основная задача – при-
вить трудовые навыки, чтобы 
оступившиеся граждане верну-
лись в общество и могли рабо-
тать после освобождения. Ещё 
одна из главных задач – это воз-
мещение ущерба, нанесённого 
преступлением. За прошлый год 
мы возместили более 3 миллиар-
дов рублей, а за 5 лет возмещение 
ущерба составило более 17 мил-
лиардов рублей, – сказал началь-
ник управления организации 
производственной деятельности 
и трудовой адаптации осужден-
ных ФСИН России генерал-майор 
внутренней службы Владимир 
Родионов.

Исправительные учреждения 
Рязанской области тоже вносят 
свой вклад в эту важную для госу-
дарства и общества работу.

– Рязанская область занима-
ет средние позиции, но с каждый 
годом показатели увеличивают-
ся, открываются новые произ-
водства. На сегодняшний день 
исправительные учреждения 
Рязанской области входят даже 
в состав промышленных кла-
стеров, – подчеркнул Владимир 
Родионов.

Вячеслав Астафьев> >
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чать работу. Конезавод – это объ-
ект культурного наследия. Любые 
работы требуют прохождения 
множества согласований и се-
рьезных финансовых вложений. 
Осмотрели здания: повреждена 
кровля, есть следы обвалов и по-
жаров. Начнем с подготовки про-
ектов противоаварийных работ и 

поэтапного ремонта самых про-
блемных участков. Главное – пре-
кратить разрушение и вернуть 
жизнь в комплекс. Планируем в 
ближайшее время вернуть сюда 
русскую верховую породу, кото-
рая пока размещена в соседних 
постройках советского периода. 
Это станет первым шагом к воз-

рождению всего объекта. Бюджет 
региона непростой, но постепен-
но будем выделять средства. И 
параллельно будем искать инве-
сторов для развития территории, 
– отметил Павел Малков.

По материалам сайта  > >
правительства области
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Павел МАЛКОВ, 
губернатор Рязанской области:

– Рязанские ученые-селекционеры до-
биваются достойных результатов. Вы-
веден новый сорт пшеницы, который 
соответствует нашим климатическим 
условиям и позволит в будущем соби-
рать урожай еще лучше. Собственные 
разработки надо внедрять. Это важно, 
когда выращиваемые культуры райони-
рованы. Наши институты, научные ор-
ганизации делают самые лучшие сорта, 
которые потом здесь можно использо-
вать. Для наших аграриев это весомая 
поддержка.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ 

ТЕМАНАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ: ФАКТЫ. КОММЕНТАРИИ. ОПЫТ. 
«ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ»

КОНКУРС-2025 В ЦИФРАХ И 
ФАКТАХ 

По традиции Всероссийский кон-
курс «Семья и будущее России» 
для журналистов и медиаиссле-
дователей проводится Фондом 
Андрея Первозванного при под-
держке крупнейших объедине-
ний журналистов и СМИ, Феде-
рального агентства по печати и 
массовым коммуникациям РФ, 
факультета журналистики МГУ 
имени М.В. Ломоносова и Фон-
да целевого капитала «Истоки». 
Конкурс этого года стал уже две-
надцатым по счету.

В текущем году оргкомитет 
получил 548 заявок от журна-
листов и медиаисследователей 
из 69 регионов России. Боль-
ше всего работ представлено в 
номинации «Печатные СМИ» – 
283 заявки. На втором месте – 
«Телевидение» (92 заявки), на 
третьем – «Интернет-СМИ» (59 
заявок). Кроме того, эксперты 
конкурса рассмотрели 46 заявок 
от молодых журналистов, соци-
альные проекты 42 авторов из 
региональных и местных редак-
ций, 23 заявки с радиоматериа-
лами и три научные работы.

В финал конкурса вышли ав-
торы (в их числе и автор этих 
строк) 242 заявок. Все они были 
приглашены на финальную кон-
ференцию в Москву.

РАЗБОР ПОЛЁТОВ: 
КТО МОЛОДЕЦ?
Победителями конкурса стали 
те, кто писал о жизни многодет-
ных семей, семей приемных, о 
помощи недоношенным детям, о 
тех, кто сумел достойно преодо-
леть трудные жизненные ситуа-
ции, и о тех, кто воспитывает де-
тей с особенностями развития.

Отдельная тема, пронзитель-
ная и очень непростая, – рассказ 
о семьях, в которых сыновья, 
братья, мужья/отцы погибли, 
выполняя воинский долг в зоне 
специальной военной операции. 
Пережить боль утраты, иметь 
мужество, чтобы принять такой 
удар и выстоять, не сломать-
ся… Герои наших дней – люди 
сильные духом. С непростыми 
характерами, эти люди продол-
жают жить рядом с нами, пока-
зывая пример стойкости и на-
дёжности.

Намеренно не называю адре-
са и издания коллег – участников 
конкурса. «Рязанские ведомо-
сти» пишут и рассказывают сво-
ему читателю такие истории и 
получают обратную связь. Люди 
сегодня особенно откликаются 
на добрые истории и, что осо-
бенно важно, на безвозмездную 
помощь – друг другу, соседям, 
малознакомым и совсем чужим 
людям.

Журналисты – участники 
конкурса со всей России – много 
таких историй рассказали. Гово-
рили мы и о том, как наиболее 
эффективно взаимодействовать 
с властью в решении проблем се-
мей, в реализации социальных 
проектов. Такой обмен опытом 
стал по-настоящему полезным 

За пять лет численность многодетных семей в регионе выросла на 22%  >

Семья и будущее России
ЭТО НЕ ТОЛЬКО НАЗВАНИЕ ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ДЛЯ ЖУРНАЛИСТОВ, НО И НЕРАЗРЫВНО 
СВЯЗАННЫЕ ПОНЯТИЯ: ОДНО БЕЗ ДРУГОГО СУЩЕСТВОВАТЬ НЕ МОЖЕТ

для меня, как и, уверена, для 
большинства участников. У на-
шего региона тоже есть чему 
поучиться. 

РЯЗАНСКИЙ ОПЫТ
Эффективность действующих в 
регионе мер поддержки семей с 
детьми и беременных женщин 
обсуждали недавно депутаты 
областной Думы на «правитель-
ственном часе».

Тему анализировал министр 
труда и социальной защиты на-
селения региона Андрей Кри-
чинский: «Работу проводим си-
стемно, с учетом задач, постав-
ленных Президентом РФ. Пакет 
федеральных и региональных 
мер – довольно серьёзный уже 
сейчас. В Рязанской области дей-
ствует система комплексного со-
провождения семей. За послед-
ние 3 года увеличили семейные 
сервисы и меры поддержки в 
4 раза – сегодня их около 200. В 
рамках реализации националь-
ного проекта «Семья» разрабо-
тано Демографическое меню по 
поддержке молодых семей, се-
мей, которые ждут ребенка, се-
мей с детьми».

За пять лет численность мно-
годетных семей в регионе вы-
росла на 22%. При рождении 
ребенка молодым семьям едино-
временно выплачивают 50 ты-
сяч рублей.

Почти 90 тысяч рублей со-
ставляет сумма регионально-
го маткапитала при рождении 
третьего и последующих детей. 
Компенсация найма жилого по-
мещения для молодой семьи мо-
жет достигать 75%. 120 тысяч 
рублей платят студентке, кото-
рая ждет ребенка. 350 тысяч руб-
лей – при рождении третьего и 
последующего ребенка в моло-
дой семье.

С прошлого года в регионе 
успешно реализуется Корпора-
тивный демографический стан-
дарт. По словам министра труда 

и соцзащиты населения, в на-
стоящее время в нем 22 рабо-
тодателя. Еще 100 планируют 
присоединиться, в том числе и 
из государственного сектора. 
Меры поддержки различны: от 
выплат за рождение ребенка до 
предоставления ведомственно-
го жилья, компенсации затрат 
на ипотеку. Например, завод 
«Красное знамя» ввел ежемесяч-
ную доплату маме в отпуске по 
уходу за ребенком до 3 лет – 10 
тысяч рублей.

Семьи участников СВО про-
ходят комплексную реабилита-
цию в центре «Сосновый бор», 
информация об их потребностях 
собрана в единую систему.

Говоря о том, насколько при-
нимаемые меры поддержки се-
мей эффективны, Андрей Кри-
чинский привел актуальные 
данные. «Число студенческих 
семей за последние два года уве-
личилось на 16%. За последние 
10 лет количество многодетных 
выросло почти в два раза. Растет 
число рождений первых детей в 
молодых семьях – где родители 
моложе 25 лет. Увеличивается 
количество женщин до 25 лет, 
у которых рождаются третьи 
дети. Это дает основание гово-
рить о том, что меры, введенные 
для молодых семей, работают. В 
регионе также отмечается рост 
рождений третьих и последую-
щих детей у женщин старше 35 
лет», – сообщил министр.

НЕ ЗАМАЛЧИВАТЬ 
ПРОБЛЕМЫ 
Депутаты областной Думы по-
общались с министром труда и 
соцзащиты на самые актуаль-
ные темы в режиме «вопрос – 
ответ».

Председатель облдумы Арка-
дий Фомин поинтересовался гра-
фиком работы ясельных групп 
детских садов и групп продлен-
ного дня для младших школьни-
ков. Аркадий Васильевич особо 

подчеркнул, что от рязанцев по-
ступают многочисленные жа-
лобы на нарушение рабочего 
расписания и обратился к и.о. 
министра образования области 
Александре Кондратьевой взять 
этот вопрос на контроль.

Отвечая на вопросы депута-
тов, Андрей Кричинский расска-
зал о действующем в регионе с 
прошлого года студенческом 
стандарте. Он внедрен в пяти 
крупных вузах Рязани. Студен-
ты сегодня могут получить но-
вые выплаты от государства и 
вуза: скидки на обучение, при 
рождении ребенка – гибкий гра-
фик обучения. Кроме того, в ву-
зах работают координационные 
центры поддержки студенческих 
семей. По инициативе семей соз-
дали социальное такси для бе-
ременных студенток. Министр 
отметил, что этот сервис очень 
популярен.

Самые востребованные на-
правления поддержки семей в 
области выявляются через ана-
лиз обращений рязанцев в при-
ложении «Открытый регион62», 
где уже зарегистрировано 4 ты-
сячи семей. Кроме того, в ре-
гионе работает комплексный 
центр «Семья» со службой се-
мейных кураторов. «Востребо-
ваны семейные сервисы: «До-
бротека» – обеспечение товара-
ми для новорожденного (коля-
ски, кровати, манежи), «Добрая 
няня» – присмотр за детьми. С 
августа этого года имеется воз-
можность бесплатно пройти 
подготовительную программу 
ЭКО. Отдельно отмечу важное 
направление деятельности – 
социальный контракт. Только 
за прошлый год его заключили 
свыше 5 тысяч рязанцев, каж-
дый пятый контракт – у много-
детной семьи: большинство за-
просов касается поиска работы, 
организации собственного дела. 
Еще одна мера, разработанная 
по инициативе наших семей, – 

бесплатные парковки в Рязани 
для многодетных», – сообщил 
Андрей Кричинский.

Парламентария Александра 
Старикова интересовали меры 
поддержки беременных жен-
щин.

«Применяем комплексный 
подход к семьям, где ждут рожде-
ния ребенка. Мы первые в стране 
начали вести патронаж не толь-
ко беременной женщины, но и 
всех членов семьи. В системе бо-
лее 300 организаций здравоохра-
нения, социальной сферы, ЗАГС, 
вузы. По поручению губернато-
ра Павла Малкова разработали 
специальную цифровую плат-
форму по профилактике преры-
вания беременности, на кото-
рой в одном месте собрана вся 
информация о помощи кризис-
ного центра, финансовых мерах 
поддержки, мерах и сервисах для 
будущих родителей», – рассказал 
Андрей Кричинский.

ЗЕМЛЮ – МНОГОДЕТНЫМ
Проблему обеспечения много-
детных семей земельными участ-
ками затронул депутат Денис Си-
доров. Отвечая, министр труда и 
социальной защиты населения 
заверил, что вопрос планомерно 
решается: «За 2024–2025 годы 
земельные участки получили 
1234 семьи, 850 семей получи-
ли денежную выплату в разме-
ре 200 тысяч рублей. В регионе 
под председательством губерна-
тора работает Демографический 
штаб. На последнем заседании 
принято решение создать Совет 
многодетных семей, мнение ко-
торого будет учитываться при 
выборе земельных участков. 
Кроме того, планируется расши-
рение поселка Ключи: там будут 
строить новые дома для много-
детных семей».

Людмила Трухина   >
(Использованы материалы 

областной Думы)

Ф
о

то
 Д

им
ит

р
ия

 С
о

ко
ло

ва

ПАВЕЛ МАЛКОВ: «Новые разработки 
наших селекционеров необходимо 
внедрять в Рязанской области» 

Российская селекция сель-  >
скохозяйственных культур 
активно развивается во мно-
гом благодаря реализации 
национального проекта «Тех-
нологическое обеспечение 
продовольственной безо-
пасности». Цель этого на-
ционального проекта – раз-
вивать агропромышленный 
комплекс России. Благодаря 
этому страна обеспечит себя 
продовольствием и укрепит 
позиции на мировом рынке. 

В нынешнем году рязанские 
учёные сообщили о создании но-
вого зимостойкого сорта озимой 
пшеницы «Адарка». Он уже вклю-
чен в Государственный реестр се-
лекционных достижений РФ и до-
пущен к использованию. 

Новый сорт вывели сотрудни-
ки Института семеноводства и аг-
ротехнологий – филиала ФГБНУ 
«Федеральный научный агроин-
женерный центр ВИМ», располо-
женного в с. Подвязье Рязанского 
района. Сорт предназначен для 
Центрального региона России и 
относится к разновидности мяг-
ких пшениц. 

Главное достоинство нового 
сорта – высокая устойчивость к 
внешним негативным факторам. 
«Адарка» хорошо сопротивляется 
заболеваниям листьев растений 
и не полегает, хотя рост колосьев 
доходит до 82–95 см. «Адарка» от-
лично переносит засуху. Но глав-
ное ее достоинство – хорошая зи-
мостойкость. 

Озимые сорта зерновых сеют 
в конце лета. Всю осень они ра-
стут, вегетируют, а потом уходят 
под зимний покров и «засыпают» 
до весны. Затем снова, как толь-
ко сходит снег, продолжают рост 
и развитие. Таким образом, при 
всех рисках озимого сева уро-
жайность этих зерновых выше, 
чем у яровых культур, которые 
высевают по весне и у которых 
меньше времени на наливание 
весомого колоса. Однако в по-
следние несколько лет погода 
устраивала серьезнейшие испы-
тания озимым. Чего, к примеру, 
стоила земледельцам ледяная 
корка, которая образовалась на 
полях в начале зимы пару лет 
назад. Потери посевов, а следо-
вательно, и урожая тогда были 
чувствительными. 

Рязанские ученые изначально 
понимали: от них требуется соз-
дать такой сорт озимой пшеницы, 
который бы сопротивлялся холо-
дам и льду на полях лучше, чем 
какие-либо другие сорта. 

Процесс выведения нового 
сорта сельхозкультур долгий, за-
нимает не менее 10 лет, так что 
работа в лабораториях и на се-
лекционных участках в Подвя-
зье велась упорно и с учетом все-
го накопленного за этот период 
опыта и ученых-селекционеров, 
и хлеборобов. И вот достигнут 
результат. 

Кандидат сельскохозяйствен-
ных наук, ведущий научный со-
трудник и одна из авторов нового 
сорта Ольга Левакова показыва-

ет снопы новой пшеницы, намо-
лоченное зерно. Тут же, в витри-
не, – фотографии хлеба, испечен-
ного из муки «Адарки». Это тоже 
часть научных исследований: в 
рецепте только мука и вода.То, 
каким получается в итоге стан-
дартный «лабораторный» хлеб, 
влияет на оценку муки, кото-
рую поставит хлебопекарная от-
расль. Подтверждено, что «Адар-
ка» – ценная пшеница, обладает 
отличными хлебопекарными 
качествами зерна. Содержание 
клейковины 29–30%, белка в 
зерне 14–15%. Использование 
сорта позволит обеспечить вы-
сококачественным сырьём му-
комольную промышленность. 
В конечном счете именно это и 
является одной из целей реали-
зации национального проекта 
«Технологическое обеспечение 
продовольственной безопас-
ности» – наличие собственной, 
отвечающей всем современным 
требованиям семеноводческой, 
сортовой базы растениеводства, 
исключающей зависимость от 
зарубежных поставок. Автора-
ми нового сорта вместе с Ольгой 
Леваковой являются ее колле-
ги – Ольга Гладышева и Татьяна 
Барковская. 

– Сорт среднеспелый, облада-
ет высоким потенциалом продук-
тивности в регионах Централь-
ного округа. При проведении 
Государственного сортоиспыта-
ния получена максимальная уро-
жайность 75 центреров с гектара. 
В среднем на полях он показал 
урожайность 46 центнеров с гек-
тара, но достигнуто это в режиме 
минимально возможного ухода 
за посевами и на бедных почвах, 
даже близко не похожих на чер-
нозем. У нас серые лесные сугли-
нистые, достаточно тяжелые по-
чвы. А если подойти к выращи-
ванию «Адарки» с применением 
всего арсенала наработанных 
современной отечественной на-
укой средств, то потенциальная 
урожайность составит уже око-
ло 100 центнеров с гектара, то 
есть в два с лишним раза больше. 
Выживаемость посевов в слож-
ных условиях зимы составляет 
97-99%. А масса 1000 зерен – от 
44,3 до 49,4 грамма. Для сравне-
ния: урожайность озимой пшени-
цы в передовых хозяйствах Рязан-
ской области в достаточно мягком 
по погоде 2025 году превысила 
70 центнеров с гектара. Этим ле-
том новый сорт пшеницы пред-
ставили рязанским аграриям на 

полевом семинаре, проведённом 
на территории института. Новый 
сорт пшеницы можно возделы-
вать в хозяйствах всех форм соб-
ственности, – рассказывает Оль-
га Левакова. 

Агропромышленный ком-
плекс Рязанской области нара-
щивает объемы производства и 
повышает качество продукции 
уже более десяти лет подряд 
хорошими темпами. Но оста-
навливаться нельзя и терпеть 
капризы погоды, связанные с 
ними потери тоже нежелатель-
но. Цели национального проекта 
«Технологическое обеспечение 
продовольственной безопасно-
сти» требуют продуманных и 
решительных действий. Новый 
сорт пшеницы «Адарка» послу-
жит повышению урожаев ози-
мой пшеницы. А ведь именно 
по тому, сколько страна может 
произвести на душу населения 
пшеницы, оценивают основные 
показатели сельского хозяйства 
государства и степень его суве-
ренности. Новый сорт специаль-
но предназначен для выращива-
ния не в южных черноземных 
житницах, а в достаточно суро-
вых условиях зоны рискованно-
го земледелия. «Адарка» долж-

на обеспечить стабильность ра-
боты хлеборобов, возможность 
уверенного и долговременного 
планирования дальнейшего раз-
вития АПК. 

Глава региона Павел Малков 
отметил значимость того, что 
новый сорт рекомендован для 
посева именно в Центральном 
регионе. 

Применение нового сорта 
в сельскохозяйственном про-
изводстве позволит повысить 
урожайность и обеспечить вы-
сококачественным сырьем му-
комольную промышленность 
не только нашего региона, но 
и соседних, в том числе таких, 
где никогда не удавалось полу-
чить ту среднюю урожайность, 
которую может дать новый сорт. 
Помогать в освоении новых тех-
нологий, обновлении сортовой 
базы – это тоже часть задач на-
ционального проекта «Техно-
логическое обеспечение продо-
вольственной безопасности». 

– Сорт озимой пшеницы «Ви-
ола», выведенный институтом 
семеноводства и агротехноло-
гий ранее, сыграл значимую 
роль в достижении рекордов по 
урожаям пшеницы последних 
пяти лет. Доля сорта «Виола» в 
посевах пшеницы в Рязанской 
области за последние три года 
составляет 22–25%, ни у како-
го другого сорта нет столько и 
близко. В числе преимуществ 
«Виолы» – устойчивость к силь-
ным ветрам. При сильном поле-
гании зерновых, которое проис-
ходило в рязанских краях не раз, 
«Виола» практически не поле-
гает, что позволяет комбайнам 
без больших потерь убрать вы-
ращенный урожай. Уверен, что 
и созданный институтом новый 
сорт «Адарка» покажет себя в 
производстве не хуже, – счита-
ет министр сельского хозяйства 
и продовольствия Рязанской об-
ласти Дмитрий Филиппов. 

Семеноводство – одно из 
основных направлений научной 
работы, которая ведется в реги-
оне по задачам национального 
проекта «Технологическое обе-
спечение продовольственной 
безопасности». В Подвязье уже 
работают над сортами, которые 
появятся в ближайшем будущем. 
Это озимая пшеница потенци-
ального сорта «Анисья», яровой 
сорт пшеницы «Пелагея». В те-
кущем году получен патент на 
яровую пшеницу «Каравайка», 
которая тоже отнесена к цен-
ным пшеницам. На испытани-
ях четыре новых сорта ячменя 
«Добродей», «Эрудит», «Денди», 
«Арефий», созданных совместно 
с исследовательским центром 
«Немчиновка». В 2025 году полу-
чены патенты на яровые ячмени 
«Белозар» и «Зоран». Ведется се-
лекция новых сортов сои. На ис-
пытаниях находятся сорта «Ари-
эль» и «Лана».  Наши поля будут 
обеспечены высококачествен-
ными семенами нашей, отече-
ственной селекции. 

Михаил Скрипников   >

Кандидат сельскохозяйственных наук Ольга Левакова – одна из авторов   >
нового сорта озимой пшеницы «Адарка»

Ф
от

о 
В

ла
ди

м
и

ра
 П

ро
ка

зн
и

ко
ва



6/РЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИ/пятница/21.11.2025/№87 (6391)

Если ребенок с детства привыкает 
жить в режиме цейтнота, где любое 
«ничегонеделание» встречает родительскую 
тревогу, это верный путь к потере вкуса 
к жизни ещё на школьной скамье

ОБЩЕСТВО
РЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИ/пятница/21.11.2025/№87 (6391)/7

Сгореть и возродиться
ПОЧЕМУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ ПРЕВРАЩАЕТСЯ В БИЧ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

ОБЩЕСТВО

Год подходит к концу, и   >
усталость дает о себе знать. 
Чувствуя в себе какое-то 
опустошение, взял остатки 
отпуска и махнул в Санкт-
Петербург. Всплыло вдруг в 
памяти гоголевское: «Ходил 
инкогнито по Невскому про-
спекту». Ноги сами понесли 
меня в книжный. И надо же, 
какая удача – в «Буквоеде» 
на Невском началась творче-
ская встреча с автором книги 
«Спасение выгорающих. От 
истощения к ресурсу» Окса-
ной Козыревой. Давно я хо-
тел обсудить эту тему с авто-
ритетным психологом, и вот 
представился случай.

КОГДА СИЛ БОЛЬШЕ НЕТ
«Мне часто задают один и тот 
же вопрос: выгорание – это на-
стоящая проблема или просто 
модное слово? Мол, поколение 
зумеров не хочет работать, вот 
и придумало себе оправдание: 
все выгорели и улетели на Бали. 
Каждый раз я объясняю: это не 
только реальное состояние, но и 
медицинский диагноз, который 
требует внимания, – говорит 
психолог, телеведущая, автор 
канала «Пора к психологу» Ок-
сана Козырева. – Когда я рабо-
тала над книгой, мне очень хо-
телось донести простую мысль: 
выгорание не ограничивается 
офисными стенами. Оно лег-
ко может настигнуть молодую 
маму, поглощенную заботой о 
ребенке, или человека, который 
много лет находится в сложных 
отношениях с коллегами. В лич-
ной жизни мы проходим те же 
самые циклы истощения, что 
и на работе. И если на это не 
обращать внимания, послед-

ствия могут быть самыми пе-
чальными».

НЕ ПРОСТО УСТАЛОСТЬ
Оксана поведала, что многие 
психологи не очень любят ра-
ботать с проблемой выгорания. 
Чувства, которые испытывает че-
ловек в этом состоянии, – тяже-
лые и депрессивные. Это еще не 
клиническая депрессия, но это и 
не тот случай, когда можно про-
сто расслабиться и набраться сил 
для новых свершений.

Это, как правило, очень глу-
бокое истощение. Ресурса на-
столько мало, что первое, что 
нужно сделать, – просто принять 
свое состояние. Можно предла-
гать человеку сколь угодно мно-
го советов и решений, но ничто 
не поможет, пока он не почув-
ствует, что его понимают. Ему 
жизненно необходимо, чтобы 
кто-то еще увидел и осознал весь 
масштаб его личной проблемы.

Иногда человеку важно про-
сто услышать: «Да, я вижу, как 
ты устал». Парадокс в том, что 
сил что-либо менять у него нет, а 
выход из выгорания как раз тре-
бует перемен.

Как же отличить выгорание 
от простой усталости? Человеку 
свойственно время от времени 
уставать, грустить, чувствовать 
апатию. Ненормально, когда 
это состояние затягивается на-
долго, а привычные способы вос-
становления – встречи с друзья-
ми, хобби, отпуск – перестают 
помогать.

Если ничего не радует, ни-
чего не помогает в течение дли-
тельного времени – это прямой 
сигнал обратиться к специали-
сту, чтобы понять свой даль-
нейший маршрут и, возможно, 

этого удовольствие, но для нерв-
ной системы это такая же работа. 
Умение расслабиться и ничего не 
делать – самый слаборазвитый 
навык у трудоголика.

ПОЧЕМУ ПРОСМОТР 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ – 
НЕ ОТДЫХ
«Признаюсь, я и сама иногда с 
удовольствием «залипаю» в соц-
сетях, – поделилась Оксана. – Но 
потом часто ловлю себя на мыс-
ли, что потратила время впустую 
и не чувствую ни капли восста-
новления.

Опасность в том, что, прокру-
чивая ленту, мы никогда не знаем, 
с каким явным или скрытым раз-
дражителем психики столкнем-
ся. Обычный, на первый взгляд, 
пост может оказаться настоящей 
эмоциональный бомбой. Мы не-
вольно погружаемся в чужие не 
переработанные тяжелые эмоции 
и можем не заметить, как чужая 
подавленность и раздражитель-
ность становятся частью нашего 
собственного состояния.

А потом мы ищем причину 
своей тревоги, не понимая, что 
она может быть следствием того, 
что мы не смогли отфильтровать 
чужой эмоциональный выплеск. 
Человек, разместивший пост, 
мог просто «эвакуировать» свою 
боль в ленту, не справляясь с ее 
масштабом. Мы же по неосто-
рожности открываем этот ящик 
Пандоры и рискуем подхватить 
«эмоциональный вирус».

Распознать такой контент 
можно по тому, насколько сильно 
он вас захватывает. Если прочи-
танное повергает вас в ужас или 
давит тяжестью – скорее всего, это 
«контрперенос», и вы чувствуете 
то, чем переполнен автор. Ваши 
эмоциональные ресурсы нужны 
вам для вашей собственной жиз-
ни, поэтому здесь так важно от-
носиться к себе бережно.

Мой рецепт прост: как толь-
ко в ленте вам попадается нечто, 
вызывающее немотивированную 
тревогу, ужас или тоску, – смело 
пролистывайте. Проведите для 
себя черту: «Это история про дру-
гого человека». Лента тем и опас-
на, что в ней много не перерабо-
танных, «сырых» эмоций».

ТРИ ШАГА, ЧТОБЫ 
СПРАВИТЬСЯ 
С ВЫГОРАНИЕМ
Можно ли остаться в профессии 
и преодолеть выгорание? Часто 
нам кажется, что в нашей ситу-
ации ничего нельзя изменить. 
Мы привыкаем к рутине, нам ка-
жется, что все предопределено 
сверху. Но иногда можно просто 
пойти на переговоры с началь-
ством и изменить график работы. 
Или решить затяжной конфликт 
с коллегой, который и был источ-
ником нервного истощения.

Первый шаг – остановиться, 
советует автор книги: «Не бро-
саться в омут с головой, не писать 
в порыве заявление об увольне-
нии. Это лишь добавит стресса. 
Важно сознательно замедлиться, 
убрать лишнюю суету и трево-
гу. Создать пространство, чтобы 
спокойно проанализировать: что 
именно в моей жизни и работе 
меня не устраивает? Не нужно 
бросаться заводить хобби – дайте 
себе время подумать, поговорить 
со специалистом, друзьями, по-
смотреть на ситуацию с разных 
сторон. Этот медленный, нелю-

бимый многими этап – ключевой. 
Я люблю сравнивать его с вожде-
нием: на повороте всегда нужно 
сбрасывать скорость».

Второй шаг – понять причи-
ну. Результатом анализа должно 
стать понимание, почему вы ока-
зались в этой точке. Возможно, 
вы утратили смысл в том, чем за-
нимаетесь? Или ваша профессия 
сильно изменилась за последние 
годы? Важно честно ответить 
себе на вопрос: чем я хочу и могу 
заниматься дальше, чтобы это 
приносило и радость, и деньги?

Третий шаг – подготовка к 
переменам. Это не самый вдох-
новляющий, но очень важный 
рутинный этап. Сбор информа-
ции, планирование, реалистич-
ная оценка своих сил и шагов для 
смены направления.

И отдельный, очень важный 
момент – поддержка. Если ваши 
мысли о переменах не находят 
понимания у близких (а люди 
часто тревожатся, когда рушится 
привычный уклад), важно оста-
ваться на своей стороне. Объяс-
ните, что вы никуда не спешите, 
но и закрывать глаза на проблему 
не намерены. Кто-то может отне-
стись к вашим поискам с ирони-
ей, кто-то посоветует «держать 
синицу в руках». Но этот выбор 
и ответственность за него – толь-
ко ваши.

«Задайте себе простой, но 
очень честный вопрос: кому, в 
конечном счете, нужны все мои 
достижения, если я, их добива-
ясь, потеряю здоровье, растрачу 
все ресурсы или моя жизнь пере-
станет приносить мне радость? 
Часто оказывается, что эти дости-
жения были нужны кому-то дру-
гому, а не нам самим», – убежде-
на Оксана.

ВЫГОРАНИЕ ПОДРОСТКОВ – 
ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ
Подростки и дети тоже выгора-
ют – это факт. Как правило, при-
чина проста: тотальная перегру-
женность. Классическая история: 
родителям, которым сложно вы-
держивать глубокий контакт 
с ребенком, проще занять его 
кружками и секциями с утра до 
вечера.

Таким родителям стоит за-
дать себе вопрос: чего я так бо-
юсь в общении с собственным 
ребенком, что предпочитаю ви-
деть его только спящим? Если ре-
бенок с детства привыкает жить 
в режиме цейтнота, где любое 
«ничегонеделание» встречает ро-
дительскую тревогу, это верный 
путь к потере вкуса к жизни еще 
на школьной скамье.

Детям, как и взрослым, жиз-
ненно необходимо чередование 
активности и отдыха. Нейро-
психологи говорят: сначала – от-
дых, потом – нагрузка. Ребенок 
пришел из школы – ему нужно 
сначала побегать, погулять, от-
дохнуть, и только потом садить-
ся за уроки. Фазы должны чере-
доваться.

Ребенку необходимо время 
«повалять дурака», побалдеть, 
потупить в планшете – сделать 
то же, что и взрослые для восста-
новления. Но если все свободное 

время расписано и занято «полез-
ными» делами, родитель рискует 
вырастить не успешного челове-
ка, а того, кто еще в школе поте-
ряет всякий интерес к познанию. 
Перегруженный подросток мо-
жет пропустить важнейшую фазу 
психического развития, когда он 
должен понять, кто он такой, по-
пробовать разное, найти себя.

СМАРТФОН В РУКАХ – 
ПЛОХОЙ ПОМОЩНИК 
В РЕЛАКСАЦИИ
Подростки часто используют 
гаджеты для расслабления, но 
это – иллюзия отдыха. Мощная 
нагрузка на зрительный анали-
затор, постоянные стимулы из 
игр и соцсетей не дают нервной 
системе восстановиться. Напро-
тив, она продолжает работать в 
усиленном режиме.

Конечно, полностью исклю-
чить гаджеты – значит сделать 
ребенка «белой вороной». Важ-
но предлагать альтернативу. На-
пример, перед уроками – не план-
шет, а прогулка или спокойная 
игра дома. Поиграть в компью-
тер после уроков – можно, это 
деятельность, приносящая удо-
вольствие, но важно понимать, 
что она не восстанавливает нерв-
ную систему.

«Залипание» в смартфоне – не 
отдых. Мозг в это время активно 
обрабатывает информацию, реа-
гирует на стимулы, отвлекается 
на уведомления. Это не рассла-
бление, а просто переключение 
с одного вида утомительной ак-
тивности на другой.

«Выгорание – серьезное со-
стояние, которое требует на-
шего внимания, понимания и 
осознанных действий. Это не 
слабость, не лень и не выдумка. 
Это реальный диагноз, который 
может коснуться каждого – и ра-
ботающего человека, и маму в 
декрете, и подростка в школе. 
Самое главное – помнить, что из 
этого состояния есть выход. Но 
начать этот путь нужно с про-
стого шага: остановиться, честно 
посмотреть на свою жизнь, разо-
браться в причинах и отнестись 
к себе с максимальной бережно-
стью и заботой», – заключила Ок-
сана Козырева.

Послушав Оксану, я понял, 
что до выгорания мне пока дале-
ко. Но ее рассказ позволил взгля-
нуть на проблему с другой точки 
зрения. Для себя я сделал вывод. 
Больше подвержены опасно-
сти выгорания те, кто ошибся 
с профессией и занимается не 
своим делом. И второй важный 
момент: постоянные «напряги» 
часто соседствуют с обычной ал-
чностью, когда человеку посто-
янно хочется большего и мало 
что способно его удовлетворить. 
Он как бы постоянно пьет соле-
ную воду, умирая от жажды. А 
потом жалуется, что выгорел. 
Есть еще огромный комплекс ор-
ганизационных вопросов к кол-
лективам, где люди быстро выго-
рают. Но искусство менеджмен-
та – это уже другая тема. 

Димитрий Соколов  >
Фото автора

СЕКРЕТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ
Хронический стресс — это не нервная работа и не финан-
совые проблемы. Это внутренний конфликт  между тем, 
кто вы есть, и тем, кем пытаетесь казаться.

Спикер Госдумы Вячеслав Володин в своем телеграм-канале рас-
сказал о факторах, влияющих на продолжительность жизни, сослав-
шись на выводы искусственного интеллекта. ИИ проанализировал 
данные о долгожителях и выдал неожиданный вывод: не диета, не 
спорт, не генетика.

ГЛАВНЫЙ ФАКТОР ДОЛГОЛЕТИЯ — низкий уровень хрони-
ческого стресса. Всё остальное вторично. Можно правильно есть, 
заниматься спортом, не пить и не курить. Но если вы живёте в посто-
янном стрессе — уйдёте в 60 лет.

ИИ объяснил: хронический стресс — это не нервная работа и не 
финансовые проблемы. Это внутренний конфликт  между тем, кто вы 
есть, и тем, кем пытаетесь казаться.

Если вы живёте не своей жизнью — организм находится в кругло-
суточном режиме напряжения. В этом случае кортизол разрушает 
всё: сосуды, иммунитет, мозг…

ИИ, анализируя долгожителей, пришёл к выводу, что продолжи-
тельность их жизни не связана с природно-климатическими особен-
ностями территорий, где они живут, питанием.

Главное, что они живут в гармонии с собой, без внутренних про-
тиворечий.

ПЕРВОЕ ПРАВИЛО долголетия, по мнению ИИ, — делайте то, 
что не вызывает внутреннего сопротивления.

Ненавидите свою работу, но терпите ради денег? Минус пятнад-
цать лет жизни.

Живёте с человеком, которого не любите, из страха одиноче-
ства? Минус десять лет.

Общаетесь с людьми, которые высасывают энергию? Минус во-
семь лет.

Если вы каждый день находитесь в токсичной среде, получите уско-
ренное старение на клеточном уровне.

ВТОРОЕ ПРАВИЛО: перестаньте «копить на потом». Живите 
сегодня так, как планировали на пенсии. Большинство людей от-
кладывают жизнь на «когда выйду на пенсию». Но к пенсии приходят 
больными, измотанными, неспособными наслаждаться.

ИИ показал статистику: 43 процента людей умирают в первые 
пять лет после выхода на пенсию. Почему? Потому что организм всю 
жизнь ждал разрешения жить. А когда получил — уже поздно.

ТРЕТЬЕ ПРАВИЛО: социальные связи важнее витаминов. Оди-
ночество по уровню вреда равно курению пятнадцати сигарет в день. 
Люди с крепкими социальными связями живут на 50 процентов дольше. 
Но не количество друзей имеет значение, а качество связей.

Один человек, с которым можно быть собой, продлевает жизнь 
больше, чем любая диета. 

ЧЕТВЁРТОЕ ПРАВИЛО: найдите смысл, который больше вас. Это 
то, ради чего вы будете вставать каждое утро. Должна быть цель.

ИИ проанализировал: люди с чёткими, понятными жизненными 
целями живут в среднем на семь лет дольше. Это не обязательно 
«великая миссия». Это могут быть сад, внуки, творчество. Главное — 
ощущение: «Я здесь не просто так. Я нужен».

ПЯТОЕ ПРАВИЛО: прекратите гнаться за «оптимизацией» здо-
ровья. Парадокс: люди, одержимые ЗОЖ, живут меньше, чем те, кто 
живёт интуитивно. Почему? Потому что одержимость здоровьем рав-
на стрессу, что равно высокому кортизолу. Подсчёт калорий, страх 
«вредных» продуктов, тревога за каждый шаг — это не жизнь, это ис-
тязание. Долгожители едят что хотят. Как правило, это простая, на-
туральная еда. Без навязчивости.

ШЕСТОЕ ПРАВИЛО: двигайтесь естественно, а не насильно. 
ИИ показал: долгожители не ходят в спортзал. Они просто много хо-
дят пешком, работают в саду, поднимаются по лестницам. Движение 
встроено в их жизнь, а не выделено в «час тренировки». Организм 
создан для постоянного лёгкого движения. Не для часа интенсива по-
сле восьми часов сидения.

СЕДЬМОЕ ПРАВИЛО: спите, когда хочется, ешьте, когда голод-
ны, останавливайтесь, когда устали. Долгожители не живут по рас-
писанию. Они живут по сигналам тела. Современный человек игно-
рирует все сигналы: «потерпи, доделаю». Тело терпит годами, а по-
том ломается одномоментно. ИИ сказал жёстко: «Научитесь слушать 
тело, или оно перестанет с вами разговаривать».
Главный вывод ИИ: вы не проживете 140 лет, если живете чужую 
жизнь. Можно делать всё «правильно»: спорт, диета, витамины. Но 
если каждое утро просыпаетесь с мыслью «опять этот день» — вы 
медленно умираете.

Долголетие — это результат настоящей, полной жизни здесь и 
сейчас, в которой хочется жить.

«Знаете, со многими выводами ИИ можно согласиться», – счита-
ет председатель Госудумы РФ. А как вы считаете?
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Выгорание – это история не про то, 
что «слишком много работы», а про то, 
что мы помещаем себя в определённый 
токсичный сценарий жизни и отношений

впервые по-настоящему честно 
взглянуть на свою жизнь.

СМЕНА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – 
НЕ ПАНАЦЕЯ
«Бытует мнение, что лучший 
способ справиться с выгорани-
ем – сменить род деятельности. 
Скажу так: это не просто не па-
нацея, это опасное заблуждение. 
Если человек выгорел, решение 
«бросить офис и стать вольным 
художником» может стать роко-
вой ошибкой. Он просто не име-
ет внутренних ресурсов, чтобы 
совершить такой прыжок, и ри-
скует загнать себя в еще более 
глубокую депрессию», – считает 
Оксана Козырева.

человек вернется в ту же среду. 
«Я склоняюсь к гипотезе, что вы-
горание – это история не про то, 
что «слишком много работы», а 
про то, что мы помещаем себя в 
определенный токсичный сцена-
рий жизни и отношений. Где-то в 
его основе есть поломка. И если 
после отпуска вернуться в те же 
реалии, повторное выгорание 
неизбежно», – делает вывод моя 
собеседница.

КТО В ГРУППЕ РИСКА?
Сейчас в популярной психоло-
гии царит культ успеха и дости-
гаторства. Не кроется ли здесь 
главная опасность? Ведь имен-
но эти «успешные» люди и ста-
новятся первыми жертвами вы-
горания.

Психологический портрет 
такого человека – «отличник». 
Тот, кто привык брать на себя 
неподъемную ответственность, 
жить чужими ожиданиями и 
гнаться за результатами, ко-
торыми можно похвастаться и 
предъявить обществу. Такой че-
ловек находится в группе риска 
по двум причинам: во-первых, 
для него такой ритм – норма, а 
во-вторых, он просто не знает, 
как о себе позаботиться, и при-
вык игнорировать усталость.

У «достигаторов» часто про-
исходит подмена понятий в от-
дыхе. Человек думает, что отды-
хает, когда, например, идет на 
учебные курсы или сажает цветы 
на даче. Он может получать от 

Для человека, достигшего 
пика внутреннего надрыва, 
важно не переключение, а пол-
ная остановка. Ему необходимо 
какое-то время вообще ничего 
не менять, не предпринимать, 
оградить себя от лишних сти-
мулов и дать себе возможность 
просто быть.

Отпуск при выгорании – 
тоже не спасительная таблетка, 
а лишь временная отсрочка. Ведь 



Есть творческие коллек-  >
тивы, без которых невоз-
можно представить куль-
турный ландшафт региона. 
В Рязанской области таким 
коллективом можно считать 
 «Парафраз», который в этом 
году отмечает свой 45-летний 
юбилей.

«Парафраз» – не самое рас-
пространённое слово. Но благо-
даря рязанскому квартету рус-
ских народных инструментов 
оно стало узнаваемым. В назва-
нии этого прославленного кол-
лектива отражена его уникаль-
ность. Она не только в составе 
инструментов, но и в жанровом 
разнообразии репертуара. А еще 
это слово теперь можно считать 
брендом рязанского исполни-
тельского искусства.

Парафраз – это виртуозная 
пьеса, написанная по мотивам 
знакомых мелодий. Но тогда, в 
конце семидесятых годов про-
шлого века, каждый из музы-
кантов будущего квартета играл 
свою, отдельную пьесу. Выпуск-
ники престижных музыкальных 
вузов Александр Рождествин, 
Виктор Колупаев, Александр Ер-
маков преподавали в РМУ имени 
братьев Пироговых.

Педагогическая работа при-
носила радость, но не давала 
полного удовлетворения. Моло-
дые, энергичные, талантливые 
исполнители тосковали по сцене. 
Им хотелось выступать, дарить 
мощь своего исполнительского 
темперамента публике. И тогда 
Александр Рождествин (домра), 
Виктор Колупаев (балалайка) и 
Александр Ермаков (баян) созда-
ют ансамбль. После нескольких 
репетиций приходит понимание: 
для более выразительного звуча-
ния нужна балалайка-бас. Вскоре 
к ним присоединяется еще один 
виртуоз – Юрий Кузнецов.

С первых же концертов ста-
ло понятно: в Рязани появился 
квартет, не имеющий аналогов 
в России. Казалось, исполните-
лям подвластно всё – произведе-
ния классической музыки и на-
родные мелодии, джаз и пьесы 
советских композиторов. Но как 
можно сочетать их в одном кон-
церте? Как сыграть Баха, Шоста-
ковича, Глинку на балалайках, 
домре и баяне? И сделать это так, 
будто композиторы писали свою 
музыку именно для народных ин-
струментов?

Секрет заключался в автор-
ских обработках известных про-
изведений. Их выполняли сами 
артисты квартета, добиваясь осо-
бой выразительности звучания, 
ориентируясь на то, как будут 
воспринимать эту игру совре-
менники, люди конца XX – нача-
ла XXI века.

И получилось почти по Пуш-
кину – слух о квартете «Параф-
раз» пошел по всей Руси великой. 
Однако прежде была все-таки 
Франция.

В один прекрасный судьбо-
носный день артисты получили 
приглашение от коммунистиче-

ской газеты L`Humanite высту-
пить перед французской публи-
кой. После успешных гастролей 
вопрос о том, создавать ли свой 
концертный коллектив или вер-
нуться к преподавательской ра-
боте, решился сам собой. Впереди 
была большая сцена!

Первые ступеньки восхожде-
ния на музыкальный Олимп были 
скромными, но, наверное, самы-
ми памятными. С концерта в му-
зыкальной школе №2 (ныне ДШИ 
№5) поселка Приокский, прошед-
шего в 1980 году, началась био-
графия квартета русских народ-
ных инструментов «Парафраз».

Признание было не за горами. 
Мастерство музыкантов оценило 
Всесоюзное радио. И тогда при-
шло осознание: ведь эти виртуо-
зы наши – рязанские. Как же ими 
не гордиться! 

С 1986 года квартет был при-
нят в штат Рязанской областной 
филармонии. Туда музыканты 
пришли уже сложившимся кол-
лективом, способным оказать 
честь любой концертной орга-
низации страны. В разные годы 
в «Парафразе» играли Владимир 
Иванов (около двадцати восьми 
лет), Евгений Чирков (двадцать 
пять лет), Александр Ермаков, 
солисткой-вокалисткой была Ла-
риса Голикова. 

Сейчас коллектив образуют 
художественный руководитель, 
заслуженный артист России Алек-
сандр Рождествин (домра), заслу-
женный артист России Виктор 
Колупаев (балалайка прима), лау-
реаты международных конкурсов 
Николай Шешенёв (баян) и Ан-
дрей Кулигин (бас-балалайка). 
Вокальные партии исполняют 
Елена Браткова и Алексей Сви-
ридов. 

Вот как характеризует двух 
мэтров, стоявших у истоков квар-
тета, Александра Рождествина и 
Виктора Колупаева, преподава-
тель Рязанского музыкального 
колледжа, Почетный работник 
СПО РФ Наталия Николаевна 
Макарова: «Оба харизматичны, 
оба пишут музыку. Произведе-
ния Александра Рождествина 
играют многие оркестры Рос-
сии, они разнообразны, написа-
ны грамотно, стильно. Возрождая 
из пепла жанр романса, Виктор 
Колупаев написал прекрасные 
обработки популярных мело-
дий для шестиструнной гитары 
и балалайки. Этот сборник из-
дала рязанская филармония, он 
называется «Поющие струны». 
Многие музыканты-народники 
делают переложения обработок 
для своих ансамблей, оркестров. 
Популярные любимые мелодии 
оделись в праздничный наряд 
и звучат ярко, светло, зажига-
тельно».

Во второй половине восьми-
десятых начинается творческий 
взлет квартета. «Парафраз» ста-
новится лауреатом первой пре-
мии Всероссийского конкурса 
исполнителей на народных ин-
струментах, участником между-
народных фестивалей, звучит на 
федеральном и региональном 
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КУЛЬТУРНЫЙ СЛОЙ

Рязанский 
квартет народных 
инструментов 
«Парафраз» 
продолжает славные 
традиции русской 
музыкальной 
культуры, 
представляя публике 
удивительное 
сочетание народного 
исполнительского 
мастерства и 
классической музыки. 
Коллектив завоевал 
признание 
не только в родном 
регионе, 
но и далеко 
за его пределами

РЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИ/пятница/21.11.2025/№87 (6391)/9

«ПАРАФРАЗ»: 
КОГДА КЛАССИКА ВСТРЕЧАЕТСЯ 
С НАРОДНОЙ МУЗЫКОЙ

Поёт Лариса Голикова  >

Первый состав квартета   >
«Парафраз»: Виктор Колупаев, Александр Рождествин, 

Александр Ермаков, Юрий Кузнецов

Нынешний состав квартета: Виктор Колупаев (балалайка прима),   >
Александр Рождествин (домра), Николай Шешенёв (баян)

 и Андрей Кулигин (бас-балалайка) 

телевидении и радио. Выезжает 
на гастроли в США, Германию, 
Францию, Италию, Испанию, 
Португалию, Мальту, Китай, Аф-
ганистан, Аргентину, Бразилию, 
Югославию, Турцию, Польшу и 
другие страны. Дает концерты 
на самых престижных площад-
ках России – в Концертном зале 
имени П.И. Чайковского, РАМ 
имени Гнесиных, Колонном зале 
Дома Союзов. В сопровождении 
квартета поют народные артисты 
СССР А. Ведерников и Л. Сметан-
ников, народный артист РФ Г. Пе-
няжин, заслуженный артист РФ  
В. Коршунов, лауреат Междуна-
родных конкурсов О. Долгов.

«Где бы мы ни выступали, 
самые памятные концерты – в 
родной Рязанской области», – 
отметит позже Александр Рож-
дествин.

К пятнадцатой годовщине де-
ятельности квартета была выпу-
щена пластиночная запись ори-
гинальных инструментальных 
обработок, а к его сорокалетию 

Рязанской областной филармо-
нией издан сборник пьес, напи-
санных участниками ансамбля 
за многие годы. На юбилейных 
концертах коллектив исполняет 
лучшие произведения из своего 
репертуара, представляя уни-
кальные трактовки как знакомой 
классики, так и новых компози-
ций. Так будет и в этот раз, когда 
квартет отметит свое 45-летие на 
сцене ведущей концертной орга-
низации области.

Все, кто бывал хоть раз на 
концертах «Парафраза» или ви-
дел, как выступают артисты на 
областных и городских праздни-
ках, отмечают особую культуру, 
живость и эмоциональность ис-
полнения, свойственные именно 
этому рязанскому коллективу. 

Секрет кроется не только в 
талантливо сделанных обработ-
ках произведений классической, 
народной и джазовой музыки. И 
даже не в личном артистическом 
обаянии каждого музыканта. Во 
время игры они словно сливают-

ся в один организм – так удачно 
оказались соединены темпера-
менты артистов, когда каждый из 
них дает эмоциональную подпит-
ку остальным, и звучание полу-
чается практически идеальным, 
насколько вообще применимо 
слово идеал к нашей жизни. Но 
к искусству, наверное, примени-
мо. Музыка «Парафраза» отсыла-
ет слушателей к самой природе 
прекрасного. К единому источни-
ку вдохновения, которое осеняет 
музыкантов в награду за фанта-
стическую преданность искус-
ству и своей профессии.

История квартета продолжа-
ется. Новым поколениям слуша-
телей «Парафраз» будет откры-
вать глубину и красоту народной, 
классической, современной му-
зыки, приобщая их к русской и 
мировой культуре.

Димитрий Соколов   >
Фото Рязанской 

областной филармонии 
и из архива Н.Н. Макаровой 

В тепле лоскутного одеяла
В РЯЗАНИ ЗАВЕРШИЛ РАБОТУ I ВСЕРОССИЙСКИЙ ТЕАТРАЛЬНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ ИМЕНИ ЭРАСТА ГАРИНА ПО ПРОИЗВЕДЕНИЯМ ЛИТЕРАТУРЫ СОВЕТСКОГО ПЕРИОДА

«Где-то летом семнадца-  >
того года пришел я к Нико-
лаю Афанасьевичу Листову, 
он руководил нашим город-
ским театром, пришел просто 
так, с улицы (мне было пят-
надцать лет…) «Хочу к вам в 
статисты», – говорю. Взяли». 
Так, по собственным воспоми-
наниям Эраста Гарина, начи-
нался в Рязани его творческий 
путь. Народный артист СССР, 
ученик Всеволода Мейер-
хольда, звезда, как сказали 
бы теперь, театра и кино. По-
священием великому мастеру 
стал новый проект Рязанского 
ТЮЗа: с 5 по 11 ноября на его 
сцене проходил I Всероссий-
ский театральный фестиваль 
имени Эраста Гарина по про-
изведениям литературы со-
ветского периода. И в данном 
случае имя на афише – это не 
только дань уважения земля-
ку, а маяк, на свет которого 
фестиваль будет дальше про-
кладывать свой путь.

ПРОБА ПЕРА
Заявленная концепция – по про-
изведениям литературы совет-
ского периода – несмотря на 
внешнюю временную ограни-
ченность, потенциально несет 
в себе неисчерпаемую глубину. 
Невероятная по плотности кон-
центрация событий, выпавшая 
на этот сравнительно небольшой 
исторический период, находит 
отражение и на книжных страни-
цах. Остается лишь определить, 
какой вектор выбрать для даль-
нейшего продвижения. 

Первый фестиваль оказал-
ся своеобразной «пробой пера», 
как его охарактеризовала худо-
жественный руководитель Рязан-
ского ТЮЗа Марина Есенина. По-
этому рамки взяты максимально 
масштабно: в афише произведе-
ния с 1925-го по 1980 год, отре-
зок, охватывающий практически 
всю гаринскую эпоху. Так же ши-
роко было представлено и жанро-
вое разнообразие постановок.

Открыл фестиваль Саратов-
ский академический театр юно-
го зрителя им. Ю.П. Киселёва 
пронзительной драмой «А зори 
здесь тихие» по повести Бориса 
Васильева. От военной прозы – 
к одной из самых репертуарных 
пьес позднесоветского театра: 
Владимирский академический 
театр драмы привез трагикоме-
дию «Фантазии Фарятьева» Аллы 
Соколовой, написанную в 1970-е 
годы. Далее эстафету приняли 
хозяева фестиваля, представив 
драму «Анна Снегина» по поэме 
Сергея Есенина. Предновогод-
нее настроение создал Тульский 
областной театр юного зрителя, 
подарив музыкальную сказку 
«Двенадцать месяцев» Самуи-
ла Маршака. Житейские коме-
дии «Космос, нервная система 
и шмат сала» по рассказам Ва-
силия Шукшина показал Мыти-
щинский театр драмы и коме-
дии «ФЭСТ». Тамбовский моло-
дежный театр сыграл на малой 
сцене драму «Последний срок» 
по повести Валентина Распутина. 

ственном решении. Постановка 
идет на малой сцене, где публи-
ка рассаживается по периме-
тру, а все действие происходит 
в центре, как на судной площа-
ди. Ощущение усиливается и 
главным элементом сценогра-
фии – массивным деревянным 
поворотным кругом, вокруг 
которого перемещаются дей-
ствующие лица. Шаг за шагом, 
цикл за циклом. Возвращаясь 
в прошлое, бросаясь жестоки-
ми обвинениями, упрекая и 
каясь. Но (что самое главное!) 
объединяясь в семью, пусть и 
на короткий срок. Неслучайно 
в действие вводится даже дочь 
Таньчора, которая по тексту 
так и не приехала проститься 
с матерью.

Умирающая старуха Анна – 
центр тяжести постановки – по-
началу даже не появляется на 
сцене. Лишь два световых луча, 
ложащиеся красноречивым кре-
стом на дощатый помост, указы-
вают, вокруг кого собрались съе-
хавшиеся дети. Актриса выходит 
позже, и ее проникновенные мо-
нологи, в которых раскрывает-
ся величественная душа мудрой 
русской женщины, еще сильнее 
закручивают эту эмоциональ-
ную воронку. 

В нее погружаешься полно-
стью, без остатка, сопереживая 
и сострадая. Искренняя игра, а 
точнее, проживание артиста-
ми своих ролей действует как 
откровение. Не удивительно, 
что именно эта постановка по-
лучила в итоге главную и един-
ственную награду на фестива-
ле – Диплом Молодёжного худо-
жественного совета за лучший 
спектакль.

Текст, которому здесь уде-
лено максимальное внимание, 
воспринимается как исповедь. 
И сам спектакль, аскетичный 
внешне, но необычайно глубо-
кий внутри, – обретает притче-
вое начало. Нескончаемое дви-
жение по кругу, вечная история 
о материнской любви, всепро-
щении и неотвратимой смерти, 
заставляющей по-новому взгля-
нуть на саму жизнь.

Вера Павлушина  >
Фото предоставлены 

Рязанским ТЮЗом

Фото со спектакля «Космос, нервная система и шмат сала»   >

И, наконец, финальную точку (а 
точнее мощный, остро звучащий 
восклицательный знак!) поста-
вил Казанский государственный 
театр юного зрителя, исполнив 
драму-концерт «Чучело. Квар-
тирник» драматурга Анастасии 
Чернятьевой по повести Влади-
мира Железникова.

«Я ОЧЕНЬ РАД, ЧТО ВЫ 
ПРИЕХАЛИ!»
Голос Эраста Гарина, узнавае-
мый и такой родной, звучал пе-
ред каждым фестивальным по-
казом. Спектакли начинались 
одной и той же фразой из сказ-
ки «Золушка»: «Здравствуйте! 
Наконец-то! Я очень рад, что 
вы приехали!» Помните сцену, 
когда Король сбегает по свер-
кающей дворцовой лестнице и 
устремляется навстречу прекрас-
ной незнакомке? Это радушное 
приветствие Театр на Соборной 
адресовал всем участникам, го-
стям и зрителям фестиваля. По-
этому и сам проект, как призна-
вались организаторы, оказался 
встречей верных друзей. А о чем 
говорят близкие люди, когда со-
бираются вместе? Конечно, о са-
мом сокровенном, о том, что вол-
нует сердце и тревожит душу. О 
старых обидах, невысказанных 
страхах, потаенных мечтах и, 
конечно, о любви.

Именно ее так жаждут все 
герои спектакля Владимирско-
го академического театра дра-
мы «Фантазии Фарятьева». Ищут 
тепла, понимания, гармонии. 
Мать, терзаемая неустроенно-
стью своих дочерей и пытаю-
щаяся вогнать их в рамки обще-
принятой «нормальной» жизни. 
Старшая дочь Шура, оглушенная 
слепым чувством к предавшему 
ее мужчине. Неисправимый иде-
алист Фарятьев, свято верящий в 
лучший – инопланетный! – мир. 

Наконец, младшая, Люба, отча-
янно пытающаяся найти свое 
место в этом многоугольнике от-
ношений… Нелепые, трогатель-
ные, несчастные и тотально оди-
нокие. Все они суетятся, мечутся 
в крохотном замкнутом мирке, 
тесно заставленном мебелью. 
Шелестят мокрыми дождевика-
ми, бесконечно переставляют 
ведра, сражаясь с протекающей 
крышей и непогодой в доме. Но 
ливень не кончается. Горестно 
звенят дождевые капли. Слов-
но и правда, какой-то высший 
разум оплакивает людскую не-
прикаянность. Так что, если на 
этой планете твой удел – лишь 
слезы, то единственный выход – 
поднять голову и устремиться 
в прекрасную и удивительную 
Вселенную!

Один из героев шукшинских 
рассказов, показанных Мыти-
щинским театром драмы и ко-
медии «ФЭСТ», – восьмикласс-
ник Юрка – тоже посматривает 
в сторону космоса, но с более 
прагматичными целями. Поко-
рить, освоить, завоевать! Впро-
чем, ему пока и земных дел хва-
тает: сколько еще книг надо 
прочитать, сколько узнать но-
вого и интересного! Ведь впе-
реди – целая жизнь! За полтора 
часа перед залом разворачивает-
ся целая палитра таких жизней 
и судеб. Шофер, лесоруб, шор-
ник, старенький учитель рисо-
вания, ворчащая крестьянка... 
Вся галерея характеров выпи-
сана двумя артистами, которые 
мастерски перевоплощаются, 
перетекают из образа в образ. И 
в итоге сплавляются в единую – 
парадоксальную, нежную и тре-
петную – русскую душу. Как ло-
скутки, заботливо собранные 
рачительной хозяйкой, ладно 
пригнанные, сшитые и сметан-
ные в одно большое целое. Это 

огромное лоскутное одеяло рас-
тягивается на всю сцену, укуты-
вает артистов и одаривает своим 
теплом каждого зрителя этого 
доброго спектакля.

ЗАМЫКАЯ КРУГ
И особенно этим покрывалом 
хочется укрыть героев драмы 
«Последний срок» (Тамбовский 
молодёжный театр). Настолько 
оголенными и беззащитными 
они оказываются перед лицом 
грядущей беды – смертью мате-
ри. И еще больше – перед соб-
ственными грехами.

Однако никакой предмет-
ной палочки-выручалочки в 
этой работе нет. Спектакль 
практически лишен реквизита 
и крайне лаконичен в художе-

ЕВГЕНИЙ АВРАМЕНКО, 
ТЕАТРОВЕД, КРИТИК, РЕЖИССЁР:

– На мой взгляд, идея фестиваля очень 
перспективная. Советской литературе 
сейчас уделяется серьезное внимание. 
Если в целом посмотреть на репертуа-
ры театров, то можно убедиться, что ста-
вят довольно активно. Сам я формально 
«родом из СССР» (родился в конце восьмиде-
сятых), но, по сути, мы уже живем в другое время, в другой стране и 
эпохе. То, что еще недавно было живым опытом, в частности, для на-
ших родителей, воспринимается как нечто отдаленное. Важно, что 
советская литература, несмотря на сравнительно небольшой срок, 
который нас отделяет, уже становится золотым фондом, переходит 
в категорию вечных ценностей.
Говоря о фестивале, хочется остановиться еще на одном важном 
аспекте: он носит имя народного артиста СССР Эраста Гарина. 
Фестиваль имени актера – довольно редкое явление. И это задает 
особое направление. Есть повод подумать о театре, в фокусе внима-
ния которого оказывается актер. За эти дни мы увидели целый спектр 
самых разнообразных и интересных постановок, и большинство из 
них можно отнести к категории именно «актерских» спектаклей. На 
первом плане – артист. В нем – главный смысл, центр притяжения. 
Так что, помимо литературы, фестиваль ставит еще один очень важ-
ный вопрос: «Что есть сегодня актерское искусство?»
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ТВ   ВТОРНИК 25 ноября

ТВ   ПОНЕДЕЛЬНИК 24 ноября

МАТЧ-ТВ
06:00 14:55 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 
Всё о главном 12+ 07:00 09:00 12:55 15:25 
Новости 07:05 11:30 18:50 22:00 01:00 Все 
на Матч! 12+ 09:05 Лица страны 12+ 09:25 
Эволюция спорта 12+ 10:25 01:55 Футбол. 
МИР Российская Премьер-Лига. Обзор тура 
6+ 12:35 Специальный репортаж 12+ 13:00 
Есть тема! 14:25 Век нашего спорта 12+ 
15:30 Громко. 16:55 Футзал. Бетсити Супер-
лига 19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ 
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 02:55 
Д/ф «Новак Джокович» 12+ 03:55 Новости 
0+ 04:00 Волейбол. Чемпионат России. Су-
перлига. Женщины 6+

СТС
06:00 М/ф «Маша и медведь» 0+ 08:20 Т/с 
«КУХНЯ» 12+ 13:20 Суперниндзя 16+ 17:30 
Форт. Возвращение легенды 16+ 19:00 19:30 
Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» 16+ 20:00 Х/ф 

«ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+ 
22:05 Х/ф «ШАОЛИНЬ» 16+ 00:50 Х/ф «ОРЁЛ 
ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА» 16+ 02:35 Х/ф «ВОЙНА 
БОГОВ. БЕССМЕРТНЫЕ» 16+ 04:15 Х/ф «АНТ-
БОЙ» 12+ 05:25 М/ф «Три кота» 0+

ОТР
06:00 Х/ф «ОНИ БЫЛИ АКТЁРАМИ» 16+ 
07:30 20:15 Календарь 6+ 08:00 08:30 09:00 
09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00 18:00 
20:00 Новости 08:05 08:35 Пёстрый мир. 
09:05 09:35 10:05 Отражение 11:00 00:55 
Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЛОВЦЫ ДУШ» 
16+ 12:05 13:10 18:20 Отражение. 15:15 
Х/ф «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» 16+ 16:45 Ново-
сти СФ 12+ 17:00 Преодоление. 16+ 17:40 
Конструкторы будущего 12+ 20:45 04:15 Т/с 
«ПОДКИДЫШ» 16+ 22:30 Х/ф «БАЛЛАДА О 
СОЛДАТЕ» 12+ 00:00 На приёме у главного 
врача 12+ 00:15 Преодоление12+ 01:40 От-
ражение. Итоги 12+ 02:40 Моя история 16+ 
03:20 Большая страна 12+

ТКР 07:00 – 07:30 Поговорим 16+ 07:30 – 08:00 
Темная история 16+ 18:00 – 18:30 Новости-
Рязань 16+ 18:30 – 19:00 Разные люди 16+

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф «РЫСЬ» 16+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Новости дня 
16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 16+ 11:00 
Д/с «Военное образование» 16+ 11:50 13:25 
Петровка, 38 12+ 14:20 15:05 17:15 04:05 Т/с 
«ЖАЖДА» 16+ 15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 19:55 По 
горячим следам 16+ 20:10 Скрытые угрозы 
16+ 22:45 Между тем 12+ 23:15 Х/ф «ПРАВ-
ДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 12+ 01:05 Х/ф 
«ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 12+ 02:30 Х/ф «ПРАВО 
НА ВЫСТРЕЛ» 12+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 09:15 

«Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 10:00 «Последние события» 12+ 
10:15 «Вернись ко мне» Х/ф12+ 12:00 «Но-
вости» 12+ 12:15 «Православные святыни 
Крыма» Д/ф 12+ 12:45 «Эхо столицы» т/п 12+ 
13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 «Эхо столицы» т/п 
12+ 13:45 «Краски жизни» т/п 12+ 14:15 «Со-
кровища юга» т/п 12+ 14:30 «Православные 
святыни Беларуси» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 
12+ 15:15 «Письма к Джульетте» Х/ф12+ 
17:00 «Смотри!» 12+ 17:30 «Эхо столицы» 
т/п 12+ 17:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:00 
«Новости» 12+ 18:15 «Сокровища юга» т/п 
12+ 18:30 «Краски жизни» т/п 12+ 19:00 «Со-
кровища юга» т/п 12+ 19:15 «К2: Предельная 
высота» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 «Спеши лю-
бить» Х/ф12+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 08:00 14:15 17:00 День Города/Но-
вости 16+ 07:10 08:10 18:35 Программы 

Телекомпании «Город» 16+/Мультфильмы 
0+ 09:00 Д/Ф «Тайны кино» 12+ 09:50 Д/Ф 
«Создать космонавта» 12+ 10:40 Т/С «Три в 
одном» 12+ 11:30 Х/Ф «Внутри Льюина Дэ-
виса» 16+ 13:25 Д/Ф «Люди РФ» 12+ 13:55 
Мультфильмы 0+ 14:25 Т/Ф «Киберкраш» 
16+ 15:15 Х/Ф «Культпоход в театр» 16+ 
16:55 Мультфильмы 0+ 17:15 Д/Ф «Люди 
РФ» 12+ 17:45 Т/С «Три в одном» 12+ 19:00 
День Города/Новости 16+ 19:30 Програм-
мы Телекомпании «Город» 16+ 19:45 Т/С 
«Осколки» 12+ 20:45 Т/С «Дом с лилия-
ми» 16+ 21:45 День Города/Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 22:30 Д/Ф «Люди РФ» 12+ 23:00 Х/Ф 
«Живой» 16+ 00:40 День Города / Новости 
16+ 00:55 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 01:30 Д/Ф «Тайны кино» 12+ 02:15 
Т/С «Три в одном» 12+ 03:00 День Города / 
Новости 16+ 03:15 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+ 04:05 Т/Ф «Киберкраш» 
16+ 04:50 Д/Ф «Создать космонавта» 12+ 
05:35 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 14:55 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 
Наши иностранцы 12+ 07:00 09:00 12:55 
15:25 Новости 07:05 11:30 15:30 20:00 22:30 
Все на Матч! 12+ 09:05 12:35 Специальный 
репортаж 12+ 09:25 01:55 Эволюция спорта 
12+ 10:25 Смешанные единоборства. ACA 
16+ 13:00 Есть тема! Прямой эфир 14:25 
Век нашего спорта 12+ 16:35 Д/ф «Новак 
Джокович» 12+ 17:45 20:15 Футбол. Fonbet 
Кубок России. 1/4 финала 00:00 Бильярд. 
Кубок мира. Свободная пирамида 6+ 02:55 
Д/ф «Лионель Месси» 12+ 03:55 Новости 
0+ 04:00 Гандбол. SEHA-Газпром Лига 6+ 
05:30 География спорта 12+

СТС
06:00 М/ф «Маша и медведь» 0+ 08:20 Т/с 
«КУХНЯ» 12+ 11:55 М/ф «Команда котиков» 
6+ 14:00 М/ф «Стражи Арктики» 6+ 15:55 
М/ф «Дозор джунглей» 6+ 17:55 19:00 19:30 
Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» 16+ 20:00 Х/ф 
«МЕГАЛОДОН» 16+ 22:00 Х/ф «ЧЁРНЫЕ 

ВОДЫ» 16+ 00:05 Х/ф «ЗОВ ВОЛКА» 16+ 
02:10 Х/ф «МОЙ ПЁС РУНИ» 12+ 03:55 Х/ф 
«АНТБОЙ-2. МЕСТЬ КРАСНОЙ ФУРИИ» 6+ 
05:10 М/ф «Три кота» 0+

ОТР
06:00 16:45 На приёме у главного врача 
12+ 06:50 Преодоление. Николай Пирогов 
12+ 07:30 20:15 Календарь 6+ 08:00 08:30 
09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00 
18:00 20:00 Новости 08:05 08:35 Пёстрый 
мир. Прямой эфир 09:05 09:35 10:05 От-
ражение. Прямой эфир 11:00 00:55 Т/с 
«ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЛОВЦЫ ДУШ» 16+ 
12:05 13:10 18:20 Отражение. Прямой эфир 
с сурдопереводом 15:15 Х/ф «БАЛЛАДА О 
СОЛДАТЕ» 12+ 17:00 Очевидно. Вероятно 
12+ 17:40 Специальный репортаж 12+ 20:45 
04:15 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+ 22:30 Х/ф «А 
ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 12+ 00:15 Преодо-
ление. Андрей Туполев 12+ 01:40 Отраже-
ние. Итоги 12+ 02:40 Преодоление. Майя 
Плисецкая 16+ 03:20 Большая страна: На 
благо Отечества 12+

ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30  – 08:00 Разные люди 16+ 18:00  – 
18:30 Новости-Рязань 16+ 18:30  – 19:00 
Поговорим 16+

ЗВЕЗДА
05:30 Т/с «ЖАЖДА» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Ново-
сти дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 
16+ 11:00 Д/с «Военное образование. С учё-
том боевого опыта» 16+ 11:50 13:25 23:15 
Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 12+ 
13:45 15:05 17:15 03:40 Т/с «КРЕМЕНЬ» 
16+ 15:00 Военные новости 16+ 18:50 Спе-
циальный репортаж 16+ 19:55 По горячим 
следам 16+ 20:10 Улика из прошлого 16+ 
22:45 Между тем 12+ 01:45 Х/ф «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 12+ 03:10 Д/с «Перелом. 
Хроника Победы» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 09:15 

«Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 10:00 «Последние события» 12+ 
10:15 «Феномен» Х/ф12+ 12:00 «Новости» 
12+ 12:15 «Катюша»: стратегия победы» Д/ф 
12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 «Эхо столицы» 
т/п 12+ 13:45 «Краски жизни» т/п 12+ 14:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 14:30 «Алапаевская 
Голгофа» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:15 
«Летающий класс» Х/ф12+ 17:00 «Смотри!» 
12+ 17:30 «Эхо столицы» т/п 12+ 17:45 «Со-
кровища юга» т/п 12+ 18:00 «Новости» 12+ 
18:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:30 «Кра-
ски жизни» т/п 12+ 19:00 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 19:15 «Рядом с раем» Х/ф16+ 20:45 
«Сокровища юга» т/п 12+ 21:00 «Новости» 12+ 
21:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 «Мала-
вита» Х/ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы 0+ 08:00 День Города /Но-
вости 16+ 08:10 Программы Телекомпании 
«Город» 16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф 

«Тайны кино» 12+ 09:50 Д/Ф «Космическая 
одиссея. Портал в будущее» 12+ 10:50 Т/С 
«Три в одном» 12+ 11:45 Т/С «Осколки» 12+ 
12:45 Т/С «Дом с лилиями» 16+ 13:45 Д/Ф 
«Люди РФ» 12+ 14:15 День Города/Новости 
16+ 14:25 Т/Ф «Киберкраш» 16+ 15:25 Х/Ф 
«Семь ужинов 12+ 17:00 День Города/Но-
вости 16+ 17:15 Д/Ф «Люди РФ» 12+ 17:45 
Т/С «Три в одном» 12+ 18:50 Мультфиль-
мы 0+/Программы Телекомпании «Город» 
16+ 19:00 День Города/Новости 16+ 19:30 
Программы Телекомпании «Город» 16+ 
19:45 Т/С «Осколки» 12+ 20:45 Т/С «Дом с 
лилиями» 16+ 21:45 День Города/Новости 
16+ 22:00 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+ 22:30 Д/Ф «Люди РФ» 12+ 23:00 
Х/Ф «Золотая дюна» 12+ 00:40 День Горо-
да / Новости 16+ 00:55 Программы Теле-
компании «Город». 16+ 01:30 Д/Ф «Тайны 
кино» 12+ 02:15 Т/С «Три в одном» 12+ 
03:05 День Города / Новости 16+ 03:20 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 04:10 
Т/Ф «Киберкраш» 16+ 05:05 Д/Ф «Космиче-
ская одиссея. Портал в будущее» 12+ 05:55 
«Ночное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 18:30 Время покажет 16+
14:00 17:00 23:05 Большая игра 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
19:50	 Пусть говорят 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «ВРАГ У ВОРОТ» 16+
00:15 Время героев 16+
01:15 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 

03:00 Вести
09:30 11:30 21:10 Вести. Местное 

время

09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 02:20 03:30 Т/с 

«КАМЕНСКАЯ» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30 Т/с «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23:40	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

НТВ
04:50 08:25 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00	 Т/с «АКУШЕР» 16+
22:15	 00:00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
02:40 Т/с «ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 Диалоги о животных 16+
07:20 Д/ф «Николай Пирогов. 

Возвращение» 16+
08:05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08:30 Х/ф «САПОГИ ВСМЯТКУ» 16+
10:00 12:30 17:00 19:30 00:00 

Новости культуры 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:15 00:15 ХХ Век 16+
12:45 Новости. Подробно. Арт 16+
13:00 Линия жизни 16+
13:55 Х/ф «МОЛОДАЯ  

ГВАРДИЯ» 16+
15:20 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким 16+
16:30 Передвижники. Елена 

Поленова 16+
17:15 Д/ф «Первые в мире» 16+

17:30 Рассказы из русской 
истории 16+

19:00	 Книги моей судьбы 16+
19:45	 Главная роль 16+
20:00	 Торжественное открытие 

XXVI Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» 16+

21:45	 Сати. Нескучная  
классика... 16+

22:25	 Х/ф «КОЕ-ЧТО ИЗ 
ГУБЕРНСКОЙ ЖИЗНИ» 0+

01:20 Мастер-класс 16+
02:15 Д/ф «Хранители жизни. 

Владимир Филатов» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:10 Смех, дрожь и видео 16+
08:50 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ» 16+
10:45 00:30 Петровка, 38 16+

10:55 Городское собрание 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 События
11:50 Х/ф «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 16+
13:45 04:55 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:45 Х/ф «СЛЕПОЙ  

МЕТОД» 12+
17:00 Д/ф «Звёздные бомжи» 16+
18:15	 20:00	 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА» 16+
22:35	 10 самых... 16+
23:05	 Знак качества 16+
00:00 События. 25-й час
00:45 Д/ф «Ванга» 16+
01:25 Д/ф «Привычка 

разводиться» 16+
02:05 Д/ф «Тайная комната  

Бориса Джонсона» 16+
04:15 Д/ф «Элина Быстрицкая. 

Свою жизнь я придумала 
сама» 16+

05:25 Москва резиновая 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 18:30 Время  

покажет 16+
14:00 17:00 23:05 Большая  

игра 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
19:50	 Пусть говорят 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «ВРАГ У ВОРОТ» 16+
00:15 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 

03:00 Вести
09:30 11:30 21:10 Вести.  

Местное время
09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 02:20 03:30 Т/с 

«КАМЕНСКАЯ» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30	 Т/с «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23:40	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

НТВ
05:00 08:25 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00	 Т/с «АКУШЕР» 16+

22:15	 00:00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

01:55 Т/с «ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 Диалоги о животных 16+
07:20 Легенды мирового кино 16+
07:45 Д/ф «Древнерусский 

детектив» 16+
08:40 22:10 Х/ф «ДНИ  

ТУРБИНЫХ» 0+
10:00 12:30 17:00 19:30 00:00 

Новости культуры 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:15 00:15 ХХ Век 16+
12:15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12:45 Новости. Подробно. Книги 16+
13:00 20:35 Д/ф «Нонна 

Мордюкова» 16+
13:45 Х/ф «МОЛОДАЯ  

ГВАРДИЯ» 16+
15:15 Д/ф «Запечатленное время». 

«Останкинская  

телебашня» 16+
15:45 Сати. Нескучная  

классика... 16+
16:30 Д/ф «Коллекция». 

«Национальный  
музей Сербии» 16+

17:20 01:15 Мастер-класс 16+
18:15	 02:15 Д/ф «Хранители 

жизни. Владимир 
Бехтерев» 16+

19:00	 Книги моей судьбы 16+
19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Правила жизни 16+
21:25	 Белая студия 16+
23:30	 Д/ф «Рассекреченная 

история» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И… 16+
08:40 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ» 16+
10:40 04:15 Д/ф «Нонна 

Мордюкова. Такой 
характер» 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 События
11:50 Х/ф «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 16+
13:45 04:55 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:45 Х/ф «СЛЕПОЙ  

МЕТОД» 12+
16:55 Д/ф «Звёзды против 

родителей» 16+
18:10	 20:00	 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА» 16+
22:35	 Закон и порядок 16+
23:05	 Д/ф «Секреты звёздного 

долголетия» 16+
00:00 События. 25-й час
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01:25 Прощание 16+
02:05 Д/ф «Дорогие  

товарищи» 16+
05:30 Москва  

резиновая 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 24 по 30 ноября

Алексей Родин,  
финансовый консультант,  

эксперт проекта НИФИ Минфина  
России «Моифинансы.рф»:

Банковский вклад: 
как выбрать?
– В качестве самого понятного и надеж-
ного способа сбережений 90% росси-
ян называют вклад. Таким образом, для 
получения максимальной прибыли сто-
ит внимательно отнестись к ряду пара-
метров. Безусловно, для 82% россиян 
ставка является важным фактором, ко-
торый и играет решающую роль. При 
этом все же каждый второй тщательно 
изучает ту финансовую организацию, 
которой доверяет средства.

Выбирая депозит, важно делать это в 
привязке к банку. Действительно, мож-
но найти банк с более высокой став-
кой, однако прежде чем нести туда 
средства, стоит изучить его финансо-
вые показатели, чтобы исключить риск 
отзыва лицензии, особенно если речь 
идет о сумме, которую не покрывает 
АСВ (1,4 млн руб.).

Сейчас банковская отрасль достаточ-
но прозрачная, однако стоит обра-
тить внимание в первую очередь на 
договор и его внимательно прочитать: 
условия досрочного снятия и пополне-
ния – важные пункты любого договора. 
Также стоит исключить наличие пункта, 
где условием для получения максималь-
ной ставки может быть оформление 
инвестиционного или накопительного 
страхования жизни (ИСЖ или НСЖ) 
или другого продукта. И, конечно, сто-
ит проверить ставку в договоре, так как 
она может отличаться от той, что ука-
зана в рекламе.

Прямая речь

Кирилл Каштанов

Роман Маркелов

Банковский вклад на три месяца или на год. 
Что выбрать в новом году?
«РГ» выяснила, какой вклад выгоднее

Новый год уже не то чтобы за гора-> >
ми – как и традиционные предпразд-
ничные предложения по процентам 
от банков для вкладчиков. Но, ско-
рее всего, на долгий срок под «ново-
годнюю» ставку банки разместиться 
не дадут: сейчас и для них, и для их 
клиентов гораздо более интересны 
короткие вклады  – на три, четыре 
месяца, максимум на полгода. Од-
нако вопрос и в приоритетах вклад-
чика. Если цель – сбережения на от-
носительно долгий срок, то, с учетом 
стремления ЦБ продолжить снижение 
ключевой ставки в 2026 году, выбор 
более долгого депозита сразу под 
фиксированную уже сейчас ставку 
может оказаться и выгоднее, чем пе-
реоткрытие коротких вкладов по не-
сколько раз за следующий год.

Одно можно сказать точно – если, ко-
нечно, не будет каких-то новых шоков 
для экономики – раздолья для вкладчика, 
как в конце 2024 года, с предложениями 
от банков разместить деньги на депозите 
под 25% годовых, уже не будет. Ставки по 
депозитам медленно, но верно снижались 
весь 2025 год. Пик и он же исторический 
рекорд средней максимальной ставки по 
вкладам в крупных банках пришелся на 
январь: 22,28% годовых. Сейчас показа-
тель опустился до 15,37%.

Что произошло? Замедлились темпы 
инфляции. Если в 2024 году она составила 
9,52%, то по итогам этого года Банк Рос-
сии прогнозирует ее диапазон уже 6,5-7%. 
В связи с этим ЦБ начал снижать ключевую 
ставку, на фоне которой банки и предлага-
ли рекордные проценты по вкладам: в не-
сколько этапов она опустилась с пикового 
21% до 16,5%. И это не предел, поскольку 
аналитики пока что ожидают нового сни-
жения ставки еще и в декабре. Глава Банка 
России Эльвира Набиуллина прогнозиро-
вала, что цикл снижения ключевой ставки 
захватит весь 2026 год: ожидается, что во 
второй его половине инфляция замедлится 
уже до целевых 4%. Если все пойдет по та-

Вкладчики ближе к концу года ещё смогут «поймать» доста-> >
точно сезонных предложений по банковским вкладам
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кому сценарию, то вывод, который можно 
сделать, – ставки по вкладам обречены на 
дальнейшее снижение, пусть и плавное.

Какую выбрать стратегию уже сейчас? 
«При условии отсутствия сильных внешних 
шоков можно с определенной долей веро-
ятности сказать, что ставки по вкладам 
банков – основных игроков рынка – уже 
отыграли снижение «ключа» до конца года. 
Для резкого снижения ставки у ЦБ пока нет 
оснований, так что вполне вероятно, что 
ряд банков – и в преддверии Нового года, 
и следуя традиции конца квартала – пред-
ложит новые депозиты с повышенной став-
кой», – ожидает доцент кафедры мировых 
финансовых рынков и финтеха РЭУ им. 
Г.В. Плеханова Татьяна Белянчикова.

По ее словам, пока относительно высо-
кий «ключ» позволяет – предложения бан-
ков по коротким вкладам будут оставаться 
интересными. «Но такого сумасшедшего 
лага между процентными ставками по 
краткосрочным, средне  – и долгосроч-
ным вкладам, какой был еще в прошлом 
квартале, не наблюдается. Поэтому, если 
есть уверенность, что ваши деньги не по-

требуются вам еще полгода-год – в ряде 
случаев можно разместить временно сво-
бодные средства и на такие сроки», – счи-
тает Белянчикова.

Тенденцию подтверждают в финан-
совом маркетплейсе «Финуслуги». «В 
октябре мы зафиксировали рост ставок 
по длинным вкладам. Чем дольше срок 
вклада, тем ниже ставка, но с точки зре-
ния долгосрочной стратегии вкладчику 
выгоднее зафиксировать ставки на год и 
даже более длинный срок», – отметили в 
пресс-службе маркетплейса. По данным 
«Финуслуг», средняя ставка по трехме-
сячному вкладу в топ-20 банках в начале 
ноября составляла 15,14%, по полугодо-
вым – 14,48%, по годовым – 13,2%. Вы-
сокие ставки не единственная причина 
популярности коротких вкладов. «Корот-
кий срок предполагает быстрый возврат 
доступа к средствам, которые по окон-
чании вклада можно переразместить на 
аналогичные или более длинные сроки», – 
указывают в «Финуслугах». Но вполне воз-
можно, что время оправданности такой 
стратегии подходит к концу.

Одно обновление – и рынок обвалился: 
Как геймеры потеряли реальные миллиарды всего за день и что теперь будет с инвестициями в игры

В конце октября миллионы геймеров 
столкнулись с «черным днем» рынка 

виртуальных внутриигровых предметов, из-
меняющих облик персонажей или их ору-
жия, так называемых скинов (с английско-
го – «обертка» или «кожура»). Обновление 
в многопользовательской шутер-игре по-
шатнуло рынок и «уничтожило» миллиар-
ды долларов виртуального состояния. Со 
временем рынок начал восстанавливаться, 
но неприятный осадок в глазах пользова-
телей остался.

Еще весной 2025  года исследователи 
ВШЭ называли скины в компьютерной игре 
Counter-Strike 2 одной из самых надежных 
и доходных альтернативных инвестиций за 
последние десять лет. Их годовая доход-
ность может составлять 41% годовых, что 
в несколько раз больше индекса акций 
США, индекса недвижимости и золота, 
сделали вывод эксперты, проанализиро-
вав цены 5 тыс. уникальных скинов с 2013 
по 2024 год. Прошло несколько месяцев, и 
пользователи столкнулись с неожиданным 
обвалом рынка практически вдвое, на 2,4 
млрд долл. – показатель, сравнимый с ка-

питализацией некоторых нишевых сегмен-
тов фондового рынка.

«В ночь с 22 на 23 октября 2025 г. ком-
пания Valve  – разработчик Counter-Strike 
2 – выпустила обновление, в котором поя-
вилась новая опция. Игроки получили воз-
можность создать редко попадающиеся в 
игре ножи и перчатки из пяти менее редких 
скинов оружия. Перчатки не стали пред-
метом бурных обсуждений, а вот ножи вы-
звали резонанс. До этого они относились 
к «золотым» категориям, получить которые 
можно лишь в редких случаях, в том числе 
через вторичный рынок», – объяснил «РГ» 
Вадим Понуров, аналитик онлайн-трендов 
«Выберу.ру».

Обновление резко подорвало эксклю-
зивность и ценность ножей, а также репута-
цию рынка как инструмента для долгосроч-
ных инвестиций. Новая система создания 
новых предметов де-факто «размыла» де-
фицит. И то, что раньше требовало везе-
ния и огромных вложений, стало доступно 
через сочетание нескольких менее ценных 
предметов большему числу игроков. А рост 
предложения, соответственно, привел к па-

дению цен. Дополнительно «масло в огонь» 
подлили сами игроки, которые попытались 
быстро избавиться от дешевеющих на гла-
зах предметов, говорит Мери Валишвили, 
магистр права, доцент кафедры государ-
ственных и муниципальных финансов РЭУ 
им. Г.В. Плеханова.

«Реформа торговой экосистемы Valve 
изменила его фундаментальные принци-
пы,  – говорит Дмитрий Лозовой, аналитик 
ФГ «Финам». – Ранее ценность многих ски-
нов строилась на уникальности и редкости. 
Каждый паттерн рисунка является набором 
случайных чисел в определенном диапазо-
не, и он уникален, может быть лишь похо-
жая вещь, но не идентичная. По сути, это 
был NFT-подобный рынок, где предметы не 
только коллекционируют, но и используют в 
игре, торгуют ими, инвестируют и получают 
от этого эстетическое удовольствие».

По данным исследования «Выберу.ру», 
проведенного среди трех тысяч российских 
геймеров, 27% так или иначе пострадали 
от обновления. У большинства пользовате-
лей стоимость инвентаря снизилась на 0,6-
1,2 тыс. руб., а у продвинутых игроков – на 

18-20 тыс. руб., некоторые потеряли более 
1 млн руб.

«Обвал рынка ножей в Counter-Strike 2 
стал, пожалуй, самым показательным при-
мером того, как экономика игры подчиняет-
ся законам реального рынка, но не несет 
каких-либо гарантий для участников», – го-
ворит Понуров.

Но почему люди покупают скины и даже 
инвестируют в это? Эксперты говорят, что 
из-за причастности к уникальности. Они не 
влияют на механику игры или шансы на по-
беду, но позволяют игрокам подчеркнуть 
свою индивидуальность. Среди скинов есть 
как простые, так и редкие коллекционные 
экземпляры, которые продаются не только 
на официальной внутриигровой площадке, 
но и на специальных сторонних онлайн-
площадках.

Возвращения докризисных котировок на 
дорогие предметы ожидать не стоит, полага-
ет Лозовой. Долгосрочные крупные инвесто-
ры, по его словам, «сбегут» с данного рынка, 
так как теперь репутация подорвана, и поя-
вилось осознание, что «это не глыба в неспо-
койном океане, а что-то управляемое».
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ТВ   ЧЕТВЕРГ 27 ноября

ТВ   СРЕДА 26 ноября

МАТЧ-ТВ
06:00 14:55 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 
Голевая неделя. РФ 6+ 07:00 09:00 12:55 
15:25 Новости 07:05 11:30 15:30 22:45 Все 
на Матч! 12+ 09:05 12:35 Специальный ре-
портаж 12+ 09:25 01:55 Эволюция спорта 
12+ 10:25 Смешанные единоборства. UFC. 
16+ 13:00 Есть тема! 14:25 Вид сверху 12+ 
16:35 Д/ф «Лионель Месси» 12+ 17:45 20:00 
Футбол. Fonbet Кубок России. 1/4 финала. 
00:00 Бильярд. Кубок мира. Свободная пи-
рамида. 6+ 02:55 Д/ф «Флойд Мейвезер» 
16+ 03:55 Новости 0+ 04:00 Спортивная гим-
настика. Кубок Михаила Воронина 6+

СТС
06:00 М/ф «Маша и медведь» 0+ 08:20 Т/с 
«КУХНЯ» 12+ 12:20 М/ф «Стопроцентный 
волк» 12+ 14:20 М/ф «Пернатый патруль» 
6+ 16:15 М/ф «Куриный забег» 6+ 17:55 
19:00 19:30 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» 
16+ 20:00 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+ 22:10 
Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 16+ 23:55 Х/ф «МЕСТЬ 

ЗЕМЛИ» 16+ 01:55 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+ 02:45 Х/ф «ЛЮБВИ НЕ 
БЫВАЕТ?» 16+ 04:20 М/ф «Три кота» 0+

ОТР
06:00 23:45 На приёме у главного врача 
12+ 06:50 02:40 Очень личное 12+ 07:30 
20:15 Календарь 6+ 08:00 08:30 09:00 09:30 
10:00 10:50 12:00 13:00 15:00 18:00 20:00 
Новости 08:05 08:35 Пёстрый мир. Пря-
мой эфир 09:05 09:35 10:05 Отражение. 
Прямой эфир 11:00 00:55 Т/с «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК» 16+ 
12:05 13:10 18:20 Отражение. Чувашская 
Республика 16+ 15:15 Х/ф «А ЕСЛИ ЭТО 
ЛЮБОВЬ?» 12+ 17:00 Отчий дом 12+ 17:15 
Человек и судьба 16+ 17:40 Почитаем! 12+ 
20:45 04:15 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+ 22:30 
Х/ф «ПРОИСШЕСТВИЕ, КОТОРОГО НИКТО 
НЕ ЗАМЕТИЛ» 12+ 00:15 Преодоление. Сер-
гей Ильюшин 12+ 01:40 Отражение. Итоги 
12+ 03:20 Большая страна 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Поговорим 16+ 18:00 – 18:30 

Новости-Рязань 16+ 18:30  – 19:00 Про-
ездом 16+

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «КРЕМЕНЬ» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Ново-
сти дня 16+ 09:15 21:00 Открытый эфир 
16+ 11:00 Д/с «Военное образование. С 
учётом боевого опыта» 16+ 11:50 13:25 Х/ф 
«ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 12+ 13:35 
15:05 17:15 03:30 Т/с «КРЕМЕНЬ. ОСВО-
БОЖДЕНИЕ» 16+ 15:00 Военные новости 
16+ 18:50 Специальный репортаж 16+ 19:55 
По горячим следам 16+ 20:10 Д/с «Секрет-
ные материалы» 16+ 22:45 Между тем 12+ 
23:15 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» 12+ 01:15 Х/ф «В 
ДОБРЫЙ ЧАС!» 12+ 02:50 Д/ф «Ополчен-
цы. Мелодия памяти» 12+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 09:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 

«Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «Последние 
события» 12+ 10:15 «Летающий класс» Х/
ф12+ 12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Туда, где 
Свет» Д/ф 12+ 12:45 «Эхо столицы» т/п 12+ 
13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 «Эхо столицы» 
т/п 12+ 13:45 «Краски жизни» т/п 12+ 14:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 14:30 «Земное во-
площенье идеала» Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 
12+ 15:25 «Уличные танцы» Х/ф12+ 17:00 
«Смотри!» 12+ 17:30 «Эхо столицы» т/п 
12+ 17:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:00 
«Новости» 12+ 18:15 «Сокровища юга» т/п 
12+ 18:30 «Краски жизни» т/п 12+ 19:00 
«Сокровища юга» т/п 12+ 19:15 «Кое-что о 
Марте» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 21:15 
«Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 «Банды 
Нью-Йорка» Х/ф18+ 

городской
07:00 День Города /Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города /Новости 
16+ 08:10 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Тай-

ны кино» 12+ 09:50 Д/Ф «Владимир Уткин. 
Воевода ракетного мира» 12+ 10:50 Т/С «Три 
в одном» 12+ 11:45 Т/С «Осколки» 12+ 12:45 
Т/С «Дом с лилиями» 16+ 13:45 Д/Ф «Люди 
РФ» 12+ 14:15 День Города/Новости 16+ 
14:25 Х/Ф «Любовью за любовь» 16+ 16:15 
Д/Ф «Люди РФ» 12+ 16:45 Мультфильмы 
0+ 17:00 День Города/Новости 16+ 17:15 Д/Ф 
«Люди РФ» 12+ 17:45 Т/С «Три в одном» 12+ 
18:45 Мультфильмы 0+/Программы Теле-
компании «Город» 16+ 19:00 День Города/
Новости 16+ 19:30 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+ 19:45 Т/С «Осколки 1» 12+ 
20:45 Т/С «Дом с лилиями» 16+ 21:45 День 
Города/Новости 16+ 22:00 Программы Теле-
компании «Город» 16+ 22:30 Д/Ф «Люди РФ» 
12+ 23:00 Х/Ф «Война под землей» 16+ 00:45 
День Города / Новости 16+ 01:00 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 01:35 Д/Ф «Тай-
ны кино» 12+ 02:20 Т/С «Три в одном» 12+ 
03:05 День Города / Новости 16+ 03:20 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 04:10 
Х/Ф «Любовью за любовь» 16+ 05:45 Д/Ф 
«Владимир Уткин. Воевода ракетного мира» 
12+ 06:35 «Ночное вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 Вид 
сверху 12+ 07:00 09:00 15:25 Новости 
07:05 15:30 22:45 Все на Матч! 12+ 09:05 
Специальный репортаж 12+ 09:25 Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок России. Спринт. 11:25 
13:00 Лыжные гонки. Кубок России 16:35 
Д/ф «Флойд Мейвезер» 16+ 17:45 20:00 
Футбол. Fonbet Кубок России. 1/4 финала 
00:00 Евротур 12+ 00:55 Вы это видели 12+ 
01:55 Лыжные гонки. Кубок России 6+ 03:55 
Новости 0+ 04:00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины 6+

СТС
06:00 М/ф «Маша и медведь» 0+ 08:30 Т/с 
«КУХНЯ» 12+ 12:35 М/ф «Гномы в деле!» 
6+ 14:05 М/ф «Вака-заколдованный воин» 
6+ 16:15 М/ф «Пушистое превращение» 6+ 
17:55 19:00 19:30 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ» 16+ 20:00 Х/ф «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ» 16+ 22:05 Х/ф «НА ЛИНИИ ОГНЯ» 

16+ 00:00 Х/ф «ОДИНОКИЕ СЕРДЦА» 16+ 
02:00 Х/ф «ПРОСТО ДРУЗЬЯ» 16+ 03:20 Х/ф 
«АНТБОЙ-3» 6+ 04:40 М/ф «Три кота» 0+

ОТР
06:00 На приёме у главного врача 12+ 06:50 
02:40 Очевидно. Вероятно 12+ 07:30 20:15 
Календарь 6+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 
10:50 12:00 13:00 15:00 18:00 20:00 Новости 
08:05 08:35 Пёстрый мир. Прямой эфир 
09:05 09:35 10:05 Отражение. Прямой эфир 
11:00 00:55 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ТАКСИ 
ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК» 16+ 12:05 13:10 18:20 
Отражение. Прямой эфир с сурдопереводом 
15:15 Х/ф «ПРОИСШЕСТВИЕ, КОТОРОГО НИ-
КТО НЕ ЗАМЕТИЛ» 12+ 16:20 Один день из 
жизни врача 12+ 16:45 Нескучное дело 12+ 
17:00 Родительское собрание. Прямой эфир 
20:45 04:15 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+ 22:25 Х/ф 
«ОНИ ШЛИ НА ВОСТОК» 16+ 01:40 Отраже-
ние. Итоги 12+ 03:20 Большая страна 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Проездом 16+ 18:00 – 18:30 

Новости-Рязань 16+ 18:30  – 19:00 Знай 
наших 16+

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖДЕНИЕ» 16+ 
07:00 Сегодня утром 12+ 09:00 13:00 17:00 
19:00 Новости дня 16+ 09:15 21:00 Откры-
тый эфир 16+ 11:00 Д/с «Военное образо-
вание. С учётом боевого опыта» 16+ 11:50 
Д/ф «Морпехи» 16+ 12:50 13:25 18:50 Спе-
циальный репортаж 16+ 13:40 15:05 17:15 
Т/с «В ИЮНЕ 41-ГО» 16+ 15:00 Военные 
новости 16+ 19:55 По горячим следам 16+ 
20:10 Код доступа 12+ 22:45 Между тем 12+ 
23:15 Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР» 12+ 01:15 
Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» 12+ 02:50 Х/ф «ЗВЕЗДА» 
12+ 04:20 Д/с «Освобождение» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 12+ 
09:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 «Кра-

ски жизни» т/п 12+ 10:00 «Последние собы-
тия» 12+ 10:15 «Всегда говори «Да» Х/ф12+ 
12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Христианские 
святыни Армении» Д/ф 12+ 12:45 «Эхо сто-
лицы» т/п 12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 
«Эхо столицы» т/п 12+ 13:45 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 14:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 
14:30 «Секреты манипуляции. Табак» Д/ф 
12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:30 «Странник» 
Х/ф12+ 17:00 «Смотри!» 12+ 17:30 «Эхо сто-
лицы» т/п 12+ 17:45 «Сокровища юга» т/п 
12+ 18:00 «Новости» 12+ 18:15 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 18:30 «Краски жизни» т/п 12+ 
19:00 «Сокровища юга» т/п 12+ 19:15 «По-
следняя афера» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 
12+ 21:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 
«Последний император» Х/ф16+ 

городской
07:00 08:00 День Города /Новости 16+ 07:10 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 
16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Тайны 
кино» 12+ 09:50 Д/Ф «Динамо Ленинград» 

12+ 10:50 Т/С «Три в одном» 12+ 11:45 Т/С 
«Осколки 1» 12+ 12:45 Т/С «Дом с лилиями» 
16+ 13:45 Д/Ф «Люди РФ» 12+ 14:15 День 
Города/Новости 16+ 14:25 Х/Ф «Любовью 
за любовь» 16+ 16:15 Д/Ф «Люди РФ» 12+ 
16:45 Мультфильмы 0+ 17:00 День Горо-
да/Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Люди РФ» 12+ 
17:45 Т/С «Три в одном» 12+ 18:40 Муль-
тфильмы 0+/Программы Телекомпании 
«Город» 16+ 19:00 День Города/Новости 
16+ 19:30 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+ 19:45 Т/С «Осколки 1» 12+ 20:45 
Т/С «Дом с лилиями» 16+ 21:45 День Горо-
да/Новости 16+ 22:00 Программы Телеком-
пании «Город» 16+ 22:30 Д/Ф «Люди РФ» 
12+ 23:00 Х/Ф «Голубая игуана» 16+ 00:50 
День Города / Новости 16+ 01:05 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 01:40 Д/Ф 
«Тайны кино» 12+ 02:25 Т/С «Три в одном» 
12+ 03:10 День Города / Новости 16+ 03:25 
Программы Телекомпании «Город». 16+ 
04:15 Х/Ф «Любовью за любовь» 16+ 05:50 
Д/Ф «Динамо Ленинград» 12+ 06:40 «Ноч-
ное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 18:30 Время покажет 16+
14:00 17:00 23:05 Большая игра 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
19:50	 Пусть говорят 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «ВРАГ У ВОРОТ» 16+
00:15 Шоу Вована и Лексуса 16+
01:15 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 

03:00 Вести

09:30 11:30 21:10 Вести. Местное 
время

09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 02:20 03:30 Т/с 

«КАМЕНСКАЯ» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30	 Т/с «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23:40	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

НТВ
05:00 08:25 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+

16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00	 Т/с «АКУШЕР» 16+
22:15	 00:00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
01:50 Т/с «ВОЛК» 16+

РОССИЯ К
06:30 Диалоги о животных 16+
07:20 Легенды мирового кино 16+
07:45 Д/ф «История в шифрах» 16+
08:40 22:10 Х/ф «ДНИ  

ТУРБИНЫХ» 0+
10:00 13:15 16:45 19:30 00:00 

Новости культуры 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:15 14:25 17:00 XXVI 

Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» 16+

13:30 Кристальные истории 16+
13:45 Кино о кино 16+
16:15 Библейский сюжет 16+
19:00	 Книги моей судьбы 16+
19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Правила жизни 16+
20:30	 Спокойной ночи, малыши!
20:45	 Абсолютный слух 16+
21:30	 Власть факта 16+
23:30	 Д/ф «Рассекреченная 

история» 16+
00:15 ХХ Век 16+
01:20 Мастер-класс 16+
02:15 Д/ф «Хранители жизни. 

Манфред Эсси-Эзинг» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И… 16+
08:40 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ» 16+

10:35 04:20 Д/ф «Владимир 
Меньшов. Поздняя  
слава» 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 События
11:55 Х/ф «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 16+
13:45 05:00 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:50 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД. 

РАЗВОД ПО-РУССКИ» 16+
17:00 Д/ф «Сыграем в любовь» 16+
18:10	 20:05	 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА» 16+
22:35	 Хватит слухов! 16+
23:05	 Д/ф «90-е» 16+
00:00 События. 25-й час
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Прощание 16+
01:30 Знак качества 16+
02:10 Мифы о еде 16+
05:30 Д/ф «Большое кино» 16+

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 18:30 Время покажет 16+
14:00 17:00 23:05 Большая игра 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
19:50	 Пусть говорят 16+
21:00	 Время
22:00	 Т/с «ВРАГ У ВОРОТ» 16+
00:00 Ко Дню морской пехоты. 

Специальный репортаж 
«Морпехи» 12+

00:55 03:05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 Вести
09:30 11:30 21:10 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
23:40	 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02:20 Церемония вручения 

Открытой Евразийской 
кинопремии «Бриллиантовая 
Бабочка» 16+

НТВ
05:00 08:25 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+

17:50 ДНК 16+
20:00	 Т/с «АКУШЕР» 16+
22:15	 00:00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
01:00 Поздняков 16+
01:10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02:10 Т/с «ВОЛК» 16+
04:35 Агентство скрытых камер 16+

РОССИЯ К
06:30 Диалоги о животных 16+
07:20 Легенды мирового кино 16+
07:45 Д/ф «Молодинская битва. 

Забытый подвиг» 16+
08:25 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
08:40 22:20 Х/ф «ДНИ ТУРБИНЫХ» 0+
10:00 12:30 17:00 19:30 00:00 

Новости культуры 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:15 00:15 ХХ Век 16+
11:50 Больше, чем любовь 16+
12:45 Новости. Подробно. Театр 16+
13:00 Х/ф «АРНОЛЬД ДЕЙЧ. 

ПОСЛЕДНЯЯ ЛЕГЕНДА» 16+
14:00 Х/ф «ПРОСТИ НАС, САД...» 16+
15:10 Д/ф «Запечатленное 

время»16+
15:35 2 Верник 2 16+
16:30 Пряничный домик. «Ремёсла 

Владимирской земли» 16+
17:15 01:20 Мастер-класс 16+
18:15	 Д/ф «Хранители жизни» 16+
19:00	 Книги моей судьбы 16+
19:45	 Главная роль 16+
20:00 Церемония вручения 

Открытой Евразийской 
кинопремии «Бриллиантовая 
Бабочка» 16+

21:35 Энигма 16+
23:30	 Д/ф «Рассекреченная 

история» 16+
02:15 Д/ф «Хранители жизни» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И… 16+

08:40 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 
ЧИСЕЛ» 16+

10:40 04:15 Д/ф «Валерий 
Баринов. Человек игры» 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 События
11:50 Х/ф «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 16+
13:45 04:55 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 02:50 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД. 

ЭФФЕКТ РАСЕМОНА» 16+
17:00 Д/ф «Одноразовые звёзды» 16+
18:10	 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 16+
22:35	 10 самых... 16+
23:05	 Актёрские драмы 16+
00:00 События. 25-й час
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01:25 Д/ф «Суд истории. 

Нюрнберг» 16+
02:05 Хроники московского  

быта 16+
05:30 Д/ф «Владимир Самойлов. 

Жизнь на разрыв» 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 24 по 30 ноября

ТВ   СУББОТА 29 ноября

ТВ   ПЯТНИЦА 28 ноября

МАТЧ-ТВ
06:00 Тайны звёзд спорта 12+ 06:30 
Формула-1. Гаснут огни 12+ 07:00 09:00 
12:55 15:25 Новости 07:05 22:00 01:00 
Все на Матч! 12+ 09:05 Небесная грация 
6+ 09:25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Рос-
сии. Спринт. Мужчины 11:30 Национальная 
спортивная премия 12+ 13:00 Есть тема! 
Прямой эфир 14:25 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор 6+ 15:30 Смешанные едино-
борства. One FC. 19:30 Смешанные едино-
борства. «Сокол» 22:50 Футбол. Чемпионат 
Испании 01:55 Лыжные гонки. Кубок Рос-
сии. Мужчины 15 км 6+ 03:55 Новости 0+ 
04:00 Гандбол. Чемпионат России. Суперли-
га. Женщины 6+ 05:30 Вид сверху 12+

СТС
06:00 М/ф «Маша и медведь» 0+ 08:25 
Т/с «КУХНЯ» 12+ 12:05 17:50 21:00 Шоу 
Уральские пельмени 16+ 16:50 17:20 Т/с 
«ДОМОЧАТЦЫ» 16+ 19:30 Шоу Уральские 

пельмени. География пельменей 16+ 03:50 
Уральские пельмени. Смехbook 16+

ОТР
06:00 17:00 На приёме у главного врача 
12+ 06:50 Моя история 16+ 07:30 20:15 Ка-
лендарь 6+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 
10:50 12:00 13:00 15:00 18:00 20:00 Ново-
сти 08:05 08:35 Пёстрый мир. Прямой эфир 
09:05 09:35 10:05 Отражение. Прямой эфир 
11:00 Человек и судьба 16+ 11:25 Почитаем! 
12+ 11:45 Нескучное дело 12+ 12:05 13:10 
18:20 Отражение. 15:15 Х/ф «СЛУЧАЙ С ПО-
ЛЫНИНЫМ» 12+ 20:45 Ректорат 12+ 21:25 
Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+ 23:00 Х/ф «PRO 
ЛЮБОВЬ» 18+ 00:55 Х/ф «ЖИЗНЬ - ЭТО 
РОМАН» 16+ 02:40 Город с историей 12+ 
03:05 Х/ф «МАТЧ ПОИНТ» 16+ 05:05 Боль-
шая страна: На благо Отечества 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30  – 08:00 Знай наших 16+ 18:00  – 
18:30 Новости. Пятница 16+ 18:30 – 19:00 
Компас 16+

ЗВЕЗДА
05:05 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» 12+ 
06:25 Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР» 12+ 
09:00 13:00 17:00 19:00 Новости дня 16+ 
09:20 Ищу своих 12+ 10:15 Х/ф «КЛЮЧИ 
ОТ НЕБА» 12+ 12:00 13:25 Х/ф «ЧЁРНЫЕ 
БЕРЕТЫ» 16+ 14:05 15:05 17:15 Т/с «СТА-
РОЕ РУЖЬЁ» 16+ 15:00 Военные новости 
16+ 19:40 Д/с «Загадки века» 12+ 20:30 
Д/с «Война миров» 16+ 21:20 Специаль-
ный репортаж. Что русскому смешно… 16+ 
22:00 Здравствуйте, товарищи! 16+ 23:30 
Музыка+ 12+ 00:50 Х/ф «ЗЕЛЁНЫЙ ОГО-
НЕК» 12+ 02:00 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 
12+ 03:30 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 6+ 04:40 Д/с 
«Освобождение» 16+ 05:15 Д/с «Перелом. 
Хроника Победы» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Сокровища 
юга» т/п 12+ 08:45 «Краски жизни» т/п 
12+ 09:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 09:30 

«Краски жизни» т/п 12+ 10:00 «Последние 
события» 12+ 10:15 «Странник» Х/ф12+ 
12:00 «Новости» 12+ 12:15 «Православные 
святыни Крыма» Д/ф 12+ 12:45 «Эхо сто-
лицы» т/п 12+ 13:00 «Смотри!» 12+ 13:30 
«Эхо столицы» т/п 12+ 13:45 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 14:00 «Утерянная добродетель» 
Д/ф 12+ 15:00 «Новости» 12+ 15:30 «За-
плати другому» Х/ф12+ 17:30 «Смотри!» 
12+ 17:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 18:00 
«Новости» 12+ 18:15 «Сокровища юга» т/п 
12+ 18:30 «Краски жизни» т/п 12+ 19:00 
«Сокровища юга» т/п 12+ 19:15 «Гайдпарк 
на Гудзоне» Х/ф16+ 21:00 «Новости» 12+ 
21:15 «Сокровища юга» т/п 12+ 21:30 «Би-
лет на Vegas» Х/ф18+ 23:05 «Новости» 12+ 
23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 День Города/Новости 16+ 07:10 Про-
граммы Телекомпании «Город» 16+/Муль-
тфильмы 0+ 08:00 День Города/Новости 16+ 
08:10 Программы Телекомпании «Город» 

16+/Мультфильмы 0+ 09:00 Д/Ф «Тайны 
кино» 12+ 09:50 Д/Ф «Булгаков. Этот мир 
- мой!» 16+ 11:05 Х/Ф «Теща» 16+ 12:15 
Т/С «Осколки 1» 12+ 13:15 Т/С «Дом с ли-
лиями» 16+ 14:15 День Города/Новости 16+ 
14:25 Х/Ф «Живой» 16+ 16:10 Д/Ф «Люди 
РФ» 12+ 16:40 Мультфильмы 0+ 17:00 День 
Города/Новости 16+ 17:15 Д/Ф «Люди РФ» 
12+ 17:45 Д/Ф «Вместе по России» 12+ 
18:55 Мультфильмы 0+/Программы Теле-
компании «Город» 16+ 19:00 Неделя Го-
рода/Новости 16+ 19:30 Программы Теле-
компании «Город» 16+ 19:50 Т/С «Осколки 
1» 12+ 20:50 Д/Ф «Тайны кино» 12+ 21:45 
Неделя Города/Новости 16+ 22:15 Програм-
мы Телекомпании «Город» 16+ 22:30 Д/Ф 
«Люди РФ» 12+ 23:00 Х/Ф «Невеста с за-
правки» 12+ 00:45 Неделя Города/Новости 
16+ 01:15 Программы Телекомпании «Го-
род» 16+ 01:50 Д/Ф «Булгаков. Этот мир - 
мой!» 16+ 02:55 Неделя Города/Новости 16+ 
03:25 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 04:15 Х/Ф «Теща» 16+ 05:20 «Ночное 
вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 Смешанные единоборства. АСА 16+ 
07:00 09:00 Новости 07:05 15:25 17:15 18:45 
21:30 00:45 Все на Матч! 12+ 09:05 Биат-
лон. Альфа-Банк Кубок России. Одиночная 
смешанная эстафета 10:40 12:30 Лыжные 
гонки. Кубок России. Спринт 12:00 Лыжная 
страна 16+ 15:55 17:25 Теннис. Трофеи Се-
верной Пальмиры 19:15 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига 22:35 Футбол. Чем-
пионат Италии 01:55 Лыжные гонки. Кубок 
России. Спринт 6+ 03:55 Новости 0+ 04:00 
Теннис. Трофеи Северной Пальмиры. 6+ 
05:30 Формула-1. Гаснут огни 12+

СТС
06:00 Уральские пельмени. Смехbook 16+ 
06:30 09:00 Просто кухня 12+ 07:20 М/ф 
«Куриный забег» 6+ 10:00 100 мест, где 
поесть 16+ 11:00 Усатые факты 16+ 12:05 

М/ф «Супермозг» 12+ 13:50 М/ф «Пришель-
цы в доме» 6+ 15:35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 16+ 18:10 Х/ф 
«ЧЕЛОВЕК-ПАУК. ВДАЛИ ОТ ДОМА» 16+ 
20:50 Х/ф «БОРДЕРЛЕНДС» 16+ 22:50 Х/ф 
«НЕУДЕРЖИМЫЕ-4» 16+ 00:40 Х/ф «13» 18+ 
02:20 Х/ф «ПОСЛЕ. ДОЛГО И СЧАСТЛИВО» 
16+ 03:45 Х/ф «СПАРКЛ. ИСТОРИЯ ЕДИНО-
РОГА» 12+ 05:05 М/ф «Три кота» 0+

ОТР
06:00 Это сделано в России 12+ 06:05 Х/ф 
«СПАСАТЕЛЬНАЯ ШЛЮПКА» 16+ 07:45 Почи-
таем! 12+ 08:00 Пёстрый мир 12+ 09:00 15:50 
Календарь 6+ 09:30 Всё по-взрослому. Пря-
мой эфир 10:30 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 
16+ 11:55 15:00 17:00 19:00 Новости 12:00 
Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+ 13:35 Д/ф «Взлётная 
полоса» 12+ 14:05 05:05 Большая страна 12+ 
15:05 Специальный репортаж 12+ 15:20 Пес-
ня остаётся с человеком 12+ 15:35 Отчий дом 

12+ 16:15 Очевидно. Вероятно 12+ 17:10 Наши 
в Голливуде 12+ 17:25 Х/ф «КАМЫШОВЫЙ 
РАЙ» 16+ 19:15 Очень личное 12+ 19:55 Игра 
в классики 12+ 20:35 Х/ф «ЦОЙ» 16+ 22:10 
Х/ф «СТУКАЧ» 16+ 23:40 Х/ф «УРОК ТАНГО» 
16+ 01:25 Х/ф «РАНЕНЫЙ АНГЕЛ» 18+ 03:10 
На приёме у главного врача 12+ 03:30 Х/ф 
«СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИНЫМ» 12+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости. Пятница 16+ 
07:30 – 08:00 Компас 16+ 18:00 – 18:30 Разные 
люди 16+ 18:30 – 19:00 В объективе 16+

ЗВЕЗДА
05:50 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 12+ 
07:25 Х/ф «ЧЁРНЫЕ БЕРЕТЫ» 16+ 09:00 
13:00 19:00 Новости дня 16+ 09:15 Второе 
мнение 12+ 09:45 СССР. Знак качества 12+ 
10:35 Не факт! 12+ 11:05 Легенды музыки 
12+ 11:35 Легенды кино 12+ 12:30 Жить 
после 16+ 13:15 Концерт театра танца «Ка-
заки России» 6+ 15:15 Д/ф «Моменты ис-

тины Владимира Богомолова» 16+ 16:25 
Х/ф «ВРЕМЯ ВЕРНУТЬСЯ» 16+ 19:25 Х/ф 
«ОГАРЕВА, 6» 12+ 21:15 Галерея звёзд 12+ 
22:55 Т/с «СТАРОЕ РУЖЬЁ» 16+ 02:30 Х/ф 
«СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» 12+ 04:00 Д/ф «Герой 
115» 16+

теле-эхо
08:00 «Новости» 12+ 08:30 «Приключения 
Аленушки и Еремы» Х/ф0+ 10:00 «Новые 
приключения Аленушки» Х/ф0+ 11:00 «Со-
кровища юга» т/п 12+ 11:15 «Краски жиз-
ни» т/п 12+ 11:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 
12:00 «Смотри!» 12+ 12:30 «Экстремалы» 
Х/ф12+ 14:00 «Больше, чем жизнь» Х/ф12+ 
15:25 «Влюбиться в невесту брата» Х/ф12+ 
17:45 «Смотри!» 12+ 18:15 «Краски жизни» 
т/п 12+ 18:45 «Сокровища юга» т/п 12+ 19:00 
«Краски жизни» т/п 12+ 19:30 «Патруль 
времени» Х/ф16+ 21:30 «Солдат Джейн» 
Х/ф16+ 23:30 «Смотри!» 12+ 

городской
07:00 08:00 12:00 Неделя Города/Новости 
16+ 07:30 08:30 12:30 Программы Телеком-
пании «Город» 16+/ Мультфильмы 0+ 10:00 
М/Ф «Суперкоманда» 6+ 11:55 Мультфиль-
мы 0+ 13:00 Т/С «Осколки 1» 12+ 14:00 Х/Ф 
«Фруза» 16+ 15:35 Д/Ф «Булгаков. Этот мир 
- мой!» 16+ 16:50 Мультфильмы. 0+ 17:00 
Т/Ф «Мама Люба» 12+ 19:00 Т/Ф «Кибер-
краш» 16+ 19:50 Программы Телекомпании 
«Город» 16+/Мультфильмы. 0+ 20:00 Неде-
ля Города/Новости 16+ 20:30 Программы 
Телекомпании «Город» 16+/Мультфильмы 
0+ 21:05 Концерт Zivert «Первый сольный» 
16+ 22:35 Х/Ф «Джуди» 16+ 00:45 Неделя 
Города/Новости 16+ 01:15 Программы Те-
лекомпании «Город» 16+ 01:50 Х/Ф «Фру-
за» 16+ 03:05 Неделя Города/Новости 16+ 
03:35 Программы Телекомпании «Город» 
16+ 04:25 Т/Ф «Киберкраш» 16+ 05:10 «Ноч-
ное вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
05:00 Доброе утро 0+
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 Модный приговор 0+
10:10 Жить здорово! 16+
11:00 12:15 Время покажет 16+
14:00 17:00 Большая игра 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 Мужское/Женское 16+
18:00	 Вечерние новости
18:40	 Человек и закон 16+
19:45	 Поле чудес 16+
21:00	 Время
21:45	 Голос. Дети 0+
23:55 Магия кино 12+
01:25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 

Вести

09:30 11:30 21:10 Вести. Местное 
время

09:55 О самом главном 12+
12:00 18:00 60 минут 12+
14:30 Х/ф «СОУЧАСТНИКИ» 12+
17:00 Прямой эфир 16+
21:30	 «Ну-ка, все вместе!». 12+
00:25 Истории Большой Страны 12+
01:25 Х/ф «ПОЕЗД СУДЬБЫ» 12+

НТВ
05:00 11:00 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

Сегодня
08:25 Мои университеты 6+
09:25 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» 16+
13:25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+

16:45 ДНК 16+
17:55 Жди меня 12+
20:00	 Т/с «АКУШЕР» 16+
22:15	 «Звезды». Новый сезон 16+
00:00 Своя правда 16+
01:55 Уроки русского 12+
02:25 Квартирный вопрос 0+
03:20 Х/ф «РОДСТВЕННИК» 16+

РОССИЯ К
06:30 Диалоги о животных 16+
07:20 Легенды мирового кино 16+
07:50 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных палат» 16+
08:40 Х/ф «ЧЕСТЬ ТОВАРИЩА» 0+
10:00 12:30 17:00 19:30 23:50 

Новости культуры 16+
10:20 XXVI Международный 

телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» 16+

12:45 Новости. Подробно. Кино 16+

13:00 Открытая книга 16+
13:30 Д/ф «Марий Эл. 

Шереметевский замок» 16+
14:00 Х/ф «ПРОСТИ НАС, САД...» 16+
15:15 Д/ф «Запечатленное время». 

«Я филателист!» 16+
15:45 Энигма 16+
16:30 Письма из провинции 16+
17:15 Мастер-класс 16+
18:15	 Д/ф «Хранители жизни» 16+
19:00	 Почерк эпохи 16+
19:45	 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица» 16+

21:35	 Спектакль «Скрипка 
Ротшильда» 16+

23:00	 2 Верник 2 16+
00:05 Х/ф «ГОД КОТА» 16+
01:45 Искатели 16+
02:35 М/ф «Лабиринт. Подвиги 

Тесея». «Великолепный 
Гоша» 16+

ТВЦ
06:00 Настроение 12+
08:25 10:20 11:50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА» 16+
11:30 14:30 17:50 События
12:35 15:05 Х/ф «УРОКИ ХИМИИ» 16+
14:50 Город новостей 16+
17:00 Актёрские драмы 16+
18:10 Х/ф «ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ» 16+
20:00	 Х/ф «ЕГО БЫВШАЯ, ЕГО 

НАСТОЯЩАЯ» 16+
22:00	 В центре событий 16+
23:05	 Хорошие песни 12+
00:20 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» 12+
01:50 Петровка, 38 16+
02:05 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» 12+
05:00 Закон и порядок 16+
05:25 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
06:05 Д/ф «Иннокентий 

Смоктуновский. Простите, а 
Вы не псих?» 16+

ПЕРВЫЙ
06:00 Доброе утро. Суббота 12+
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00 12:00 Новости
10:15 К 100-летию со дня 

рождения Нонны 
Мордюковой 12+

11:10 Вспомнить всё 12+
12:15 Поехали! 12+
13:10 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» 0+
15:00 «Русский проект» 12+
16:05 К 110-летию со дня 

рождения Константина 
Симонова 16+

16:55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

18:00	 Вечерние новости
18:20	 Сегодня вечером 16+
21:00	 Время
21:35	 Что? Где? Когда? 16+
22:45	 Команды 16+
23:45	 Х/ф «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ В 

НЬЮ-ЙОРКЕ» 16+
01:30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. Суббота 12+
08:00 Вести. Местное время. 
08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 14:00 17:00 20:00 Вести
11:30 Наши. Военкоры 12+
12:00 Доктор Мясников 12+
13:00 Большие перемены 12+
14:30 20:50 Вести. Местное время
14:50 Юморина-2025 16+
17:50 Привет, Андрей! 12+
21:00	 Х/ф «ВСЁ ХОРОШО 

БУДЕТ...» 16+
23:10	 Х/ф «МОРЕ. СОЛНЦЕ. 

СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
02:40 Х/ф «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ» 12+

НТВ
04:50 Х/ф «ШХЕРА 18» 16+
06:20 Жди меня 12+
07:20 Смотр 16+
08:00 10:00 16:00 Сегодня

08:20 Поедем, поедим! 16+
09:25 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Живая еда 12+
12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 Сатья 16+
14:00 Секрет на миллион 16+
16:20 02:00 ЧП. Расследование 16+
17:00 Своя игра 0+
18:00	 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+
19:00 Центральное телевидение 16+
20:20	 Ты не поверишь! 16+
21:20	 Браво! Бис! 12+
00:10 «Ч.T.Д» 16+
00:45 Квартирник НТВ 16+
02:30 Дачный ответ 0+
03:25 Х/ф «Я СЧИТАЮ» 16+

РОССИЯ К
06:30 Библейский сюжет 16+
07:05 Мультфильмы 16+
07:30 Х/ф «ВСЁ СНАЧАЛА…» 16+
08:40 Мы-грамотеи! 16+
09:20 Х/ф «ВЫШЕ РАДУГИ» 0+
10:35 XXVI Международный 

телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» 16+

12:40 Д/ф «Сибирская сага 
Виктора Трегубовича» 16+

13:15 23:00 Х/ф  
«МАГИСТРАЛЬ» 12+

14:50 00:35 Д/ф «Акулы-признание 
в любви» 16+

15:40 Рассказы из русской 
истории 16+

17:00 Большая опера 16+
19:00	 Д/ф «Энциклопедия 

загадок» 16+
19:30	 Новости культуры 16+
19:50	 Кино о кино 16+
20:30 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 16+
22:00	 Агора 16+
01:25 Искатели 16+
02:15 Мультфильмы 16+

ТВЦ
06:50 Православная  

энциклопедия 6+
07:15 Х/ф «ЗАЩИТНАЯ  

РЕАКЦИЯ» 16+

09:00 Здоровый смысл 16+
09:30 Смех, дрожь и видео 16+
10:05 Мифы о еде 16+
10:55 Просто  вкусно 6+
11:30 14:30 23:35 События
11:50 Смешите меня семеро 16+
12:40 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
13:10 14:50 Х/ф «СЕРЁЖКИ  

С САПФИРАМИ» 12+
17:15 Х/ф «ИЗУМРУДНЫЙ  

ГОРОД» 16+
21:00	 Постскриптум 16+
22:10	 Право знать! 16+
23:45	 Д/ф «Тайная комната» 16+
00:25 Д/ф «Русские тайны» 16+
01:05 10 самых... 16+
01:35 Хватит слухов! 16+
02:00 Д/ф «Звёздные бомжи» 16+
02:40 Д/ф «Звёзды против 

родителей» 16+
03:20 Д/ф «Сыграем  

в любовь» 16+
04:00 Д/ф «Одноразовые  

звёзды» 16+
04:40 Актёрские драмы 16+
05:20 Д/ф «Большое кино» 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 24 по 30 ноября
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ТВ   ВОСКРЕСЕНЬЕ 30 ноября

МАТЧ-ТВ
06:00 Смешанные единоборства. One FC. 
16+ 07:00 08:30 Новости 07:05 14:45 00:45 
Все на Матч! 12+ 08:35 12:00 Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок России. Гонка пресле-
дования 09:55 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым 16+ 10:25 01:55 Лыжные гонки. 
Кубок России 6+ 13:25 14:55 Теннис. Тро-
феи Северной Пальмиры 16:15 18:30 Фут-
бол. МИР Российская Премьер-Лига 21:00 
После Футбола 16+ 22:35 Футбол. Чемпио-
нат Италии 03:55 Новости 0+ 04:00 Теннис. 
Трофеи Северной Пальмиры 6+ 05:30 Магия 
большого спорта. Хоккей 12+

СТС
06:00 05:05 М/ф «Три кота» 0+ 06:30 М/ф 
«Звериный рейс» 6+ 08:00 М/ф «Зверо-
лэнд» 6+ 09:55 М/ф «Маугли дикой плане-
ты» 6+ 11:40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ ДОМОЙ» 16+ 14:25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК. ВДАЛИ ОТ ДОМА» 16+ 17:00 Супер-
ниндзя 16+ 21:00 22:30 Форт. Возвращение 
легенды 16+ 00:05 Х/ф «ШАОЛИНЬ» 16+ 
02:25 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 16+ 03:40 Х/ф 
«КАК ВЛЮБИТЬСЯ ЗА 12 ДНЕЙ» 16+

ОТР
06:00 Это сделано в России 12+ 06:05 Х/ф 
«СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 12+ 07:45 От 
прав к возможностям 12+ 08:00 Пёстрый 
мир 12+ 09:00 16:00 Календарь 6+ 09:30 Всё 
по-взрослому. Прямой эфир 10:30 04:10 На 
приёме у главного врача 12+ 11:25 12:05 
02:15 Х/ф «М, ИЛИ ГОРОД ИЩЕТ УБИЙ-
ЦУ» 12+ 12:00 15:00 17:00 19:00 Новости 
13:20 Почитаем! 12+ 13:35 Конструкторы 
будущего. Послесловие 12+ 14:05 Большая 
страна: На благо Отечества 12+ 15:05 Моя 
история 16+ 16:30 Свет и тени 16+ 17:10 
Наши в Голливуде. Андрей Тарковский 12+ 

17:25 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 16+ 19:15 
Клуб главных редакторов 12+ 20:15 Х/ф 
«РОДНЯ» 12+ 21:50 Х/ф «МАТЧ ПОИНТ» 
16+ 23:45 Д/ф «Русская идея» 12+ 00:40 
Х/ф «СПАСАТЕЛЬНАЯ ШЛЮПКА» 16+ 04:20 
Х/ф «ЦОЙ» 16+
ТКР 07:00 – 07:30 Разные люди 16+ 07:30 – 
08:00 В объективе 16+ 18:00 – 18:30 Погово-
рим 16+ 18:30 – 19:00 Темная история 16+

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «В ИЮНЕ 41-ГО» 16+ 09:00 Но-
вости недели 16+ 09:25 Служу России 12+ 
09:55 Военная приёмка 12+ 10:40 Легенды 
армии 12+ 11:30 Д/ф «Морпехи» 16+ 12:20 
Д/с «Война миров» 16+ 13:10 Код доступа 
12+ 14:00 Улика из прошлого 16+ 14:50 
Скрытые угрозы 16+ 15:40 Д/с «Секрет-
ные материалы» 16+ 16:30 Д/с «Загадки 
века» 12+ 17:20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 16+ 18:00 Главное 

с Ольгой Беловой 16+ 19:40 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+ 23:00 Фетисов 12+ 
23:55 Х/ф «В ТРУДНЫЙ ЧАС» 12+ 01:45 
Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+ 03:20 Х/ф 
«ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 12+ 04:45 Д/с 
«Москва фронту» 16+

теле-эхо
08:00 «Смотри!» 12+ 08:30 «Счастливый 
зуб» Х/ф0+ 10:00 «Смех и наказание» Х/
ф12+ 11:30 «Сокровища юга» т/п 12+ 11:45 
«Смотри!» 12+ 12:15 «Сокровища юга» 
т/п 12+ 12:30 «Приключения Аленушки и 
Еремы» Х/ф0+ 14:00 «Новые приключе-
ния Аленушки» Х/ф0+ 16:00 «Во имя ко-
роля» Х/ф12+ 18:00 «Эхо столицы» т/п 
12+ 18:15 «Краски жизни» т/п 12+ 18:45 
«Сокровища юга» т/п 12+ 19:00 «Краски 
жизни» т/п 12+ 19:30 «Вне поля зрения» 
Х/ф16+ 21:35 «Аферист» Х/ф16+ 23:15 
«Смотри!» 12+ 

городской
07:00 08:00 Неделя Города/Новости 16+ 
07:30 08:30 Программы Телекомпании 
«Город» 16+/Мультфильмы 0+ 10:00 Д/Ф 
«Вместе по России» 12+ 11:05 Х/Ф «Свет-
лый путь» 0+ 12:55 Концерт Zivert «Первый 
сольный» 16+ 14:25 Х/Ф «Теща» 16+ 15:45 
Т/Ф «Мама Люба» 12+ 17:45 Программы 
Телекомпании «Город» 16+/Мультфильмы 
0+ 18:00 Неделя Города/Новости 16+ 18:30 
Программы Телекомпании «Город» 16+/
Мультфильмы 0+ 19:05 Т/Ф «Киберкраш» 
16+ 19:50 Концерт Нюша «Объединение» 
16+ 21:40 Х/Ф «Фронтера» 16+ 23:40 Х/Ф 
«Голубая игуана» 16+ 01:30 Неделя Города/
Новости 16+ 02:00 Программы Телекомпа-
нии «Город» 16+ 02:35 Х/Ф «Светлый путь» 
0+ 04:10 Неделя Города/Новости 16+ 04:40 
Программы Телекомпании «Город» 16+ 
05:30 Т/Ф «Киберкраш» 16+ 6:10 «Ночное 
вещание». 16+ 

ПЕРВЫЙ
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 Играй, гармонь любимая! 12+
06:55 Часовой 12+
07:25 Здоровье 16+
08:30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09:10 Непутевые заметки 12+
09:30 Мечталлион 12+
10:15 Жизнь других 12+
11:05 Повара на колесах 12+
12:15 Будем жить! 16+
13:10 Видели видео? 0+
14:00 К 50-летию фильма. «Звезда 

пленительного счастья» 12+
17:05 Геннадий Хазанов. Я и здесь 

молчать не буду! 12+
18:00	 Вечерние новости
19:00	 Х/ф «ДВЕ ЗВЕЗДЫ» 12+
21:00	 Время
23:00	 30 лет вместе. Время, 

вперед! 12+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05:35 01:40 Х/ф «ОПЯТЬ ЗАМУЖ» 12+
07:20 В кругу друзей 12+
08:00 Вести. Местное время. 
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00 14:00 Вести
11:30 Наши. Военкоры 12+
12:00 Доктор Мясников 12+
13:00 Судьба человека 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 Парад юмора 16+
17:00 19:00 Песни от всей души 12+
18:00 Конкурс «Синяя Птица» 12+
20:00	 Вести недели
22:30	 Москва. Кремль. Путин 16+
23:00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым 12+

НТВ
04:55 Х/ф «МОЖНО, Я БУДУ 

ЗВАТЬ ТЕБЯ МАМОЙ?» 16+
06:40 Центральное телевидение 16+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
12:00 Дачный ответ 0+
13:00 НашПотребНадзор 16+
14:00 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 04:20 Человек в праве 16+
17:00 Следствие вели... 16+
18:00 Новые русские сенсации 16+
19:00	 Итоги недели
20:20	 Шоу Аватар 12+
23:40	 Звезды сошлись 16+
01:15 Основано на реальных 

событиях 16+

РОССИЯ К
06:30 Мультфильмы 16+
07:10 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 16+
08:35 01:40 Диалоги о животных 16+

09:20 Х/ф «ВЫШЕ РАДУГИ» 0+
10:35 Конкурс юных музыкантов 

«Щелкунчик» 16+
12:40 Неизвестные маршруты 

России 16+
13:25 Невский ковчег 16+
13:55 «Игра в бисер» 16+
14:35 Церемония  

награждения Премии  
«За верность науке» 16+

16:30 Картина мира 16+
17:15 Пешком... 16+
17:40 Романтика  

романса 16+
18:40	 Д/ф «Фортуна Фабио» 16+
19:30 19:45 Новости культуры 16+
20:25	 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ» 0+
21:50	 Шедевры мирового 

музыкального  
театра 16+

00:35 Х/ф «ВСЁ СНАЧАЛА…» 16+
02:25 Мультфильмы 16+

ТВЦ
05:50 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 16+
09:05 Х/ф «ЕГО БЫВШАЯ, ЕГО 

НАСТОЯЩАЯ» 16+
10:55 Полезная программа 6+
11:30 00:35 События
11:50 Наша смешная жизнь 16+
12:35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» 12+
14:30 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Хроники московского быта 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
16:40 Д/ф «Русские тайны» 16+
17:30 Х/ф «СТРЯПУХА» 12+
21:10	 Х/ф «СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА» 16+
00:50 Петровка, 38 16+
01:00 Х/ф «СЕРЁЖКИ С 

САПФИРАМИ» 12+
03:55 Д/ф «Список Лапина. 

Запрещенная эстрада» 16+
04:50 Д/ф «Евгений Весник. 

Обмануть судьбу» 16+

в программе возможны изменениятелепрограмма на неделю с 24 по 30 ноября
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24 ноября, ПОНЕДЕЛЬНИК
05:00 00:30 X/ф «Кодовое имя Джеронимо» 16+ 06:45 «Россия 
заповедная» 16+ 07:45 «Пограничники. Воины Великой Побе-
ды» 16+ 08:30 «Поговорим» 16+ 09:00 X/ф «Вечное свидание» 
12+ 10:45 «Забытые ремесла» 12+ 11:00 «Инспектор travel» 
16+ 11:30 03:15 Т/с «Призрак уездного театра» 12+12:30 Т/с 
«Королева игры» 16+ 13:15 «Естественный отбор» 12+ 14:00 
«Новости» 16+ 14:15 «Креативный импульс» 16+ 14:45 23:30 
«Лекция-экскурсия Знание» 12+ 15:15 «Россия вне зоны досту-
па» 12+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 Т/с «Свидетели» 16+ 17:15 
«Доктор И…» 16+ 17:30 02:30 «Физруки» 6+ 18:15 «Естествен-
ный отбор» 12+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Детективный 
синдром» 16+ 20:30 «Разные люди» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 
21:30 X/ф «Три дня на любовь» 12+ 00:00 «Новости» 16+ 02:15 
«Доктор И…» 16+ 04:00 Т/с «Королева игры» 16+ 

25 ноября, ВТОРНИК
05:00 X/ф «Три дня на любовь» 12+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 
23:00 «Инспектор travel» 16+ 08:00 Т19:30 Т/с «Детективный 
синдром» 16+ 09:00 Т/с «Свидетели» 16+ 10:00 «Доктор И…» 
16+ 10:15 17:30 02:30 «Физруки» 6+ 11:00 «Инспектор travel» 
16+ 11:30 03:15 Т/с «От первого до последнего слова» 12+ 
12:30 Т/с «Королева игры» 16+ 13:15 18:15 «Самый вкусный 
день» 12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Разные люди» 16+ 14:45 
23:30 «Лекция-экскурсия Знание» 12+  15:15 «Естественный 

ТКР

достоверно 
о главном 
подробно 
о важном 
интересно  
о нужном 

р я з а н с к и е

о б щ е с т в е н н о - п о л и т и ч е с к а я  г а з е т ао б л а с т н а я

21-00-27 
Реклама 

210819@rv.ryazan.ru

отбор» 12+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 Т/с «Свидетели» 16+ 
17:15 «Доктор И…» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 20:30 «Погово-
рим» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Француз» 16+ 00:00 
«Новости» 16+ 00:30 «Смех с доставкой на дом» 16+ 02:15 
«Доктор И…» 16+ 04:00 Т/с «Королева игры» 16+ 

26 ноября, СРЕДА
05:00 08:00 19:30 Т/с «Детективный синдром» 16+ 06:00 
«Разные люди» 16+ 06:30 «Инспектор travel» 16+ 07:00 
«Новости» 16+ 07:30 14:45 23:15 «Лекция-экскурсия Зна-
ние» 12+ 09:00 Т/с «Свидетели» 16+ 10:00 «Доктор И…» 
16+ 10:15 17:30 «Физруки» 6+11:00 «Инспектор travel» 16+ 
11:30 03:15 Т/с «От первого до последнего слова» 12+ 12:30 
Т/с «Королева игры» 16+ 13:15 18:15 «Самый вкусный день» 
12+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Поговорим» 16+ 15:15 «Са-
мый вкусный день» 12+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 Т/с «Сви-
детели» 16+ 17:15 «Забытые ремесла» 12+ 19:00 «Новости» 
16+ 20:30 «Проездом» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 «Па-
спорт» 16+ 23:45 «Забытые ремесла» 12+ 00:00 «Новости» 
16+ 00:30 X/ф «Француз» 16+ 02:00 «Инспектор travel» 16+ 
03:00 «Компас» 16+ 04:00 Т/с «Королева игры» 16+ 

27 ноября, ЧЕТВЕРГ
05:00 08:00 19:30 Т/с «Детективный синдром» 16+06:00 «По-
говорим» 16+ 06:30 «Инспектор travel» 16+ 07:00 «Новости» 
16+ 07:30 14:45 23:30 «Лекция-экскурсия Знание» 12+ 09:00 
Т/с «Свидетели» 16+ 10:00 13:15 17:15 18:15 02:15 «Забытые 
ремесла» 12+ 10:15 17:30 02:30 «Физруки» 6+ 11:00 «Инспек-

тор travel» 16+ 11:30 03:15 Т/с «От первого до последнего 
слова» 12+ 12:30 Т/с «Королева игры» 16+ 13:30 «ДНК Рос-
сии» 16+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Проездом» 16+ 15:15 
«Самый вкусный день» 12+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 Т/с 
«Свидетели» 16+ 18:30 «ДНК России» 16+ 19:00 «Новости» 
16+ 20:30 «Знай наших» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф 
«Летучий отряд Скотланд Ярда» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 
00:30 «Паспорт» 16+ 04:00 Т/с «Королева игры» 16+ 

28 ноября, ПЯТНИЦА
05:00 08:00 19:30 Т/с «Детективный синдром» 16+ 06:00 
«Проездом» 16+ 06:30 «Инспектор travel» 16+ 07:00 «Ново-
сти» 16+ 07:30 14:45 23:30 «Лекция-экскурсия Знание» 12+ 
09:00 Т/с «Свидетели» 16+ 10:00 13:15 15:15 17:15 18:15 
23:15 «Забытые ремесла» 12+ 10:15 17:30 «Физруки» 6+ 
11:00 «Инспектор travel» 16+ 11:30 03:15 Т/с «От первого до 
последнего слова» 12+ 12:30 Т/с «Королева игры» 16+ 13:30 
«ДНК России» 16+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Знай наших» 
16+ 15:30 «ДНК России» 16+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 Т/с 
«Свидетели» 16+ 18:30 «ДНК России» 16+ 19:00 «Новости» 
16+ 20:30 «В объективе» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 21:30 
«Безумно влюбленный» 16+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 X/ф 
«Летучий отряд Скотланд Ярда» 16+ 02:30 «ДНК России» 16+ 
03:00 «Компас» 16+ 04:00 Т/с «Королева игры» 16+ 

29 ноября, СУББОТА
05:00 Т/с «Детективный синдром» 16+ 06:00 «Забытые ре-
месла» 12+ 06:15 «Физруки. Будущее за настоящим» 6+ 

07:00 «Знай наших» 16+ 07:30 «Лекция-экскурсия Знание» 
12+ 08:00 Т/с «Детективный синдром» 16+ 09:00 Т/с «Сви-
детели» 16+ 10:00 «Инспектор travel» 16+ 10:30 «Вызывайте 
кинолога» 16+ 11:30 «В объективе» 16+ 12:00 X/ф «Рок-н-
ролл для принцесс» 16+ 14:30 X/ф «Летучий отряд Скотланд 
Ярда» 16+ 16:15 Т/с «Пуанты для плюшки» 12+ 18:00 «Про-
ездом» 16+ 18:30 «Темная история» 16+ 19:00 «Безумно 
влюбленный» 16+ 20:45 Д/ф «Возрожденная обитель» 16+ 
21:00 «Разные люди» 16+ 21:30 X/ф «Синг-синг» 16+ 23:30 
«Инспектор travel» 16+ 00:00 Т/с «Охотник» 16+ 01:00 «Па-
спорт» 16+ 02:45 «Гала-концерт фестиваля народной пес-
ни ДОБРОВИДЕНИЕ» 16+ 04:15 «Пограничники. Воины Ве-
ликой Победы» 16+ 

30 ноября, ВОСКРЕСЕНЬЕ
05:00 Т/с «Детективный синдром» 16+ 06:00 Т/с «Пуанты 
для плюшки» 12+ 07:45 «В объективе» 16+ 08:15 «Вызы-
вайте кинолога» 16+ 09:00 X/ф «Рок-н-ролл для принцесс» 
16+ 11:30 «Разные люди» 16+ 12:00 X/ф «Француз» 16+ 
13:30 «Безумно влюбленный» 16+ 15:15 «Забытые ремес-
ла» 12+ 15:30 «Физруки. Будущее за настоящим» 6+ 16:15 
Т/с «Пуанты для плюшки» 12+ 18:00 «Россия вне зоны до-
ступа» 12+ 19:00 X/ф «Синг-синг» 16+ 21:00 «Поговорим» 
16+ 21:30 X/ф «Бархатные ручки» 16+ 23:15 «Вызывайте 
кинолога» 16+ 00:00 Т/с «Охотник» 16+ 01:00 «Про жизнь 
и про любовь. Ренат Ибрагимов» 16+ 02:00 «Пограничники. 
Воины Великой Победы» 16+ 02:45 «Компас» 16+ 03:15 Т/с 
«Пуанты для плюшки» 12+

Дань свету
В рязанском Фотодоме открылась выставка, посвящённая Алексею Шамандрину

В нескольких залах Фото-> >
дома имени Е.Н. Каширина – 
галерея портретов Алексея, 
сделанных его друзьями, 
коллегами в разное время, 
и снимки самого автора из 
нескольких серий. В основ-
ном это репортаж. Алексей 
Шамандрин – один из самых 
узнаваемых авторов доку-
ментальной, художественной 
фотографии в Рязани, быстро 
завоевавший признание про-
фессионалов и вступивший 
в Союз фотохудожников РФ 
буквально после нескольких 
лет интенсивных съёмок. 

В своих выступлениях кол-
леги старались избегать слова 
«был», но слезы смогли сдержать 
не все. Букет, который следова-
ло бы вручить Алексею по слу-
чаю открытия его персональной, 
седьмой по счету выставки, до-
стался его маме Надежде Васи-
льевне. 6 сентября 2024 года Ша-
мандрин ушел на СВО. Послед-
ний раз он общался с родствен-
никами 8 октября по телефону, 
сообщил, что их группировка бу-
дет действовать на краснолиман-
ском направлении. 28 октября 
пропал без вести. Все это время 
Елена Шамандрина не оставля-
ет попыток найти мужа, ездила 
в центры опознания погибших и 
в госпитали. Никаких сведений 
пока добыть не удалось. 

Коллеги на выставке много 
говорили о личных качествах 
Алексея и его молниеносной ре-
акции фоторепортера. О безу-
пречном чувстве кадра и жела-
нии всегда находится в гуще со-
бытий. «Он один из немногих, 
кого можно причислить к про-
должателям традиций Золото-
го века рязанской фотографии, 
которому принадлежали Евге-

ний Каширин, Геннадий Шлоев, 
Игорь Евстифеев, и, конечно же, 
Алексей Казеев, которого Ша-
мандрин считал своим главным 
учителем в фотографии», – отме-
тил куратор выставочного про-
екта Андрей Карев.

Я вспомнил все наши беседы 
с Алексеем. И как он однажды 
сказал: «У меня сложный харак-
тер, я не очень-то уступчивый че-
ловек. Если чувствую неправду, 
несправедливость, меня прак-
тически невозможно склонить 
к компромиссу. Понимаю, что 
будет конфликт и начнутся не-
приятности. Но когда чувствую 
свою правоту, всегда иду на обо-
стрение». 

Ну что ж, Алексей, давай 
подытожим тот наш разговор в 
редакции, когда мы встречались 
пять лет назад. С чего мы начали. 
Кажется, со спорта, ведь именно 
большой спорт вел тебя по жиз-
ни, ты выигрывал соревнования 
по самбо, был призером Чемпи-
оната России. А как пришел в 
фотографию, помнишь? Давай, 
вспомни. Время сейчас есть.

«Да уж, это была не прямая 
дорога, а скорее, извилистая 
тропа, где спорт соседствовал 
с армейской службой, а работа 
охранника  – с тишиной пред-
рассветных улиц. И сейчас я по-
нимаю, что все эти виражи вели 
меня к фотоаппарату, к кадру, к 
моменту, когда жизнь останав-
ливается, чтобы раскрыться во 
всей ее полноте.

Всё началось со спорта. Я 
самбист, КМС, и моя жизнь дол-
го была связана с ковром и азар-
том поединка. Сначала я снимал 
борцовские схватки. Хотелось 
поймать ту самую кульминацию, 
где напряжение достигает пика и 
видна сама суть борьбы. Личный 
опыт помогал предугадывать 

эти мгновения. Но еще до того, 
как основательно погрузиться в 
фотографию, я чувствовал, что 
мне не хватает школы, той самой 
профессиональной среды, где ра-
стут настоящие мастера.

Таким наставником для меня 
стал Алексей Казеев. Помню, как 
он сказал: «Ты снимай побольше. 
Если это «твое», то сноровка при-
дет». И добавил: не распыляйся, 
не гонись за деньгами, иначе 
в решающий момент внутрен-
них запасов может не хватить. 
Тогда я не до конца понял всю 
мудрость его напутствия. Рабо-
тал в развлекательном центре, 
где делал серийные гламурные 
снимки. Но однажды сказал себе: 
стоп, хватит. Работать нужно 
для души.

Вот эта душа и увела меня 
на улицы. Случилось это почти 
случайно: работая охранником 
на автопредприятии, я получил 
в свое распоряжение фотоаппа-
рат для фиксации нарушений. 
Но нашел ему и другое примене-
ние. Пошел снимать людей, для 
себя. Так от производственной 
рутины постепенно и перешел к 
творчеству. Кстати, армейский 
опыт тоже помог. В армии я на-
учился разбираться в характе-
рах людей. Служба вообще стала 
прекрасным фотографическим 
пособием.

Да и спорт для меня всегда 
был больше, чем просто дви-
жение. Каждый поединок – это 
драматургия: завязка, разви-
тие, кульминация и развязка. 
Мне всегда хочется показать не 
только внешнюю динамику, но 
и внутреннюю красоту челове-
ка, который видит в спорте путь 
к самосовершенствованию. Как 
на том снимке мастера спорта 
Романа Гаврикова – сосредото-
ченного, спокойного, для кото-

рого борьба уже давно превра-
тилась в ментальную технику, в 
искусство входить в резонанс с 
противником, чтобы найти его 
слабые стороны. Сила, ведущая 
к мудрости, – вот что меня вос-
хищает.

Однажды наступил момент, 
когда мне захотелось экспери-
ментировать. Так появился фо-
тоочерк о рязанской бане на 
улице Грибоедова. Это была дань 
моей молодости, походам в баню 
с отцом сорок лет тому назад. 

Мне хотелось запечатлеть ту 
самую уходящую натуру – про-
стых рязанских мужиков, Ива-
нычей и Петровичей, с их бе-
резовыми вениками и неторо-
пливыми разговорами. Особую 
атмосферу душевности и непри-
нужденности, которую не найти 
в гламурных саунах. Пришлось 
долго уговаривать банное сооб-
щество, объяснять историческую 
ценность съемок. И мужики со-
гласились. Снимки, которые 
вошли в выставку «Мужики», 
были сделаны всего за два посе-
щения. Пришлось даже разрабо-
тать специальную технологию, 
чтобы камера не потела от пере-
падов температуры в парилке.

Сейчас той бани уже нет – ее 
отремонтировали, она стала дру-
гой. И те самые душевные мужи-
ки куда-то запропастились. Я был 
прав: то, что вчера было привыч-
ным, сегодня становится исто-
рией. Наша задача – не лениться 
снимать, чтобы сохранить па-
мять. Пусть даже и в бане.

Что для меня значит быть 
фотографом сегодня? Это не 
профессия, а состояние. Это и 
борьба за кадр, и внутренний 
покой, та самая гармония, ког-
да все элементы складываются 
в нужной последовательности, 
как бы сами собой. Делай свое 

дело хорошо, красиво, как уме-
ешь. Старайся выражать себя. 
Борись так. Вот мое кредо. Пото-
му что фотография – это не про-
сто искусство. Это признание в 
любви к жизни, во всех ее про-
явлениях».

Дома, в Рязани, у Алексея Ша-
мандрина остались мама, жена 
Елена и сын Никита. Елена рабо-
тает спортивным инструктором 
по плаванию, Никита готовит 
новости для сайта ТКР. На вы-
ставке Елена достала из сумочки 
неотправленное письмо. Сейчас 
просто непонятно, куда его от-
правлять. Однако оно, конечно 
же, дойдет до адресата, если хотя 
бы зачитать его вслух. И Елена 
зачитала: 

«Привет, Лёшка! Как дела? 
Знаю, воюешь. Воюешь с вра-
гом, с усталостью, страхами, с 
самим собой. Лёш, сегодня для 
тебя важный день. Ты будешь, 
несомненно, рад. Сегодня от-
крывается твоя выставка. И толь-
ко твоё творчество, только луч-
шее и то, что ты видишь своим 
взглядом, ну, сквозь объектив 
фотокамеры. Это всё для тебя. 
И я настаиваю, что сегодняшняя 
выставка – это в первую очередь 
для поддержки, для силы духа и 
для веры. Я горжусь тобой. Ты 
мой герой, ты моя душа, ты моя 
жизнь. Мысленно держу твою 
руку в своей руке. Каждый день 
думаю о тебе, очень скучаю. Сно-
ва и снова хочу видеть тебя, слы-
шать тебя. Будь сильным, верь, 
дыши, живи. И всё будет хорошо. 
Обнимаю, целую, люблю».

Выставка продлится до 7 
декабря. 

6+

Димитрий Соколов > >
Фото автора  

и Алексея Шамандрина

СВОи
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ИЩУ МАМУ
Наша газета совместно с министерством 
образования Рязанской области продол-
жает акцию по устройству в семью детей, 
оставшихся без родителей. Напоминаем, 
что сведения о детях предоставлены нам 
Государственным банком данных о детях, 
оставшихся без попечения родителей. И 
еще одно существенное обстоятельство: у 
некоторых из этих детей есть проблемы со 
здоровьем, которые могут быть решены, 
если детям обеспечить индивидуальный 
уход или хорошее медицинское обслужи-
вание. Еще раз напоминаем, что, если вы 
решили взять в семью одного из этих де-
тей, вам нужно обратиться в органы опе-
ки и попечительства города или района, в 
котором вы живете.
Итак, сегодня мы ищем родителей для:

Рената, который родился 
в ноябре 2008 года. Оди-
нокая мама кареглазого, 
темно-русого юноши ли-
шена родительских прав. 
Других детей у нее нет. Ре-
нат коммуникабельный, до-
брый, свободолюбивый. У 
него много друзей. Среди 
сверстников он проявляет 
лидерские качества. Адекватно реагирует на за-
мечания взрослых. Анкета № 30001104.

Камилю тринадцать лет. 
Зеленоглазый, светло-русый 
мальчик был не единствен-
ным ребенком у своей оди-
нокой мамы, которую ли-
шили родительских прав. 
Камиль доброжелательный, 
самостоятельный, общи-
тельный подросток. Он лег-
ко идет на контакт со свер-
стниками и взрослыми. С удовольствием выполняет 
просьбы старших. Любит слушать музыку, смотреть 
передачи про животных. Анкета № 30000286.

Арина родилась в мае 2013 
года. Одинокая мама черно-
глазой темно-русой девочки 
лишена родительских прав. У 
нее есть и другие дети. Ари-
на активная, общительная, 
доброжелательная, легко 
идет на контакт со взрос-
лыми, хорошо общается со 
сверстниками, отзывчива на доброту. Анкета № 
30000287.

Андрею в марте исполни-
лось семнадцать лет. Оди-
нокая мама кареглазого 
темно-русого юноши умер-
ла. Андрей – не единствен-
ный ее ребенок. Он спокой-
ный, добрый, вежливый, вос-
питанный и жизнерадостный 
юноша. Адекватно реагиру-
ет на запреты, прислушивается к мнению взрослых. 
Анкета № 30000764.

Артём родился в марте 
2008 года. Кареглазый, 
темно-русый юноша был не 
единственным ребенком у 
своей одинокой мамы, кото-
рая умерла. Артём добрый, 
воспитанный, коммуника-
бельный, спокойный. Он 
любит проводить время на 
улице с друзьями, играть в активные игры, кататься 
на велосипеде. Опрятен и аккуратен. Анкета № 
30000765.

Обращайтесь в органы опеки 
и попечительства  
вашего города или района

акцияобразование

официально

«Обстановка по респираторным инфекциям 
в регионе стабильная»
Роспотребнадзор прокомментировал уровень заболеваемости ОРВИ

Компенсация  
за аренду жилья
Кому положена и какие условия 
должны быть соблюдены

«В этом году в нашей молодой семье ро-
дился малыш. Подскажите, положена ли 

нам с мужем выплата на компенсацию арен-
ды жилья, если я сейчас нахожусь в декрет-
ном отпуске с ребенком до трёх лет, а муж 
оформлен как самозанятый?» – интересуется 
Ольга Смирнова.

В министерстве труда и соцзащиты на-
селения области заверили, что молодая се-
мья может рассчитывать на выплату. Главное 
условие для предоставления компенсации 
на аренду жилья – оба родителя должны ра-
ботать или учиться очно. Декретный отпуск 
жены – это уважительная причина, по которой 
она не работает. Статус самозанятого тоже 
считается официальным трудоустройством. 
Нужно только подтвердить его, показав, что 
муж платит налог на профессиональный до-
ход. Обратиться за компенсацией можно на 
«Госуслугах», а также в отделе социальной 
защиты или МФЦ.

Напоминаем, что размер компенсации на 
одного ребёнка составляет 50% от стоимости 
аренды, но не более 10 000 рублей. На двух и 
более детей – 75%, но не более 18 000 руб
лей. Для оформления потребуется копия до-
говора аренды жилого помещения. Дополни-
тельную информацию можно получить по те-
лефону горячей линии 8-800-100-00-01.

«За последние несколько недель > >
много знакомых ушли на больнич-
ный. Хотелось бы узнать, как оцени-
вают обстановку с заболеваемостью 
ОРВИ компетентные органы. Какие 
вирусы сейчас циркулируют? Есть ли 
смысл делать прививку от гриппа или 
уже поздно?»  – спрашивает Анато-
лий Игнатов.

Уровень заболеваемости ОРВИ в Ря­
зани прокомментировала заместитель 
руководителя управления Роспотребнад­
зора по Рязанской области Ирина Котова 
на прямой линии в ЦУР.

– Обстановка по респираторным ин­
фекциям в регионе пока стабильная, без 
тенденции к росту. Дети учатся в обычном 
режиме. Сезон простуд не торопится всту­
пать в свои права. Ежегодно регистрирует­
ся менее 4000 случаев в целом по области. 
Эти цифры значительно ниже характерных 
для данного времени года значений. Слу­
чаи гриппа массово не регистрируются. 
Поэтому есть ещё время привиться от этой 
опасной респираторной инфекции. Рост 
заболеваемости гриппом и ОРВИ в Рязан­
ской области прогнозируется в декабре.

Эффективность прививки 
подтверждена лабораторно
Вакцинация защищает от вируса гриппа 
на год. Прививка должна быть сделана 
обязательно свежей вакциной. Ведь её 
состав ежегодно обновляется и содержит 
актуальные штаммы гриппа. Проводи­
мый мониторинг вирусов, которые вы­
зывают заболевание в настоящее время, 
подтверждают тот факт, что штаммовый 
состав вакцины скомпонован именно из 
тех вирусов, которые циркулируют. По­
этому эффективность вакцины подтверж­
дена лабораторно. 

Прививкой мы защищаем себя от тя­
желых форм проявления вируса. Вакцини­
рованных нет в числе госпитализирован­
ных, они не болеют тяжелыми формами 
гриппа, среди них не регистрируется не­
гативного исхода заболевания. Тем не ме­
нее, даже привившись, не стоит пренебре­
гать мерами профилактики. Ведь помимо 
вируса гриппа по-прежнему циркулируют 
ковид и более двадцати вирусов респи­
раторных инфекций. Все они передают­
ся воздушно-капельным путем. Снизить 
опасность заражения поможет ношение 
маски в общественном месте. Только не 
на улице, а в помещении. Менять её необ­
ходимо не реже чем через два часа ноше­
ния. Обязательно также тщательно мыть 
руки после улицы.

Прививку от гриппа можно 
сделать бесплатно
По словам Ирины Котовой, противо­
показаний к вакцине от гриппа очень 
мало. Нельзя вакцинироваться только 
при острой или хронической в стадии 
обострения инфекции и при аллергии 
на куриный белок, поскольку вакцина 
производится на основе его компонен­
тов. Не вакцинируют также детей млад­
ше 6 месяцев, так как они не имеют 
своего иммунитета. А вот беременным 
женщинам прививка от гриппа показа­
на. Так как они болеют очень тяжело и 
как никто другой должны быт защище­
ны от инфекции. Наиболее уязвимыми 
для гриппа также являются граждане 
старше 60 лет, имеющие хронические 
заболевания. У них и так здоровье сла­
бое, гриппозная инфекция усугубит это 
состояние. Ведь вирус гриппа поражает 
в том числе сердечно-сосудистую систе­
му и вызывает осложнения различного 
характера. 

В нашей стране прививку от гриппа 
можно сделать бесплатно. Для этого не­
обходимо обратиться в районную поли­
клинику. 

– Государство заботится о нас с вами. 
Вакцины, которые предоставляются в 
рамках национального календаря, граж­
дане получают бесплатно. Жаль, что не 
все ценят это благо, – отмечает Ирина Ко­

това. – Вакцин в поликлиниках достаточ­
но и для взрослых и для детей. Гражданам 
предлагается несколько на выбор. Одна­
ко я советую прививаться отечественной 
вакциной. Она эффективнее, так как со­
ставляется именно из тех штаммов, ко­
торые циркулируют на территории на­
шей страны. Зарубежная может оказаться 
бесполезной. 

Дорогу отремонтировали
На улице Керамзавода завершился ремонт дворовых территорий 

В осмотре отремонтированных дво­
ровых территорий приняли участие пер­
вый заместитель главы муниципального 
образования, председателя Рязанской 
городской Думы Антон Астафьев, депу­
тат гордумы Сергей Самарский, пред­
ставители администрации, подрядчик 
и жители.

Здесь уложен новый асфальт на проез­
дах и тротуарах, обновлён бордюрный ка­
мень, отремонтированы подходы к подъ­
ездам домов. По просьбе жителей особое 
внимание подрядчики уделили приведе­
нию в порядок ливнёвой канализации и 
отведению в неё воды с дворовых тер­
риторий. Гарантия на работы – пять лет.

На ямы и ухабы во дво-> >
ре домов №№ 35 и 37 по 
улице Керамзавода мест-
ные жители жаловались во 
все инстанции, в том числе 
писали обращение в нашу 
газету, и были услышаны 
властями.
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Постановление главы муниципального образования, председателя Рязанской городской Думы 
от 18 ноября 2025 г. № 86

О внесении изменений в перечень должностей муниципальной службы 
Рязанской городской Думы, при назначении на которые граждане  

и при замещении которых муниципальные служащие обязаны представлять 
сведения о своих доходах, об имуществе и обязательствах имущественного 

характера, а также сведения о доходах, об имуществе и обязательствах 
имущественного характера своих супруги (супруга) и несовершеннолетних 
детей, утвержденный постановлением главы муниципального образования, 

председателя Рязанской городской Думы от 07.12.2023 № 62 
Руководствуясь статьей 8 Федерального закона от 25.12.2008 № 273-ФЗ «О 

противодействии коррупции», статьей 15 Федерального закона от 02.03.2007 № 
25-ФЗ «О муниципальной службе в Российской Федерации», Уставом муници-
пального образования – городской округ город Рязань, постановляю:

1. Внести в перечень должностей муниципальной службы Рязанской город-
ской Думы, при назначении на которые граждане и при замещении которых 
муниципальные служащие обязаны представлять сведения о своих доходах, 
об имуществе и обязательствах имущественного характера, а также сведения 
о доходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера своих 
супруги (супруга) и несовершеннолетних детей, утвержденный постановлением 
главы муниципального образования, председателя Рязанской городской Думы 
от 07.12.2023 № 62, следующие изменения:

1) пункт 2.1 изложить в новой редакции:
«2.1. Управление внешних связей, информационного и материально-

технического обеспечения
2.1.1. Начальник отдела бухгалтерии
2.1.2. Заместитель начальника отдела бухгалтерии
2.1.3. Консультант отдела бухгалтерии
2.1.4. Начальник отдела материально-технического и программного обе-

спечения
2.1.5. Заместитель начальника отдела материально-технического и про-

граммного обеспечения
2.1.6. Консультант отдела материально-технического и программного обе-

спечения

2.1.7. Начальник пресс-службы (отдела)
2.1.8. Заместитель начальника пресс-службы (отдела)»;

2) пункт 2.4 изложить в новой редакции: 
«2.4. Управление муниципальной службы, наград, кадровой и антикорруп-

ционной работы
2.4.1. Начальник отдела муниципальной службы и кадров
2.4.2. Заместитель начальника отдела муниципальной службы и кадров
2.4.3. Консультант по вопросам противодействия коррупции
2.4.4. Начальник отдела наград
2.4.5. Заместитель начальника отдела наград
2.4.6. Консультант отдела наград».

2. Управлению муниципальной службы, наград, кадровой и антикоррупцион-
ной работы Рязанской городской Думы (Курючина О.Г.) ознакомить муниципаль-
ных служащих Рязанской городской Думы с настоящим постановлением.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания и под-
лежит официальному опубликованию.

4. Опубликовать настоящее постановление в газете «Рязанские ведомо-
сти» и разместить на официальном сайте Рязанской городской Думы в сети 
Интернет.

5. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за со-
бой.

Глава муниципального образования,
председатель Рязанской городской Думы Т.Н. Панфилова

Учитель и ученик
В Рязанском музыкальном колледже имени  > >

Г. и А. Пироговых состоялся первый этап IV об-
ластного конкурса профессионального мастерства 
«Учитель и ученик» в номинациях «инклюзивное 
образование» и «педагог-наставник». Конкурсы в 
остальных номинациях: вокальное искусство, ин-
струментальное искусство, хореографическое ис-
кусство, изобразительное искусство, музыкально-
теоретические дисциплины, театральное творче-
ство  – пройдут с 21 ноября по 3 декабря в музы-
кальном колледже и других базовых организаци-
ях, включая детскую школу искусств № 4 имени Е.Г. 
Попова и детскую музыкальную школу № 1 им. Е.Д. 
Аглинцевой.

Учредители конкурса – министерство культуры обла­
сти и музыкальный колледж им. Г. и А. Пироговых. 

Педагоги представили свои достижения и результаты 
творческой деятельности. Участники номинации «инклю­
зивное образование» презентовали адаптированные об­
разовательные программы и открытый урок. Участники 
номинации «педагог-наставник» представили доклады-
презентации и мастер-классы в формате видеозаписей. В 
творческой презентации приняли участие шестеро педаго­
гов: Елена Григорян из Путятинской детской музыкальной 
школы, Татьяна Жукова из детской хоровой школы № 8, 
Наталья Бондаренко из детской музыкальной школы № 5 

имени В.Ф. Бобылева, Полина Бочкарева из Михайловской 
детской школы искусств им. В.И. Агапкина, Галина Плот­
никова из детской школы искусств № 4 им. Е.Г. Попова, 
Владимир Ильин из Рязанского музыкального колледжа 
им. Г. и А. Пироговых. 

«Участвуя в подобных конкурсах, преподаватели оце­
нивают свой уровень владения определёнными навыками 
в сравнении с коллегами, обогащают опыт и делятся им», – 
сказала Лариса Вавилова, заместитель директора Рязан­
ского музыкального колледжа по научно-методической 
работе, руководитель регионального методического цен­
тра по образованию в области искусств.

«Программа, с которой я выступаю, создана для ребён­
ка с ограниченными возможностями здоровья, – подели­
лась Татьяна Жукова, участница номинации «инклюзив­
ное образование».  – Адаптация программы выражена в 
упрощении материала и репертуара, начале работы с бо­
лее простых вещей. Основной сложностью при подготов­
ке к конкурсу стала необходимость уместить весь разра­
ботанный материал в двадцатиминутный урок. Надеюсь, 
я справилась».

Мария Климова > >
Фото автора



Кинокартина получила   >
название «Путь будуще-
го». Съёмки скоро по-
дойдут к концу. В пред-
дверии знакомства 
зрителей с первыми 
кадрами фильма ру-
ководитель проекта 
Максим ИЩУКОВ рас-
сказал, как появилась 
идея съёмки кино и какой 
путь пришлось пройти для 
её реализации: 

– Идея снять свой фильм родилась так. 
Однажды зимой, несколько лет назад, мы 
с компанией друзей пошли в кинотеатр, 
чтобы посмотреть новый фильм. Уходя с 
крутыми впечатлениями, мы общались, и 
кто-то из нас в шутку сказал: «Скоро и мы 
своё кино снимем!» 

Мы посмеялись и на какое-то время 
забыли об этом. А перед грантовым кон-
курсом Росмолодёжи мы вспомнили ту 
идею и решились реализовать её. Изучи-
ли информацию, и оказалось, что до нас 
таким ещё никто не занимался. Были до-
кументальные фильмы, исторические 
сюжеты, но не про настоящее молодёжи. 
В регионе, к сожалению, не развивается 
молодёжная киноиндустрия или разви-
вается, но на любительском уровне. Мы 
придумали уникальный концепт съёмок 
первого художественного фильма о ря-
занской молодёжи, который будет 
доступен не только для свободного 
просмотра, но и пригласит к участию 
всех желающих.

У команды проекта есть основной 
костяк. Ребята от 14 до 22 лет прош-
ли очный кастинг, на котором вы-
ступили, представив песню, стихо-
творение и танец. Их оценивали экс-
перты и распределили по тем ролям, 
на которые они подходят. Экспертами 
проекта стали люди, которые имеют 
опыт и компетентны в вопросах кино. 
Мы не могли бы самостоятельно реа-
лизовать проект без профессиональ-
ной поддержки, ведь в ряде сфер нам 
действительно не хватает знаний. Мы 
нашли видеографов, стилистов, актё-
ров и сформировали из них профес-
сиональную команду, которая кури-
ровала участников и направляла их. 
Эксперты под руководством органи-
заторов провели для участников не-
большое онлайн-обучение, а также 
две очные панельные дискуссии, на 
которых не только поделились зна-
ниями, но и обменялись мнениями о 
том, каким они хотят видеть фильм. 
Организаторы проекта – молодёжь 
разных возрастов. У нас уже изначаль-
но была команда: медиа-служба Seven 
Up, которая на данный момент и по-
могает в организации съёмок.

Сценарий разрабатывался с конца 
августа и до самого начала съёмок. У 
нас не было единого автора, мы вме-
сте с экспертами вносили корректи-
ровки и разрабатывали тему. Я кури-
ровал процесс, эксперты помогали с 
диалогами, а участники добавляли 
сюжетные линии, которые также про-
ходили обработку. В процессе съёмок 
были внесены изменения. Мы не-

много подсократили сценарий, 
убрав «воду», сделав фильм 

более динамичным. А ещё 
придумали одну малень-
кую, но очень интересную 
сцену, которая в итоге ста-
ла одной из ключевых.

«Путь будущего» – это 
мотивационная драма, ко-

торая расскажет историю о 
маленькой девочке Саше и её 

семье. Фильм покажет её, каза-
лось бы, маленькие проблемы, кото-

рые взрослые часто не замечают, но кото-
рые важны для героини. Этим проектом мы 
хотели показать: у любой проблемы есть 
решение. Зачастую молодые люди стре-
мятся найти себя в творчестве или спорте, 
но считают, что это недосягаемая мечта, 
которой не суждено сбыться. А взрослые, в 
свою очередь, считают, что это рискован-
ный путь ложных надежд, который точно 
не принесёт стабильности. Мы хотим пока-
зать, что за счет тех возможностей, которые 
сейчас существуют для развития молодёжи, 
можно ступить на тот путь будущего, о ко-
тором так мечтают юные. Это видно и на 
нашем примере: раньше мы только мечта-
ли о том, чтобы снимать кино, а оказалось, 
что это возможно.

Премьера фильма «Путь будущего» (6+) 
планируется в рязанском Доме молодё-
жи 5 декабря, в День добровольца.
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ТАТЬЯНА ГЕННАДИЕВНА КИМ, 
кандидат медицинских наук, ассистент 

кафедры госпитальной терапии Института 
материнства и детства Пироговского 

университета Минздрава России

ЭКСПЕРТ

НА ЗДОРОВЬЕ
Полоса подготовлена при содействии пресс-службы Пироговского  университета

Если во время ковида поражение легких 
было 50% и выше, значит ли это, что будет 
фиброз легких?
– Нет, не значит. Тяжелое течение и боль-
шая площадь поражения легочной ткани 
фактор развития фиброза, но не всегда в 
таких случаях развивается фиброз.

Что происходит при тяжелой вирусной 
пневмонии: Covid-19 вызывает сильную 
воспалительную реакцию в организме, 
особенно в легких. Это воспаление мо-
жет повреждать легочные ткани и при-
водить к образованию рубцовой ткани 
(фиброза).

Повреждение альвеол: Вирус SARS-
CoV-2, вызывающий COVID-19, может 
непосредственно повреждать альвеолы – 
маленькие воздушные мешочки в легких, 
где происходит обмен газов. Это повреж-
дение может способствовать развитию 
фиброза.

Избыточная продукция коллагена: В 
ответ на повреждение легочной ткани 
организм может начать производить из-
быточное количество коллагена и других 
компонентов внеклеточного матрикса. 
Это приводит к утолщению и жесткости 
легочной ткани, что характерно для фи-
броза.

Длительное воспаление: Даже после 
того, как острые симптомы COVID-19 ис-
чезают, воспалительный процесс может 
продолжаться, способствуя дальнейше-
му повреждению легочной ткани и раз-
витию фиброза.

Генетическая предрасположенность: 
У некоторых людей может быть предрас-
положенность к развитию фиброза легких 
из-за генетических факторов или предше-
ствующих заболеваний легких.

Механические повреждения: Тяжелая 
пневмония может привести к механи-
ческим повреждениям легочных струк-
тур, особенно в случаях, когда пациент 
нуждается в искусственной вентиляции 
легких.

Процесс восстановления: У многих 
пациентов, даже с тяжелым поражени-
ем, легкие демонстрируют удивительную 
способность к восстановлению (так назы-
ваемое «рассасывание»). Воспаление по-
степенно стихает, и часть поврежденной 
ткани может вернуться в нормальное со-
стояние.

ИТОГ: Вероятность фиброза высока, 
но не стопроцентна. Ключевую роль в 
определении исхода играет вовремя на-
чатое лечение, реабилитационные меро-
приятия. Через 3-6 месяцев после болез-
ни необходимо сделать компьютерную 
томографию (КТ) грудной клетки, что-
бы оценить, какие изменения остались 
в легких.

Если фиброз есть, то на что это влияет?
Фиброзная ткань плотная и неэластичная, 
в отличие от здоровой легочной. Она не 
может выполнять основную функцию лег-
ких – газообмен (поступление кислорода 
в кровь и удаление углекислого газа). По-
этому фиброз влияет на:

1. Дыхательную функцию:
• Одышка (диспноэ): сначала при фи-

зической нагрузке (например, подъем по 
лестнице, быстрая ходьба), а при прогрес-
сировании – и в покое.

• Снижение переносимости физиче-
ских нагрузок: быстрая утомляемость.

• Хронический сухой кашель: частый 
спутник фиброза.

2. Сердечно-сосудистую систему: пра-
вым отделам сердца приходится работать 
с большим усилием, чтобы проталкивать 
кровь через «ожесточенные» фиброзные 
легкие. Со временем это может привести 
к развитию сердечной недостаточности 
(так называемое «легочное сердце»).

3. Качество жизни: постоянная одыш-
ка и слабость ограничивают повседнев-
ную активность, могут вызывать тревогу 
и депрессию.

ВАЖНО: Степень влияния напрямую 
зависит от объема и локализации фибро-
за. Небольшие очаги могут быть практи-
чески незаметны для человека, в то время 
как распространенный фиброз значитель-
но ухудшает состояние.

Связан ли фиброз с более частыми пнев-
мониями?
Да, такая связь есть. Вот почему:

• Нарушение дренажной функции: 
фиброзная ткань легких не выполняет 
своих основных функций – газообменной, 
вентиляционной, защитной и многих дру-
гих. Поэтому риск развития пневмонии 
увеличивается.

• Локальные слабые места: участки 
фиброза являются более уязвимыми зо-
нами, где инфекция может «зацепить-
ся» легче.

Поэтому люди с фиброзом легких 
действительно находятся в группе повы-
шенного риска по развитию повторных 
пневмоний.

Есть ли признаки у пневмонии, которые 
говорят исключительно о ней? Есть ли до-
машние средства, чтобы узнать, что у тебя 
пневмония?
Однозначного «домашнего» признака, ко-
торый исключительно и на 100% указы-
вает на пневмонию, не существует. Симп-
томы пневмонии (воспаления легких) по-
хожи на симптомы бронхита, тяжелого 
ОРВИ или гриппа, но насторожить долж-
но прогрессивное ухудшение состояния, 

неснижающаяся лихорадка, непрепрекра-
щающийся кашель.

Тревожные симптомы, при сочетании 
которых нужно срочно обратиться к врачу 
(вызвать скорую):

• Стойкое повышение температуры 
(часто выше 38°C), которая плохо сби-
вается.

• Сильная слабость, потливость.
• Кашель: может быть как сухим, так 

и с мокротой (иногда зеленоватого или 
«ржавого» цвета).

• Одышка, ощущение нехватки возду-
ха, учащенное дыхание даже в покое.

• Боль в грудной клетке при дыхании 
или кашле.

• Учащенное сердцебиение.
• Посинение (цианоз) губ, кончиков 

пальцев.

Как узнать, что у тебя пневмония? 
Домашних средств для точной диагности-
ки НЕ СУЩЕСТВЕСТВУЕТ.

• Не занимайтесь самодиагностикой и 
самолечением! Это опасно для жизни.

• Единственный достоверный спо-
соб – это визит к врачу. Врач прослуша-
ет легкие (услышит характерные хрипы, 
крепитацию) и назначит обследование: 
рентгенографию или КТ легких и общий 
анализ крови. Только на основе этих дан-
ных ставится диагноз.

Домашние средства могут исполь-
зоваться только как вспомогательные и 
только по согласованию с врачом (напри-
мер, для облегчения отхождения мокро-
ты: теплое обильное питье, увлажнение 
воздуха). Они не лечат саму пневмонию.

Можно ли как-то убрать фиброз, умень-
шить его площадь? Какие новые техноло-
гии борьбы с фиброзом существуют?
Сформировавшуюся рубцовую (фиброз-
ную) ткань невозможно удалить или 
«рассосать» медикаментозно. Она может 
остаться в легких навсегда, но вовремя на-
чатое лечение и реабилитационные меро-
приятия могут снизить площадь фиброза 
или вообще не дать ему развиться. 

Существующие подходы:
1. Лекарственная терапия (антифи-

бротики):
• Пирфенидон (Эсбриет) и Нинте-

даниб (Офев) – это препараты, которые 
доказано замедляют прогрессирование 
идиопатического легочного фиброза. Ис-
следуется их эффективность при постко-
видном фиброзе. Они не убирают старый 
фиброз, но могут предотвратить образо-
вание нового.

• Гиалуронидаза. Введение гиалуро-
нидазы в контексте лечения COVID-19 
пневмонии рассматривается как потен-

Как отличить пневмонию от ОРВИ? 
СПЕЦИАЛИСТ РАССКАЖЕТ О ЕДИНСТВЕННОМ ДОСТОВЕРНОМ СПОСОБЕ. КО ДНЮ БОРЬБЫ С ПНЕВМОНИЕЙ

циальная терапевтическая стратегия, 
направленная на снижение воспаления 
и улучшение состояния легких. Вот как 
гиалуронидаза может помочь:

1) Разрушение гиалуроновой кисло-
ты: гиалуронидаза – это фермент, кото-
рый расщепляет гиалуроновую кислоту, 
которая может накапливаться в тканях 
при воспалении. Избыточное количество 
гиалуроновой кислоты может способство-
вать образованию отека и ухудшать газо-
обмен в легких.

2) Снижение воспаления: гиалурони-
даза может способствовать уменьшению 
воспалительных процессов в легких, что 
может помочь снизить тяжесть пневмо-
нии и улучшить дыхательную функцию.

3) Улучшение проницаемости капил-
ляров: фермент может улучшать проница-
емость капилляров, что может способство-
вать более эффективной доставке кисло-
рода к тканям и уменьшению отека.

4) Стимуляция заживления: удаление 
избыточной гиалуроновой кислоты может 
помочь в процессе заживления тканей 
легких, предотвращая развитие фиброза 
и других осложнений.

5) Улучшение дренажа: гиалуронида-
за может способствовать улучшению дре-
нажа жидкости из легких, что может по-
мочь уменьшить симптомы, связанные с 
отеком и накоплением жидкости.

2. Немедикаментозные методы:
Легочная реабилитация: это краеуголь-

ный камень лечения! Комплекс упражне-
ний (дыхательная гимнастика, трениров-
ка дыхательных мышц, дозированная фи-
зическая нагрузка) помогает максималь-
но эффективно использовать сохранную 
часть легких, уменьшить одышку и повы-
сить переносимость нагрузок.

Кислородотерапия: при значительном 
снижении уровня кислорода в крови на-
значается длительная кислородотерапия 
для облегчения работы сердца и легких.

Здоровый образ жизни: полный отказ 
от курения, вакцинация от гриппа и пнев-
мококка для профилактики инфекций.

Новые и перспективные технологии:
• Терапия медицинскими газами – ок-

сид азота, водород и термический гели-
окс. Ингаляции термическим гелиоксом 
эффективны при тяжелой гипоксемиче-
ской дыхательной недостаточности, в не-
которых случаях является хорошей аль-
тернативой искусственной вентиляции 
легких – травматичной и часто приводя-
щей к другим осложнениям процедуре, но 
спасающей жизни. Термический гелиокс 
широко использовался в стационарах при 
эпидемии Covid-19 и показал свою эффек-
тивность. Ингаляции оксидом азота и во-
дорода улучшают микроциркуляцию и 
способствуют быстрому восстановлению 
легочной ткани, благодаря своим уни-
кальным антиоксидантным свойствам. 

• Биологическая терапия (монокло-
нальные антитела): разрабатываются 
препараты, нацеленные на конкретные 
молекулы и pathways (пути), ответствен-
ные за процесс фиброзирования (напри-
мер, фактор роста TGF-β).

• Антифибротические нанопрепара-
ты: создаются системы доставки лекарств 
непосредственно в пораженные участки 
легких.

• Трансплантация легких: это край-
няя мера при тяжелом, прогрессирую-
щем фиброзе, не отвечающем на другую 
терапию.

Обратитесь к пульмонологу для со-
ставления индивидуального плана на-
блюдения и лечения. Не теряйте надеж-
ды, во многих случаях организм демон-
стрирует значительные резервы для вос-
становления.

ai
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Кинокартина получила   >>
название «Путь будуще-
го». Съёмки скоро по-
дойдут к концу. В пред-
дверии знакомства 
зрителей с первыми 
кадрами фильма ру-
ководитель проекта 
Максим ИЩУКОВ рас-
сказал, как появилась 
идея съёмки кино и какой 
путь пришлось пройти для 
её реализации: 

– Идея снять свой фильм родилась так. 
Однажды зимой, несколько лет назад, мы 
с компанией друзей пошли в кинотеатр, 
чтобы посмотреть новый фильм. Уходя с 
крутыми впечатлениями, мы общались, и 
кто-то из нас в шутку сказал: «Скоро и мы 
своё кино снимем!» 

Мы посмеялись и на какое-то время 
забыли об этом. А перед грантовым кон-
курсом Росмолодёжи мы вспомнили ту 
идею и решились реализовать её. Изучи-
ли информацию, и оказалось, что до нас 
таким ещё никто не занимался. Были до-
кументальные фильмы, исторические 
сюжеты, но не про настоящее молодёжи. 
В регионе, к сожалению, не развивается 
молодёжная киноиндустрия или разви-
вается, но на любительском уровне. Мы 
придумали уникальный концепт съёмок 

много подсократили сценарий, 
убрав «воду», сделав фильм 

более динамичным. А ещё 
придумали одну малень-
кую, но очень интересную 
сцену, которая в итоге ста-
ла одной из ключевых.

«Путь будущего» – это 
мотивационная драма, ко-

торая расскажет историю о 
маленькой девочке Саше и её 

семье. Фильм покажет её, каза-
лось бы, маленькие проблемы, кото-

рые взрослые часто не замечают, но кото-
рые важны для героини. Этим проектом мы 
хотели показать: у любой проблемы есть 
решение. Зачастую молодые люди стре-
мятся найти себя в творчестве или спорте, 
но считают, что это недосягаемая мечта, 
которой не суждено сбыться. А взрослые, в 
свою очередь, считают, что это рискован-

В «Рязанские ведомости» вновь 

вернулась рубрика «Наше время». Это 

полоса о молодых и для молодых. 

В ней мы рассказываем о ярких, талантли-

вых и амбициозных представителях молодого 

поколения. О том, что их интересует и что беспокоит. 

Порой говорят: молодёжь нынче не та. А какая она, наша мо-

лодёжь? Об этом – в «Нашем времени». И в основном – от 

первого лица. Ведь главными его авторами станут школьни-

ки, студенты. А от вас, наши читатели, ждём предложений 

тем и адресов. Ведущая рубрики – МАРИЯ КЛИМОВА.

ПОСТФАКТУМ

КАКИМ БЫЛО ЛЕТО? 
РАБОЧИМ, ИНТЕРЕСНЫМ!
У студентов завершился третий трудовой семестр

СВОЙ ПУТЬ
В РЯЗАНИ СНИМАЮТ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ФИЛЬМ 
О ЖИЗНИ МОЛОДЁЖИ 

Недавно в Доме молодежи подво-  >
дили итоги трудового семестра. В студ-
отрядах в этом сезоне трудились более 
757 студентов. Они были заняты в сфе-
ре сервиса, в детских оздоровительных 
лагерях, в аграрном секторе. Строи-
тельные отряды трудились на строй-
ках, и не только в нашем регионе. Бу-
дущие медики помогали в больницах и 
медцентрах. Студенты работали и про-
водниками на железной дороге. 

«Встреча стройотрядовцев – это 
часть и моей личной истории, – по-
делился первый заместитель пред-
седателя правительства Рязанской 
области Денис Боков. Он рассказал, 
как в начале двухтысячных вместе с 
братом занимался возрождением сту-
денческих трудовых отрядов и тоже 
работал в студотряде. «Мы трудились 
на нефтезаводе, и я даже освоил спе-
циальность бетонщика третьего раз-
ряда. Уверен, что для каждого из вас 

работа в студенческих отрядах станет 
ярким, значимым эпизодом в жизни, 
а результатом ваших трудовых семе-
стров будет ваш талант и разносто-
ронне развитая личность».

Руководители рязанских высших 
учебных заведений – Сергей Банни-
ков, Дмитрий Боков, Роман Калинин 
и Елена Правдина выразили благо-
дарность студентам за их работу. 
Отрядам-победителям, отличившим-
ся стройотрядовцам и призерам все-
российских конкурсов были вручены 
заслуженные награды.

Представительницы студенческих 
отрядов, учащаяся Шиловского агро-
технологического техникума Варва-
ра Разумовская и студентка Рязан-
ского государственного медицинско-
го университета имени И.П. Павлова 
Дарья Крекотина сегодня рассказы-
вают о том, каково это – быть частью 
студенческого трудового отряда.

ДАРЬЯ КРЕКОТИНА:
– Я в студотрядах уже 
третий год. Мы работа-
ем вожатыми в детских 
оздоровительных лаге-
рях в нашем регионе и 

за его пределами. Наши 
бойцы работали во всерос-

сийском детском центре «Орлё-
нок», всероссийском студенческом педаго-
гическом отряде «Гагарин» на базе детско-
го спортивного оздоровительного комплек-
са «Жемчужина России» и много где ещё. В 
учебное время проводим мероприятия для 
студентов, а ещё работаем с детьми, орга-
низуем для них новогодние ёлки, праздники, 
военно-патриотические уроки. Ведём волон-
тёрскую деятельность – помогаем пенсионе-
рам, детям, семьям.

Для тех, кто сомневается, стоит ли всту-
пать в студенческий отряд, хочется повто-
рить один из наших слоганов: «Берёшь и 
делаешь!», потому что если сомневаться, то 
можно пропустить всё самое интересное. 
Поэтому нужно пробовать, искать себя – и 
тогда все получится!

ВАРВАРА 
РАЗУМОВСКАЯ:
– Я начала деятель-
ность в молодёжной 
общероссийской 
общественной орга-
низации «Российские 
студенческие отряды» в 
2022 году. Три года я руко-
водила студенческим сервисным отрядом 
Ocean. Мы работаем на разных объектах: 

в детских лагерях, санаториях, на базах от-
дыха. Работаем и в сфере услуг – горничны-
ми, официантами, барменами, матросами-
спасателями, садовниками. В общем, обе-
спечиваем гостей комфортным отдыхом. 

В учебное время наш отряд занимается 
волонтёрством, организацией мероприя-
тий для студентов и в школах, участвует в 
конкурсах российских студенческих отря-
дов регионального, окружного и всерос-
сийского уровней. Я участвовала в про-
шлом году в конкурсе профессионального 
мастерства среди сервисного направления 
студенческих отрядов в номинации «горнич-
ная». Мне очень понравилось. Подобные 
конкурсы не только помогают совершен-
ствоваться в профессии, но и понимать от-
ветственность, учат выдержке и контролю 
за эмоциями. 

Во время трудовых семестров возникает 
немало интересных ситуаций. Этим летом я 
работала матросом-спасателем в аквапар-
ке Газпрома в Сочи. В наши обязанности 
входило тестирование водных горок. В один 
из дней меня попросили протестировать са-
мую большую горку, которая на тот момент 
только была отремонтирована и должна 
была  войти в эксплуатацию. Естественно, 
тестируем мы не в форме, а в купальных ко-
стюмах. Из-за моего телосложения и роста 
всем остальным спасателям приходилось 
объяснять гостям, что я не «маленькая де-

вочка с ватрушкой», а их коллега, которая 
проверяет аттракцион на безопасность. 

Тем, кто сомневается, стоит ли вступать в 
отряд, хочу сказать: отряды – ваша возмож-
ность наполненного событиями и встречами 
студенчества. 

ВРЕМ
Н    ШЕ



Главным организатором соревно-> >
ваний стал Рязанский государствен-
ный медицинский университет име-
ни академика И.П. Павлова. В чем-
пионате принимали участие 19 ко-
манд из разных регионов страны, а 
также иностранные спортсмены.

На торжественной церемонии от-
крытия участников приветствовали 
ректор РязГМУ, профессор, президент 
федерации плавания Рязанской области 
Роман Калинин, заместитель министра 
здравоохранения Рязанской области 
Владимир Хоминец, заместитель мини-
стра физической культуры и спорта ре-
гиона Игорь Мишин.

Состоялось представление всех 
команд-участников. Спортсмены при-
были из ведущих медицинских и фарма-
цевтических вузов страны, чтобы побо-
роться за звание сильнейших.

Ректор Роман Калинин подчеркнул, 
что проведение чемпионата в Рязани 
стало доброй традицией и важным со-
бытием не только для студентов, но и 
для региона в целом.

– Плавание – это спорт, который объ-
единяет силу воли, дисциплину и уваже-
ние к здоровому образу жизни. Эти каче-
ства близки каждому будущему врачу, – 
сказал Роман Калинин.

Торжественное открытие задало тон 
всему чемпионату. Это показали первые 
же заплывы, где каждый участник бо-
ролся за победу.

После основной фазы соревнований 
прошла Всероссийская интеллектуаль-
ная игра «Врачебная тайна», где студен-
ты проверили не только силу, но и эруди-
цию. Круглый стол для представителей 
команд и тренеров вузов «Плавание как 
компонент здорового образа жизни бу-
дущих врачей и фармацевтов: практики, 
вызовы, перспективы» стал площадкой 
для диалога и обмена опытом.

В рамках культурной программы 
участники чемпионата посетили музей-
усадьбу академика И.П. Павлова.

В дни проведения чемпионата в 
РязГМУ имени академика И.П. Павло-
ва пришли приятные новости о том, что 
преподаватель кафедры физического 
воспитания, лечебной физкультуры и 
спортивной медицины Иван Кулаков 
вошёл в число спортсменов, боровших-
ся за победу в чемпионате мира по ги-
ревому спорту среди мужчин и женщин. 
Чемпионат проходил в китайском горо-
де Хайнин.

В дисциплине «длинный цикл» сре-
ди мужчин-профессионалов в весовой 
категории до 95 кг Иван Кулаков уста-
новил мировой рекорд – 103 подъёма, 
показав абсолютный результат на чем-
пионате мира.

Активисты в социальных сетях напи-
сали: «От всего нашего спортивного сту-
денческого клуба поздравляем чемпио-
на с заслуженным первым местом. Ку-
лаков Иван Иванович – олицетворение 
того, что упорство, труд и воля к победе 
являются ключом к достижению самых 
невероятных высот».

Победа Ивана Кулакова на чемпиона-
те мира стала стимулом для пловцов.

Пловцы РязГМУ имени академика 
И.П. Павлова показали высокий уро-
вень подготовки, продемонстрировали 
характер и завоевали целый ряд наград, 
подтверждая статус сильнейшей коман-
ды турнира.

Надежда Сизова выиграла 
полумарафон  
у сильнейшей 
легкоатлетки страны 
последних лет Светланы 
Аплачкиной 

У мужчин Ринас Ахмадеев забрал 
титул победителя «Огней Дербента»  
с рекордом трассы. Надежда Сизова – луч-
шая у девушек.

По словам бегунов, в Дербент едут за 
атмосферой: ночной город, мощёные ули-
цы, старинная крепость Нарын-Кала и го-
рочки, горочки, горочки... На 21,1 км на-
бор высоты – 450 метров.

У девушек на полумарафоне ждали 
борьбу между Надеждой Сизовой и Светла-
ной Аплачкиной. Недавняя победительни-
ца «Сочи Марафона» на 21,1 км и «десятки» 
в Гатчине Надежда Сизова ушла в отрыв и 
смогла сохранить преимущество до самого 
финиша – быстрые 1:18:55. Время Светла-
ны Аплачкиной – 1:26:16.

Ещё один рекорд  – это количество 
участников. По ночным улицам пробежа-
ли почти 3 тысячи человек.

ров Олимпийских игр и миро-
вых чемпионатов по биатлону и 
лыжным гонкам в самый разгар 
новогодних каникул – 3 и 4 ян-
варя 2026 года. 

Соревнования пройдут в 
два этапа: 3 января в ходе ква-
лификации определятся 10 ко-
манд «лыжник + лыжница + 
биатлонист + биатлонистка», 
которые затем 4 января побо-
рются за призовой фонд 14 млн 
рублей. 

Гостей и зрителей ждут яр-
кие эмоции, автограф-сессия со 
звездными спортсменами и раз-
влекательная программа. До-
браться до стадиона можно на 
личном автомобиле или восполь-
зовавшись дополнительными 
рейсами автобуса №109. 

Постоянная экспозиция фе-
стиваля «Рязань  – новогодняя 
столица 2026» начнет работу с 
13 декабря на Лыбедском буль-

варе, где в зоне «Рязань спортив-
ная» можно будет больше узнать 
о предстоящей гонке. Также в 
рамках фестиваля запланиро-
ваны театрализованные пред-
ставления, конкурсы, квесты и 
викторины  – порядка 700 ме-
роприятий, главными героями 
которых являются персонажи 
рязанской истории и фолькло-
ра: Рязанский Косопуз, Авдотья 
Рязаночка, Евпатий Коловрат 
и Забава Путятишна. Ранее, 11 
ноября, был представлен сим-
вол проекта «Рязань – новогод-
няя столица 2026»  – персонаж 
Снежанушка, символизирую-
щий доброжелательность, тру-
долюбие и стремление помо-
гать другим.

– Мы хотим показать, что но-
вогодние каникулы могут быть 
наполнены увлекательными 
спортивными событиями, здо-
ровыми увлечениями и яркими 

эмоциями на свежем воздухе. 
Это прекрасный шанс для рязан-
цев и гостей новогодней столицы 
России увидеть звезд мирового 
спорта из двух зимних дисци-
плин  – биатлона и лыжных го-
нок – в уникальном смешанном 
формате состязаний,  – говорит 
совладелец и управляющий пар-
тнер компании «Технониколь» 
Сергей Колесников. 

Свое участие уже подтвер-
дили профессионалы лыжных 
гонок и биатлона, спортсмены с 
мировым именем, чемпионы и 
призеры Олимпийских игр, чем-
пионатов мира и Европы, среди 
которых: Александр Терентьев, 
Татьяна Сорина, Эдуард Латы-
пов, Александр Логинов, Денис 
Спицов, Наталия Шевченко, Ар-
тём Мальцев, Антон и Динара 
Смольские, Дарья Непряева и 
другие. Финальный состав будет 
объявлен в декабре. 

Гонка чемпионов
Соревнования станут одним из ключевых событий  
федерального проекта «Новогодняя столица России» 

В первой игре 9 ноября ря-> >
занцы обыграли норильчан 
со счетом 3:1. Во второй игре 
ХК «Рязань» по буллитам 
1:2 уступил красноярскому 
«Соколу». Третья встреча со-
стоялась на льду рязанско-
го дворца спорта «Олимпий-
ский» с лидером чемпионата 
новокузнецким «Металлур-
гом» в день 107-й годовщи-
ны РГВВДКУ имени генерала 
армии В.Ф. Маргелова, что 
символично. Рязань по пра-
ву носит статус столицы ВДВ, 
а значительную часть мест на 
трибунах во время проведе-
ния домашних матчей люби-
мого клуба «Рязань-ВДВ» за-
нимают курсанты и офицеры 
училища. 

Перед игрой с лидером после 
22 игр рязанцы были на двадца-
той строке в турнирной таблице, 
а «Металлург» из Новокузнецка 
после 24 игр занимал первую 
строку. 

Счёт на табло после двух пе-
риодов был футбольным – 1:0 в 
пользу хозяев площадки. Свою 
первую в играх за «Рязань-ВДВ» 
шайбу забросил нападающий 
Матвей Кабанов. Успех вдохно-
вил «десантников», и в третьем 
периоде Аким Тришин и Ярослав 
Алексеев ещё дважды поразили 
ворота ХК «Металлург», на что 
соперники ответили лишь од-
нажды. Счёт 3:1. Рязанцы одер-
жали важную для себя победу. 

– Я очень благодарен ребя-
там, потому что при нашем ка-
дровом голоде, когда у нас три 
лидера в лазарете, они выходят, 
бьются, доставляют болельщи-

кам радость и себе удовольствие. 
Болельщиком спасибо, хорошая 
поддержка, – сказал после матча 
главный тренер ХК «Рязань-ВДВ» 
Павел Зубов. 

Лучшим игроком матча при-
знан вратарь ХК «Рязань-ВДВ» 
Максим Лубский. 

– Хороший матч с очень силь-
ной командой. Очень хотели вы-
играть, порадовать Дениса Мин-
галеева, подарить ему победу на 
день рождения. Было непросто. 
Где надо, отбились. Забили свои 
шайбы и, я считаю, заслуженно 
победили. Настрой перед по-
следним матчем у нас боевой. 
Очень хотим порадовать своих 
болельщиков, – поделился Мак-
сим Лубский. 

За игрой победителей вместе 
с многочисленными болельщи-
ками наблюдал губернатор Па-
вел Малков. 

Последнюю игру домашнего 
тура ХК «Рязань-ВДВ» сыграл с 
ХК «Динамо-Алтай» из Барнаула. 
Матч выдался напряжённым и в 

итоге завершился со счётом 3:2 
(по буллитам). Победную шайбу 
забил Ярослав Алексеев.

Особенностью проведения 
всех матчей домашней серии стал 
розыгрыш призов для болельщи-
ков в честь юбилея «Олимпий-
ского» – 5 ноября Дворцу спорта 

исполнилось 20 лет. Памятные 
призы от клуба и его спонсоров 
разыгрывались в перерывах и 
после матчей среди зрителей, 
пришедших на трибуны.

И ещё одна, пожалуй, главная 
особенность домашних матчей с 
участием ХК «Рязань-ВДВ». Игра 

никогда не была скучной для бо-
лельщиков, но с тех пор, как по-
меняли главного тренера, игры 
стали особенно интересными.

– Предыдущая игра с лидером 
чемпионата забрала у нас очень 
много сил. Я очень благодарен 
своей команде. Я им в раздевалке 
всё сказал. Они нашли в себе силы 
на третий период, играли в одной 
зоне, создали множество момен-
тов, но, к сожалению, не смогли 
решить в основное время. Однако 
мы рады, что всё удалось по бул-
литам. Спасибо болельщикам за 
поддержку. Хорошая атмосфера 
была, – подвёл итог последнего 
матча домашней серии главный 
тренер клуба Павел Зубов.

Фото Евгения Фролова
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тренером Александром Бирюковым

К победе – с переменным успехом
ХК «Рязань-ВДВ» провёл серию домашних матчей в рамках регулярного чемпионата России  
Всероссийской хоккейной лиги

18 ноября на пресс-кон-> >
ференции в Рязанском исто-
рическом музее был дан офи-
циальный старт федерально-
му проекту «Рязань  – ново-
годняя столица 2026». 

Одним из главных хитов про-
граммы в Рязани станет звездная 

«ТЕХНОНИКОЛЬ. Гонка чемпи-
онов», организованная Союзом 
биатлонистов России и феде-
рацией лыжных гонок России 
при поддержке губернатора Ря-
занской области и титульного 
спонсора – компании «Технони-
коль». Она соберет на биатлон-
ном комплексе «Алмаз» призе-

Наша,  
рязанская

Энергия водной арены
В бассейне «Аквамед» состоялся IX Всероссийский чемпионат по плаванию 
среди студентов медицинских и фармакологических вузов страны

София Машина  – 2 место на дистан-
ции 50 м на спине, 3 место на дистанции 
100 м на спине

Матвей Ткачук – 3 место на дистанции 
50 м баттерфляем, 2 место на дистанции 
100 м комплексным плаванием, 3 место на 
дистанции 100 м баттерфляем

Устиния Трошкина – 1 место на дис-
танции 100 м вольным стилем, 1 место на 
дистанции 50 м вольным стилем, 3 место на 
дистанции 200 м вольным стилем

Анастасия Калинина – 3 место на дис-
танции 100 м вольным стилем

Екатерина Муранчик – 1 место на дис-
танции 100 м брассом, 1 место на дистан-
ции 50 м брассом

Алексей Артамонов – 1 место на дис-
танции 400 м вольным стилем, 1 место на 
дистанции 200 м вольным стилем, 1 место на 
дистанции 200 м комплексным плаванием

Алина Горшенина  – 1 место на дис-
танции 100 м комплексным плаванием, 1 
место на дистанции 100 м баттерфляем, 
1 место на дистанции 200 м комплексным 
плаванием

Смешанный и вольный стиль в общем за-
чете – 3 место

По итогам упорной борьбы места рас-
пределились следующим образом:

I место – команда РязГМУ имени акаде-
мика Павлова

II место – команда СПбГМУ имени ака-
демика Павлова

III место  – команда МГМУ имени Сече-
нова
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РЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИРЯЗАНСКИЕ ВЕДОМОСТИ

Здравствуйте, 
ребята! 

Посмотрите, какие красивые яркие 
рисунки получил сегодня Ведомостёнок!

Адрес почты Ведомостёнка svt.chis@gmail.com.
Вы можете написать ему по номеру 

8-920-637-41-01 в WhatsApp, Viber 
или Telegram.

Îòâåòû íà êðîññâîðä îò 14 íîÿáðÿ: 

1. Жираф. 2. Тигр. 3. Волк. 4. Корова. 5. Кот. 
6. Обезьяна. 7. Мышка. 8. Медведь. 
Загаданное слово – ÆÈÂÎÒÍÛÅ. 
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4
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5
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1

À ÇÍÀÅØÜ ËÈ ÒÛ?

Почему скатерть так называется? 
Оказывается, изначально скатерть 

стелили на стол для того, чтобы во 
время трапезы можно было вытирать 
о её края руки. Путём сложения слов «до-
ска» и «тереть» получилось слово «доска-
терть», что означает «вытирать руки 
о доску». Со временем слово «доскатерть» 
превратилось просто в «скатерть».

Только с 15 века скатерть стали 
использовать с целью украсить ин-
терьер.

осле того как у дамы 
Яги появился волшеб-
ный цветок, жизнь её 
сильно изменилась к 

лучшему. Теперь в её домике было 
тепло и уютно, и она с радостью 
приглашала к себе гостей. Совсем 
недавно у неё был великан Ма-
лыш, а сегодня она ждала в гости 
Ведомостёнка, Везунчика, Буков-
ку и кота Пушка. Дама Яга напек-
ла пирогов, поставила самовар и 
села у окна ждать гостей. И вдруг 
ей показалось, что огромная тень 
промелькнула под окном. Кто же 
такой большой ходит возле её до-
мика?

– Кто там? – крикнула дама 
Яга. И тут в дверь постучали. Она 
открыла дверь и увидела Ведомо-
стёнка с друзьями.

– Здравствуйте, ребята! Как я 
рада вас видеть! Это вы сейчас хо-
дили под окном?

– Здравствуй, дама Яга, – от-
ветил Ведомостёнок, – нет, мы не 
ходили под окном. У тебя что-то 
случилось?

– Нет, всё хорошо, просто пока-
залось. Садитесь пить чай!

Дама Яга оказалась очень за-
ботливой хозяйкой и напекла пи-
роги с разными начинками. Она 
знала, что Буковка любит пирожки 
с малиной, Ведомостёнок с виш-
ней, а Везунчик с яблоками. Спе-

циально для кота были пирожки 
с рыбкой.

– Я и не знал, что люблю пирож-
ки, – облизывался Пушок. – Оказы-
вается, это очень вкусно.

Ведомостёнок принёс показать 
даме Яге рисунки, которые присы-
лают ему ребята. Каждый рисунок 
дама Яга очень внимательно рассма-
тривала. Особенно долго она любо-
валась рисунком, на котором было 
изображено дерево на опушке.

– Мне кажется, я знаю это ме-
сто, – сказала дама Яга, – недалеко 
отсюда есть опушка и там растет 
похожее дерево.

– А давайте сходим и посмо-
трим, – предложила Буковка.

Все поддержали эту идею и от-
правились на опушку. Действи-

тельно, всё было так, как на рисун-
ке. Может быть тот, кто его нари-
совал, живёт совсем рядом и бывал 
в этом месте.

Когда все вернулись в домик 
дамы Яги, то не поверили своим 
глазам. В домике стало темно и хо-
лодно, а волшебный цветок исчез.

– Ой, какое горе! – расстрои-
лась дама Яга. – Как же я теперь 
буду жить без волшебного цветка? 
Значит, не показалась мне тень под 
окном! Кто-то ждал, когда мы уй-
дём, и украл мой цветочек!

– Не переживай, дама Яга, – 
успокаивали её все, – мы обяза-
тельно найдём воришку!

Продолжение 
в следующем номере

1. Среди ложек я полковник.
И зовут меня…

2. Если хорошо заточен,
Всё легко он режет очень –
Хлеб, картошку, свёклу, мясо,
Рыбу, яблоки и масло.

3. На плите стоит горячей,
Вкусноту под крышкой прячет,
Кашу варит в ней мамуля,
Ручки две, одна...

4. Чашке подружка –
Толстостенная …

5. И оладьи, и омлет,
И картошку на обед,
А блины – вот это да!
Жарит всё …

6. Если б не было её,
Было б кушать тяжело.
Некуда и суп налить,
И котлетку положить.

Милана Сиренко

Елизавета Сиренко
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тепло и уютно, и она с радостью 
приглашала к себе гостей. Совсем 
недавно у неё был великан Ма-
лыш, а сегодня она ждала в гости 
Ведомостёнка, Везунчика, Буков-
ку и кота Пушка. Дама Яга напек-
ла пирогов, поставила самовар и 
села у окна ждать гостей. И вдруг 
ей показалось, что огромная тень 
промелькнула под окном. Кто же 
такой большой ходит возле её до-

– Кто там? – крикнула дама 
циально для кота были пирожки 
с рыбкой.

тельно, всё было так, как на рисун-
ке. Может быть тот, кто его нари-
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в объективе
до пятницыот пятницы  

с Димитрием Соколовым

Волшебники  
Изумрудного города
С ценностями у россиян всё в порядке, и мож-
но за них не волноваться, перестать каждый 
вечер напоминать с экранов телевизоров 
о том, что мы особенные и больше таких 
в мире нет. Конечно, нет и быть не может. 
Посмотрите на американцев, штурмующих в 
дни распродаж торговые центры. А у нас даже 
слова «Ликвидация! Скидка 50 процентов на всё!» 
никого не прельщают. В магазине всего два покупателя. Выбор бы-
товой электроники тоже небогатый. На полках остались четыре-пять 
брендов, да и то не самые привлекательные. На всякие «черные пят-
ницы», коими традиционно полон ноябрь, россияне давно смотрят по-
дозрительно. Снижается не только доверие к распродажам. Умень-
шаются потребительские бюджеты. Опросы показывают, что около 
трети россиян считают скидки «черной пятницы» незначительными или 
фейковыми. Уменьшилось число соотечественников, собирающихся 
совершить спонтанные покупки в дни «ценопада». 

Однако наших граждан так и подстегивают к тому, чтобы они 
затоваривались впрок. Угроза скорого подорожания нависла над 
электроникой. Всякие ноутбуки, смартфоны и прочую технику наме-
реваются обложить квазиналогом под названием «технологический 
сбор», по аналогии с утильсбором. Мы пока еще не видели внятных 
отчетов, как этот утилизационный сбор помог отечественному ав-
топрому. И, наверное, вряд ли увидим. А вот цены на автомобили 
взлетели вмиг, причем на все – и отечественные, и импортные. То же 
самое наверняка произойдет с электронными товарами, если зако-
нопроект выйдет из недр Минпромторга и будет поддержан Госду-
мой. С помощью технологического сбора планируется поддержать 
отечественную микроэлектронику. Но мне почему-то кажется, что 
спонсорами всех громких программ развития вновь станут обычные 
потребители, из карманов которых возьмут этот техсбор. 

Дело в том, что государственные субсидии на развитие и поддерж-
ку российской электроники в 2025 году сократились более чем на 12 
млрд рублей. Пока не видно в магазинах ни отечественных смартфо-
нов, ни компьютеров. Те несколько российских компаний, которые 
выпускают электронику, используют преимущественно китайскую или 
западную начинку. Полез на маркетплейсы в «черную пятницу» искать 
отечественный ноутбук. Нашел. С рекламным постом «Российская 
модель». И скромным примечанием: «Доставка из-за рубежа. Про-
изводство: Китай». Да, хоть и не падки мы на распродажи, а все-таки 
подмывает порой купить что-то впрок, пока цены не понеслись гало-
пом. К тому же под новогоднюю елку что-то положить надо. 

Но давайте о приятном и волшебном. В семье умилительных об-
разов – пополнение. К белой березоньке, матушке-земле и занозонь-
ке добавилась Снежанушка. И про нее еще споют. Это наш новый 
маскот. Услышав новость про маскот, люди полезли искать перевод, 
и оказалось, что к котам Снежанушка не имеет отношения, а это 
калька с английского mascot, что означает талисман. Талисман Ря-
зани – новогодней столицы России, представили в Москве на ВДНХ, 
где прошла презентация туристического потенциала Рязанской об-
ласти. Интернет облетели картинки зрительного зала со Снежа-
нушкой, изображенной на экране. Пытливые докопались до ориги-
нала. Талисман придумали дети из Майкопа. Их работа взяла приз 
на Всероссийском фестивале школ креативных индустрий в Рязани 
летом этого года. Созданное ими изображение и пообещали взять 
за основу маскота. Возможно, до кульминации праздника девица в 
кокошнике еще покажет свою стать. По опыту знаю, что ко всяким 
брендам и логотипам нужно относиться очень трепетно и осторож-
но. Что одним кажется вызывающим, для других – верх изящества и 
креатива, и эти разногласия – совсем не то поле, где нужно сегодня 
ломать копья. 

В Скопине вот целый танк увидели и не испугались. Стоит себе 
на поле, грозный такой, с башней и пушкой, явно не времен Великой 
Отечественной войны. Спасибо газете «Скопинский вестник» – про-
яснила ситуацию. Журналисты сняли видео, что танк не сам приехал, 
а его сгружают с машины. Объяснили: в Скопин привезли новый арт
объект, следите за анонсами. Конечно, горожан хорошо было бы 
сначала подготовить к прибытию танка, хоть и демилитаризованно-
го, с заваренными люками. Но, наверное, это тоже сюрприз, ждущий 
своего часа, как и пухленькая Снежанушка. 

Кстати, на маскот претендовала еще и Хохуля, в смысле, выхухоль. 
А также рассматривался вариант рязанского лося. Эти образы на фе-
стивале школ креативных индустрий получили призы. Но на выхухоль 
трудно надеть кокошник, украшенный узорами по мотивам деревянно-
го зодчества. А лосю мешают рога. Вот как важно предугадать тренд 
в айдентике и сделать его частью маскота. Для этого нужно обладать 
таким же острым чутьем, как пес Мампус, ставший «лучшим амбасса-
дором региона» по версии сервиса путешествий 
Туту. А на афишных тумбах уже можно прочитать 
анонсы: «Знакомство с маскотами… Вход толь-
ко в зеленых очках». Чувствуешь себя немного в 
сказке. Настоящий Изумрудный город!

Сюжеты РВ ТВ смотрите на канале

В рязанском Лесопарке прошел праздник, знаменующий начало новогоднего марафона, – День > >
рождения Деда Мороза. Именно в этот день новогодний волшебник отправляется из своей главной 
резиденции в большое путешествие по стране, а в Великом Устюге наступают первые зимние холода. 
Здесь же, в Лесопарке заработала резиденция Деда Мороза и открылась «Почта Деда Мороза» – спе-
циальный почтовый ящик для поздравлений и писем доброму зимнему волшебнику. 
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В Рязани прошел Театральный форум ЦФО, участники которого разрабатывали концепцию раз-> >
вития театра в Российской Федерации на период до 2035 года. В Центральном федеральном окру-
ге самое большое количество театров, поэтому все предложения будут очень важны для дальнейше-
го развития театрального искусства, отметил председатель СТД, народный артист России Владимир 
Машков. Особое внимание театры уделят продвижению традиционных семейных ценностей. 
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Рязанские селек-> >
ционеры испытыва-
ют новые сорта яч-
меня. На снимке: за-
ведующая Рязан-
ским комплексным 
сортоучастком ре-
гионального фили-
ала «Госсорткомис-
сии» Яна Комарова 
на озимом поле.Ф
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В Рязани в десятый раз прошел предновогодний костюмированный забег. В Верхнем городском > >
парке участники в возрасте от шести лет преодолевали дистанции 200, 300 и 500 метров. Пожелал им 
хорошей встречи Нового года и физической закалки начальник городского управления по физиче-
ской культуре и массовому спорту Кирилл Сосунов. Семья Бутылиных вышла на старт в полном со-
ставе: папа стал Дедом Морозом, мама превратилась в елку, а сын – в снеговика. «Мы участвуем во 
всех праздничных забегах, представляя наш детский сад №118, при любой погоде. Забеги – это наш 
талисман. Они помогают нам начать новый год с радостным настроем», – сказала Татьяна Бутылина. 
Самым быстрым и креативным вручили призы. 
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