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[Tasen Mankos: «FnaBHoe — NnpeKpaTuTb
pa3spylUeHVe U BePHYTb XXU3Hb B KOMIMJIEKC»

['YBEPHATOP PA3AHCKOW OBJIACTM MABEJT MAJIKOB CKA3AJT OB 9TOM B XOLE MOCELLLEHMS
MPOMBILLNEHHO-YCALEEHOTO KOMIMJIEKCA ®OH AEPBM3A B CTAPOXMIIOBCKOM PAMOHE,
KOTOPbIV 9BJIFETCS OBBEKTOM KYNbTYPHOTO HACIIEOMS

I'ybepuaTop IlaBen MajikoB
BMecTe ¢ ceHaTopoMm PO, mpesn-
CTaBUTEJIEM OT UCIIOTHUTETHHOTO
opraHa Biactu PsasaHckoii o6ia-
ctu B Cosete ®Pezepanuu Poccrnu
CepreeM AHOIIPMEHKO OCMOTpeIU
TEPPUTOPHIO KOMILZIEKCA, B TOM
yucse 3gaHusa CTapoKUIOBCKOTO
KOHHOTO 3aBO/ia, a TaKXXe My3el,
TZie IpezcTaBleHbl JOCTUXKEeHUA
BBIpallleHHBIX Ha 3aBo/le JIolazelt,
KOTOPbIe HEOZHOKPATHO CTAHOBU-
JIUCh MO6eUTENAMY COPEBHOBA-
HUH ¥ BEICTAaBOK MEXYHAPOJHOTO
kinacca. KoHe3aBoz — eIMHCTBEH-
HBIU B CTpaHe — 3aHNUMAeTCs pas-
Be/leHUeM JIOIIaZIed pycCKOM Bep-
XOBOU ITOPOZHI.

I'naBa pernoHa o6CyAUT BO-
TIPOCH JalbHeNIIero Bo3poxje-
HUA ycaZieOHOro KOMILIEKCA U
KOHHOT'O 3aBO/ia, IIJIaHHI IO CO-
XpaHeHUIo U IOy IApU3aLlu pyc-
CKOU BepXOBOI ITOPO/BI JIOLIaZe .
Peub Takke IJIa O TOBHIIIEHUN
TYPUCTUYECKON IIPUBJIEKATEND-
HOCTY MYHUITUTIATUTETA B IIEIOM.

B o6cy>kAeHUY TIPUHIN yIacThe
3aMecTHUTeNb IIpeJceAaTesa mpa-
BUTENbCTBA perruoHa AjJleKcaHAp
[MlacTTKO, HA4aJIbPHUK rOCyZap-
CTBEHHOM WHCIIEKIIUH 110 OXpaHe
06BEKTOB Ky/IbTYPHOTO HaCIequs
Ps3anckoii o6mactu Muxawn JJopo-
dees, raBa agmuHUCcTpanuu Cra-
POXXWIOBCKOTO patioHa Biazumup
Prrxkos, supekrop OOO «Crapo-
>KIJIOBCKUM KOHHBIN 3aBOZ» Biia-
zaumMup JlemuH.

[TaBen MankoB noA4YEpKHYII,
YTO 3TOT KOMIUIEKC — apXUTEKTYP-
HBIH I1e/1eBp U OZHO U3 IVIABHBIX
yKpaileHuii Ps3aHckoii obractu
¢ boraToii ucTopueii 1, K coxae-
HUIO, TeYaIbHBIM HacToAINM. Ko-
He3aBOJ, pa3pyIlIaeTcs, a pyccKas
BepXOBas IMOPo/a JIOWaZiell Haxo-
JVTCS HA TPAHU UCYEe3HOBEHUS.

— Panee xomrutekc 6611 B deze-
PabHOI COGCTBEHHOCTH, U MBI HE
MOIJIM 3aHUMAaThCS €r0 BOCCTAaHOB-
snenueM. Ceiuac 0ObEKT IlepesiaeT-
cs1 Ha 6ayaHc Psg3aHCKoM 00/1aCTH, K
y Hac IoABJIAETCA BOSMOXXHOCTh Ha-

B HOBbIM OM

COBDBITUE HELENN. B PbIBHOM TEPECEJIEHLIAM
13 ABAPUMHOTO XMINbs BPYYEHbBI KIKOYM OT KBAPTAP

» CrpouTenu caanm B 3Kcnnya-
TALMIO MHOFOKBAPTUPHbBIN XXU-
non pom Ha ynuue bonbwon,
MOCTPOEHHbBIN B PAMKAX Npo-
rpammel nepecenieHns rpax-
ACGH U3 ABAPUWHOIO XXUAMULL-
Horo ¢oHpaa. Pernon nonyuun
3Ty BO3MOXHOCTb 6naropa-
PS YHOCTHIO B HOLVMOHANIBHOM
npoekte «UndpacTpykrypa
ANA XKU3HU».

B niepeMoHNU BpydeHUs KO-
Yyel MPUHANU ydacTUe BUIle-
ry6epuaTop Aptém BpaHoB, ria-
Ba aAMUHUCTpaLUU PEIGHOBCKOTO
pationa Enena MuHKOBa U mpo-
Kypop Psizanckoii obnactu Jimu-
Tpuit Kogaués. [IpucyrcrBoBain
3aMeCTUTeJb [IpefceAaTesisa IpaBy-
TesnberBa [Tasesn CynpyH, MUHUCTP
CTPOUTEILHOr0 KoMIUIekca Mapat
CynTaHOB, AenyTat Ps3aHCcKo¥ 06-
JlacTHOU TyMbl 110 PHIOHOBCKOMY
paiiony Hukosaii Makapukos,
npejAcTaBUTeNN 3acTpOUIIUKa,
HOBOCEJIHI.

— O6BeKT HaXOAWICA MOZ TI0-
CTOSTHHBIM KOHTpOJieM o6JacT-
HOTO NPaBUTEIbCTBA. Bo3HMKalO-
Imue mpo6JeMbl Mbl OTIEPATUBHO
pelagy COBMECTHO C MECTHOM aji-
MUHHCTpaUeN U IPOKypaTypou.
[Tpunuiocb CMEHUTHh HECKOJBKO
HeZ06POCOBECTHEIX TOAPAAINKOB.
KommnaHnus, 3aBepiiuBinas pabo-
ThI, BBITTOJIHW/IA BCE Ka4eCTBEHHO.
B yzo6HbIe ¥ KOMPOPTHBIE KBap-
TUpHI NepeeayT 146 cemeii us 18
aBapUIHBIX JOMOB. B 006111e¥i C107K-
HOCTH B HOBOM JIOMe OYZyT IIPOXKH-
BaTh 6osee 330 yesIOBEK, — CKa3asl
Aptém BpaHoB.

— OrpomHas 6J1aroZapHOCTb,
KOHEYHO e, rybepHaTopy IlaB-
J1y BukropoBuuy MaykoBy 3a IO-
MOIIlb, COIEHCTBUE U TOAZEPKKY.
Mel 61arofapuM IpaBUTEILCTBO
pervoHa u npokypopa PasaHckoi
ob6sactu Jmutpusa Braauciaso-
Buya Kozanésa. OHU 37ieCh 4acTo
6BIBAJIN, CMOTPEIH, KOHTPOJIHPO-
Basu. Criacu60o PsizaHCcKO# o61acT-
Hol JlyMme, HaltM palioHHBIM Jle-
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4aTh paboTy. KoHeszaBog — 310 06B-
€KT KyJIbTypHOTO HacieAust. JlioGbie
paboThl TPeOYIOT IPOXOKAEHUSA
MHOXeCTBa COTJIACOBAHUM U ce-
Pbe3HBIX GUHAHCOBHIX BJIOXKEHUIA.
OcMmoTpenu 34aHus: IOBpeXaeHa
KPOBJISL, €CTh CJIEZBI OGBAJIOB U IO~
’kapoB. HauHeM ¢ HOArOTOBKY IIpO-
€KTOB IIPOTHBOABAPUIHBIX PaboT 1

nyraram. VIHunuaTrBaHas rpymnmna
JKUTeJIel IIOCTOSTHHO ObLIa C HAMU
Ha cBa3u. OHM Bcerza c IIOHUMA-
HUEM OTHOCWIWCH K CUTyalUuH, —
rosoput Enena MuHkoBa.

CampbIii aKTHBHBIN HOBOCes Pa-
avcnasa 'epmanosHa [IpoiHa or
MMEeHHU JKWIbIIOB T06Iarofapuia
MTOYETHBIX F'OCTEN U MOAPSAAINKOB C
3aMeydaTeIbHbIM IIPeJHOBOTOAHUM
TIOZapKOM U BPY4WIa KOKOMY U3
HUX 61arofapcTBEHHEIE THChMA.

B kBapTupax XWIbLIOB — aB-
TOHOMHOE OToIlIeHue. Bo aBo-
pe oMa 0060pyZOBaHEL JeTcKas U
CIIOPTUBHAA IUIOLIA/IKH, TTADKOBKA
06BIYHAs U AJIsI THBAIU/OB C COOT-
BETCTBYIOIIIMMU JOPOXHBIMU 3Ha-
KaMH, BbICA)XeHa ajljiess MOJIOJBIX
coceH, pa36uT ra3oH. [Toka 31ech
TUXO0, HAa CKOPO ABOP HAIlOJIHUT-
¢ IETCKUM T'OMOHOM, a XUTEIU
COCEeHUX JOMOB IIPUAYT B F'OCTU
T00OIATHCSA CO CYACTIMBEIMU HO-
BOCEJTaMHU.

» Bauecnae AcrapbeB

®oro Anekcanzgpa Koponésa

[I03TAITHOI'O PEMOHTA CaMBIX IIPO-
6JIEMHBIX yIacTKOB. [JlaBHOE — TIpe-
KpaTUThb pa3pylleHue U BepHYTh
JKU3Hb B KOMIUIEKC. [1aHupyeM B
GpKaiiliiee BpeMs BEPHYTh CIOZa
PYCCKYIO BEPXOBYIO ITOPOAY, KOTO-
pas Imoka pasMelleHa B COCEAHUX
MTOCTPOHKAX COBETCKOTO MEPUOJA.
OTo CTaHeT MepBBIM IIArOM K BO3-

«Kapkac»

POXKIEHUIO Bcero obbekTa. Bromker
peruoHa HelpoCTOM, HO ITOCTeTeH-
HO 6yzZeM BBIZENATH cpeAcTBa. U
mapajuieNbHO 6yZieM MCKaTh UHBE-
CTOPOB /ISl pa3BUTHA TEPPUTOPUU,
— otMmeTwia [TaBen Maikos.

» Mo marepuanam caiita
NpABUTENLCTBA O6NacTn

ANS pasBuTUS

MPOEKT HEAENW. MPOEKT BOJIbLLIOTO
MELLEXOOHOIO MAPLLIPYTA TIPEACTABJIEH
HA OM3AVH-TIPAKTUKYME MACTEPCKOM

YTPABJIEHNA « CEHEX»

» AuvsaiiH-NPAaKTUKYM npoluen Ha 6a3e KOpNopaTMBHOro yHUBEP-
cuteTa npasutenbcrea Huxkeropopckoit o6nactu. Ero yuactHukm
anpo6upoBany HOBYIO TEXHONOIMIO «JlenapTamMeHT AUsailHay,
pa3paboTaHHYyIo macrepckoii ynpasnenus «CeHex» Mpe3npeHT-
ckoi nnargpopmsl «Poccus — cTpaHa BO3MOXKHOCTEN».

«JlerlapTaMeHT Au3aiiHa» — 3TO KOMIUIEKCHAsA TEXHOJIOTH:A, KOTopas
PacKphIBaeT 0COGEHHOCTH U IIPEUMYILIECTBA CO3AAHNS TPOGHECCHOHATBHBIX
Ju3aliH-KoMaHZ Ha 6a3e PerHOHAJIBHBIX U FOPOACKUX aAMUHUCTPALIMIA.
TexHosorus 6pU1a alIpobupoBaHa B paMKax 06pa3oBaTeIbHOM TPOrpaMMBbl:
¢ Mas Io UIOHb 427 Au3aliHepoB U yIIpaBjeHIeB 13 43 pernoHoB Poccun
TIPOLILIY OHJIAHH-MOZYJIb, TIOCBALIEHHbIM 6a30BbIM IIPUHIIUIIAM CO3/[aHUA
npodeCcCHOHANBHBIX JU3aiH-KOMaH/ BHYTPYU PETMOHAIBHBIX U MyHHUIIU-
naJbHBIX KoMaHZ. CoCToABIINICA AU3alH-TPAKTUKYM CTaJI 3aKITI0UUTe b-
HBIM 3TaIloM IIpoekTa — 11 KOMaHZ U3 eCATH PeTUOHOB IPUEXAIH y2Ke CO
CBOHMMU peaIbHBIMU 33[a9aMH U IIPOPabOTaIH X [0/, PyKOBOZCTBOM 3KC-
TIePTOB MacTePCKO# rocau3satina «CeHexa». Komana Psa3aHckoit obmacTi
TIpeZicTaBWIA IIPOEKT OOJIBIIOro MapuIpyTa «PsA3aHb IelexoAHast», KOTO-
PBIii co3aeTCs 10 UHUIMATUBE rybepHaTopa [Tasia Maikosa.

— 17-xunoMeTpoBbIi MapupyT «Ps3aHb IenlexofHas» — MacuITab-
HBIH IpoeKT. OH 0O'beJMHUT KIIOUEBbIe JOCTOIPHMEYATENTbHOCTH FOPO-
na. [ocreneHHO GpopMuUpyeM 3TOT 60JIBILION MapIIpyT. XKuTenu 1 roctu
pervoHa y»e CMOIJIA OL[eHUTb BOCCTAHOBJIEHHYIO Pasanckyro BJIHX,
JIsibezckuii 6ybBap, JJoM MOJIOZEXKU Y MHOTO€ ApyTroe. B aToM rogy Ha-
YaJii IPOeKTUpOBaHKe HabepexxHOH pek Oku U Tpyberka, MpoJOIKUM
6aroycrpoiicTBo JIbibeackoro 6ynbpBapa U Pasanckoro kpems. Illar 3a

ImaroM ripuBOAYM B ITOPAZOK 3HAKOBBIE OOBEKTHI 1 O6’beZ[I/IHHeM MexXay

€060 MenexXoAHBIMU MyTAMH. DTO GOJBIION BK/Ia/ B pa3BUTHe PsizaHu,
B CO3/IaHKE COBPEMEHHOT0 KOM(GOPTHOTO MPOCTPAHCTBA B TOPOJE, — CKa-

3ai [TaBes MalKoB.

[To ciioBaM cOBeTHHKA IVIaBhl pervioHa Exarepunsr I1Iy6bl, B paMKax
«JlermapTaMeHTa AU3aiiHa» yAaI0Ch I03HAKOMUTHCA C YCIIEIIHEIM OIIBITOM
CIIELIUAIMCTOB, KOTOPHIE y2Ke 3apeKOMeHJ0BaH cebs B 061acT GpeHANH-
ra ¥ BU3yaJIbHOH aliZieHTHKY. VICIIonb30BaHNe STUX IPAKTUIECKHX Hapa-
60TOK OyzeT 1oJie3HO B paboTe [0 pa3BUTHIO PETMOHA U B pealn3aluu
MIPOEKTa 10 CO3JaHUI0 GOJIBIIOTO MapIIpyTa «PsA3aHb NelnlexoqHas ».

» Mo marepuanam caiita NpaeuTenbCTBa o6nacru

29

®oto Osera Jlucosa

NMpecrynnenune. Hakasaxue.
UcnpasneHue

DOPYM HEAENWU. AKALEMUSI ®CHNH POCCKHM CTAJTA MIOLLAIKOMN
N4 NPOBEAEHNA MEXOYHAPOAHOTO MEHUTEHUMAPHOTO

DPOPYMA

» dopym «lMpecrynnexHue, Ha-
KasaHuve, ucnpaeneHuve» npo-
BOAMUTCS B C€AbMOM pas U cTan
CAMbIM MACLUTAGHbIM HAYy4YHbIM
cobpaHuem ang cneLuanucToB
YrONOBHO-UCMNOJIHUTENIbHOM
CUCTEMBI, BeAYLLIMX POCCMMCKMNX
M 3apy6eXHbIX 3KCNepToB-
NMeHUTeHUMUapucToB.

C MATPMOTUYECKON
HANMPABJEHHOCTbBIO

Ha nepeMoHUY OTKPBHITUA rocTei
U yYaCTHUKOB popyma mpuBeT-
CTBOBAJI 3aMECTUTENb JUPEKTOPA
®CIH Poccuu reHepasi-ieldTeHaHT
BHYTpeHHell CTyXObl AJleKCaHAp
MartBeeHnko. OH 3a4uTasn IpUBeT-
cTBUe aAupekTopa PegepanbHOM
CTy>KOBI UCTIONHEHUA HaKa3aHUH
reHepajia BHyTPEeHHel CITy>KObI Ap-
kazuda ['ocTeBa.

«OcobeHHO 3HaAMEeHAaTEeNbHO,
yTo Ham ¢popyM mocBsAméEH 80-
netuio [Tobear! B Benkoii OTeve-
CTBeHHOM BoliHe U ['ofy 3a1iuTHU-
Ka OTedecTBa. OTO MO3BOJUT CO-
CpPeIOTOYMTHLCA HAa pacCMOTPEeHUN
BaKHEUIINX IPUOPUTETOB /IS CO-
BpeMeHHOU Poccuu — maTpuoTH3-
Ma, IPEEMCTBEHHOCTH, YBAXKEHUS
K 3alllUTHUKaM POAUHEBI», — TOBO-
PUTCSA B IPUBETCTBUM.

ITo cmoBam Anekcanzgpa Mart-
BEEeHKO, COBepIIeHCTBOBaHUE
YTOJIOBHO-UCIIOJTHUTENBHOU CU-
creMbl PO 1 peanusarys monoxe-
Huit Konnenuuu passutusa YVIC
Ha nepuoz 4o 2030 roza HeBO3-
MOXXKHBI 6€3 CO3/aHuA TIOMAAKU
Juis1 ob6CcykaeHus mpobJieM pas3Bu-
TUA MUPOBOI NeHUTeHIIHapHOU
HayKH, MeXIYHapOAHOTO OOMeHa
3HAHUAMU, UHGOPMALIUK O TIepe-
ZIOBOM ombITe. B 3TOM TOZAy B O-
pyMe NpUHUMAIOT y4acThe WHO-
cTpaHHHIe Aeneranuu Bemapycwu,
Kaszaxcrana, Tampxukucrana, Kup-
ru3uu u Bruepsele Kuraiickoit Ha-
poaHoi Pecrybiuky.

— ®opywm B Hauell akazleMuu —
6yaronpuUATHAss BO3MOXKXHOCTb IS
TOTO, YTOOBI yYEHBIE MOTJIU AIpo-
6UpOBaTh CBOUM Hay4YHbBIe pa3paboT-
KH, a IPaKTHUKH — BBICTYITUTh B Ka-
YecTBe MHJMKATOPa COOTBETCTBUA
UX pe3yJIbTATOB Ha MECTaX CITYKOBL.
Jlis Hac 3T0 6OJTBINAS YECTh U BHICO-
Kasi OTBETCTBEHHOCTbD, — CKa3aJl Ha-
vanbHUK AKkazemuy @CHH Poccun
reHepay-JedTeHAaHT BHyTPeHHeN
cryx6e1 Cepreii HUKUTIOK.

NMONE3HOE
B3AUMOAEWUCTBUE
ITo Tpaguuuu B pabote dpopyma
Y4YacCTBYIOT U IPEZCTABUTENU TIPa-
BUTeNbCTBa PsI3aHCKOM o6yacTu,
KOTOpO€E TECHO COTPYJZHHUYAET U C
Y®CHH Poccuu 110 PsizaHCKOl 06-
sacty, u ¢ Akagemueit @CHH Poc-
cuu. Ha nepeMonnu OTKpeITHA GO-
pyMa rocreii ¥ y4aCTHUKOB TIpH-
BETCTBOBAJI TIEPBbI 3aMECTUTEb
TipefceaaTesisl IpaBUTENbCTBA Psi-
3aHCKOM obmactu JleHrc BokoB.

— Hamre B3aumogeiictBue pas-
BUBAETCS HMCKIIOYHUTENBHO B II0O-
3UTHUBHOM KJItoYe. MbI ITIOMOTaeM

¢$bUHAHCOBO, B3aUMOJENCTBYEM Op-
raHU3aIMOHHO U 110 BOIIpOCaM Ka-
ZIpOB, COBMECTHO BHe/[psieM pas3/iiy-
Hble THHOBAI[MOHHbIE METOJUKU. Y

HAaC 3a IOC/IeHNE HECKOIbKO JIeT
OTKPBUIOCH IIATh UCIIPABUTENIbHBIX
11eHTpoB. OCyKeHHBIe Pab0TaloT B
cdepax ATIK, CTPOUTENBCTBA, MIPO-
MBIIUIEHHOCTH. DTO OUeHb Ba’KHO.
MBI YaCTHYHO pellaeM /i peTHoHa
KaZIpOBYIO IIPOGIEMy U TOMOTaeM
JIIOZIAM COLIMAIM3UPOBAThCA U UC-
[IPaBJIATHCA. DTO OJJHA U3 IPAKTHUK.
51 yBepeH, 4TO 3a TpU JHA pabOTHI
dopymMa TakUX IPaKTUK U UHHO-
BaI[MOHHBIX METOAUK 37eCh OyzeT
IIpeZicTaBIeHO MHOXKecTBO. JKenato
BaM IUIOZIOTBOPHOM pabOTEL, — CKa-
3ai Jlenric bokoB.

Crparerudeckas 1eiab ¢Gpopy-
Ma — 3KCIEePTHO-aHATUTHYECKOe
obecnieyeHue npoogumMoit ®CHTH
Poccuy MoZiepHU3AIMH YTOJIOBHO-
HICIIOJTHUTEIbHOM CUCTEMBL. B aTOM
rozly ZieJioBas IporpaMma OpraHu-
30BaHa I10 YETHIPEM TpeKaM: Ipa-
BOBOE pery/IrpoBaHue U He3omac-
HOCTb; BOCIIUTaHUe, 06pa3oBaHHUe,
061ieCTBEHHOE BO3JEUCTBYE; TPYZ,
MIPOU3BO/ICTBO, SKOHOMHUKA; I1-
POBBIE TEXHOJIOTUH U yTIpaBJIeHe.
Cocrosnuch IJIEHapHOe 3acesia-
HUe, KOMIUIEKC MOJIOAEKHBIX Me-
PONIPUATUH, NaHeNbHble CEeCCHU,
Me>XIyHapOZAHBIe 1 BCepOCCUIiCKe
Hay4YHO-IIpaKTU4ecKre KOHpepeH-
I[UU, KPYTJIbIE CTOJIBI.

PABOTATb AJi19 CEBS

U CTPAHbI

Ha VII MexayHapoAHOM ITIEHUTEH-
1rapHoM ¢opyMe opraHU30OBaHa
BeicTaBka ®CHH Poccum.

Kaxk maHp maMsTH 3al[UTHUKAM
OrevecTBa, B Akagemuu ®CHH
Poccuu feticTByeT BpeMeHHas Te-
MaTudeckas BblcTaBKa «['oOpZioCTh,
IIpaBZa, aMATh», IpUypodeHHasA K
80-neTuto [Tobensl B Benukoii OTe-
YeCTBEHHOM BOMHE.

B Apyrom sKCHoO3UIIMOHHOM
3ajie pa3MellleHbl Jydnre GpoTo-
paboThl BeICTaBKU «Mosi beckpaii-
Had Poccusi», cTeHABI, ITOCBAIIEH-
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Hele 90-netuio Akazemun ®CHH
Poccum.

BosbInoit uHTEpEC BhI3Baa
BBICTaBKa-sIpMapKa 06pasIioB po-
JOYKIIH, TPOU3BOJUMOM yUpeXKe-
HUAMMY YTOJIOBHO-HUCTIOTHUTETEHOM
cucTeMbl (CyBEHUPHASA POAYKIIHS,
MaKeTHI XOJIOJHOTO OPYKUf, MPO-
AyKOys [yt yaacTHUKOB CBO).

— 3Zech mpeAcTaBieHa 3KCIIo-
3UIUS BOCBMU TEPPUTOPUATBHBIX
OpraHoB. DTO HebOJIbIIas YacTh
13 TeX HAaUMEHOBaHUH, KOTOPBIE
Ha CEroAHAIIHUHN IeHb TPOU3BOJAT
HCIPaBUTEIbHBIE YIPEXIEHU. 3a
TIPOLILTBIH T'0Z 06BEM BBITYCKa IPO-
JAYKIMM coCcTaBWI 6osee 47 M-
JrapzoB py6sieii. 3a Tpu KBapTaia
2025 roga 06bEM MPOU3BOACTBA
npubnuswicsa Kk 35 Muunapgam
py6ieii. OcHOBHas 3az1a4ya — IIpH-
BUTb TPYZOBBIE HABBIKU, YTOOBI
OCTYNIUBINKECS IpakJaHe BEPHY-
JIUCh B OOIECTBO U MOTJIU pabo-
TaTbhb mocjae ocBoboxaeHua. Emé
O/IHa U3 IJIaBHBIX 3a/]a4 — 3TO BO3-
MelleHre yiepba, HaHeCEHHOTO
MIpecTyIUIeHHeM. 3a IIPOLLIBIN O,
MbI BO3MECTWIH 60Jiee 3 MULTUAP-
ZI0B py0Jieit, a 3a 5 jieT Bo3MelleHre
yiiepba coctaBuio 6oee 17 Mui-
JINapAOB pyOsIelt, — cKasal Havyaslb-
HUK yIpaBjeHUsA OpTaHU3alUuU
TIPOU3BO/ICTBEHHOM IeATETPHOCTH
U TPYZAOBOM aZlaNTal[uy OCYXKAEH-
Hbx @CHH Poccuu renepas-maiiop
BHYTpEHHEN C1y:k0bI Braaumup
PoarioHOB.

VcnpaButenbHbIE YIpEeXIeHUA
Ps3aHCKOM 06J1aCTH TOXKE BHOCAT
CBOW BKJIa/] B 3Ty BXKHYO I FOCY-
JapcTBa u obiecTBa paboTy.

— Ps3anckas o6j1acTh 3aHUMA-
€T CpeiHUE ITO3UIUH, HO C KXKBIN
roZI0OM ITOKa3aTe! yBEJINYUBaIOT-
cs1, OTKPHIBAIOTCS HOBBIE TIPOU3-
BoAcTBa. Ha cerofusAimHuii ieHb
KUCIpaBUTENbHBIE YUPEKIEHUA
Pas3aHCcKkoil 06/1aCTU BXOZAT AaxKe
B COCTaB MPOMBIIIJIIEHHBIX KJa-
CTEPOB, — IIOAYEPKHYJ BiragzuMup
PoanoHOB.

» Bauecnas Actapbes

@oro Esrenus ®posnosa

UpuHa
CN30BA

MEPBbLIM 3AMECTUTENb
[NTABHOTO PEOAKTOPA

AETU 25-ro TOAA
» Otmeuaem 106uneun — oauH 3a apyrum. B atom roay mc-
nonHunocb 100 ner Bopucy UBaHoeuuy XXaspoHkoBy, FeH-
Haauio BacunbeBnuy Kapnywkuny, Munenio Uocndosuuy
Jleeuny. B pexa6pe otmetum 100-neTue co gHS poxxpeHus

Nona6a Apamoenuya MapTupocsHa. 3To BCce — HaLUU KOJ-
JIern, XXypHasnucCTbl U NUCAaTeNnm.

A eié Bce oHU 10 GPOHTOBOTO MOKOJIEHUA. S BeZIb HE BCEX
I06WIAPOB Ha3BaIa U3 YHC/IA XKyPHAIKUCTOB. VX 3HAUYNUTENTHHO
6osbiie. 1y Bcex B buorpaduu — Benmkas OTeyecTBeHHAsI BOMHA.
Omnu, pogusinecsa B 1925 rogy, B 1941-m He BoeBaIn, UX IIpU-
3Basiv Io3zHee. 1925 roz 6bU1 OC/IEAHUM IPU3BIBHBIM, ITPOIIIE-
UM depe3 601. DTO OHH, BCTYIIUB B BOMHY B 1943-M Wwin Aaxe
B1942-M, ocBoGOAMIH OT damm3Ma cBO cTpaHy, EBpory, B3su
BepnuH. B Mae 1945-ro He BceM 3TUM pebATaM UCIIOTHWIOCH 20
JIET ¥ He Bce OHU JOXKIIH 710 [To6ezabl. CHIIBHO pa3pekeHHOe To-
KOJIEHUE ABaJIIaTIIETHUX obeAuTeNeH.

K HeMy mpuHazsexar CKyJIbITOp OpHCT HeusBecTHBIN, H-
carenu HOpuii TpudoHoB u Erennit Hocos, moaTs! KoHCTaHTHH
BanmenkuH u EBrenunit BUHOKypoB, pexucceps! [1€Tp Togopos-
cKuii 1 AHaTonuii DPpoc, akTéprl MTHHOKeHTU CMOKTYHOBCKUM
u Kupwn JIaBpos, npuMsl Matis [Inucerkas u Vipuaa Apxurnosa.
Bce — Benukue. [TokosieHrEe TUTAHOB.

OHM BBDXWIN Ha BOHHe, 9YTOOBI IIOTOM IOAHATH U3 PYHH
CTpaHy, 3allUTUTh €€, IOKOPUTb aTOM, OTIIPABUTBHCA B KOCMOC
(xkocmoHaBT [1aBes BenseB, koTopoMy B 3TOM rozy Toxke 100
JIeT, ycIleJl I0OBOeBaTh C ANOHIIaMU U B KOCMOC CJIeTaTh BMecTe
¢ JIEOHOBBIM).

OHU >XWIH HETIPOCTO, CIIOPWIN TPOMKO, TOJIOAIH, COUMHAIN
TIeCHU U YYUIUCH JIEIaTh CBOE /IEJI0 TaK, YTOOBI MPUAPATHCS OBLIO
He K 4yeMy. [IToHMMaHMe Toro, YTO OHU BEDKWIM Ha TOU BOMHE He
IIPOCTO TaK, a CO CMBICJIOM, He OCTaBJIsUIO UX. MHe 0Benoch 06-
IaThCsA ¢ HECKOIBKUMU IIPe/ICTaBUTENAMU 3TOU YAUBUTENIbHON
KOTOPTHI BETEPAHOB, He JKeIaoUX cTapeTh. Kak oHU ObUIH yBe-
PEHBI B CBOel IIpaBoTe, KaK yMeIu OTCTauBaTh CBOIO TOUKY 3pe-
HUS, CKOJIBKO ZIOCTOMHCTBA OBLIO B HUX, KaK [MIyOOKa ObUIa UX
namMATk... O BoHHe paccKa3bIBaTh He JIIOOWIN, HO M TOJEepaHT-
HOCTb 10 OTHOIIEHHIO K GBIBIIM BparaM He IeMOHCTPHPOBAJIH.
OpzeHa HaZieBaIX Ha IU/pKaKU, KaK IpaBuiIo, ToAbKO 9 Masa. U
KaKUMH KPaCUBBIMU, KAKMMU TOPKECTBYIOIIMMU OHU BCE OBUTH B
JTOT ZieHb. A ipa3aHuK [106e/bl BeZib Y HUX OTHSUTH BCKOPE TIOCTIe
BOWHBI U BEpHYJIH, CZIeJIaTi BCEHAPOAHBIM TOJBKO B 1965 rozy,
KOT/Ia UCIIOJIHWIOCh UM IO 40 JIeT — MOJIOAOCTD NpoJieTena. ..

B ocTasbHOE BpeMs GPOHTOBUKYU HOCIIU OPAEHCKUE TUTaHKU
U HAIIMBKY 32 PaHEHHA, B KOTOPBIX TOI/ZIa MHOTHE OTJINYHO pas-
6upanuch. DTO KaK 3HaK IPUHAIEXKHOCTH K PHILIADCKOMY OpZe-
Hy: CBOM BH/IeJI CBOETO U BCE IIPO HEro IIOHUMaJL.

OHM nucany BOCIIOMUHAHUSA, U3y4asIl ITOJIKOBOJYECKUe Me-
MyapBHl, CIIOPWIH O TOM, YTO 3alIOMHIIOCE. Ho BoliHa ObLIa JIMITH
YacTbhIO UX KU3HU. [IoABMINCH CEMBH, [IeTH, JOCTUT AN OHU BbI-
coT B mpodeccry, IONTyJIanl TPYAOBBIe HarpaJsl. 1M, HaBepHOe,
He BCé HPaBWIOCH B MX JKU3HU, HO OHU He JIIOOWIN JKaJI0BaThC,
TIpeANOYUTAIN [IeJI0 [iesIaTh — KXKABIHM cBOE. MBI 0 CHX IIOp IIPO-
JKUBaeM WX ZOCTH)KEeHUs, HAKOTUTEHHbIE MU 6OTaTCTBAa U Kallu-
Tasibl. [lTocMOTpUTE BOKPYT: MATUITAXKKU, My3€eH, TeaTpkl, Mara-
3UHBI, GOJBHULIBI, A€TCKUE CaZbl U IIKOJIBI, 6aCCEIHBI U CTaANO-
HBbL. Bcé 370 xuBeT U paboTtaeT. U cerogHsa Mbl HETOPOILIUBO 3a-
MeHsIeM 3TH OOBEKTHI IPYTUMU, He BCera IydIIero KauecTna. A
MHOT'0€ U3 TOT'0, YTO IIOCTPOEHO TeM IIOKOJIEeHHEM, TPOJOIKAeT
HaM CJTYKUTb B TOM WIK UTHOM BH/Je. 3aBOJEI paboTaoT, CTAHKU
ZI0 CUX IIOp I'yJAT B lleXaX. B GBIBIIEM KMHOTEaTpe TOPIYIOT, B
CTapoM YIOTHOM JIETCKOM caZiuke — oduc, B 3zaHun HVIM — Toxe
TOPTOBBI LIEHTP WU My3ell. DTo BCE czieaHo JI0AbMHU TOT'O 10-
KOJIEHHA U OCTaBJIeHO HaM.

VIm foBesoch epeXUThb CBOIO CTPaHy, Ty CaMyto, KOTOPYIO OHU
3allMILAIN, OTBOEBLIBAIN, OTCTpanBaiu. B 90-e oHM cTanu neH-
CHOHepaMH U 6BUTH TOTPSICEHBI TEM, KaK MOJTHIEHOCHO BCE COBET-
cKoe pyxHyJo. Byaro 6v1 He 66110 CoBeTckoro Coto3a, 6yATO ObI
JKU3HB ITPOJKUTA HATIPACHO. V1 OHU OBLIH C 3THM He COTJIaCHHI.

MEI He BceT/ia U He BO BCEM UX ITOHUMAJIH, TO3BOJISLIH cebe
CHHUCXOZIUTEIbHOE OTHOLIEHHE K «CTapuKaM»... OHU MEPEXUIN
U 3TO, HaCTamBasg Ha CBOEM, IIpeAylpexzas, omacasach 3a Hac,
HEeCMBIIUIEHBIX.

VX 1o4Ty HeT Tenephb pAZOM C HaMU. A HaM ellé HaJo Ha-
YYUTHCA y HUX TOOEXIATh U COXPAHATH JOCTOMHCTBO ITobezanTe-
seii. HaM cHOBa Hy>kHa 1mobezia — 0ZiHa Ha BCeX.
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[MABEJT MAJIKOB: «HoBble paspab6otku
HOLUMX CeNIeKLLMOHEPOB HEO6XxoaAMMO
BHeapaTtb B PasaHckou o6nacru»

» Poccuiickas cenekums cenb-
CKOXO3SMCTBEHHbIX KYNbTYP
AKTUBHO PA3BUBAETCA BO MHO-
rom 6narogaps peanusayum
HOLMOHANBHOrO npoekxTa «Tex-
HoNoruueckoe ob6ecneueHue
npopoBONbLCTBEHHOW 6e30-
nacHoctu». Llenb 3TOoro Ha-
LMOHANIBHOTO NMPOEKTA — pas-
BUBATb ArPONPOMBILLIEHHbIN
komnnekc Poccun. bnarogapsa
3TOMY CcTpaHa o6ecneuut cebs
NMPOAOBOJIbCTBUEM U YKPEenUT
no3vuLumM HaO MUPOBOM pPbiHKE.

B HBIHeIIHeM rofy psA3aHCKUe
y4€Hble COOOIIIIH O CO3/JAHUU HO-
BOT'0 3UMOCTOMKOTI'0 COpTa 03UMOH
MIIEHULB «Aflapka». OH yKe BKIIO-
yeH B I'ocyziapcTBEHHBIH peecTp ce-
JIEKITUOHHBIX ZIOCTIKeHUH PO 11 10-
IyIIeH K UCIOIb30BaHUIO.

HoBB1ii COPT BBIBEJIH COTPYAHU-
ku VIHCTUTyTa CEMEeHOBO/CTBA U ar-
potexHosoruii — prrana ®PTEHY
«DemepanbHBIN HAYYHBIN arpOHH-
>KeHepHbIH eHTp BVIM>», pacmiosno-
’KeHHOoro B c. IToaBsa3be Psi3aHcKoOro
paitona. CopT npegHa3Ha4yeH I
LentpanbHoOro peruoHa Poccuu u
OTHOCHUTCA K Pa3HOBUHOCTH MAT-
KHX [IIIeHHUII.

I'1aBHOE ZIOCTOMHCTBO HOBOTO
copTa — BBICOKAs YCTOWYMBOCTD K
BHEIIHUM HETaTUBHBIM (aKTOpaM.
«A7apKa» XOpOIIIO COIIPOTHBIIAETCSA
3a60J1eBaHUAM JIUCTHEB PACTEHUN
U He TT0JIETaeT, XOTS POCT KOJIOChEB
ZoxoauT 10 82-95 cM. «AfiapKa» OT-
JINYHO IIepeHOCUT 3acyxy. Ho rias-
HOe ee IOCTOMHCTBO — X0poIlias 31-
MOCTOMKOCTb.

OsuMble COPTa 3ePHOBBIX CEIOT
B KOHIIe JieTa. Bcio oceHb OHU pa-
CTYT, BET€TUPYIOT, a IOTOM YXOZAAT
10/1 3SMIMHHU ITOKPOB U «3aChIITAI0T»
[10 BECHBI. 3aTeM CHOBA, KaK TOJIb-
KO CXOZIUT CHET, IIPOZI0JDKAIOT POCT
u pa3utye. Takum o6pa3om, Ipu
BCeX PHUCKaX O3UMOTO CeBa ypo-
JKaWHOCTh 3TUX 3€PHOBBIX BBHIIIE,
YeM Y APOBBIX KYJIbTYp, KOTODbIE
BBICEBAIOT II0 BeCHE U Y KOTOPBIX
MeHblIlle BpeMeH! Ha HajluBaHUe
BecoMoro kosoca. OgHako B IIO-
clefiHMe HEeCKOJIbKO JIeT Ioroja
ycTpauBasa cepbe3HelIe UCIbl-
TaHWA 03UMBIM. Yero, K IpuMepy,
cTouIa 3eMyefenblaM JeAaHas
KOpKa, KoTopas obpasoBajiach Ha
MOJIAX B HaYase 3UMBI [1apy JieT
Hasaz. [lorepu moceBoB, a cieso-
BaTeNbHO, U ypOXKas Torga 6puin
YYBCTBUTEIbHBIMU.

Ps13aHCKe yueHble N3HAYaIbHO
IIOHHMMAJIU: OT HUX TpebyeTcs co3-
[IaTh TAKOU COPT O3UMOM IMIIEHUIIBL,
KOTOPBIi OBI COTIPOTHUBJISJICS XOJIO-
JaM Y JIpZly Ha IOJIAX JIydlle, YeM
KaKue-T1bo Jpyrue copTa.

ITpouecc BrIBeZileHUA HOBOI'O
copTa CeIbX03KYAbTYp [OJITUH, 3a-
HUMaeT He MeHee 10 JieT, TaK YTO
paboTa B abopaTopuax U Ha ce-
JIEKIIMOHHBIX y49acTKax B [logBd-
3b€ BeJIach yIIOPHO U C y9eTOM Bce-
r'0 HAKOIUIEHHOT'O 33 3TOT IIePHOJ,
OIIBITA M YUEHBIX-CEJeKI[MOHEPOB,
U x71e60po60B. Y1 BOT JOCTUTHYT
pesyJsbTar.

KaHauznaT cesIbCKOXO3SIHCTBEH-
HBIX HayK, BeyIIUN Hay4HBIN CO-
TPYJAHUK U OIHA M3 aBTOPOB HOBOT'O
copta Osbra JleBakoBa I0Ka3blBa-

Masen MAJIKOB,

noaaepXka.

Kanpuaar cenbckoxo3saicTBeHHbIX HayK On

ry6epHatop Pa3aHckoit o6nactu:

— PasaHckue yueHble-cenekumorepsl 4o-
OUBQIOTCSA LOCTONHBIX PE3ynbTaToB. Bbi-
BEAEH HOBbIM COPT NUWEHMLbI, KOTOPbIM
COOTBETCTBYET HALIMM KIMMATUYECKMM
YCNOBMAM M NO3BOAMT B Oyayliem cobu-
patb ypoxai euwe nyywe. CobcTBeHHbIE
Pa3pPaboTKM HOAO BHEAPSATb. DTO BAXHO,
KOrAQ BbIPALLMBAEMbIE KYTbTYPbl PANOHU-
POBAHLI. Hawm uHCTUTYTHI, Hay4HblE Op-
raHU3ALMM LENAIOT COMBIE NTyULLME COPTa,
KOTOPbIE NMOTOM 3[€Ch MOXHO MCMOSb30-
BaTh. [na HawwMx arpapues 3To BeComas

rr
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HOBOrO COPTA O3MMOM NMIIEeHULbI «KAgapka»

€T CHOTIbI HOBOH TIIIIEHUIIBI, HAMO-
JIOYeHHOe 3epHo. TyT ke, B BUTpU-
He, — pororpaduu xeba, ucredeH-
HOTI'0 U3 MYKU «AZlapKW». ITO TOXKe
4acTh Hay4YHBIX HCCIelOBaHUM: B
pelieniTe TOIbKO Myka U Boga.To,
KaK{M II0JyJaeTcsa B UTOre CTaH-
JapTHBIN «J1a60paTOPHEIi» X1eb,
BJIWAET Ha OLIEHKY MYKHU, KOTO-
PYIO ITOCTaBUT xJiebomeKapHas OT-
pacib. IloaTBepxeHo, 4To «Azap-
Ka» — [[eHHasd MIIeHnIa, obIazaeT
OTJUYHBIMU XJIeOOTIeKapHBIMU
kayecTBaMu 3epHa. Cozep:kaHue
KJIeKoBUHBI 29-30%, Genka B
3epHe 14-15%. VMcnonbp3oBaHue
COpTa MO3BOJUT OOECTIEYUTH BbI-
COKOKaUeCTBEHHBIM CBIPbEM MY-
KOMOJIBHYIO IPOMBIIIJIEHHOCTb.
B KOHeYHOM cueTe UMEeHHO 3TO U
SIBJIIETCS OZTHOU U3 Liesiel peatu-
3aIiiy HaIMOHAJIbHOT'O IMPOEKTa
«TexHONOTUYECKOe obecreyeHre
MpOZOBOJLCTBEHHOUN Ge3omac-
HOCTH» — HaJIM4KMe COOCTBEHHOM,
OTBevamIei BceM COBPEMEHHBIM
Tpe6OBaHUAM CEMEHOBOJUYECKOMH,
COPTOBO¥ 6a3bl paCTEHUEBO/CTBA,
HCKJIIOYalollell 3aBUCUMOCTD OT
3apyOeXHBIX IIOCTABOK. ABTOpa-
MU HOBOT'0 copTa BMecTe ¢ Oybroit
JleBaKOBOU ABJAIOTCA ee KoJjie-
ru— Onbra I'nageiiieBa u TaTbsAHA
bapkoBckas.

— CopT cpezHecIeblit, 061a1a-
€T BBICOKUM [TOTEHIINAJIOM ITPOZYK-
THBHOCTU B pervoHax lleHTpaib-
Horo okpyra. IIpu nposeseHuun
l'ocyzZapCTBEHHOT'O COPTOUCIIBITA-
HYA NoJTyYyeHa MaKkcUMasbHasd ypo-
JKalfHOCTB 75 LIEHTPEPOB C reKTapa.
B cpeanem Ha mosAx OH MOKasasl
ypOKaliHOCTb 46 IIeHTHEepOB C I'eK-
Tapa, HO IOCTUTHYTO 3TO B PEXXUMeE
MUHUMAaJIbHO BO3MOXHOTO yXOZa
3a moceBaMH U Ha 6eTHBIX TI0UBaX,
Jake GJIM3KO He MTOXOXKUX Ha Yep-
HO3eM. Y Hac cepble JIeCHBIE CyTJIN-
HUCTBIE, JOCTATOYHO TsKeJIble II0-
YBBL. A ec/Id TIOZOMTH K BbIpaliy-
BaHUIO «AZJapKi» C IPUMeHEeHHeM
BCero apceHaja HapabOTaHHBIX
COBpPeMeHHOH 0TeuyecTBEHHOM Ha-
VKOI Cpe/CTB, TO IOTeHINaJIbHAas
YPO’KallHOCTb COCTaBUT YK€ OKO-
J0 100 11eHTHEPOB C reKrapa, TO
€CTb B IBa CJIUIIHUM pa3a 6oJblire.
BBEDKMBaEeMOCTh ITOCEBOB B CJIOK-
HBIX YCJIIOBUAX 3UMBI COCTaBJIAET
97-99%. A macca 1000 3epeH — oT
44,3 no 49,4 rpamma. /g cpaBHe-
HUSA: YPOXKANHOCTh O3UMOM IIIEHU-
1Bl B IIepe/IOBBIX X03AcTBax Pa3aH-
CKOM 06J1aCTH B JOCTaTOYHO MATKOM
no noroze 2025 rofy npeBbICHIA
70 LIeHTHEPOB ¢ reKTapa. OTUM Jie-
TOM HOBBIN COPT NILIEHUIIEI TIpeJ-
CTaBWIN PA3aHCKUM arpapusaM Ha

bra JleBakoBa — ogHA U3 ABTOPOB

TI0JIEBOM CEMUHAPE, TPOBEAEHHOM
Ha TEpPUTOPUY UHCTUTYTA. HOBBIHI
COPT NIIEHUIBI MOKHO BO3ZEJbI-
BaTh B X03sHCTBax Bcex popm cob-
CTBEHHOCTH, — paccKa3biBaeT Oiib-
ra Jlesakosa.
ArponpoMBIIIIEHHBIH KOM-
wiekc Psi3aHCKOM obiacTu Hapa-
myBaeT 0O0'beMbl IPOU3BO/CTBA U
TIOBBIIIAET KaYyeCTBO NMPOAYKIIUU
yKe 6osee ZecATH JeT IOAPAZ
xopomuMu Temnamu. Ho ocra-
HaBJIUBATHCA HENb3SI U TEPIETH
Kamnpu3bl IOTOAbI, CBA3aHHBIE C
HHUMU IIOTEPU TOXKE HeKeIaTellb-
HO. Llesm1 HallMOHAIBHOTO IIPOEKTa
«TexHOMOTMYECKOE ObecreyeHne
TIPOZOBOJIbCTBEHHOM 6€30macHo-
CTU» TPebOYIOT IPOAYMAaHHBIX U
peunTeNnbHbIX AeiicTBri. HoBbIN
COPT IIIEHULBI «AZlapKa» MOCIy-
SKUT TOBBINIEHUIO YPOXKaeB O3U-
MO mIIeHUnsl. A BeJb UMEHHO
II0 TOMY, CKOJIbKO CTpaHa MOKET
[IPOM3BECTH Ha AyILIy HaceJeHUA
TIIEHUITBI, OIIEHUBAIOT OCHOBHBIE
TIOKa3aTeJH CebCKOTO X031 CTBa
rocyZiapcTBa U CTeleHb ero cyBe-
peHHocTU. HOBBII COPT creruab-
HO IIpeZiHa3HayeH /I BhIpallBa-
HHUA He B I0XKHBIX YePHO3eMHBIX
JKUTHUIIAX, a B IOCTATOYHO CypO-
BBIX YCJIOBUAX 30HBI pUCKOBAHHO-
ro 3emiefenud. «Afapka» JOJDK-

®oro Bragumupa IIpokasHUKOBa

NPOAOBOJIbCTBEHHASA
BE3OMACHOCTb

ALMURA
PUE
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N ]

Ha 06ecIevYnThb CTaGWILHOCTD pa-
60THI X71€60p06OB, BO3MOKHOCTD
YBEPEHHOT'O U J0JTOBPEMEHHOTO
IUTAaHUPOBAaHUA JalbHEHIIET0 pas-
BuTus AllK.

I'maBa perrnona IlaBen Mankos
OTMETUJI 3HAYUMOCTb TOTO, YTO
HOBBIHM COPT PEKOMEH/I0BaH A
roceBa MMEHHO B lleHTpaibHOM
pervosHe.

[TpuMeHeHUEe HOBOT'O COPTa
B CeJIbCKOXO3AHCTBEHHOM IIPO-
M3BO/ICTBE ITO3BOJIUT MOBBICUTH
YPOXKafHOCTh U 06ECIIeYUTh BHI-
COKOKAQYeCTBEHHBIM CHIDbEM MY-
KOMOJIBHYIO IIPOMBIIIJIEHHOCTD
He TOJIbKO HAlllero PerroHa, HO
U COCEJHUX, B TOM YHCJIE TAKUX,
IZie HUKOrZa He yZaBaloch MOJIy-
YUTh Ty CPEAHIOI0 YPOXKAWHOCTE,
KOTODYIO MOXKEeT JaTh HOBBIH COPT.
[TomoraTh B OCBOEHUH HOBBIX TE€X-
HOJIOTHH, OOHOBJIEHUU COPTOBOM
6a3bl — 5TO TOXKe YacTh 337la4 Ha-
IIMOHAJIBHOIO NpoekTa «TexHo-
JIOTUYeCKoe obecrieueHue IpoJo-
BOJIbCTBEHHOI 6€3011acHOCTH».

— CopT 03UMOi1 ITIIIeHUI[BI «BU-
oJia», BBIBEZEHHBIH UHCTUTYTOM
CEMEHOBOZCTBA U arpoOTEXHOJIO-
Tl paHee, ChHITpaj 3HAYUMYIO
POJb B JOCTIDKEHUHU PEKOPZJOB II0
ypOXKafaM HIIeHULbl TOCIeAHUX
natu jet. [lona copra «Buosa» B
IIoceBax IIIEHUIH B PA3aHCKOMN
obJylacTy 3a MoCjeHUE TPU ToZAa
cocrasindeT 22-25%, HU y KaKo-
r'o [pyroro copTa HeT CTOJBKO U
6JIM3K0. B uncie mpenMyIiecTB
«BHOJIBI» — YCTOWYUBOCTD K CHJIb-
HBIM BeTpaM. [Ipu clIbHOM I10JTe-
raHWUU 3ePHOBBIX, KOTOPOE ITPOKC-
XOZWJIO B PA3aHCKUX KpasaXx He pas,
«BHona» MpaKTUYeCKH He ToJe-
raeT, 4YTO I03BOJIAET KOMbaliHaM
6e3 60/IbIINX TIOTEPH YOPaTh BHI-
pallleHHBIN ypoxail. YBepeH, uTo
U CO3/IaHHBIN MHCTUTYTOM HOBBIHM
copT «Azapka» IOKaxeT cebs B
IIPOM3BOZCTBE He Xy)Ke, — CUUTA-
€T MUHHUCTP CeIbCKOT0 X03dAHcTBa
Y IIPOZIOBOJILCTBUA PsA3aHCKO 06-
sactu IMmutpuii Puiunmos.

CeMEHOBOJCTBO — OZITHO U3
OCHOBHBIX HaIlpaBJIeHUN HayYHOU
paboTHI, KOTOpas BeZETCS B PETH-
OHe IO 33Zja4yaM HaI[MOHATHHOTO
mpoekTa «TexHomormdeckoe obe-
cIleyeHUe IPOJOBOJbCTBEHHON
6e3omacHocTh». B [loABA3bE yiKe
paboTaroT Ha| COPTaMU, KOTOPEIE
TTOSABSITCA B OyIvKaiIeM OyayTneM.
DTO o3uMas MIIEeHUIIA TOTeHIIH-
TBHOTO COPTa «AHUCHS», APOBOH
COpT nueHunsl «[lemarea». B Te-
KyIleM rofy MoJydeH IaTeHT Ha
spoBylo nureHuny «Kapapatika»,
KOTOpas TOXe OTHeCeHa K IleH-
HBIM HIneHunaMm. Ha ucneiTaHu-
SIX YeTBIpe HOBBIX COPTa AYMEH:
«Jlobpozeii», «DpyauT», «JleHau»,
«Apeduii», CO3LaHHBIX COBMECTHO
C UCCIeZOBATEIbCKUM [[EHTPOM
«HemunHOBKa». B 2025 rogy noiy-
YeHBI TAaTEHTH! HA APOBbIe TIMEeHU
«benosap» u «3opan». Begerca ce-
JIEKIIVA HOBBIX COPTOB cou. Ha uc-
IIBITAHUAX HAXOAATCA COpTa «ApU-
a1b» U «JlaHa». Haum noss 6yayT
obecredyeHbl BHICOKOKAaYeCTBEH-
HBIMU CeMeHaMHU Halllei, oTeye-
CTBEHHOI CeJIeKINU.

» Muxaun CKpUnHukos
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Cembs n 6yayuwiee Poccum

3TO HE TOJIbKO HA3BAHWME BCEPOCCHUMCKOIO KOHKYPCA 19 XYPHAJIMCTOB, HO M HEPA3PBIBHO
CBA3AHHBIE NMOHATUNA: OOHO bE3 APYTOTO CYLLECTBOBATb HE MOXET

KOHKYPC-2025 B LUDPAX U
DAKTAX

Io Tpaguyy Becepoccuiickuii KOH-
Kypc «CeMbs u Oyayiee Poccum»
U1 )XYPHaJIUCTOB U MeJuauccie-
foBatesneit mpoBozuTcsa ®oHgoM
Anzipes [lepBo3BaHHOTO IIPU IIOA-
JepXKKe KpyIHeHIux o6besuHe-
Hul KypHanuctoB u CMU, ®eze-
PaJbHOTO areHTCTBA 110 IeYaTy U
MacCOBBIM KOMMYHUKaUUsIM PO,
daxynpTeTa KypHanuCTUKU MI'Y
numeHu M.B. JlomoHocoBa u PoH-
Jia 11eJIeBOTo KanuTazua «VIcToKu».
KoHKypc aTOr0 rozia cran yxe Be-
HaZIaTEIM I10 CYeTy.

B Tekymem rogy OprkOMUTET
noaydust 548 3adBOK OT XXypHa-
JINCTOB U MeJuaucciesoBaTesnei
u3 69 peruoHos Poccuu. bosb-
re Bcero paboT NpesCcTaBIeHO B
HoMuHauu «IledyaTHpie CMM» —
283 3aaBku. Ha BTOpoM MecTe —
«TeneBugeHue» (92 3aaBKM), Ha
TpeTbeM — «/HTepHeT-CMI» (59
3aABOK). Kpome TOTrO0, 3KCIIepTh
KOHKypca paccMoTpeu 46 3aABOK
OT MOJIOZBIX XKyPHAJIHUCTOB, COIU-
aJbHble NPOEKTHl 42 aBTOPOB U3
PEervoHaJIbHBEIX U MECTHBIX pe/laK-
uui, 23 3aABKU C paZiiloMaTepua-
JIaMU U TPY Hay4IHBIE PAOOTEL.

B ¢uHa KOHKypCa BHIIUIA aB-
TOPHL (B UX 4MUCI€ U aBTOP 3TUX
CTPOK) 242 3asABOK. Bce oHu 6GpuTH
IIpUIJIalleHbl Ha QUHATBHYIO KOH-
depeHIuio B MOCKBY.

PA3BOP MNOJIETOB:

KTO MOJIOAEL?
[MobeauTenaMu KOHKypca CTalu
T€, KTO MKCAJ O >KU3HU MHOTOZIET-
HBIX ceMel, ceMel MPUEMHBIX, O
TTOMOIIIY HEIOHOIIIEHHBIM JIETSM, O
TeX, KTO CyMeJl IOCTOMHO TIPEe0/o-
JIeTh TPY/JHBIE JKU3HEHHBIE CUTYa-
LU, U O T€X, KTO BOCITUTHIBAET Jle-
Tel ¢ 0COOGEHHOCTSIMU Pa3BUTHA.

OtaenpHas TeMa, IPOH3UTENb-
Hasi ¥ OYeHb HEeMpOCTast, — paccKas
0 CeMbsX, B KOTOPHIX CHIHOBbSI,
6paThs, MYXbs1/OTIBI TOTUGIH,
BBITIOJTHSIST BOUHCKUM JJOJIT B 30HE
CIeIUaTbHOM BOEHHOU OTIEpaIIvH.
[lepexxuTh 60Jb yTPaThl, UMETH
MY>KECTBO, YTOOBI IPUHSATH TAKOU
yZAap U BBICTOATH, HE CIOMATh-
cd... 'epou Hamux gHeH — M0Aun
cuabHbIe yXoM. C HEMPOCTHIMU
XapaKTepaMu, 3TH JIIOJU MPOZAOJI-
JKaIOT KUTh PAJOM C HaMH, ITOKa-
3bIBas NIPUMEP CTOHMKOCTH W Ha-
JIEKHOCTH.

HamepeHHO He Ha3bIBalo afjpe-
ca v U3jaHus KOJUTET — YIaCTHUKOB
KOHKypca. «Psi3aHCKHUe BeJOMO-
CTH» TIUINYT U PacCKa3bIBalOT CBO-
€My YUTAaTesI0 TaKhue UCTOPUM U
TTOJTy4aloT 06paTHYIO CBA3b. JItoAu
ceroAiHsa 0cO6eHHO OTKIMKAIOTCSA
Ha J0Opble UCTOPUU U, YTO OCO-
6eHHO Ba)XKHO, Ha 6E3BO3ME3THYIO
TIOMOIIb — APYT APYTY, COCEASM,
MaJIO3HAKOMBIM M COBCEM UY>KUM
JIIOZSM.

JKypHanucThl — y4aCTHUKU
KOHKYypca co Bceit Poccru — MHOTO
TaKUX UCTOPUI pacckasanu. I'oBo-
PWIN MBI ¥ O TOM, KaK Haubosee
3¢ beKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATh
C BJIACTBIO B pellieHUH MpobiieM ce-
Mel, B peau3alyu COIUaIbHBIX
TpoeKTOB. Takoii O6GMEH OIBITOM
CTasl TO-HACTOAMIEMY TTOJIE3HBIM

®Doto Oumutpus Cokonosa

JJi MeHd, KaK Y, yBepeHa, A
6OJIBITMHCTBA YYAaCTHUKOB. Y Ha-
IIer0 PeruoHa TOXe €CThb YeMy
HOYIUTHCA.

PS3AHCKWM ONbIT
DPPeKTUBHOCTD ZEHUCTBYIOIINX B
peruoHe Mep MOJAEPIKKU ceMelt ¢
ZETbMU U 6epeMeHHBIX JKEHIINH
obCcyxzAany HeJaBHO JENMyTaThl
061acTHOM JIyMEBI Ha «IIpaBUTENb-
CTBEHHOM 4ace».

Temy aHaIM3UPOBaI MUHUCTD
TPpyZa U COLMaJbHON 3alUThl Ha-
ceneHus peruoHa Anzapei Kpu-
YUHCKUiL: «PaboTy IpOBOAUM CH-
CTEMHO, C YY4eTOM 33/]a4, IIOCTaB-
neHHBIX [IpesuzsienToM PO. [TakeT
desepanbHBIX U PErMOHATBHBIX
Mep — JOBOJIBHO CEPHE3HBIN yKe
ceityac. B Ps3aHckoll 061acTy ei-
CTBYyeT crcTeMa KOMIUIEKCHOT'O CO-
IIPOBOXK/JEHUA ceMeil. 3a mociues-
HUe 3 rojia yBeJIMIWIN ceMeliHble
CepBHUCH U Mephl MOAAEPXKKU B
4 pasa — cerozna ux oxosio 200. B
paMKax peaausaluy HallMOHasb-
Horo npoekra «CeMbs» pazpabdo-
TaHo /leMorpaduyeckoe MeHIO 10
MIO/IZIEPIKKE MOJIOJBIX CeMeH, ce-
Meli, KOTOphIe JKAYT pebeHka, ce-
Meii ¢ IETbMU».

3a IATh JIET YUCJIEHHOCTh MHO-
TOJETHBIX CEMel B PeruoHe BHI-
pocia Ha 22%. [Ipu poxzaeHUN
pebeHKa MOTOJBIM CEMbSIM €JUHO-
BpPEMEHHO BHIILTAYUBaOT 50 ThHI-
cs19 pyoIei.

[Touytn 90 TEHICAY pybielt co-
CTaBjAeT CyMMa peruoHajabHO-
ro MaTKanuTasaa Ipu POXAEeHUU
TpPeTbero U MoCaeAyoUux AeTei.
KomneHcanua HaliMa XWIOTo I10-
MeIIeHu I MOJIOZ0H CEMbU MO-
JKeT gocturatbh 75%. 120 Thicau
py0sieit mIaTAT CTyAEHTKE, KOTO-
pas xkzeT pebeHka. 350 TrICAY pyO-
JIel — IIpU POXKZAEHUU TPeThero u
noctezytomero pebeHKa B MOJIO-
ot ceMbe.

C mpouwioro rojja B peruoHe
ycrnemHo peanusyercs Koprnopa-
TUBHBIN ZieMorpapuiecKuil CTaH-
zaprt. Ilo cioBaM MuUHMCTpa TPyZAa
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3a naTb JIeT YUCNIEHHOCTb MHOTOETHbIX CEMEHN B pervoHe Bbipocia HO 22%

Y COI3allUThl HaCeJIeHUs, B Ha-
crosiiee BpeMs B HeM 22 pabo-
tozaTtenda. Eme 100 miaHupyioT
[IPUCOEJMHUTLCA, B TOM YUCTIe U
U3 roCyZapCTBEHHOTO CEeKTopa.
Mepel noAep>KKU Pa3IudHBI: OT
BBHIILIAT 3a pOXKJeHHe pebeHKa Jo
IIpelocTaBIeHNs BelOMCTBEHHO-
T'0 XKUJIbA, KOMIIEHCALIUU 3aTpaT
Ha unoreky. Hanpumep, 3aBoj
«KpacHoe 3HaM» BBEJI eXKeMeCad-
HYIO JIOIUIATy MaMe B OTIIyCKe IO
yxozy 3a pebeHkoM g0 3 seT — 10
TBHICAY PyOJIEeH.

Cembu yyacTHUKOB CBO mpo-
XOZISAT KOMIUIEKCHYIO peabuinTa-
nuio B 1ieHTpe «COCHOBHIN 60p»,
nHpopMaIys 06 Ux MOTPEOHOCTAX
cobpaHa B €IUHYIO CHCTEMY.

l'oBOpA 0 TOM, HACKOJIBKO IIPU-
HUMaeMble Mephl IIOJ/IePKKH ce-
Meit apdexTuBHbI, AHApel Kpu-
YUHCKUU NMPUBEJ aKTyaJbHBIE
JaHHble. «YUCIIO CTyJeHYECKUX
ceMeH 3a IocjeJHYe IBa rojja yBe-
JrgmIoch Ha 16%. 3a mociegHue
10 yeT KOJIM4YeCTBO MHOTOZIETHBIX
BBIPOCJIO ITOYTH B /iBa pa3a. PacreT
YUCIIO POXKAEHUN NEPBBIX JieTeN B
MOJIOZIBIX CEMbSAX — I'Zle POAUTENN
MOJIOKe 25 JieT. YBeIn4nuBaeTcsa
KOJIMYECTBO KeHIIUH 0 25 JIeT,
Yy KOTOPBIX POXJAAIOTCA TPETbU
JeTu. JTO ZlaeT OCHOBaHUe I'OBO-
PUTB O TOM, YTO MePBI, BBeJeHHbIe
JUL MOJIOZIBIX ceMeii, paboTaroT. B
pervoHe TaKXKe OTMEYAeTCs POCT
POXZIeHUH TPeThUX U MOCIeAYIO-
IUX JeTel v )KeHIIWH cTapiie 35
JIET», — COOBIIWII MUHHUCTP.

HE 3BAMAJTYUBATDL
NMPOBJIEMbI

Jenyratsl obnacTHOM JIyMbI TI0-
00IIaIych ¢ MUHHUCTPOM TpyZa U
COL3AIIUTH HA CaMble aKTyasb-
HBIE TEMBI B DEXHUMeE «BOIIPOC —
OTBET».

I[Npexceaarenb 06aAyMBI ApKa-
At ©OMUH TOUHTEPECOBAJICS Ipa-
¢dbuKoM paboThl ACENBHBIX I'PYIII
JEeTCKUX CaZloB U TPYII NIPOJJIeH-
HOTO JHA /I MIaAIINX IIKOIbHU-
KOB. Apkaauii BacuibeBud 0co60

MOAYEPKHYJI, YTO OT PA3AHIIEB I10-
CTYMalOT MHOTOYMCIEHHBIE XKa-
J06B Ha HapyuieHue pabodero
pacmucaHusa U 06paTWica K H.0.
MUHHCTpa 06pa3oBaHusA 06JacTu
Anekcanzpe KoHApaTheBOI B3ATb
3TOT BOIIPOC Ha KOHTPOJIb.

OTBeyas Ha BOIIPOCH! JEITyTa-
TOB, AHZpet KprmanHckuii paccka-
3aj 0 AeUCTBYIOIIEeM B PETHOHE C
MIPOLUIOTO roZia CTyZeHYeCKOM
craHzapTe. OH BHeZIpeH B IATHU
KpYNHBIX By3ax Pasanu. Cryzesn-
THI CErOJHA MOIYT IOJYyYUTh HO-
BbIe BBHIILIATHI OT T'OCyZapcTBa U
By3a: CKMJKU Ha obydeHUe, IIpU
poXxzAeHUH pebeHKa — THOKHUI rpa-
¢buk o6yuenusa. Kpome toro, B By-
3ax paboTaloT KOOPAUHAIIMOHHEIE
LEHTPHI TOJJIEPIKKU CTYAEHYECKUX
ceMmeii. [To THUIIMATHUBE ceMeX CO3-
Jaayd COLMATIbHOE TaKCHu JId Oe-
PEMEHHBIX CTYAEeHTOK. MUHUCTD
OTMETHJI, YTO TOT CEPBUC OYEHb
TIOIIYJIAPEH.

Campble BOCTpeOOBaHHBIE Ha-
IIpaBJIeHusA NOAJEP)KKU ceMel B
06J1acTH BBIABJIAIOTCA Yepe3 aHa-
su3 obpatieHui ps3aHIleB B IpU-
JI0KeHUU «OTKPBITHIH PerioH62»,
T7Zie yKe 3aperUCTPUPOBAHO 4 THI-
caum cemeit. Kpome Toro, B pe-
ruoHe paboTaeT KOMIUIEKCHBIN
ueHTp «CeMbs» O CIyX00H ce-
MeMHEBIX KypaTopoB. «BocTpebo-
BaHbI ceMelHble CepBUCHL: «[o-
6poTeka» — obecrieyeHrE TOBapa-
MU J7151 HOBOPOXKJeHHOTO (KO-
CKU, KPOBaTH, MaHeXu), «Jlobpas
HAHf» — IIPUCMOTD 32 JeTbMU. C
aBTycTa 3TOT0 roZia KMeeTCs BO3-
MOYXHOCTH 6ecCIIaTHO TMPOUTHU
MOATOTOBUTEIHHYIO TPOTPAMMY
JKO. OTgenbHO OTMeYy Ba)kKHOE
HampaBjieHUe JeATeIbHOCTH —
COLMANBbHBIA KOHTPAKT. TOIBKO
3a IPOLUIBIH IO €r0 3aKTI0YMIN
CBBIIIE 5 THICAY PA3AHLEB, KaX-
JBIN MATBIA KOHTPAKT — Y MHOTO-
ZIeTHOW ceMbU: GOIBIIMHCTBO 3a-
IIPOCOB KacaeTcs ToucKa paboThl,
OpraHM3aLNH COOCTBEHHOTO JiejIa.
Eme ozna Mepa, paspaboraHHas
10 HUIATHBe HAlIUX ceMel, —

6ecriaTHbIE TAapKOBKU B Ps3aHu
JUIsT MHOTOJZIETHBIX», — COOOLTUII
Anppeit KppanHCcKuUii.

[TapiameHTapusa AnekcaHzapa
CTapuKoBa MHTEPECOBAIN MepHI
IOAZePKKU OepeMeHHBIX XKeH-
IIYH.

«[IpuMeHseM KOMILIEKCHBIH
TIOZIXOZL K CEMBSIM, T7Ie JKAYT POXK/e-
Hus pebeHka. Mbl TepBbIe B CTpaHe
HavyaIy BeCTH MaTPOHAXK HE TOJIb-
KO 6epeMeHHO KeHITUHEI, HO U
BCEX WIEHOB CeMbH. B cructeme 60-
stee 300 opraHu3aIui 3[paBooxpa-
HEeHUs, ColuanbHOM cdepsl, 3AT'C,
BY3bl. [1o opy4eHUIo rybepHaTO-
pa ITapma MankoBa paspaboTanu
crnenuanbHyo HUPPOBYIO ILIAT-
dopmy 1m0 npodUIaKTUKE TIPEPHI-
BaHUA 6epeMeHHOCTH, Ha KOTO-
poii B 0lHOM MecTe cobpaHa Bcs
nHpOpPMAaIUA O TIOMOIIN KPU3KC-
HOTO I[eHTpa, GUHAHCOBBIX Mepax
TIOJ/IEPKKY, Mepax U CEPBUCAX I
OyayIIUX POAUTENEL», — paccKasal
Anppeit KppauHCKUH.

3EMJTIO - MHOTOAETHbIM
[Ipobiemy obecrieueHUss MHOTO-
JIETHBIX ceMeli 3eMeIbHbIMU yJacT-
KaMmu 3aTpoHy femnytat Jlenuc Cu-
ZopoB. OTBeuast, MUHUCTP TPyZa U
COLIMAJIBPHON 3alIUTHl HaceIeHUs
3aBepuI, YTO BOIIPOC IUIAHOMEPHO
pemaerca: «3a 2024-2025 rogsl
3eMeJibHbIe YYaCTKHU MONYIUIU
1234 cembu, 850 cemeit momydu-
JIU IEHEe)KHYI0 BBIIUIATY B pa3Me-
pe 200 Teicsa4 pybieii. B peruone
IO/ Tpe/iCeAaTeNbCTBOM rybepHa-
Topa paboTaet Jlemorpaduyeckuit
mwrab. Ha nocieaHeM 3acezaHuu
IIPUHATO pellleHue co3zarb CoBeT
MHOTO/IETHBIX ceMeli, MHEHHE KO-
TOporo 6yzZeT yIUTHIBAaThCA IIPU
BEIOOpe 3eMeIbHBIX y4aCTKOB.
Kpowme Toro, ImaHupyeTcs paciiu-
peHue nmoceska Kiroun: Tam 6yayT
CTPOUTDH HOBBIE ZIOMA /I MHOTO-
JETHBIX CEMeii».

» Jliopmuna TpyxuHa
(Ucnonb3oBaHbl MaTepuarbl
o6nactHoi Aymbl)
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Cropers 1 BO3POIUTHCA

MOYEMY MPOPECCNOHAJIBHOE BbITOPAHUE MPEBPALLAETCA B BMY HALLETO BPEMEHN

» lop nogxopaMT K KOHUY, U
ycranocte aaer o cebe 3HATD.
YyBcTBYS B cebe kakoe-To
onycTrowieHue, B3N OCTATKMU
oTnycka U maxHyn B CaHkT-
Metep6ypr. Bcnnbino Bapyr B
namsTy roroneeckoe: «Xopgun
uHKorHuro no Heeckomy npo-
cnekty». Horm camu noHecnm
MeHs B KHMXXHbIA. U Hapo xe,
kakas yaauda — B «byksoepe»
Ha HeBckom Hauanacb TBOpue-
cKas BCTpe4d € ABTOPOM KHUTU
«CnaceHue Bbiropaiowmx. Ot
ucrowieHus K pecypcy» Okca-
Ho#i KosbipeBoi. [laBHO 1 xo-
Ten o6cyanTb 3Ty TEMy C ABTO-
PUTETHBIM NCUXOJIOrOM, U BOT
npeacTaBUNCA CRy4aid.

KOrgA CUN BOJIbLUE HET

«MHe 4yacTo 3a7aioT OAUH U TOT
’Ke BOIIPOC: BBITOpaHUe — 3TO Ha-
crosiasa mpobiemMa Wik MPOCTO
MOZHOe cJI0oBO? MoJi, MOKOJIeHne
3yMepoB He X04eT paboTaTh, BOT
U mpuAyMano cebe ompaBJaHUe:
BCe BBITOPEJIH U yJeTenu Ha bamu.
Kakzpiii pa3 s1 0O6BACHSIO: 3TO He
TOJIBKO PeasibHOE COCTOSTHUE, HO 1
MeAUIVHCKUY UarHo3, KOTOPBIH
TpebyeT BHUMaHUsA, — TOBOPUT
TICUXOJIOT, TejeBeAyllas, aBTOP
kaHana «[lopa k nmcuxosnory» Ok-
cana KossipeBa. — Korga s pabo-
Taja HaJ, KHUTOl, MHE O4YeHb XO-
TEJIOCh JOHECTU IIPOCTYIO MBIC/Ib:
BBITOpaHMeE He OrpaHUYUBaETCA
oducHsiMU cTeHamu. OHO Jjier-
KO MOXET HACTUTHYTh MOJIOZYIO
MaMy, TOTJIOIEHHYIO 3a60TOH O
pebeHKe, WM Ye0BeKa, KOTOPHIH
MHOT'0 JIET HAaXOJUTCS B CJIOXKHBIX
OTHOIIEHUSAX C KoJuleramu. B iuy-
HOM KW3HU MBI IPOXOJUM Te JKe
caMble IIUKJIbI UCTOIEHUS, YTO
u Ha paboTe. U ecin Ha 3TO He
o6paiaTh BHUMaHUA, MOCTE-
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CTBUA MOTYT OBITh CAaMBIMMU II€E-
Ya/JIbHBIMM».

HE NMPOCTO YCTAJIOCTb
OxcaHa moBejaja, 4YTO MHOTHE
[ICUXOJIOTU HE OYeHb JI6AT pa-
60TaTh ¢ IPo6IEMOI BRITOPAHUA.
YyBCTBa, KOTOPHIE UCIIBITHIBAET Ye-
JIOBEK B 3TOM COCTOSTHUH, — TsDKe-
JIBIE U IeTIPeCCHUBHEIE. DTO ellle He
KIMHUYeCKast AePecchsi, HO 3TO U
He TOT CIy4aii, KorJa MOKHO IIpo-
CTO pacclIabUThCA M HAGPaThCS CHIT
JUISI HOBBIX CBEPILIEHUH.

DTo, KaK MpaBUIO, OYEHbD TIIy-
6okoe uctomeHue. Pecypca Ha-
CTOJIBKO MaJo, YTO MEPBOE, UTO
HYKHO C/IeJIaTh, — [IPOCTO IIPUHSATh
cBoe cocTosiHue. MOKHO Tpezyia-
raTh Y€JI0BEKY CKOJIb YTOLHO MHO-
r'O COBETOB U pelleHri, HO HIYTO
HE IIOMOXET, IT0Ka OH He [OYyB-
CTBYeT, UTO €r0 IIOHUMAIOT. Emy
’)KM3HEHHO HEOOXOJMMO, YTOOBI
KTO-TO ellle YBU/E 1 OCO3HAJ BeCh
MacuTab ero JMYHOM MPOGIEMBI.

WHorza 4esoBeKy BaXXHO IIPO-
CTO yobimarh: «Jla, st BUKY, KaK
THI yCTas». [lapalokc B TOM, YTO
CHJI ITO-TMOO0 MEHSATh y HETO HET, a
BBIXO/I U3 BBITOPAHUS KaK pa3 Tpe-
OyeT mepeMeH.

Kak ke OTINYUTh BEITOpAHUE
OT IPOCTOH ycranocTu? YenoBeKy
CBOICTBEHHO BpEMs OT BpPEMEHU
ycTaBaTh, [PYCTUTD, IyBCTBOBATb
anatuoo. HeHopMmainbHO, KOTZa
3TO COCTOSIHUE 3aTATUBAETCA Ha-
JI0JITO,  IIPUBBIYHBIE CIIOCOOBI BOC-
CTaHOBJIEHUS — BCTPEYH C IPYy3bsi-
MU, X066H, OTIYCK — MEPeCcTalT
TIOMOTAaTh.

Ec/iu HAYero He pajyeT, HU-
Yero He [OMOTaeT B TEYEHUE [JTHU-
TEJIBHOTO BPEMEHU — 3TO IPSIMOUN
curHau obpaTUThCsA K CHELUaIu-
CTY, 9TOGBI MOHATH CBOM Aaib-
HeUImuii MapuIpyT ¥, BO3MOXHO,
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BIIEPBBIE ITO-HACTOALIEMY YE€CTHO
B3TJIAHYTH Ha CBOIO XKHU3Hb.

CMEHA OEATEJIbHOCTU -

HE NAHALLESA

«BBITyeT MHeHUe, UYTO Jy4IIui
cr1oco6 CIpaBUTHCS C BHITOPaHU-
eM — CMEHUTDH PO/, 1eATeTbHOCTH.
Ckaxy Tak: 3TO He IIPOCTO He Ta-
HallesI, 3TO OIlacHoe 3abIyKIeHue.
Eciu 4enoBex BHITOpeJ, pelleHye
«OpOCUTb OUC U CTaTh BOIBHEIM

XyZ0XKHUKOM» MOKET CTaThb POKO-
BOM omK6Koii. OH IIPOCTO HE UMe-
€T BHYTPEHHUX PeCypcoB, YTOOEI
COBEPIIUTH TAKOU MPBDKOK, U PU-
CKyeT 3arHaTh cebs B ellle 6osee
IIIYGOKYIO IETIPECCUI0», — CAUTAET
OxkcaHa KosbIpeBa.

Jlia yesloBeKa, JOCTUTIIETO
MUKa BHYTPEHHEro HaJphIBa,
Ba)XXHO He IlepekiodeHue, a Moj-
Hast ocTaHOBKa. EMy Heo6xoauMo
Kakoe-TO BpeMs BOOOIle HUYero
He MEHATh, He IpeJIpUHUMATh,
orpajuTh cebs OT JUIIHUX CTH-
MYyJIOB U JaTh cebe BO3MOXKHOCTD
TIPOCTO OBITh.

OTnyck Npu BHITOPAaHUU —
TOXKE He CIlacHTeNbHas TabieTka,
aJIUIIb BpeMeHHas oTcpouka. Beab

YeJIOBEK BEPHETCS B Ty K€ CPEY.
«5] CKJIOHAIOCh K TUIIOTE3€E, YTO BBI-
ropaHue — 3TO UCTOPUS He PO TO,
YTO «CJUIIKOM MHOTO paboThl», a
IPO TO, YTO MBI TIOMeIaeM cebsi B
onpe/iesleHHbII TOKCUYHBIH ClIeHa-
pUii )KU3HU U OTHOIIIeHUH. ['1e-To B
€ro OCHOBE eCTh I0JIOMKa. U etk
IIOCJIE OTITyCKA BEPHYTHCA B T€ JKe
peasiny, MOBTOPHOE BHITOpaHUE
HeU36eKHO», — ZieJIaeT BHIBOJ, MOSI
cobeceHUIIA.

KTO B FPYIME PUCKA?
Celiyac B IIOMYyJIAPHON IICHXOJIO-
TUY LAPUT KyJIbT yCIleXa U ZOCTH-
raTopcrBa. He kpoeTcs iu 3zech
[JIaBHasA ONIacHOCTH? Bezab mMMeH-
HO 3TH «yCIIeNIHbIe» JIIOAN U CTa-
HOBATCS IIepBbIMU KepTBaMH BBI-
rOpaHuys.

ITcuxonoruyecKuil moprper
TaKOTO 4YesloBeKa — «OTIMYHUK».
ToT, KTO IPUBHIK 6paTh Ha cebs
HeNo[beMHYI0 OTBETCTBEHHOCTb,
KUTh YY)KUMH OXUZAHUAMH U
rHaThCAd 3a pe3yabTaTaMU, KO-
TOPBIMU MOXXHO MOXBAaCTaThCA U
IIpebABUTH 001IecTBY. Takoil ye-
JIOBEK HAXOJAUTCA B TPYIIIIE PHUCKA
10 ZIBYM NIPUYMHAM: BO-IIEPBBIX,
JUTsI HEeTO TaKOW pUTM — HOpMa, a
BO-BTODBIX, OH IIPOCTO He 3HAeT,
Kak o cebe 1M03abOTUTHCA, U TIPU-
BBIK HTHOPUPOBATD YCTAIOCTb.

Y «JOCTUraTOPOB» YacTo IIPO-
HCXOAUT TOAMeHA TOHATUH B OT-
npixe. YesloBeK AyMaeT, YTO OT/AbI-
XaeT, KOTZla, HalpuMep, UAeT Ha
y4e6HbIE KypChI VI CAXKAET [[BETHI
Ha gave. OH MOXeT IOJy4aTh OT

BoiropaHue — 310 UCTOpUS He Npo TO,

YTO «CJIMLLKOM MHOrO pa6oTbi», a Npo 1o,
YTO MbI NOMeLLaeM cebs B onpeaenéHHbIN
TOKCUYHbBINA CLLEHAPUMA JXKU3HU U OTHOLLUEHUW
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9TOT'O YIOBOJILCTBHUE, HO /IJIsI HEPB-
HOW CHCTEMBI 3TO TaKasi e paboTa.
YMmeHue pacciabuThCsA U HUYEro He
Jle1aTh — CaMbIf CJ1ab0pa3BUTHIN
HaBBIK Y TPYZOTOJIMKA.

NMOYEMY NPOCMOTP
COLMAJbHbIX CETEN -

HE OTAbIX

«[IpH3HAIOCh, 1 U caMa UHOTZA C
VZIOBOJIbCTBUEM «3aJTUIIAI0» B COII-
ceTsx, — mogenwiack Okcana. — Ho
TTOTOM YacTO JIOBJIO cebs1 Ha MbIC-
JIY, 4TO MOTPaTWIa BpeMS BITYCTYIO
¥ HE YYBCTBYIO HU KaIUIX BOCCTa-
HOBJIEHMSI.

OnacHOCTB B TOM, 4YTO, IIPOKPY-
YUBasi IEHTY, MBI HUKOT/Ia He 3HAeM,
C KaKUM SIBHBIM WJIH CKPBITBIM pa3-
JPaKUTENIEeM TICUXUKU CTOJKHEM-
cs1. OGBIYHBIN, HA TIEPBBIN B3IV,
TIOCT MOXXET OKa3aThCsA HACTOAIIEH
SMOLIMOHAIBLHBINA 60M0O0H. MBI He-
BOJIBHO TIOTPY:KaeMcs B Uy>KUe He
niepepaboTaHHbIE TSUKEITbIE SMOIUN
¥ MOXXEM He 3aMeTHUTh, KaK dyKas
TIOZIaBJIEHHOCTh W Pa3/paXKUTeNb-
HOCTb CTAaHOBSTCS YACTHIO HAIIETO
CcOBCTBEHHOI'O COCTOSTHMSA.

A TIOTOM MBI UILIEM NPUYUHY
CBOel TpeBOru, He IMOHUMas, YTO
OHa MOXKET OBITh CJIEAICTBUEM TOTO,
YTO MBI HE CMOTJIA OTPUIBTPOBATh
Yy)KON OMOITMIOHAIBHBIN BBIILIECK.
YesOoBEK, pa3MeCTUBIIHH IOCT,
MOT IIPOCTO «3BaKyHPOBATh» CBOIO
60JIb B JIEHTY, He CIIPABIAACDH C ee
macmTaboM. MBI XKe 110 HEOCTO-
POKHOCTU OTKPBIBAEM STOT SIIIIUK
[TaHZOpBI ¥ PHUCKYEM TIOAXBATHUTh
«dMOIMOHATBHBIN BUPYC».

Pacmo3HaTh TAaKOW KOHTEHT
MOKHO TI0 TOMY, HACKOJIBKO CHJIHO
OH Bac 3axBarblBaeT. Eciy mmpouu-
TaHHOE TIOBEPTaeT BacC B yXKac WA
JIABUT TSDKECTHEO — CKOPEE BCETO, 3TO
«KOHTPIIEPEHOC», U BBl YYBCTBYETE
TO, YeM IIepeIloiHEH aBTop. Barm
SMOILIMOHAIbHbIE PECYPCHI HY>KHBI
BaM /I Balleil cOGCTBEHHOM 13-
HU, TTO3TOMY 3/IeCh TaK BaXHO OT-
HOCHUTBCSA K cebe 6eperKHO.

Moii pelienT MpOoCT: KaK TOJb-
KO B JIEHTE BaM ITOIIaJaeTCs HEYTO,
BhI3bIBaOIIlee HEMOTUBUPOBAHHYIO
TPEBOTY, Y’KacC WIH TOCKY, — CMEJIO
TpoJsiMcThiBakiTe. [IpoBeauTe st
cebs uepTy: «3TO UCTOPUS ITPO JPy-
Toro YeyoBeKa». JIeHTa TeM U oIiac-
Ha, YTO B HEM MHOTO He repepabo-
TaHHBIX, «ChIPBIX» SMOLIUN>».

TPU LLATA, YTOBbI
CMPABUTbLCA
C BbIFrOPAHVYEM
MoxXHO 11 ocTaThcA B Ipodeccun
U IIpeojosieTh BeIropaHue? Yacro
HaM Ka)KeTCs, YTO B HAIIEH CHUTY-
anyy HUYEero Heib3sl U3MEHUTh.
MEI IpUBEIKaeM K PyTHHE, HaM Ka-
JKETCsA, YTO BCe IPeJOIpeseeHO
cBepxy. Ho uHOTZ@ MOXXHO ITPOCTO
TIOWTU Ha I1eperoBOpHl C Hadalb-
CTBOM U UI3MEHUTD rpaduK pabOTHI.
Wy penuTh 3aTsKHOM KOHIUKT
C KOJUTETOM, KOTOPBIi ¥ 6BUT KUCTOY-
HUKOM HEPBHOTO HCTOIIEHUS.
IlepBbIii mar — OCTAaHOBUTHCH,
coBeTyeT aBTop KHuru: «He 6po-
caThCsA B OMYT C I'OJIOBOM, He ITHUCATh
B IIOpBIBE 3asiBJIeHHE 00 YBOJbHE-
HUU. DTO JIUIIB ZOOABUT CTpecca.
Ba)xHO co3HaTe/IbHO 3aMe/JTUThCA,
yOpaTh JIMIIHIO CYeTY U TPEBO-
ry. Co3zaTb IPOCTPAHCTBO, YTOOE
CIIOKOHHO NIPOaHAIM3UPOBATh: UTO
VMEHHO B MOEH JXKU3HU U paboTe
MeHA He ycrpauBaeT? He Hy>XHO
6pocaThCs 3aBOAUTD X0O00U — ZjaiiTe
cebe BpeMs ToZ[yMaTh, IOTOBOPUTD
CO CITeLIUAaJIFICTOM, JIPY3bAMH, IIO-
CMOTpPETh Ha CUTYAIHIO C Pa3HbIX
CTOPOH. DTOT Me/IeHHBIH, HeJlto-

Ecnu pe6eHOK ¢ feTCTBa NPUBLIKAET

)XXUTb B Pe)XXMMe LLeATHOTAq, rae nioboe
«HU4YeroHepesnaHMe» BCTpevyaeT pOAUTENbCKYIO
TPEBOry, 3TO BEpPHbIX NYTb K NOTEPE BKyCA

K )KM3HM eLlé HA LUKONIbHOW CKamMmbe

6MMBII MHOTHMIMU STAIIl — KIFOYEBOM.
S1 1106110 CpaBHUBATB €T'0 C BOXK/E-
HHEM: Ha TIOBOPOTE BCETZA HY>KHO
c6pachiBaTh CKOPOCTb».

BTopoii mar — MOHATh MPUYU-
Hy. PesysibTaToM aHanusa J0DKHO
CTaTh IOHUMaHUE, TOYEMY BHI OKa-
3aJIMCh B 3TOH TOUYKe. BO3MOXKHO,
BBI yTPATHIU CMBICT B TOM, YEM 3a-
HUMaeTech? Vi Bamra nmpodeccus
CHJILHO M3MEHWIACh 3a MIOC/IeJHIE
rozpl? Ba)kHO YeCTHO OTBETUTH
cebe Ha BOITPOC: YeM 5 XOUY ¥ MOTY
3aHUMAaThCS JaJibllle, YTOOBI 3TO
TIPUHOCHIIO U PAZIOCTh, U IEHBTHU?

TpeTuii mar — MOATOTOBKA K
mepeMeHaM. DTO He CaMbIi BZOX-
HOBJIAIOIIMM, HO OYeHb Ba)KHBIH
pyTHHHBIN 3Tan. C6op uHpopMa-
1IUY, TUTAHUPOBAHUE, PEATUCTAY-
Has OIIeHKa CBOMX CHJI U IIIarOB IS
CMeHBI HallpaBJIeHUS.

W oTAenbHBINA, OYeHb BAXKHBIN
MOMEHT — noAzepkka. Ectu Barmu
MBICJIH O TIepeMeHax He HaXOZAT
MOHUMaHUA ¥ 61u3kux (a Jrogu
YacTOo TPEBOXKATCS, KOTja PYIIUTCA
IIPUBBIYHBIM YKIaz), BaXKHO OCTa-
BaTbCs Ha cBoeii ctopoHe. O6bsic-
HUTE, YTO BbI HUKY/IA HE CIIENIUTE,
HO 1 3aKphIBaTh I7Ia3a Ha PobieMy
He HamepeHbI. KTo-To MOXKET OTHe-
CTHCH K BalllUM ITOMCKAaM C UPOHU-
€eif, KTO-TO TTOCOBETYET «JePKaTh
CUHUIly B pyKax». Ho aToT BBEIGOD
Y OTBETCTBEHHOCTD 32 HETO — TOJIb-
KO BalllH.

«3azatiTe cebe TPOCTOI, HO
O4YeHb YECTHBIA BOIIPOC: KOMY, B
KOHEYHOM cYeTe, Hy»KHbI BCE MO
JOCTYDKEHUSA, eCJIU A, UX ZobuBa-
SICh, TIOTEPSIIO 3ZI0POBBE, pacTpady
BCE PECypCHI WX MOSI XKU3Hb Iepe-
CTaHeT MPUHOCUTh MHE PaZioCTh?
YacTo OKa3bIBAETCS, YTO STH JOCTHU-
JKEHUSA OBLTH HYKHBI KOMY-TO ZIpY-
roMy, a He HaM caMUM», — ybesxzie-
Ha OkcaHa.

BbIFrOPAHUE NOAPOCTKOB -
3TO PEAJIbLHOCTb

TToZPOCTKY U JIETU TOXKE BHIrOpa-
10T — 3T0 dakT. Kak npasuio, IIpu-
YHHA MPOCTa: TOTaJIbHAs TIeperpy-
JKeHHOCTh. KitaccruecKast HICTOpHS:
POAUTENAM, KOTOPBIM CJIOJKHO BBI-
MepXKUBaTh TIyOOKUH KOHTaKT
¢ pebeHKOM, TpOIlle 3aHATh €0
KPY’KKaMH M CEKIUSIMU C yTpa [0
Beuepa.

TakuMm poguTenaM CTOUT 3a-
Jath cebe BOIIPOC: Yero s Tak 60-
I0Ch B ODOIIEHUHU C COOCTBEHHBIM
pebeHKOM, YTO MpeAIIOYUTAI0 BU-
JleThb ero TOJIbKO crAmum? Eciu pe-
6GeHOK C ZIeTCTBa MIPUBHIKAET XKUTh
B peXXHMe I[eHTHOTa, rje Jboe
«HUYETOHeZIeNaHe» BCTPeYaeT po-
IATENBCKYIO TPEBOTY, 3TO BEPHBIH
MyTh K TIOTEPEe BKyCa K JKU3HU ellle
Ha IIKOJbHOM CKaMbe.

JleTsiM, KaK ¥ B3POCJIbIM, KHU3-
HEHHO Heo6XO0ZMMO YepeZioBaHUE
aKTUBHOCTU U oTAbIXa. Helipo-
TICUXOJIOTY TOBOPSAT: CHAaYasIa — OT-
JIBIX, TIOTOM — Harpy3ska. Pe6eHok
TIPUIIIE U3 IIKOJIBI — EMYy HYXKHO
cHavaja moberaTb, TOTY/IATb, OT-
JIOXHYTb, Y TOJIKO TIOTOM CaJIUTh-
cs1 3a ypoku. Pasel 0KHEI Yepe-
JIOBaThCA.

Pe6GeHKy HEOOXOAMMO BpeMs
«MOBAJIATH Aypaka», mobanieTh,
MOTYIUTh B IUIAHIIETE — CAeNaTh
TO K€, YTO U B3POCJIBIE JIsI BOCCTa-
HoseHudA. Ho eciiu Bee cBoboAHOE

BpEMSI PACIIIICAHO ¥ 3aHATO «II0JIE3-
HBIMI» Ie/laMH, POAUTEIb DHCKYeT
BBIPACTUTD HE YCIIEIHOTO Ye/I0BE-
Ka, a TOTO, KTO ellle B LIKOJIE ITOTe-
PfIET BCAKUI HHTEPEC K TO3HAHHIO.
[leperpy:XeHHBIH TOAPOCTOK MO-
KET [IPOILYCTUTh BasKHENIITyIO (asy
IICUXUYECKOT'O Pa3BUTHsA, KOIIa OH
ZIOJDKEH MOHATD, KTO OH TAKOM, 110-
poboBaTh pasHoe, HAUTH cebs.

CMAPT®OH B PYKAX -
NJI0XON NOMOLUHUK

B PEJIAKCALIUN

[ToAPOCTKYU YaCTO UCIOJb3YIOT
rapKeThl A pacciaabieHus, HO
3TO — WUIIO3UA OTAbIXa. MoIlHasa
Harpyska Ha 3pUTEbHBIN aHaId-
3aTOp, MOCTOSTHHBIE CTUMYJIBI U3
UTp U coliceTell He alOT HEPBHOM
cucTeMe BOCCTAaHOBUThCA. Hampo-
THB, OHA MTPOJODKAET paboTaTh B
YCUJIEHHOM peXXHMe.

KoHe4yHO, TIOJTHOCTBIO UCKIIIO-
YUTb Ta/KETHl — 3HAYUT CAeNaTh
pebeHKa «6eyoit BOPOHOI». Baxk-
HO TIpeAjiaraTth albTepHaTUBY. Ha-
TIpUMep, TIepe/ ypOKaMU — He TUTaH-
IIeT, a MPOTyJKa WIX CIOKOWHAs
urpa goma. [lourpaTs B KOMIIbIO-
Tep IOCJIE YPOKOB — MOXXHO, 3TO
JeATETbHOCTD, IIPUHOCAIIAS Y0-
BOJIBCTBHE, HO Ba)XHO TIOHUMATh,
YTO OHA He BOCCTAHABJIMBAET HEPB-
HYIO CUCTEMY.

«3a/MInaHue» B cMapTdoHe —He
OTZBIX. MO3T B 3TO BpEM: aKTUBHO
obpabaTsiBaeT nHGOPMAIIHIO, pea-
TUpYyeT Ha CTUMYJIBI, OTBJIEKAeTCA
Ha yBeZIoMJIeHMs. DTO He paccia-
6yieHue, a POCTO TIePEKTIOUEHE
C OZIHOTO BH/Ia yTOMUTEIHHOU aK-
TUBHOCTHU HAa JIPyTOH.

«BBITOpaHUE — CEPbE3HOE CO-
CTOSTHUE, KOTOpOe TpebyeT Ha-
mIero BHUMaHUsA, TOHUMaHUA U
OCO3HAHHBIX JeUCTBUI. DTO He
c1aboCThb, He JIeHb U He BBIAYMKA.
ODTO peaslbHBIN AUArHO3, KOTOPBIN
MOXXeT KOCHYThCS Ka)X/I0r0 — U pa-
60TaloIIero YejoBeka, 1 MaMy B
JleKpeTe, ¥ MOJPOCTKA B IIKOJE.
Camoe ry1aBHOE — IIOMHUTb, 9TO U3
3TOTO COCTOSTHUA eCTh BhixoA. Ho
HavaTh 3TOT MyTh HYKHO C IIPO-
CTOTO IlIara: OCTAHOBUTHCS, YECTHO
TTOCMOTPETH Ha CBOIO *KU3Hb, Pa30-
6paThbcs B IPUYMHAX U OTHECTHCH
K cebe ¢ MaKCUMaIbHOMH 6epeKHO-
CTBI0 U 3a60TO¥i», — 3aKuTtoura OK-
cana KosbIpeBa.

[Tocnymas Okcany, A NOHAI,
YTO /10 BRITOPaHU:A MHe II0Ka JjaJie-
k0. Ho ee pacckas 1mo3BosIiI B3IJIA-
HYTb Ha Ipo6JIeMy ¢ APYTOi TOUKU
3peHus. [l ce6s s cAena BEIBOZA.
Bosibliie MOABEPIKEHBI OMACHO-
CTU BBHITOPaHUsA Te, KTO OomInbes
¢ mpodeccueil U 3aHUMAaeTCS He
CcBOUM JiesioM. V1 BTOpOM BayKHBIN
MOMEHT: MOCTOSTHHBIE «HATIPSATH»
YacCTO COCE/ICTBYIOT C OOBIYHOH as-
YHOCTBIO, KOT/Ia YEJIOBEKY IIOCTO-
SHHO XO4YeTcs 6OJIbIIETO U MaJio
YTO CTIOCOOHO €T0 VZIOBIETBOPUTb.
OH Kak 6Bl TIOCTOSTHHO TIBET COJIe-
HYIO BOJY, YMUpPasA OT XKaXJbl. A
IIOTOM JKaJIyeTCsA, YTO BBITOPEI.
EcTb el1le OrpOMHBIN KOMILIEKC Op-
raHMU3aI[MOHHBIX BOTIPOCOB K KOJI-
JIEKTUBAM, T/I€ JTIIOAY OBICTPO BBHITO-
patoT. Ho MCKycCcTBO MeHeKMeH-
Ta — 3TO Y)Ke pyTasi TeMa.

» Bvmutpmii Cokonos
®oto asTOpPa

®oro Jumutpusa CokonoBa

%

CEKPETbI AONTONETUS

XpOHMYECKUIA CTPecc — 3TO He HepBHAs paboTa u He pUHAH-
COBble NPo6semMbl. ITO BHYTPEHHUNA KOHPNUKT MeXAy TeMm,
KTO Bbl €CTb, M TEM, KEM NbITAETECh KA3ATbCSH.

Crukep locaymbl Bauecnae BonoawH B ceoem Tenerpam-kaxane pac-
cKa3an 0 GAKTOPAX, BAMSIOLLMX HO MPOJLOMKUTENBHOCTb XM3HM, COCNAB-
LIMCb HQO BbIBOAbI MCKYCCTBEHHOTO wHTennekta. MM npoaHanuauposan
LOOHHBIE O JONTOXMTENAX U BbIAAN HEOXMAAHHbLIA BbIBOL: HE AMETA, HE
CMOPT, HE TEHETUKA.

FNABHbINA ®AKTOP JONTONETUS — H3kuii ypOBEHD XPOHM-
yeckoro crpecca. Bcé ocransHoe sBTopuuHo. MOXHO NpPaBUABHO €CTb,
3AHUMATBCS CMOPTOM, HE MUTb U HE KypuTb. Ho ecnu Bbl xuBéTe B NOCTO-
aHHOM cTpecce — yitaéte B 60 ner.

NN 0BBACHUN: XPOHUYECKMIA CTPECC — 3TO HE HepPBHAA PABOTA M He
dUHAHCOBbIE NPOBNEMbI. DTO BHYTPEHHMM KOHDAUKT MEXY TEM, KTO Bbl
€CTb, M TEM, KEM MbITAETECH KA3ATHCA.

Ecnu Bbl XMBETE HE CBOEM XM3HBIO — OPIraHM3M HOXOAMUTCS B KPYMIO-
CYTOYHOM pexmme HanpsxeHus. B stom cnydae koptuson paspywaert
BCE: COCY/bl, MMMYHMUTET, MO3T...

N, aHanuampys BonroxmuTenei, NpUWweEn K BIBOAY, Y4TO MPOAOIIXKH-
TENBHOCTb UX XM3HM HE CBA3AHA C NPUPOLHO-KIMMATUYECKMMM OCOBEH-
HOCTSIMU TEPPUTOPUH, TLE OHU KUBYT, MUTAHUEM.

[MaBHOE, 4TO OHM XMBYT B FTAPMOHMM C COBON, 6E3 BHYTPEHHMX NPO-
TMBOPEUUN.

NMEPBOE NMPABUNO ponronetus, no mrenmio MW, — penanite 1o,
YTO HE BbI3bIBAET BHYTPEHHETrO CONPOTUBNEHMS.

Herasuaute csoto paboty, Ho Tepnute paau aeHere Munyc natHaa-
LOTb NET KM3HM.

XKuséte c uenosekom, KOTOPOro He nibUTE, U3 CTPAXA OAMHOYE-
cT80¢ MuHyC aecats ner.

O6uwaeTecs C NOAbMU, KOTOPLIE BEICACHIBAIOT SHEPTMIO? MuHyc BO-
CEeMb feT.

Ecnm Bbl kadkabIA i€ HE HOXOAUTECH B TOKCMYHOM CPEE, NONMyUUTE YCKO-
PEHHOE CTAPEHME HA KIIETOYHOM YPOBHE.

BTOPOE NMPABUJIIO: nepectaHbTe «konuTb Ha notom». XKusute
CEerofHa Tak, KAk MAaHUPOBANM Ha neHcmu. bonbwmHcTso Mopei ot-
KNQAbIBAKOT XMW3Hb HA «KOTAA BbIMAY HA NeHcuioy. Ho k neHcum npuxoast
60NbHBIMM, M3MOTAHHBIMM, HECMOCODHBIMU HOCAAXAATLCA.

M nokasan cratmuctuky: 43 npoueHTa NioAen yMUpaioT B Nepsbie
nATb NET NOCne Bbixoaa Ha neHcuio. [Nouemy? [NoTomy 4To OpraHmam Bcio
XM3Hb XKAAN PA3PELLEHMU XNTb. A KOTAA NOAYYMI — yXKeE NO3AHO.

TPETBE MPABUNO: coumansHbie ceasm BaxHee sutammHos. Oau-
HOYECTBO MO YPOBHIO BPELA PABHO KYPEHUIO MATHAALATU CUrAPET B LEHb.
JTioam € KpenkmMmmu CoumanbHbIMK CBA3AMM XMBYT Ha 50 NpoLEHTOB AorbLUE.
Ho He konuuecTBo Apy3ei MMeeT 3HAUYEHME, O KQYECTBO CBA3EH.

OpuH yenosek, ¢ KOTOPbIM MOXHO BbiTb COBOM, NPOANEBAET XMU3Hb
6onblue, Yem nobas ameTa.

YETBEPTOE NMPABWJIO: HaiiayTe cmbich, KOTOpbIM 6onbLie BAC. ITO
TO, PAAM HYero Bbl ByaeTe BCTABATL KAXKAOE YTPO. [omkHa BbiTh Lens.

MM npoaHanmsamnpoBan: moam C YETKUMU, NMOHATHBIMM XM3HEHHbIMM
LEeMAMM XMBYT B CPEOHEM HA CeMb JeT fornblie. JTo He 0643aTeNnsHO
«BENMKAS MUCCHS». DTO MOTYT BbITb CAA, BHYKM, TBOPYECTBO. [MasHoe —
ouyuieHue: «9 3necb He NPOCTO TAK. A HyXeH>.

NATOE NPABUJIO: npexpatuTe rHaThCs 30 «ONTUMMU3ALMEN» 340~
posbs. [Napagokc: moau, ogepxumsie 30X, XUBYT MeHbLLE, YEM TE, KTO
XUBET UHTYUTMBHO. [ouemy? [ToTOMyY 4TO 0AEPKMMOCTb 300POBLEM PAB-
HO CTPECCY, Y4TO PABHO BLICOKOMY KOpTMaony. [Moacuér kanopun, crpax
«BPELHbIX» MPOAYKTOB, TDEBOTA 30 KAXAbIN LLAT — 3TO HE XMU3Hb, 3TO UC-
TA3AHUE. ﬂOJ'II'O)KMTeJ'IM ejdaT YToO XOTAT. KOK npasuno, 3ToO NPOCTAdA, HA-
TypansHas ena. bes HasasumeocTU.

LUECTOE MPABUNO: feuraiitech eCTECTBEHHO, O HE HACUIIBHO.
MW nokasan: gonroxwurenm He xogat B cnoptaan. OHM mpoCTo MHOTO X0-
OAT NELKOM, paboTalOT B CAAY, MOAHMMAIOTCS MO NECTHULAM. JenxeHne
BCTPOEHO B MX XW3Hb, O HE BLIAENEHO B «4aC TpeHuposku». OpraHmnsm
CO340H Ana NnOCTOAHHOTO nérkoro OBUMXEHUA. He 0na 4aca MHTeHCMBA No-
Cle BOCbMM YQCOB CHAEHMS.

CEABbMOE NMPABUINO: cninTe, korna xoueTcs, elsTe, KOrna ronop-

Hbl, OCTAHOBMBANTECH, KOTAA yCcTanu. [lonroxurenu He XMBYT no pac-
nucanuio. Onu xmeyT no curHanam tend. CoBpemeHHbIi 4enoBek UrHo-
PUPYET BCE CUTHATBI: «MOTEPNM, LOAENAOY. TeNo TepnuT rofamu, a no-
TOM nnomaeTcs opHomomeHTHo. M ckazan xéctko: «<Hayumtecs cnywars
TENO, UK OHO NEPECTAHET C BOMMU PA3rOBAPUBATHY.
[masHeiit BoiBog MW: Bbl He npoxuseTe 140 net, ecnu xuseTe dyxyto
XM3Hb. MOXHO Benath BCE «MPABMALHOY»: CMOPT, AMETA, BUTAMMHLI. Ho
€CII1 KaXA0€e YTPO MPOCHINAETECh C MbICILIO «OMSTh 3TOT AE€HbY — Bbl
MELNIEHHO yMUpaeTe.

Honronetne — 370 pPesynbTAT HACTOALLEH, MOMHOMN XM3HU 30ECH U
Cenyac, B KOTOPOM XOUETCH XUTb.

«3HaeTe, cO MHOMMMM BbiBOgAMM MM MOXHO cornacuTbcay, — cumta-
et npeaceaatens [ocyaymel PO. A kak Bbl cuutaeTe?
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«[TAPA®PA3»:

KOTOA KITACCHKA BCTPEHAETCH

C HAPOJHOWM MY3bIKOM

» EcTb TBEOpYECKME KOMJIEK-
TUBbI, 63 KOTOpPbIX HEBO3~
MOXXHO NPeACTABUTb KyJib-
TYPHbIA naHawadT permoHa.
B Psa3zaHckoii o6nactu Takum
KOJIIEKTUBOM MOXXHO CYMTATb
«Mapadpas», kKoTopbIN B 3TOM
roay oTMevdaer cBov 45-neTHum
o6bunei.

«[Tapadpa3z» — He camoe pac-
mpocTpanéHHoe ¢ioBo. Ho 6raro-
Jlaps psA3aHCKOMY KBapTeTy pyc-
CKUX HapOAHBIX UHCTPYMEHTOB
OHO CTaJI0 Y3HaBaeMbIM. B Ha3Ba-
HUU 3TOTO NPOCIABIEHHOTO KOJI-
JIEKTUBa OTpakeHa ero yHUKasb-
HocTb. OHa He TOJBKO B COCTaBe
WHCTPYMEHTOB, HO U B )KaHPOBOM
pasHooOpas3uy penepryapa. A elre
3TO CJIOBO Tellepb MOXXHO CUUTATh
O6peHZIOM PSI3aHCKOTO HCIIOJIHU-
TEJIbCKOT'O UCKYCCTBA.

IMapadpas — 3To BUPTyO3HAA
rbeca, HalMCaHHasA 110 MOTUBaM
3HAaKOMBIX Menozuil. Ho Torza, B
KOHIIE CEMUJECATHIX T'OZO0B IIPO-
[IJIOTO BeKa, KaXKABIM M3 My3bl-
KaHTOB OyZyIero KBapTeTa Urpai
CBOI0, OTZIeJIbHYIO IIbeCy. BhImyck-
HUKU TIPECTMDKHBIX MY3bIKaJIbHBIX
By30B AsnekcaHzap PoxzecTBuH,
Buktop Konymnaes, Anekcauap Ep-
MakoB Ipenogasanu B PMY nmeHu
6partbeB [IMPOTOBBIX.

IMeparoruyeckas paboTa npu-
HOCHJIAa PaZloCcTh, HO He JaBaja
TIOJTHOTO yZI0BNETBOpeHUs. MoJio-
Jible, SHepru4YHble, TaJaHTINUBBIE
HCIIOJTHUTEJIN TOCKOBAJIM IO CLIEHE.
VM x0Tesoch BBICTYIIATh, AAPUTh
MOIIIb CBOET0 UCIIOJHUTEIHCKOTO
TeMIlepaMeHTa Iyosuke. U Torza
Anexcauzp PoxzectBuH (zZompa),
BuxTop Kosymnaer (bananaiika) u
Anexkcanzip Epmakos (6asH) co3aa-
10T aHcaMbsib. T[Tocsie HECKOMBKUX
peneTUINH IPUXOAUT TIOHUMAaHUe:
Zu1A 60JIee BHIpasUTEIbHOIO 3By4a-
HUA Hy>KHa bastanaiika-6ac. Bckope
K HUM TIPUCOEJUHSAETCS ellle OANH
BUpTYO3 — IOpuii Ky3Henos.

C mepBBIX JXe KOHIIEPTOB CTa-
JIO TIOHATHO: B PA3aHuM moaBwmica
KBapTeT, He UMEIOIIUN aHaJIoroB
B Poccuu. Kasanocsk, ucrnonHuTe-
JIAM IIOZIBJIACTHO BCE — IIpOU3Be/ie-
HUS KJIAaCCUYeCKON MY3BIKM U Ha-
pOJHBIE MEJIOANH, /PKa3 U IIbeCckl
COBETCKMX KOMIT03UTOPOB. Ho kak
MOKHO COYeTaTh X B OZIHOM KOH-
uepre? Kak ceirpats baxa, [locra-
koBuYa, [IMHKY Ha Gananaikax,
nompe u 6assae? U cieiaThb 9TO Tak,
6yATO KOMIIO3UTOPBI ITUCAU CBOIO
MYy3bIKY UIMEHHO /U1 HapOJHbBIX UH-
CTPYMEHTOB?

CekpeT 3aKIo4aucsa B aBTOp-
cKHx 06paboTKax M3BECTHBIX MPO-
u3BeZleHUH. VX BBHIIONHAIN caMU
apTUCTEI KBApTETa, J0OUBAsACH OCO-
6011 BBIPA3UTENBHOCTHY 3BYYaHUS,
OPHEHTHPYSCh HA TO, KaK OYyAyT
BOCIIPUHUMATh 3Ty UIPY COBpe-
MEHHUKH, JIIoAU KoHIa XX — Haya-
J1a XXI Beka.

U nomy4yunock oty 1o Ilym-
KHMHy — ClIyX o kBapTeTe «[lapad-
pa3» Io1IIeJ 1o Beeli Pycy BETMKOM.
OfHako mpexze 6blia Bce-TaKU
Opannus.

B ozuH mpekpacHbIi cygp60-
HOCHBIH JIeHb apTHUCThI IOTYyYMIN
IpUIIalieHye oT KOMMyHUCTHYe-

ckoli rasetsl L' Humanite BeICTY-
MUTH nepesl GppaHIly3CcKol my6iiu-
koii. Ilocsie ycreInHbIX racrposei
BOIIPOC O TOM, CO3/IaBaTh JI CBOH
KOHIIEPTHBIN KOJUIEKTUB WIK Bep-
HYTbCS K IIpeIoflaBaTe/lbCKol pa-
60Te, pernmics caM coboii. Briepeau
6bU1a HobIIas ClieHa!

IlepBbIe CTYIIEHBKU BOCXOX/E-
HUs1 Ha My3BIKaIbHEIN OUMII ObUTH
CKPOMHBIMU, HO, HAaBepHOE, CaMbl-
MU naMATHEIMU. C KOHLIEPTA B My-
3BbIKAIBbHOM 11KoJTe N°2 (HbIHe I
N25) noceska [ Tprokckuii, mporres-
mero B 1980 rozy, Havasach 610-
rpadus KBapTeTa PYCCKUX HapoZ-
HBIX HHCTPYMeHTOB «[Tapadpas».

[TpusHaHe GbUTO HE 33 TOPAMH.
MacTrepcTBO My3bIKaHTOB OLIEHIIO
BcecorosHoe pazavo. U Torzaa npu-
IIJIO OCO3HAHUE: BeJb 3TH BUPTYO-
3bI HAIlIK — psI3aHcKye. Kak xxe uMu
He ropauTbea!

C 1986 roza kBapTeT 6BUT IPU-
HAT B 1ITaT Ps3aHCKOM 061acTHOM
dunapmonuu. Tyza My3bIKaHTHI
IPULUIH YK€ CIOXKUBIINUMCT KOJI-
JIEKTUBOM, CIIOCOOHBIM OKasaTh
yecTh 000 KOHIIEpTHOH opra-
HU3aIUM CTPaHBL B pasHble rogst
B «[Tapadpasze» urpanu Bragumup
VBaHOB (0K0JIO ABaAIIaTH BOCHBMU
set), EBrenuii YnpkoB (gBazLaTh
IATH JIeT), AsekcaHAp EpMmaxkos,
COJTMCTKOM-BOKAUCTKOM ObL1a Jla-
puca l'onukoBa.

Ceifuac KOJUIEKTUB 00pa3yioT
XyZ0XKEeCTBEHHBIH PYKOBOAUTEIb,
3aCTy’KeHHBIN apTUCT Poccuu Ajek-
cauzip PoxxzectBuH (gompa), 3aciy-
J)KeHHbIN apTtuct Poccuu Buxrop
Kosnymaes (bananaiika nprma), gay-
pearsl MeXXYHAPOJHBIX KOHKYPCOB
Huxomnaii [llemenés (6asgH) u AH-
apeit Kynurun (6ac-6ananaiika).
BokasibHbIEe TAPTUM UCIOTHIIOT
Enena BpaTtkoBa u Anekceii CBu-
PpUZOB.

BoT Kak xapakTepusyeT ABYX
MA3TPOB, CTOSIBILINX Y ICTOKOB KBap-
TeTa, AnekcaHgpa PoxxzecTBuHa U
Bukropa KonymaeBa, npenozgasa-
Teb PA3aHCKOTO MY3BIKAIbHOI'O
KoJuteaka, [loueTHBIH pabOTHUK
CIIO P® Haranus HukonaeBHa
MakapoBa: «O6a Xxapu3MaTHYHBI,
oba nuuyT My3sbIKy. [IpousBese-
HUA AnexcaHzapa PoxzecTBuHa
WUTparoT MHOTHE OpKecTpsl Poc-
cHM, OHU pasHOOGpa3HbI, HaTIHCA-
HBI TPaMOTHO, CTWIBHO. Bo3poxzaasn
13 IeIUia XKaHp poMaHca, BUKTop
KosnynaeB Hamucan mpeKpacHbIe
06paboTKU MOMYJIAPHBIX MEJO-
AUH Ui MIeCTUCTPYHHOU T'MTaphI
U Gananaiiku. DTOT COOPHUK U3-
Jlana psi3aHckas GpriapMOHUSA, OH
HasblBaeTcs «IIoromue CTPYHBI».
MHorue My3bIKaHThI-HAPOZAHUKYU
JIEJIAtOT TepeIoKeHUsT 06paboTok
JUIsI CBOMX aHcaMOJiell, OpKeCTPOB.
[TonyssipHble TFOOUMBIE MEIOAUN
O/leNTUCh B TIPA3AHUYHBIN HapsA
U 3ByYaT ApPKO, CBETJIO, 3a)KUTra-
TEJIbHO>.

Bo BTOpO!i MMOJIOBUHE BOCHMU-
JIECSITHIX HAUWHAETCST TBOPYECKUI
B3JIeT kBapreTa. «[lapadpas» cra-
HOBUTCS JIaypeaToM IIepPBOH Ipe-
Muu Bcepoccuiickoro KoHKypca
WICIIOJIHUTENIEN Ha HApOAHBIX MH-
CTPYMEHTAaX, YYaCTHUKOM MeXZy-
HapoJHBIX dpecTUBaNEH, 3ByINUT Ha
benepanbHOM U peruoHaIbHOM

HbiHewHuii coctae keapTeta: Bukrop Konynaee (6ananaiika npuma),
Anexcanap Poxpecreun (gompa), Hukonaii LeweHés (6asH)
u AHppeii Kynurux (6ac-6ananaiika)

Moér Nlapuca Nronukoea

PasaHckum

KBAPTET HAPOAHbIX
MHCTPYMEHTOB
«Mapadpas»
NpoAoJHKAET CNABHbIE
TPAauLMM PYCCKON
MY3bIKAJIbHOM
KynbTypbl,
npeacrasnas ny6nuke
yAuBUTENbHOE
coyeTaHue HaApoaHoro
MUCNOJIHUTESILCKOTO
MACTepCTBd U
KNIacCUM4E€CKOM MY3bIKM.
Konnekrtue saBoeBan
npusHaHue

He TONbKO B POAHOM
peruone,

HO U faneKko

3ad ero npepenamm

TeJIeBUIEHUU U pasno. Beiesaxaer
Ha racrpoau B CIIA, 'epmaHnuto,
®pannuto, Uranuto, McnaHuio,
[Mopryramuto, Manbty, Kutait, Ad-
TaHUCTaH, ApreHTHHy, bpasunuio,
IOrocnasuto, Typuuto, ITonbnry u
Zpyrue cTpaHbl. /laeT KOHIIEePTHI
Ha CaMbIX IIPECTMKHBIX IUIOWAA-
kax Poccuu — B KonnieptHoM 3aie
umMmenu I1.U. YarikoBckoro, PAM
uMeHU ['HecuHbIX, KosToHHOM 3aje
Joma Coro30B. B conpoBoxzaeHnn
KBapTeTa II0I0T HApOZAHbIE aPTUCTBL
CCCP A. Bepepnukos uJI. CmeTtasn-
HUKOB, HapoJHbIN apTrcT PO T ITe-
HDKUH, 3aCTyXEHHBIH apTUCcT PO
B. KopuyHos, saypeatr MexzayHa-
PpOoZAHBIX KOHKYpcoB O. Jloros.

«['e 6BI MBI HU BBICTYyTAJH,
caMble TaMATHBIE KOHLIEPTHI — B
poZAHOU Ps3aHCKoOU o6iacTu», —
OTMeTUT no3xe Asekcauzap Pox-
JIeCTBHH.

K nmarHazaToi rofoBIIMHE Je-
SATEJIPHOCTH KBapTeTa ObLIA BHIMY-
LeHa [UIaCTUHOYHAA 3alluCh OpU-
TUHAJIbHBIX UHCTPYMEHTAJIbHBIX
06paboToK, a K €r0 COPOKAIETHIO

Ps3aHCKOM obiacTHOW ¢uimapMo-
HUel u3aH COOPHUK TIbec, Hall-
CaHHBIX YYaCTHUKaMU aHCcaMbJsa
3a MHorue rogbl. Ha ro6uneiHbIX
KOHIIePTax KOJUIEKTUB UCITOHSET
JIy4IIve IpOU3BeJEHUsI U3 CBOETO
pemnepryapa, IpeAcTaBisas YHHU-
KaJTbHbIE TPAKTOBKY KaK 3HAKOMOTA
KJIACCHKH, TaK M HOBBIX KOMIIO3H-
1uii. Tak 6yZIeT ¥ B 3TOT pas, Korza
KBapTeT OTMETHUT CBOe 45-7IeTHe Ha
CIieHe BeZlyliel KOHIIepTHOM opra-
HHU3aLMU 06IaCTH.

Bce, KTO 6BIBal XOTh pa3 Ha
KoHIepTax «[lapadpaza» wiu Bu-
JleJl, KaK BBICTYIIAIOT apTHUCTHL Ha
06JIaCTHBIX ¥ TOPO/JICKUX MTPa3HH-
Kax, OTMeYaioT 0coOYI0 KyIbTYPY,
JKMBOCTb ¥ SMOIIMOHAJIBHOCTD HC-
ITOJIHEHMsI, CBOMCTBEHHBIE UMEHHO
STOMY PA3aHCKOMY KOJUIEKTUBY.

CeKpeT KpoeTcsl He TOJbKO B
TaJaHTIUBO CAeJaHHBIX 06paboT-
KaXx IIPOU3BeZIeHUH KJIaCCUIECKOH,
HapOZAHOU U XKAa30BOM MY3bIKH. 11
Jlayke HE B JIMYHOM apTUCTUIECKOM
0b6asHUY KaXKAO0Tro My3bIKaHTa. Bo
BpEMS UTPbI OHU CJIOBHO CJIMBAIOT-

MepBbi cocTaB KBapTeta
«Mapadpas»: Bukrop Konynaes, AnekcaHap PoxxaecTBuH,
Anekcanap Epmaxos, IOpuii Ky3sHeuos

€51 B OAVH OPraHU3M — TaK yAa4yHO
OKa3aJNCh COeJUHEHBI TEMIEPa-
MEHTBI aPTUCTOB, KOTZa KOK/BIHI U3
HUX Ia€T SMOLIMOHAIBHYIO [TOZINT-
Ky OCT&IbHBIM, U 3By4aHHe IIOJIy-
JaeTcs MPaKTUYeCcK WJealbHbIM,
HACKOJIBKO BOOOIle IPUMEHUMO
CJIOBO WZeasl K Haiel »xusHu. Ho
K UCKYCCTBY, HaBEPHOE, IPUMEHU-
Mo. Myssika «[Tapadpasa» oTceUIa-
eT clymareiled K caMoy IIpUpoje
mpekpacHoro. K eIMHOMY UCTOYHU-
Ky BZOXHOBEHUS, KOTOPOE OCEHSAET
MY3bIKAaHTOB B Harpazy 3a ¢axra-
CTUYECKYIO IIPeJaHHOCTh HCKYC-
CTBY Y CBO€e# mpodeccu.

Vlcropusa KBapTeTa IpoJoDKa-
ercsa. HOBBIM IIOKOIEHUAM CITyIna-
Tenel «[lapadpas» 6yzeT OTKpBI-
BaTb IIyOHHY ¥ KPacoTy HapOJHOHH,
KJIacCUYecKOHt, COBpeMeHHOU My-
3bIKY, IPUOOIAT UX K PYCCKOM U
MMPOBOH KYJIbTYPE.

» Avmutpuii Cokonos
®Poto PasaHckoit

0BNACTHOM GUNAPMOHMM

u u3 apxuea H.H. Makaposo#

B Tenne nockyTHOro ogesana

B P93AHM 3ABEPLLIIT PABOTY | BCEPOCCUMCKIMM TEATPAJIbHBIN
DPECTMBAJIb MMEHU SPACTA TAPUHA MO NMPOMIBEOEHNAM NIMTEPATYPbI COBETCKOTO MEPUOLA

» «Fpe-To neTom cemHapua-
Toro roaa npuwen 9 Kk Huko-
nao AdaHacbeBuuy Jiucrosy,
OH PYKOBOAU HALIMM ropog-
CKMM TEaTPOM, NPULLIEN NPOCTO
Tak, ¢ ynuubl (MHe 6b1no nAaT-
Haguarb ner...) «kXouy K Bam B
CTATUCTBI», — ToBOplo. Baanu».
Tak, no co6¢cTBEeHHbIM BOCNIOMMU-
HaHusm dpacra FapuHa, Haun-
Hancs B Pa3aHu ero TBopueckuin
nyTtb. Hapopgnbiii aptucr CCCP,
yuyeHuk Bcesonopna Menep-
Xxonbaa, 38e34d, KaK cKasanum
6b1 TENepb, Tearpa u kuHo. MNMo-
CBSILLLEEHUEM BeJIMKOMY MacTepy
cTan HOBbIN NpPoeKT Pa3aHckoro
THO3a: c 5 no 11 Hos6ps Ha ero
cueHe npoxoaun | Bcepoccun-
CKMM TeaTpasnbHbii decTuBanb
umeHum dpacra FapuHa no npo-
U3BEeAEHUSM NUTEPATYPbl CO-
BeTckoro nepuoga. U B aaHHOM
cnyyae ums Ha adpuLue — 3To He
TOJIbKO AGHb YBUXEHUS 3eMiis-
Ky, d MasiK, Ha CBET KOTOpPOro
dectmeans 6yper ganbLue npo-
KNaabIBaTh CBOM NyTb.

NMPOBA MNEPA

3agBjeHHasA KOHIIEMIIXA — 10 MPo-
U3BeJeHUAM JIUTEPaTyphl COBET-
CKOI'0 IlepuoZia — HeCMOTpA Ha
BHEIIHIOI0 BpeMEHHYIO OrpaHu-
YEeHHOCTbh, IIOTEHI[UaJIbHO HeCeT
B cebe HeucyeprnaeMmyo [IIyOuHy.
HesepoAaTHadA 1o IJIOTHOCTU KOH-
LIeHTpalysa COOBITHUM, BHINIABIIAA
Ha 3TOT CPaBHUTETLHO HEOOIBINOH
HUCTOPUYECKUI Nepuo/, HaXxOAUT
OTpakeHUe 1 Ha KHIDKHBIX CTPAHU-
nax. OcraeTcd JUIIb ONPeAeIUTb,
KaKoIi BEKTOp BHIOPATh AJIsA Jaib-
HeUIIero NpoBIKEHUA.

[lepBhIil decTUBaATL OKa3as-
cs1 cBoeobpasHoi «Ipoboii epax,
KaK ero oxapakTepusoBaja Xy/o-
JKeCTBeHHBIN PYKOBOAWTEID Ps3aH-
ckoro THO3a Mapuna Ecenuna. [To-
9TOMY PaMKH B3AThl MaKCUMaJIBHO
MaciiTabHo: B adullle Ipou3Bee-
HuA ¢ 1925-ro no 1980 rog, otpe-
30K, OXBaTbIBAIOIINN IPAKTUYECKU
BCIO FTApUHCKYIO 2I10XYy. Tak ke 1Iu-
POKO GBUTO TIPE/ICTABIEHO U YKaHPO-
BO€e pa3HOOOpasye MOCTAHOBOK.

OTtkpoul dpectruBanib CapaToB-
CKUH aKa/leMUYeCKUH TeaTp I0HO-
ro 3putena uMm. [0.I1. Kucenéra
TIPOH3UTENBHOU APaMou «A 30pu
31eCh TUXHME» I10 ImoBecTyu bopuca
BacwibeBa. OT BOEHHOM IIPO3HI —
K OZIHOM U3 caMbIX pelepTyapHbIX
IIbec MO3/HeCOBETCKOI'o TeaTpa:
Bragumupckuil akajeMudeckuil
TeaTp ApaMbl IIpHUBe3 TparukoMe-
uto «dantasuu PaparbeBar» AU
CoKOJI0BOH, HamMcaHHy0 B 1970-e
rogbl. Jlanee acradeTy IpUHAIU
x035ieBa GecTuBasA, IpPe/JCTaBUB
ApaMy «AHHa CHervHa» 1o IosMe
Ceprea Ecenuna. [IpegHoBorog-
Hee HacTpoeHHUe co3zan TynbCcKuit
00J1aCTHOM TeaTp IOHOTO 3PUTEIIA,
110 apUB MY3BIKaJIbHYIO CKa3Ky
«/lBeHazAnaTh MecAneB» CaMyu-
sna Mapmraka. JKuretickue kome-
nun «Kocmoc, HepBHadA cucrema
U mmarT cajza» 110 pacckasam Ba-
crnnd lykmuHa rnokasan MbeITy-
IIMHCKUH TeaTp APaMbl U KOMe-
aun «®ICT». TaMOOBCKUI MOJIO-
JIe)KHBIN TeaTp Chirpal Ha Masoi
cueHe Apamy «[lociegHUN CPOK»
o rosecty Banentrna PacrytuHa.

Y1, HakoHell, GUHANTBbHYIO TOUKY (a
TOYHee MOIIHBIH, OCTPO 3By4dalliuii
BOCKJIMIIATeNbHBIN 3Hak!) mocTa-
B KazaHckuii rocyjapcTBEHHBIN
TeaTp IOHOTO 3PUTEJIA, UCIIOJHUB
ApaMy-KoHLepT «Yyyesno. KBap-
TUPHUK» ApaMaTypra AHacTacuu
YepHATHEBOU 1O TIOBecTU Braau-
mupa JKenesHUKoBa.

«51 OYEHb PALL, YTO Bbl
MPUEXANIN!»

l'onoc Opacra 'apuHa, y3HaBae-
MBIM U TaKOW pOZHOM, 3By4as Iie-
pex KaxzaeiM $ecTUBAIBHBIM II0-
ka3oM. CIleKTaKIu HauyuHaIuCh
OZHOM U TOM Xe ppas3oii U3 ckas-
KU «30JIyIIKa»: «31paBCcTByTe!
Hakosnen-to! {1 odyeHs paz, 4yTo
BHI npuexanu!» IIoMHUTE CleHy,
korza Koposb cberaet mo cBep-
Karlled JBOPIIOBOU JIECTHUIIE U
ycTpeMIAeTcs HaBeTpedy Ipekpac-
HOM He3HaKOMKe? DTO pafyurHoe
npusetcTBue Teatp Ha Co60pHOI
aZipecoBasl BceM ydacTHUKaM, Io-
CTAM U 3puTenaM dectuBass. [To-
3TOMYy U caM IIPOeKT, KaK IIpHU3Ha-
BJIMCh OPraHMU3aTOPhI, OKA3aJICA
BCTpeuell BepHBIX Apy3eil. A 0 ueM
TOBOPAT OJIM3KUeE JTIOAH, KOTZa CO-
6uparorcsa BMecTe? KoHeuHo, o ca-
MOM COKPOBEHHOM, O TOM, YTO BOJI-
HyeT cepzlie U TPEBOXUT AyIry. O
CTapbIx 06MZax, HEBBICKa3aHHBIX
cTpaxax, IOTaeHHBIX MeYTax H,
KOHEYHO, O JIIOOBH.

VIMeHHO ee Tak >KaXXAyT Bce
repou cnekTakiad Braaumupcko-
ro akaZieMHU4YecKoro rearpa pa-
MbI «@aHTasuu PapaTteeBa». Uiyt
Telula, TIOHUMAaHUA, TAPMOHUU.
Marts, Tep3aeMas HeyCTPOEeHHO-
CTBIO CBOUX Jl0Yeped U IbITaro-
IIasicsi BOTHATh UX B pAMKH 0611[e-
TIPUHATON «HOPMaTbHOMN» YKU3HMU.
Crapuas gous Ilypa, orymeHHasA
CJIETIBIM YYBCTBOM K IIpeZiaBIIeMy
ee MyxuriHe. HercripaBUMBIH Hzie-
anmct @apsaTbeB, CBATO BEPAIINI B
JIYYIIUHY — MTHOIUIAHETHRIM! — MuUp.
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®DoTO CcOo cnekTakns «Kocmoc, HepBHAa CUCTeMd U LLUMaT cana»

Haxkonen, miazmas, Jlroba, oT4a-
SAHHO TBITaloIasgCsId HAUTHU CcBOe
MEeCTO B 3TOM MHOT'OYTOJIbHUKE OT-
HouleHu!... Hesyemnsble, TporaTensb-
HbIe, HeCYacTHbBIE ¥ TOTAJIbHO O/IU-
HOKuMe. Bce oHU cyeTATcs, MedyTcs
B KPOXOTHOM 3aMKHYTOM MUpKE,
TECHO 3aCTaBJIeHHOM Mebesbio.
[lenecTAT MOKPBIMU JOK/I€BUKA-
MU, 6€CKOHEYHO MepeCcTaBIsIoT
BeZIpa, CPaXKasCh C MPOTEKAIOIIEH
KpBIIIel U Henoroou B ome. Ho
JINBEHb He KOH4YaeTcsa. ['opecTHO
3BEHAT A0XKJeBble Kariu. ClIoB-
HO U IIpaB/ia, KaKON-TO BBICIIUM
pasyM OIUIaKMBaeT JIIOACKYIO He-
NIPUKAAHHOCTL. Tak 4To, eCIu Ha
9TOM IUIaHeTe TBOU y/es — JIUIIb
cJ1e3bl, TO IJUHCTBEHHBIN BBIXO —
TIOJHATH TOJOBY U YCTPEMUThHCA
B NIPEKPaCHYI0 U yAUBUTEIHHYIO
Bcenennyo!

OJvH 13 repoeB MYKITHHCKUX
paccka3oB, TOKa3aHHBIX MBITH-
IIVMHCKUM T€aTpoOM JpaMbl U KO-
meauu «®ICT», — BOCBMHKJIACC-
HuK IOpKa — ToXXe ImocMaTpuBaeT
B CTOPOHY KOCMOCa, HO ¢ Gojee
NparMaTUYHbIMU LenaMu. [Toko-
PUTB, OCBOUTBH, 3aBOeBaTh! Bripo-
4yeM, eMy ITOKa U 3eMHBIX /e XBa-
TaeT: CKOJILKO ellle KHUT HajJo
NIpOYUTaTh, CKOJIBKO Y3HATh HO-
BOI'0O U UHTepecHoro! Begp BIie-
peau — 1esnad »KU3Hb! 3a nosropa
yaca rmepes 3aJ10M pa3BopavyrBaeT-
¢ 1esas MajuTpa TaKUX KU3HeN
u cyzaeb. llodep, necopyb, miop-
HUK, CTaPEHbKUH YYUTENTh PUCO-
BaHUsA, BOpYaLas KPECTbAHKA...
Bca ranepeda xapakTepoB BBHIIIU-
caHa /IByMs apTHUCTaMU, KOTOpbIe
MacTepCK{ IepeBOILIONAI0TCs,
repeTeKarT U3 obpasa B 06pas. U1
B UTOTre CIUIABJAIOTCA B €JUHYIO —
TapaZoKCaIbHYI0, HeXHYIO U Tpe-
MIeTHYIO — PyccKyto Ayury. Kak jo-
CKYTKH, 3a60T/IMBO coOpaHHbIE
padUTeNbHON XO3AHWKOMU, JIaZHO
TIpUTHAHHBIE, CIINTHIE U CMETaH-
HEBIE B OZHO OOJIBIIOE IIeJIoe. DTO

OI'POMHOE€ JIOCKYTHO€ O€AJIO pac-
TATUBAETCA Ha BCIO CLIEHY, YKYThI-
BaeT apTHUCTOB U OZlapyuBa€T CBOUM
TEIUVIOM KaXXZO0ro 3pUTENIA 3TOTO
Z[O6p01"0 CII€KTaKJIA.

3AMBIKAS KPYT

1 0cOBGEHHO 3TUM MOKPHIBAIOM
X0YeTCsA YKPHITh TepPOeB ApaMbl
«[Tocnenauii cpok» (TamboBCKuUi
MOJIOAEXHEIN TeaTp). HacTtonbko
OrOJIEHHBIMHU U 6Ge33alUTHBEIMUA
OHM OKAa3bIBAIOTCSA Mepes JUIOM
TpsAyIett 6eAbl — CMEPTHIO MaTe-
pu. U eme 6osbiie — mepes cob-
CTBEHHBIMU IPEXAMH.

OJHaKO HUKaKOW mpeiMeT-
HOM MaJOYKHU-BBIPYYANOYKH B
aTol paboTre HeT. CIEKTaKIb
MPaKTUYECKH JIUIIEH PEKBU3UTA
¥ KpaifHe JTaKOHUYEH B XyZOXKe-

EBIEHWW ABPAMEHKO,

TEATPOBE[, KPUTUK, PEXXMCCEP:

—Ha moit 83rnsag, naes dectreans odeHsb
nepcnektmeHas. CoBeTcko nuTepaType
CeNuac yaenseTcs Cepbe3HOe BHUMAHME.
Ecnv B uenom nocmoTpeTs Ha penepTya-
bl TEATPOB, TO MOXHO Y6eauTsCs, 4T CTO-
BAT 0BONLHO akTMBHO. Cam a8 dbopmansHo
«ponom 13 CCCP» (poamncs B KoHuUe BOCbMMAE-
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CTBEHHOM pellleHHH. [IocTaHOBKa
UJEeT Ha MaJIoH CIieHe, r7e myou-
Ka pacca’kuBaeTcs IO IepuMe-
TPy, a BCe IeMCTBUE IPOUCXOAUT
B IIeHTpe, KaK Ha CyZIHOH IuIoIa-
au. OuylueHde ycujanuBaeTca U
TJIaBHBIM 3JIEMEHTOM CLIeHOTpa-
UM — MacCUBHBIM Ji€epEBIHHBIM
MMOBOPOTHBIM KPYTrOM, BOKPYT
KOTOPOTo MepeMenaTcs Aei-
crByromue auna. llar 3a mwarow,
LUK 3a DUKIoM. Bo3Bpamasacs
B Ipoluioe, 6pocasich KeCTOKU-
MU OOBUHEHUSAMH, YyIpeKas U
Kaschk. Ho (uTo camoe riaBHoe!)
00beIUHASACH B CEMBIO, MYCTh U
Ha KOPOTKU cpok. HeciyuyaiiHo
B JieicTBUEe BBOAUTCA JaKe 10Yb
TaHbYOpa, KOTOpPAsA MO TEKCTY
TakK U He Mmpuexajsa MPOCTUTHCSI
C MaTephbio.

YMuparias crapyxa AHHa —
LIEHTP TSKECTU TOCTAHOBKU — TIO-
Hayvaly Ja)ke He TOSBJISEeTCS Ha
creHe. JIUIIb 1Ba CBETOBBIX JIy4a,
JIOJKaIIMeCs KpaCHOPEYHBHIM Kpe-
CTOM Ha ZI0IIATHIH IIOMOCT, YKa3bl-
BAaIOT, BOKPYT KOI'O COOPaIUCh Che-
XaBIIHECs IETH. AKTPUCA BBIXOJUT
II03Xe, ¥ ee IPOHUKHOBEHHEIE MO-
HOJIOTH, B KOTOPBIX pPacKphIBaeT-
¢ BeJIMYECTBEHHAA Iyl MyZApOn
PYCCKO¥ JKEeHIIWHEL, ellle CIIbHee
3aKpy4YUBAIOT 3Ty SMOLMOHATb-
HYIO BOPOHKY.

B Hee morpyskaemibcs MOJHO-
cThl0, 6€3 ocTaTKa, ColepeKuBas
u coctpagas. VICKpeHHSs UTpa, a
TOYHEe, MPOKUBAHUE apTHUCTA-
MU CBOUX poJjiel JelcTByeT Kak
OTKpOoBeHUe. He yAMBUTENBHO,
YTO UMEHHO 5Ta IMOCTaHOBKa I10-
JIy4usia B UTOTE [VIABHYIO U e/IUH-
CTBEHHYIO Harpazsy Ha ¢ecruBa-
Jie — JlurioMm MosoZ€XHOro XyZo-
JKECTBEHHOTO COBETa 3a JIYUIIUi
CIIEKTaKJIb.

TeKCT, KOTOPpOMY 37€eCh yie-
JIEHO MaKCHUMaJIbHOE€ BHUMAaHUeE,
BOCIIPUHUMAETCS KaK MCIIOBE/b.
U caM cIeKTakjJab, aCKeTHYHBIH
BHEIIIHE, HO HEOOBIYaliHO TJIy6O-
KU BHYTpPHU, — OOpeTaeT mpuTye-
Boe Havyaso. HeckoH4aeMoe /BU-
>KEHUeE TI0 KPYTy, Be4Hasi UCTOPUS
0 MaTepUHCKOI J06BU, BCEIIPO-
IIeHUH U HEOTBPATUMOU CMEPTH,
3aCTaBJAIIEeH T0-HOBOMY B3IVIA-
HYTb Ha CaMy >KU3Hb.

» Bepa MaenywuHa
q)OTO npenocrtaBnieHbl
Pasanckum THO3om

CATHIX), HO, MO CYTH, Mbl YX€ XMBEM B APYrO€ BPems, B APYroi CTPaHe M
snoxe. To, 4To eLle HefABHO BbINO XMBbLIM OMBLITOM, B YOCTHOCTH, ANS HA-
LUMX POAMTENEN, BOCIPUHUMAETCS KOK He4YTo otaaneHHoe. BaxHo, uto
COBETCKAS IUTEPATYPA, HECMOTPS HA CPOBHUTENBEHO HEBOMBLLION CPOK,
KOTOPbIA HAC OTAENSET, YK€ CTAHOBUTCS 30M10TbiM GOHAOM, NEPEXOANT

B KOTErOPMIO BEYHbIX LIEHHOCTEMN.

[oBOps 0 decTuBane, XOUETCs OCTAOHOBWUTLCS €LLe HA OAHOM BAXHOM
acnekrte: oH HocuT ums HapogHoro aptncta CCCP Spacra lapuHa.
DectvBans UMEHM aKTepa — LOBOMLHO peakoe ssnexue. M sto sagaet
ocoboe Hanpaenenue. Ectb nosog nogymats o Teatpe, B GoKyce BHUMA-
HUA KOTOPOrO OKA3bIBAETCS AKTEP. 30 3TH iHW Mbl YBUAEIM LENbii CNEKTP
COMBIX PO3HOOBPA3ZHBIX M UHTEPECHBIX MOCTAHOBOK, M GOMBLIMHCTBO U3
HUX MOXHO OTHECTM K KOTErOPUM MMEHHO «aKTepCkmx» cnektaknein. Ha
NepBOM MIICHE — APTUCT. B HEM — rMABHBIA CMBICT, LEHTP MPUTSXEHMS.
TaK 4TO, NOMUMO UTEPATYPLI, GECTUBANL CTABUT €LLE OAMH OYEHb BAX-
HbIM BONPOC: «HTO €CTb CEroaHs KTEPCKOE UCKYCCTBOS»
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m POMAH MAPKEJIOB

Poccunickas Iasera

BAOHKOBCKMM BKJIOA HO TPU MeCSLa UM HA roA.
Y10 BHIOpPOTL B HOBOM rogy?

«PT» BbIFCHUIA, KAKOW BKJTAL BbIFrOHEE

Hogbli#i rop y>xe He TO 4TO6bI 30 ropa-
MM — KOK U TPAAUMLMOHHDbIE Npeanpasa-
HUUYHbIE NMPEeAsIOXKEHUS MO MPOLIEHTAM
oT 6aHkoB ang Bknaguukos. Ho, cko-
pee Bcero, Ha AONrUi CPOK Noa «kHOBO-
rogHIo0» CTABKY GGHKM Pa3mecTUTbCs
He AaayT: cedudac M ans HUX, U Ans ux
KJIMEHTORB ropaspo 6onee MHTEpecHbI
KOpPOTKME BKJIAAbl — HO TPM, YeTbipe
mecsua, Makcumym Ha nonropa. Opn-
HAKO BOMPOC M B NpUOpUTETAX BKIAA-
uuka. Ecnu uens — c6epexxeHus Ha oT-
HOCUTENbHO AOJITUA CPOK, TO, C YYETOM
crpemneHus LIB npoaomkutb cHUXeHune
KmoueBoi craeku B 2026 roay, BbiGop
6onee gonroro fenosura cpasy nogp
PUKCUPOBAHHYIO YK€ CeAuac CTaBKy
MOXXET OKU3UTbCS U BbIrogHee, YeMm ne-
PeoTKpbITUE KOPOTKUX BKJIGAOB MO He-
CKOJIbKO pas3 3a cnepyiowmi rog,.

OaHO MOXXHO CKa3aThb TOYHO — €CJIU, KO-
HEYHO, He OyZeT KaKUX-TO HOBBIX IIOKOB
JUIS1 5)KOHOMUKMY — Pas/ioJibA I BKJIaJIMKa,
Kak B KoHIIe 2024 roja, ¢ IpeAaoKeHUAMU
OT 6AaHKOB Pa3MECTUTb IEHbI'H Ha IETIO3UTE
o1 25% roZIoBhIX, y2Ke He 6yzeT. CTaBKU 110
ZleTI03UTaM Me/JIEHHO, HO BEPHO CHIDKAINCh
Bech 2025 roz. ITUK U 0H e UCTOPUYeCcKU
pexop/ cpefHel MakCHMalbHOM CTaBKU IO
BKJIaZIaM B KPYIHBIX GaHKaX MPUIIescsa Ha
AHBaphb: 22,28% rozoseix. Celfyac nokasa-
TeJsb omycTuice Ao 15,37%.

Uto npousonuio? 3aMeJIVINCh TEMIIbI
nnusyu. Ecmu B 2024 rofy oHa cocTaBiia
9,52%, To o uroram atoro roga bank Poc-
CHU TPOTHO3UPYET ee IUAIa3oH yxe 6,5-7%.
B cBa3u catum LB Havas1 CHKaTh KJIIFOYEBYIO
CTaBKY, Ha pOHe KOTOPOI OaHKU U Ipejiara-
JIV pEKOpZHbBIE ITPOLIEHTHI 110 BKJIaZlaM: B He-
CKOJIBKO 3TaIlOB OHA OIyCTWIACh C IMKOBOT'O
21% po 16,5%. U aT0 He mipezies, TOCKONbKY
AQHAJIUTUKY ITOKa YTO OXKUAAIOT HOBOT'O CHU-
JKEHUsI CTABKU ellle U B iekabpe. ['1aBa Banka
Poccuu dibBupa HabuysuivHa porHO3Upo-
BaJia, YTO IIUKJI CHIDKEHUS KITIOUeBOM CTaBKU
3axBaTUT Bech 2026 ToA: 0XXUAAETCS, YTO BO
BTOPOM €ro OJIOBUHE UHQIIALINSA 3aMeTUTCS
yKe 70 esieBrIx 4%. Ecu Bee mozieT o Ta-

m KUPUJ1 KALLUTAHOB

Bxnaguuku 6nme K KOHLY rofa eLé CMoryT «noMmarb» focTa-
TOUYHO CE30HHbIX NPEAJIOKEHMUI N0 6AHKOBCKMM BKNGAAM

KOMY CLIEHAPHIO, TO BBIBO/I, KOTOPBIH MOXKHO
cZieiaTh, — CTaBKH IO BKJIaZaM OOpeyeHbl Ha
JlanbHelIee CHIDKEeHYe, ITyCThb U IUIaBHOE.

Kakyro BBIGpaTh CTpaTEeTHUIO yKe ceifdac?
«[TpH yC/I0BHUY OTCYTCTBUA CWIBHBIX BHEITHUX
IIIOKOB MOXKHO C OIIpe/ieJIeHHOMH Z10J1el Bepo-
ATHOCTH CKa3aTh, YTO CTAaBKU IO BKJIAZaM
6aHKOB — OCHOBHBIX UI'DOKOB PBIHKA — YK€
OTBITPAJIV CHIDKEHHE «KIH04a» [I0 KOHIIA T'O/a.
Jl1e peskoro cHrpKeHWs cTaBkU y LB moka HeT
OCHOBaHMH, TaK 4TO BIIOJIHE BEPOATHO, YTO
pszn 6aHKOB — U B IipezaBepru HoBoro roza,
U cJIefyd TpaZULK KOHIIA KBapTaja — IIpeJ-
JIOKUT HOBBIE JI€TIO3UTHI C TOBBIIIIEHHOH CTaB-
KOW», — OKUZAeT JOIeHT Kadepbl MUPOBBIX
(GUHAHCOBBIX PHIHKOB U QuHTeXxa POY um.
I'.B. IlnexanoBa TaTbAHa besaHYMKOBa.

Io ee ci1oBaM, TOKa OTHOCHUTEIBHO BBICO-
KU «KJII0Y» TI03BOJIAET — [IPEIOKEHS OaH-
KOB IT0 KOPOTKHM BKJIaZIaM OyZyT OCTaBaThCSA
HWHTePeCHBIMU. «Ho Takoro cymaciueziero
Jlara MeX/ly IPOLIeHTHBIMU CTaBKaMU II0
KPaTKOCPOYHEIM, CpeZiHe — U J0JIr0oCpoY-
HBIM BKJIaZ]aM, KaKo# OBUI ellje B IIPOILIOM
KBapTaJe, He HabmogaeTcs. IloaToMy, eciu
€CTb YBEPEHHOCTD, YTO BalllU IeHbI'U He I10-

TpebyIOTCA BaM ellle IoNroZa-rof — B paze
clIy4aeB MOXKHO pa3MeCTUTb BpeMeHHO CBO-
60/1HBIE CPEZICTBA U HA TAKHUE CPOKU», — CIU-
TaeT beraHYMKOBA.

TeHAEeHIVIO TOATBEPXKAAOT B GUHAH-
coBoM MapkeTtiuielice «dunycayru». «B
OKTsI6pe MBI 3adUKCUPOBATIN POCT CTAaBOK
10 VIMHHBIM BKJIaZaM. YeM JoJblIe CPOK
BKJIaJIa, TeM HIDKE CTaBKa, HO C TOYKU 3pe-
HUA JOJITOCPOYHOM CTpaTeruu BKIAAUUKY
BhIrOZiHee 3a$UKCUPOBATh CTAaBKU Ha I'OJ U
JlaKe OoJiee JJIMHHBIN CPOK», — OTMETIIN B
npecc-cryx0e MapkeTiuletica. ITo ZaHHBIM
«DuHyCIyr», CpefiHAA CTaBKa II0 TpexMe-
CAYHOMY BKJIaZy B TON-20 GaHKax B Havase
HosA6pA cocTaisata 15,14%, 1Mo mnosxyrozo-
BbIM — 14,48%, 1io rogoBeiM — 13,2%. BeI-
COKMe CTaBKU He eJUHCTBEHHas NMpUYNHA
TIOMYJIIPHOCTH KOPOTKUX BKJIAZ0B. «<KopoT-
KU CPOK TIpeZronaraeT ObICTPhIM BO3BpaT
JloCTyma K CpesCTBaM, KOTOPhIE 110 OKOH-
YaHUU BKJIaZa MOXKHO IlepepasMecTUTh Ha
aHaJIOTMYHbIe Wi O0JIee IHHBIE CDOKU», —
yKasbIBaloT B «PuHycIyrax». Ho BlioaHe Bo3-
MO>XHO, YTO BpeM: OINpaBJaHHOCTU TaKOM
CTpaTeruu MoAXOAUT K KOHILY.

/ Be,aom.ocm/ TACC

’. I ANEKCEA POAVIH,
OUHAHCOBbIM KOHCYNBTAHT,

skcnept npoekta HADU Munduna
Poccun «MonduHaHcbl.pd»:

— B kauectse camoro noHATHOTO 1 Hapex-
Horo cnocoba cbepexennit 90% poccu-
AH HO3bIBAIOT BKNAA. TakMM 06pa3som, ans
NONYYEHMS MOKCUMOTBHOM NPUOLINK CTO-
WUT BHUMQTENBHO OTHECTUCH K PsiAy Napa-
meTtpos. besycnosHo, ans 82% poccusn
CTABKA SIBMISETCH BAXHbIM GAKTOPOM, KO-
TOpLIK M UrpaeT pewaioLwyio posb. [pu
3TOM BCE Xe KQXAbIM BTOPOM TLLATENBHO
M3y4aeT Ty GUHAHCOBYIO OPraHU3ALMIO,
KOTOPOM AOBEPSIET CPEACTBA.

Bui6upas genoaut, BaxHO AenaTh 3TO B
npuesaske k 6arky. JeicTBuTensHo, MOX-
HO HOMTM BaHK C Bonee BLICOKOM CTAB-
KOM, OfHOKO MPexXae 4em HecTu Tyaa
CPEencTBa, CTOWUT M3YyuuTb €ro GUHAHCO-
BblE MOKA3ATENM, YTOBbI UCKAIOUNTL PUCK
OT3bIBA NIULEH3MM, OCOBEHHO ECnn peub
MOeT O CyMME, KOTOPYIO He MOKpbiBaeT

ACB (1,4 mnH pyb6.).

Ceituac 6aHKOBCKAsA OTPACHL JOCTATOY-
HO MPO3PAYHAs, OAHAKO CTOUT 0bpa-
TUTb BHUMOHWE B NEPBYIO O4Yepeap Ha
[OTOBOP M €r0 BHUMATENbHO MPOYNTATS:
yCnoBua LOCPOYHOTO CHATUA M NONONHE-
HUA — BAXHbIE MYHKTbI J'HO6OFO ,JJ,OI’OBOpO.
TGK)Ke CTOUT UCKNOYNUTb HANUYME NYHKTA,
rae yCnoBMeMm Ais MONYYEeHUS MAKCUMAIb-
HOM CTABKM MOXET BbiTb 0dbopMneHme
MHBECTULMOHHOIO MM HOKOMUTENLHOIO
crpaxosaHus xusnuun (MCXK unn HCX)
unu gpyroro npogykta. M, koneuwo, cro-
WT NPOBEPUTbL CTABKY B LOFOBOPE, TAK KAK
OHQ MOXET OTNMYATLCA OT TOM, YTO YKO-
30HA B pekname.

OpHO O6GHOBNEHMe — U pPbIHOK O6BAaNUANCS:

KAK TEMMEPbBI MOTEPASIM PEASTbHBIE MUITTTMAPIBI BCEFO 3A AEHb W1 YTO TEMEPL BYOET C MHBECTULIMSMM B UTPLI

BKOHLI,e oKTABPA MUNIUOHB FEMMEPOB
CTONKHYAMUCh C «4EPHBIM AHEM» PbIHKA
BMPTYQIbHbIX BHYTPUMIPOBbIX NPEAMETOB, U3~
MEHSIOLLMX OBMIMK NEPCOHAXEN UK UX OpPY-
XU, TOK HO3bIBAEMbIX CKMHOB (C QHMMIACKO-
ro — «o6epTka» unu «koxypa»). O6HosneHune
B MHOTOMOSb3OBATENLCKOMN WyTEep-Urpe no-
WATHYNO PLIHOK M KYHUYTOXMIIO» MMITMOP-
Obl 0ONNAPOB BUPTYanbHoro cocrosHua. Co
BPEMEHEM PbIHOK HOYAN BOCCTAHABMBATLCS,
HO HENPUATHLIA OCALOK B MMA30X MOMb30BA-
Tenewn ocTancs.

Ewe secHoit 2025 ropa uccneposatenu
BLLID Ha3biBANM CKMHBI B KOMMBIOTEPHOMN UIpe
Counter-Strike 2 0fgHOM M3 CaMBIX HOAEXHBIX
M [LOXOAHBIX QNbTEPHATUBHBIX MHBECTULMMA 30
nocneaHue gecats net. Mx rogosas goxop-
HOCTb MoxeT cocTtasnaT 41% rofosbix, 4To
B HECKOMbKO pa3 Gonblie UHAEKCA aKLmi
CLUA, MHaekca HeaBMXMMOCTH U 30110TQ,
CAenanu BbIBOJ 3KCMepThl, MPOAHANN3UPO-
BAB UeHbl 5 ThiC. yHUKanbHbIX ckuHoe ¢ 2013
no 2024 rog. Mpowno Heckonbko Mecsaues, 1
NOMb30BATENM CTONKHYNIUCh C HEOXMAAHHbIM
OBBANOM PbIHKA NMPAKTUYECKM BABOE, HA 2,4
MAPA AOMA. — NOKA3ATENb, CPABHUMBIA C Ka-

NUTANU3AUMEN HEKOTOPBIX HULLIEBbLIX CErMEH-
TOB PpOHAOBOIO PhIHKA.

«B Houb ¢ 22 Ha 23 oktabps 2025 r. kom-
nanus Valve — paspabotunk Counter-Strike
2 — BbINyCTUNG OBHOBNEHWE, B KOTOPOM NOS-
BMNACL HOBAs onums. Mrpoku nonyumnu 8os-
MOXHOCTb CO3AQTb PEAKO MOMNOACIOWMECS B
UTPE HOXM U NEPUYATKM U3 NATU MEHEE PEAKMX
CKMHOB OpYyMus. [lepyatkn He cTanm npea-
MeTOM BypHbIX 0B6CYXAEHUI, O BOT HOXM Bbli-
3BQAM PE30HAHC. 1o 3TOro OHM OTHOCHAUCH
K «30MOTHIM» KATETOPUAM, MOAYYNUTE KOTOPLIE
MOXHO JULLb B PEAKMX Cy4asiX, B TOM Yncne
yepes BTOPUUHLIN PbIHOK», — 0bbacHUN «PT»
Bagum MNoHypos, aHANUTUK OHNOMH-TPEHAOB
«Buibepy.py».

O6HoBneHne pesko NOJOPBANO IKCKIMO-
3MBHOCTb M LLEHHOCTb HOXEW, O TAKXE PENyTa-
UMIO PLIHKQ KOK MHCTPYMEHTA 18t AONTOCPOY-
HBIX MHBECTMUMI. HoBas cucTema cospaHma
HOBbIX MPEAMETOB Ae-PhaKTO «PA3MBINAY ae-
duumnt. U 1o, uto paHbwe Tpebosano sese-
HUA U OTPOMHBIX BIIOXEHMI, CTANO AOCTYMHO
Yyepes COUETAHUE HECKOMbKMX MEHEE LIEHHbIX
npeameTos BonbLIEMyY YMCITy UPOKOB. A pocT
NPELNOXEHMs, COOTBETCTBEHHO, MPMBEN K Na-

AeHUIO LeH. [lononHUTENbHO «<MACTO B OTOHbY
MOAMAKM COMM UFPOKU, KOTOPLIE MOMBLITANUCH
BbICTPO U3BABUTLCH OT AELWEBEIOLMX HA A~
30x npeameTtos, rosoput Mepu Banuwsuny,
MArucTp NMpaBa, AOUEHT Kadenpsl rocynap-
CTBEHHBIX U MyHWUMNANbHBIX dUHaAHCOB PDY
um. [.B. MnexaHosa.

«Pedopma Toprosoit akocucrtems Valve
M3MEHMUNA ero GYHAAMEHTANbHbBIE MPUHLM-
nbl, — roBoput Omutpuit JTozosoi, aHanmuTuk
DI «PuHamy». — PaHee LEeHHOCTb MHOMMX CKM-
HOB CTPOWNACH HA YHUKONBHOCTH M PEAKOCTU.
Kasxabiit natrepH pucyHka sensetcs Habopom
CIYYQMHBIX YMCEN B OMPELENEHHOM AMANA30-
HE, M OH YHMKQNEH, MOXET ObiTb NN NOXO-
XAs BEllb, HO He maeHTnuHas. [lo cytu, ato
6bin NFT-nopo6HbIl phiHOK, rae npeameTs He
TOMBKO KOMNEKLMOHUPYIOT, HO U UCMOMb3YIOT B
Urpe, TOPryioT MMM, MHBECTUPYIOT W NOMYYQIOT
OT 3TOrO 3CTETUYECKOE YAOBONCTBUEY.

Mo paHHbIM MccneposaHua «Buibepy.py»,
NPOBEAEHHOTO CPEAMU TPEX THICAY POCCHICKUX
reiimepoB, 27% TAK WM MHAYE NOCTPOAANM
oT 06HOBNEHUS. Y BONbLIMHCTBA NOMb3OBATE-
nen CTOMMOCTb MHBEHTApPs cHU3unacs Ha 0,6-
1,2 Thic. py6., @ Y NPOABMHYTEIX MTPOKOB — HA

18-20 Tbic. py6., HekoTOpbie noTepsnu Gonee
1 mnH py6.

«O6san peiHka Hoxen B Counter-Strike 2
CTan, NOXANYH, CAMbIM NMOKA3ATEMbHbIM MPK-
MEPOM TOTO, KK SKOHOMWKA Mrpbl MOAYMHSIET-
CS1 30KOHOM PEQSbHOTO PbIHKA, HO He HeceT
KOKUX-TMOO TAPAHTUI 1S YH4ACTHUKOBY, — ro-
sopuT [loHypos.

Ho nouemy niopy NOKyNaioT CKuHbI M axe
MHBECTUPYIOT B 3TOZ DKCNEPTbl TOBOPSAT, YTO
13-30 NPUYACTHOCTH K yHMKanbHOCTH. OHu He
BIMAIOT HO MEXAHUKY MIPbl MW LLAHCH! HA MO-
6eqy, HO MO3BONSIOT UIPOKAM MOAYEPKHYTH
CBOIO MHAMBMAYANbHOCTL. Cpean CKUHOB ecTb
KOK MPOCTbIE, TAK 1 PEAKME KOMMEKLUMOHHBIE
3K3EMMNSPbI, KOTOPbIE MPOAAIOTCA HE TOMbKO
HO OGULMANBEHON BHYTPUMIPOBOWM MIOLLOIKE,
HO M HO CMeUMAnbHLIX CTOPOHHUX OHICMNH-
NNOLAAKAX.

Bo3BpaLLeHms BOKPUSHUCHBIX KOTUPOBOK HA
LOPOrvE NPESMETH OXKMAATb HE CTOMUT, NONAra-
et JlozoBoit. [lonrocpouHsie kpynHble MHBECTO-
pbl, MO €ro CNOBAM, «COETYT» C AAHHOTO PLIHKA,
TAK KOK TENepb PenyTaums NnogopBaAHA, U Nos-
BMIIOCb OCO3HAHME, YTO «3TO HE MbI6A B HECMO-
KOMHOM OKEQHE, O YTO-TO YNPABASEMOEY.

NEPBbIN 7

05:00 [lo6poe ytpo 0+

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu
09:20 MogHbin npurosop 0+

10:10 XKnb 3n0poBo! 16+

11:00 12:15 18:30 Bpems nokaxet 16+
14:00 17:00 23:05 bonbluas urpa 16+
15:15 [lasaii noxxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+

18:00 BevepHue HOBOCTU

19:50 Myctb rosopar 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «BPAT' Y BOPOT» 16+
00:15 Bpems repoes 16+

01:15 03:05 lMogkact.J1a6 16+

POCCUA1 1

05:00 Ytpo Poccun 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectu

09:30 11:30 21:10 Bectu. MecTtHoe
BpeMS

MATY-TB

06:00 14:55 TanHbl 38634 cnopTa 12+ 06:30
Bcé o rnasHom 12+ 07:00 09:00 12:55 15:25
Hosoctn 07:05 11:30 18:50 22:00 01:00 Bce
Ha Maty! 12+ 09:05 Jluua ctpaHbl 12+ 09:25
9sontoyns cnopta 12+ 10:25 01:55 dyT60n.
MWP Poccuitckas Mpembep-Jiura. 063op Typa
6+ 12:35 CneumanbHbiin penoptax 12+ 13:00
Ectb Tema! 14:25 Bek Hawero cnopta 12+
15:30 I'pomko. 16:55 ®yt3an. betcutn Cynep-
nura 19:15 Xokkeit. @oH6eT Yemnuonar KX
22:50 Oyt60n. YemnuoHat Micnanuu. 02:55
IV «Hosak [xokosuy» 12+ 03:55 HosocTu
0+ 04:00 Boneii6on. Yemnuonat Poccun. Cy-
nepnura. XXeHLwmHbl 6+

CTC

06:00 M/cp «Mawa n measeab» 0+ 08:20 T/c
«KYXHS» 12+ 13:20 CynepHuHass 16+ 17:30
®opt. BoaspalweHue nereqgpl 16+19:00 19:30
T/c «MAMA BYIET NPOTWB» 16+ 20:00 X/

TB @ BTOPHMK 25 Hos6ps1

MEPBBIIA 7

05:00 [Jo6poe ytpo 0+

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu

09:20 MogHbin npurosop 0+

10:10 XXutb 3g0poso! 16+

11:00 12:15 18:30 Bpewms
nokaxert 16+

14:00 17:00 23:05 bonbLuas
urpa 16+

15:15 [lasaii noxxeHumcs! 16+

16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+

18:00 BevepHue HOBOCTU

19:50 [lycTtb roBopar 16+

21:00 Bpewms

22:00 T/c «BPAT' Y BOPOT» 16+

00:15 03:05 lMNopgkact.J1a6 16+

POCCUA1 1 |

05:00 Ytpo Poccun 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectn

09:30 11:30 21:10 BecTm.

MATY-TB

06:00 14:55 TaiHbl 38634 cnopTa 12+ 06:30
Hawwn nrocTpaHubsl 12+ 07:00 09:00 12:55
15:25 HosocTu 07:05 11:30 15:30 20:00 22:30
Bce Ha Maty! 12+ 09:05 12:35 CneuunanbHbiid
penopTax 12+ 09:25 01:55 3sontouus cnopta
12+ 10:25 CmewwaHHble egnHo6opctea. ACA
16+ 13:00 EcTb Tema! lMpamoin acomp 14:25
Bek Hawero cnopta 12+ 16:35 [/ «Hosak
Ixokosuy» 12+ 17:45 20:15 OyT60n. Fonbet
Ky6ok Poccuu. 1/4 dunana 00:00 bunbapa.
Ky6ok mupa. CBo60aHas nupamuaa 6+ 02:55
[/ «Mmonens Meccu» 12+ 03:55 HosocTu
0+ 04:00 raHg6on. SEHA-Taznpom Jlura 6+
05:30 l'eorpacous cnopta 12+

CTC

06:00 M/¢h «Mawa n measeab» 0+ 08:20 T/c
«KYXHA» 12+ 11:55 M/ «Komanpaa koTukos»
6+ 14:00 M/d «CTpaxu Apktuku» 6+ 15:55
M/dp «[o3op mxyHrneii» 6+ 17:55 19:00 19:30
T/c «<MAMA BYLET NPOTIB> 16+ 20:00 X/ch
«METANOJMOH» 16+ 22:00 X/cb «4EPHBIE

¢ 24 no 30 Hoabps

TB e IIOHEJIEJIbHHWK 24 Hos16ps

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 MuHyT 12+

14:30 02:20 03:30 T/c
«KAMEHCKAA» 16+

17:00 Manaxos 16+

21:30 T/c «TAIHbI
CNEACTBUA» 16+

23:40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM 12+

HTB

04:50 08:25 10:35 T/c «MOPCKIE
ObsABOJIbI. CMEPY>» 16+

06:30 YTpo. Camoe ny4wee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CerogHs

13:25 Ype3sBblyariHoe
npoucwectane 16+

14:00 Mecto BcTpeun 16+

16:45 3a rpaHbio 16+

17:50 OHK 16+

20:00 T/c «AKYLLEP» 16+

22:15 00:00 T/c «CKOPA4

«MOCNEOHNIA OXOTHUK HA BEbM>» 16+
22:05 X/c «LLIAOMIHb» 16+ 00:50 X/cp «OPEN
TIEBATOrO NETVIOHA» 16+ 02:35 X/cp <BOMHA
BOrOB. BECCMEPTHbIE» 16+ 04:15 X/ch «AHT-
BOW» 12+ 05:25 M/ch «Tpu KoTa» 0+

oTP

06:00 X/cb «OHW BbINU AKTEPAMU» 16+
07:30 20:15 Kanenpapb 6+ 08:00 08:30 09:00
09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00 18:00
20:00 HosocTi 08:05 08:35 MEcTpblii MUp.
09:05 09:35 10:05 OTpaxeue 11:00 00:55
T/c «XXEHCKAA BEPCUA. NOBLbI AVLL»
16+ 12:05 13:10 18:20 OTpaxeHue. 15:15
X/ «BOPbl B 3AKOHE» 16+ 16:45 HoBo-
ctn CO 12+ 17:00 Mpeogonenue. 16+ 17:40
KoHcTpykTops! 6yayLiero 12+ 20:45 04:15 T/c
«MNOOKNABILL» 16+ 22:30 X/ «bANNTALA O
CONJATE» 12+ 00:00 Ha npuéme y rnasHoro
Bpaya 12+ 00:15 Mpeoponexne12+ 01:40 OT-
paxeHue. Utorn 12+ 02:40 Mos uctopus 16+
03:20 bonbLas cTpaHa 12+

MecTHoe Bpems
09:55 O camom rnasHom 12+
12:00 18:00 60 mMuHyT 12+
14:30 02:20 03:30 T/c
«KAMEHCKAA» 16+
17:00 ManaxoB 16+
21:30 T/c «TA/HbI
CNELCTBUA» 16+
23:40 Beuep c Bnagumupom
ConosbésbiM 12+

HTB

05:00 08:25 10:35 T/c «MOPCKUE
ObABOJIbI. CMEPY>» 16+

06:30 YTpo. Camoe ny4wee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CeroaHs

13:25 Ype3sBblyaitHoe
npoucwectamne 16+

14:00 MecTo BCTpeun 16+

16:45 3a rpaHbio 16+

17:50 OHK 16+

20:00 T/c «AKYLLEP» 16+

BO[bl» 16+ 00:05 X/ «30B BOJIKA» 16+
02:10 X/cb «<MOW NEC PYHI» 12+ 03:55 X/cb
«AHTBOW-2. MECTb KPACHON ®YPUI» 6+
05:10 M/¢h «Tpu koTa» 0+

oTP

06:00 16:45 Ha npuéme y rnaBHoro Bpada
12+ 06:50 lNpeoponenue. Hukonai Muporos
12+ 07:30 20:15 Kanenpapb 6+ 08:00 08:30
09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00
18:00 20:00 HosocTun 08:05 08:35 MMécTpbIii
mup. Mpamoit acpup 09:05 09:35 10:05 O1-
paxeHue. Mpamoii achmp 11:00 00:55 T/c
«)KEHCKAS BEPCUS. NOBLbI AYLLU» 16+
12:0513:10 18:20 OTpaxeHue. Mpsamoit apup
¢ cypaonepesogom 15:15 X/cp «BANNALA O
CONOATE» 12+ 17:00 O4eBuaHo. BeposiTHO
12+ 17:40 CneumanbHbii penopTax 12+ 20:45
04:15 T/c «NOAKNABILL> 16+ 22:30 X/cb «A
EC/TN 3TO JTHOBOBbL?>» 12+ 00:15 Mpeogo-
nenue. Augpeit Tynones 12+ 01:40 Otpaxe-
Hue. Wtoru 12+ 02:40 Mpeogonexue. Maiis
Mnuceukas 16+ 03:20 bonbwas cTpaHa: Ha
6naro Oteyectsa 12+

MOMOLLb» 16+
02:40 T/c «BOJIK» 16+

POCCUA K K

06:30 [Inanoru o XuBOTHbIX 16+

07:20 /b «Hukonaii Muporos.
BosspalyeHue» 16+

08:05 HeBckuit KoByer. Teopus
HEBO3MOXHOr0 16+

08:30 X/cp «CAMOI BCMATKY» 16+

10:00 12:30 17:00 19:30 00:00
HoBoCTU KynbTypbl 16+

10:15 Habntopatens 16+

11:15 00:15 XX Bek 16+

12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. ApT 16+

13:00 JTuHMS X1U3HN 16+

13:55 X/¢p «<MOJI0OJAA
IBAPLNA» 16+

15:20 Aropa. Tok-Lwoy ¢ Muxaunom
LLBbiakMM 16+

16:30 MepeaBmxHMKK. EneHa
MoneHosa 16+

1715 [/ «epBbie B Mupe» 16+

TKP 07:00 - 07:30 Morosopum 16+ 07:30 - 08:00
TemHas uctopus 16+ 18:00 - 18:30 HosocTtu-
PszaHb 16+ 18:30 - 19:00 PasHble nogn 16+

3BE3[1A

05:20 X/ «PbICb» 16+ 07:00 CeronHs yTpom
12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 HosocTu AHs
16+ 09:15 21:00 OTKpbITIN 3chup 16+ 11:00
[l/c «BoeHHoe 06pa3oBaHue» 16+ 11:50 13:25
MeTpo.ka, 38 12+ 14:2015:05 17:15 04:05 T/c
«KAX[A» 16+ 15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+
18:50 CneumanbHbiin penoptax 16+ 19:55 Mo
ropsynm cnegam 16+ 20:10 CKkpbiTble yrpo3bl
16+ 22:45 Mexay Tem 12+ 23:15 X/ «[PAB-
JIA NEATEHAHTA KITUMOBA» 12+ 01:05 X/cb
«[ONYBbIE JOPOI» 12+ 02:30 X/ch «[PABO
HA BbICTPES» 12+

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuLLa tora»
T/n 12+ 08:45 «Kpacku xu3uu» 1/n 12+ 09:15

22:15 00:00 T/c «CKOPAS
MOMOLLb» 16+
01:55 T/c «BOJIK» 16+

POCCUA K

06:30 [Inanoru o XWBOTHbIX 16+

07:20 JlereHabl MUPOBOrO KMHO 16+

07:45 [/ «[lpeBHepycckui
JeTeKTUB» 16+

08:40 22:10 X/ch «[QHN
TYPBUHBIX» 0+

10:00 12:30 17:00 19:30 00:00
HoBocTu KynbTypbl 16+

10:15 Habntopatens 16+

11:15 00:15 XX Bek 16+

12:15 [/ «3abbiToe pemecno» 16+

12:45 Hosoctu. Moapo6Ho. Knurn 16+

13:00 20:35 [I/¢p «HoHHa
Mopatokosa» 16+

13:45 X/cp «<MOJTOLAA
IBAP/SA» 16+

15:15 [I/d «3aneyatneHHoe Bpems».
«0CTaHKUHCKas

!

TKP 07:00 - 07:30 Hosoctn-Pa3anb 16+
07:30 - 08:00 Pa3Hbie ntoan 16+ 18:00 -
18:30 HoBocTu-PsizaHb 16+ 18:30 - 19:00
Morosopum 16+

3BE3[1A

05:30 T/c «<XKAX[OA» 16+ 07:00 CerogHs
ytpom 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Hoso-
cTn aHs 16+ 09:15 21:00 OTKpbIThIA 3hup
16+11:00 [i/c «<BoeHHoe o6pa3osaHnue. C y4é-
Tom 60eBoro onbita» 16+ 11:50 13:25 23:15
X/tp «NMPUCTYNTb K NUKBUOALUNN» 12+
13:45 15:05 17:15 03:40 T/c «KPEMEHb»
16+ 15:00 BoeHHble HoBocTH 16+ 18:50 Cne-
umanbHbli penoptax 16+ 19:55 Mo ropsyum
cnefam 16+ 20:10 Ynuka u3 npowwnoro 16+
22:45 Mexay Tem 12+ 01:45 X/ «[JEBYLLKA
C XAPAKTEPOM» 12+ 03:10 [i/c «[Tepenom.
XpoHuka Mobeabl» 16+

TEJE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokposuLua tora»
T/n 12+ 08:45 «Kpacku xusnu» 1/n 12+ 09:15

17:30 Pacckasbl U3 pycckoi
ucropun 16+

19:00 Kuuru moeit cyab6bl 16+

19:45 [nasHas ponb 16+

20:00 TopxxecTBEHHOEe OTKPbITUE
XXVI MexayHapoHoro
TENeBU3MOHHOr0 KOHKypca
IOHbIX MY3bIKQHTOB
«[llenkyH4mnk» 16+

21:45 Catu. Hecky4Has
Knaccuka... 16+

22:25 X/t «KOE-H4TO U3
['YBEPHCKOI XIW3HW» 0+

01:20 Mactep-knacc 16+

02:15 [I/ch «XpaHWUTenm XusHu.
Bnagumunp ®unatos» 16+

TBU G

06:00 HactpoeHue 12+

08:10 Cmex, ApoXb 1 BMaeo 16+

08:50 X/cb «B TEHW BEONbLUMX
YICEN» 16+

10:45 00:30 TeTpoBKa, 38 16+

«CokposwuLwa tora» 1/n 12+ 09:30 «Kpacku xu3-
Hu» 7/n 12+ 10:00 «[TocneaHue cobbiTus» 12+
10:15 «BepHucb ko MHe» X/th12+ 12:00 «Ho-
BOCTU» 12+ 12:15 «[lpaBocnasHble CBATbIHU
Kpbima» [/ 12+12:45 «3xo cTonmupl» 7/n 12+
13:00 «Cmotpu!» 12+13:30 «3x0 cTOAMLBI» T/N
12+13:45 «Kpacku xu3Hn» 7/n 12+ 14:15 «Co-
KposuLua tora» 7/n 12+ 14:30 «MpasocnasHble
cBATbIHN benapycu» [/t 12+ 15:00 «HosocTn»
12+ 15:15 «[lucbma k [xynbette» X/dh12+
17:00 «Cmotpu!» 12+ 17:30 «3x0 cTONULbI»
1/n 12+ 17:45 «Cokposuua tora» 1/n 12+ 18:00
«Hosoctn» 12+ 18:15 «Cokposuwa tora» 1/n
12+18:30 «Kpackw »u3hu» 1/n 12+ 19:00 «Co-
KpoBuwa tora» 1/n 12+ 19:15 «K2: MpepenbHas
BbicoTa» X/tp16+ 21:00 «HosocTu» 12+ 21:15
«Cokposuwa tora» 1/n 12+ 21:30 «Cnewwm nto-
6uTh» X/th12+ 23:30 «CmoTpm!» 12+

rOPOJICKOM

07:00 08:00 14:15 17:00 [exb Mopopa/Ho-
BocT 16+ 07:10 08:10 18:35 Mporpammel

TenebawHa» 16+
15:45 Catu. Hecky4Has
Knaccuka... 16+
16:30 /b «Konnekuus».
«HaumnoHanbHbIN
my3ei Cepbun» 16+
17:20 01:15 Mactep-knacc 16+
18:15 02:15 [/ «Xpanutenu
XXU3HW. Bnagumup
bextepes» 16+
19:00 Kuuru moeit cyab6bl 16+
19:45 nasHas ponb 16+
20:05 [Mpasuna xu3Hu 16+
21:25 benas ctyama 16+
23:30 [/¢ «PaccekpeyeHHas
neropus» 16+

TBU 0

06:00 HactpoeHue 12+

08:15 JokTop W... 16+

08:40 X/cb «B TEHW BOJbLUNX
YINCEN» 16+

10:40 04:15 /b «HoHHa

«CokposuLa tora» 7/n 12+ 09:30 «Kpacku xu3-
Hu> T/n 12+ 10:00 «Mocneauue cobbitus» 12+
10:15 «®eHomeH» X/th12+ 12:00 «HosocTu»
12+12:15 «Kariowa»: ctparerus nobebl» [/
12+13:00 «Cmotpu!» 12+ 13:30 «3x0 cTONMLI»
/0 12+ 13:45 «Kpacku »u3nu» 1/n 12+ 14:15
«CokposuLua tora» 7/n 12+14:30 «Ananaesckas
Fonrodpa» [/ 12+15:00 «HosocTn» 12+15:15
«JleTatowumit knace» X/cp12+ 17:00 «Cmotpu!»
12+ 17:30 «3x0 cTtonmupl» 7/n 12+ 17:45 «Co-
KpoBuwa tora» 1/n 12+ 18:00 «Hooctn» 12+
18:15 «Cokposuwa tora» 7/n 12+ 18:30 «Kpa-
KM Xu3Hu» 1/n 12+ 19:00 «CokposuLya tora»
/0 12+ 19:15 «Pagom ¢ paem» X/th16+ 20:45
«CokposuLLa tora» 7/n 12+ 21:00 «HosocTi» 12+
21:15 «Cokposuwa tora» 7/n 12+ 21:30 «<Mana-
BuTa» X/tp16+ 23:30 «Cmotpul» 12+

rOPOZICKOM

07:00 [deHb lopopa /Hosoctn 16+ 07:10
Mporpammbl TenekomnaHum «fopog» 16+/
MynbTcpunsmel 0+ 08:00 [eHb Mopoaa /Ho-
BocTu 16+ 08:10 Mporpammbl Tenekomnasuu
«fopog» 16+/MynbTcounbmbl 0+ 09:00 /O

B MPOrpaMMe BO3MOXHbl U3SMEHEHUA

10:55 lopojackoe cobpaHue 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 CobbiTus

11:50 X/cp «COKOJIOBA
MOOO3PEBAET BCEX» 16+

13:45 04:55 Moti repoit 12+

14:50 ['opog HoBoCTEN 16+

15:05 02:45 X/cp «CJIEMOWA
METO» 12+

17:00 /b «3BE3aHbIE GOMXKU>» 16+

18:15 20:00 X/¢ «HEKPACKBASA
NOLPYXXKA» 16+

22:35 10 camblx... 16+

23:05 3Hak kadyectBa 16+

00:00 Co6bITns. 25-if Hac

00:45 /b «BaHra» 16+

01:25 [/ «[pmBbiyka
pasBoauThCs» 16+

02:05 [/ «TaiiHas komHata
bopuca [xoHcoHa» 16+

04:15 [/ «3nuHa bbicTpuuKas.
CBOI0 XXM3Hb A MpUAyMana
cama» 16+

05:25 Mocksa pesuHoBas 16+

Tenekomnanuu «Fopog» 16+/MynbTconnbMbl
0+ 09:00 [/® «TaitHbl KuHo» 12+ 09:50 /O
«Co3patb KocmMoHaBTa» 12+10:40 T/C «Tpu B
oaHom» 12+ 11:30 X/® «BHyTpn JTbtonHa 13-
Buca» 16+ 13:25 [/® «Jliogn PO» 12+ 13:55
MynbTchunsmsl 0+ 14:25 T/® «Kubepkpatu»
16+ 15:15 X/® «KynbTnoxod 8 Teatp» 16+
16:55 Mynbtdounbmbl 0+ 17:15 /O «JTioamn
P®» 12+ 17:45 T/C «Tpw B ogHOM>» 12+ 19:00
Ieub Topopa/HosocTu 16+ 19:30 lMporpam-
Mbl Tenekomnanum «Fopog» 16+ 19:45 T/C
«0ckonkn» 12+ 20:45 T/C «[lom ¢ nunus-
mu» 16+ 21:45 [eHb Mopoga/HoBocTn 16+
22:00 lNporpammbl Tenekomnauum «fopog»
16+ 22:30 /O «Jliogn PO» 12+ 23:00 X/®
«)Xusoir» 16+ 00:40 Jdenb Mopoga / Hosoctn
16+ 00:55 Mporpammbl Tenekomnanuu «lo-
pog». 16+ 01:30 [I/® «TaitHbl KuHO» 12+ 02:15
T/C «Tpm B ogHoM>» 12+ 03:00 [eHb opogpa /
HosocTun 16+ 03:15 Mporpammbl Tenekomna-
Hun «fopop». 16+ 04:05 T/® «Knbepkpatu»
16+ 04:50 [I/® «Co3paTb KOCMOHaBTa» 12+
05:35 «HoyHoe BewaHne». 16+

Mopatokosa. Takon
xapakrtep» 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 CobbiTusi

11:50 X/cb «COKOJIOBA
[MOJO3PEBAET BCEX» 16+

13:45 04:55 Moii repoit 12+

14:50 l'opop HoBOCTEM 16+

15:05 02:45 X/cp «CJETOA
METO[» 12+

16:55 [/ «3BE3abI NpOTMB
poautenen» 16+

18:10 20:00 X/d «HEKPACKBAS
MOOPYXXKA» 16+

22:35 3aKOoH 1 nopagok 16+

23:05 [/ «CekpeTbl 3BE3AHOIO
jonronetus» 16+

00:00 Co6biTna. 25-i4 Yac

00:30 MeTtpoBka, 38 16+

00:45 [/ «Pycckue TaitHbl» 16+

01:25 lMpowanme 16+

02:05 /b «doporue
ToBapuLm» 16+

05:30 MockBa
pe3nHoBas 16+

«TaiHbl KnHo» 12+ 09:50 [I/® «Kocmmyeckas
oaucces. Moptan B 6yaywee» 12+ 10:50 T/C
«Tpu B ogHOM» 12+ 11:45 T/C «Ockonku» 12+
12:45 T/C «[om ¢ nunuamu» 16+ 13:45 /O
«JTioan P®» 12+ 14:15 [leHb lopoaa/HosocTu
16+ 14:25 T/® «Knbepkpai» 16+ 15:25 X/®
«Gemb yXuHoB 12+ 17:00 [eHb Mopoaa/Ho-
BocTW 16+ 17:15 /O «Jliogn P®» 12+ 17:45
T/C «Tpwu B 0gHOM» 12+ 18:50 MynbTchuns-
Mbl O+/Mporpammsbl Tenekomnanum «fopog»
16+ 19:00 Jenb lopona/Hosoctn 16+ 19:30
Mporpammbl Tenekomnanuu «fopog» 16+
19:45 T/C «Ockonku» 12+ 20:45 T/C «[lom ¢
aunuamu» 16+ 21:45 [eHb Fopoga/HosocTty
16+ 22:00 Mporpammbl Tenekomnanum «lo-
pon» 16+ 22:30 [/® «JTioan P®» 12+ 23:00
X/® «3onotas gtoHa» 12+ 00:40 [eHb Mopo-
na / Hosoctn 16+ 00:55 Mporpammebl Tene-
KomnaHun «lopog». 16+ 01:30 I/® «TaitHbl
KnHo» 12+ 02:15 T/C «Tpu B ogHOM» 12+
03:05 [eHb f'opoaa/HosocTtn 16+ 03:20 Mpo-
rpammbl Tenekomnanun «fopog». 16+ 04:10
T/® «Knbepkpau» 16+ 05:05 [I/® «Kocmuye-
ckas ogucces. Moptan B 6yaywiee» 12+ 05:55
«Ho4Hoe BeLaHne». 16+
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c 24 no 30 Hosabps

TB e CPEIJA 26 HOs6ps TB o ITATHUMIIA 28 Hos16ps

NEPBbIN v/ |

05:00 [lo6poe ytpo 0+

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTm
09:20 MogHbIn npurosop 0+

10:10 XKub 380poBo! 16+

11:00 12:15 18:30 Bpems nokaxet 16+
14:00 17:00 23:05 bonbLuas urpa 16+
15:15 [lasaii noxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+
18:00 BevepHue HOBOCTU

19:50 [lycTtb roBopAar 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «BPAT' Y BOPOT» 16+
00:15 Loy BoBaHa n Jlekcyca 16+
01:15 03:05 MNopkact.J1a6 16+

POCCUA1 1 |

05:00 YTpo Poccun 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Becn

MATSH-TB

06:00 14:55 TaiiHbl 3834 cnopta 12+ 06:30
[onesast Hepens. P® 6+ 07:00 09:00 12:55
15:25 Hooctn 07:05 11:30 15:30 22:45 Bce
Ha Mary! 12+ 09:05 12:35 CneumanbHblil pe-
noptax 12+ 09:25 01:55 3sontoums cnopTa
12+ 10:25 CmewwaHHble eauHo6opcTsa. UFC.
16+ 13:00 EcTb Tema! 14:25 Bug cepxy 12+
16:35 [/ «Jlnonens Meccu» 12+ 17:45 20:00
®yt60n. Fonbet Ky6ok Poccuu. 1/4 chunana.
00:00 bunbapa. Ky6ok mupa. CBo6oaHas nu-
pamupa. 6+ 02:55 /b «®noiig Meitsesep»
16+ 03:55 HosocTu 0+ 04:00 CnopTuBHas rum-
HacTuka. Ky6ok Muxavna BopoHuHa 6+

CTC

06:00 M/¢p «Mawa n measeab» 0+ 08:20 T/c
«KYXHHA» 12+ 12:20 M/cp «CTONpOLEHTHBINA
Bonk» 12+ 14:20 M/¢p «[MepHarblit naTpynb»
6+ 16:15 M/ «KypuHbiii 3a6er» 6+ 17:55
19:00 19:30 T/c «<MAMA BYIET NPOTNB»
16+ 20:00 X/db «<KOHAH-BAPBAP» 16+ 22:10
X/t «BNTACTb OTHSA» 16+ 23:55 X/ch «MECTb

TB @ UETBEPIT' 27 Hos10p4
NEPBbIU 7

05:00 [Jo6poe ytpo 0+

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTm

09:20 MogHbiit npurosop 0+

10:10 XKub 3n0poBo! 16+

11:00 12:15 18:30 Bpems nokaxet 16+

14:00 17:00 23:05 bonbLuas urpa 16+

15:15 [JaBait noxeHumcs! 16+

16:05 Myxckoe/XKeHckoe 16+

18:00 BeuvepHue HoBOCTU

19:50 Myctb rosopar 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «BPAT Y BOPOT» 16+

00:00 Ko [JHt0 MOpPCKOM NexoTbl.
CneunanbHbli penopTax
«Mopnexu» 12+

00:55 03:05 lNopkact.J1a6 16+

POCCHA 1 0

05:00 YTpo Poccun 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00 Bectu
09:30 11:30 21:10 Bectu. MecTtHoe

MATY-TB

06:00 TaiiHbl 3834 cnopta 12+ 06:30 Bug
csepxy 12+ 07:00 09:00 15:25 HosocTu
07:05 15:30 22:45 Bce Ha Maty! 12+ 09:05
CneumanbHblit penoptax 12+ 09:25 buatno.
Anba-bavk Kyb6ok Poccumn. CnpuHt. 11:25
13:00 JTbxHble roHkn. Ky6ok Poccum 16:35
[/ «®noitg Meiisesep» 16+ 17:45 20:00
®yT60n. Fonbet Ky6ok Poccun. 1/4 couHana
00:00 EspoTtyp 12+ 00:55 Bbi 310 BUAenu 12+
01:55 JlbikHble roHku. Ky6ok Poccum 6+ 03:55
Hosoctu 0+ 04:00 Boneii6on. Yemnuonar Poc-
cun. Cynepaunra. MyxuuHbl 6+

CTC

06:00 M/¢p «Mawa n measeab» 0+ 08:30 T/c
«KYXHA» 12+ 12:35 M/cp «[HombI B pene!»
6+ 14:05 M/ «Baka-3ak0n0BaHHbI BOMH»
6+ 16:15 M/ «MywmcTtoe npespalleHne» 6+
17:55 19:00 19:30 T/c «MAMA BYLET NPO-
TVIB» 16+ 20:00 X/cp «ITIYSOKOBOAHBIN r0-
PU30HT» 16+ 22:05 X/¢p «HA JINHWW OrHS»

09:30 11:30 21:10 BecTtn. MecTHOe
Bpems

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 MuHyT 12+

14:30 02:20 03:30 T/c
«KAMEHCKAS» 16+

17:00 ManaxoB 16+

21:30 T/c «TAAHbI
CNEOCTBNA» 16+

23:40 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM 12+

HTB

05:00 08:25 10:35 T/c «<MOPCKIE
ObsABOJIbI. CMEPY>» 16+

06:30 YTpo. Camoe nyyiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CerogHs

13:25 YpesBblyaiiHoe
npoucuiectane 16+

14:00 MecTo BCTpeun 16+

3EMJA» 16+ 01:55 KuHo B getansax ¢ ®éno-
pom boHgapuykom 18+ 02:45 X/¢b «J1HOBBI HE
BbIBAET?» 16+ 04:20 M/ «Tpu KoTa» 0+

oTP

06:00 23:45 Ha npuéme y rnasHoro Bpava
12+ 06:50 02:40 OuyeHb nuyHoe 12+ 07:30
20:15 KaneHgapb 6+ 08:00 08:30 09:00 09:30
10:00 10:50 12:00 13:00 15:00 18:00 20:00
HosocTtn 08:05 08:35 MécTpbiit Mup. Mps-
moii acoup 09:05 09:35 10:05 OtpaxeHue.
Mpsamoit achup 11:00 00:55 T/c «KEHCKAA
BEPCYIS\. TAKCW 3ENEHbIA OrOHEK» 16+
12:05 13:10 18:20 OtpaxeHue. YyBaLlickas
Pecny6nuka 16+ 15:15 X/¢p «A ECN 3TO
JIHOBOBb?» 12+ 17:00 Otynii gom 12+ 17:15
Yenosek u cyas6a 16+ 17:40 Moyutaem! 12+
20:45 04:15 T/c «NOOKNAbILL» 16+ 22:30
X/t «MPOUCLLECTBIWE, KOTOPOIr0 HUKTO
HE 3AMETWI>» 12+ 00:15 Mpeoponenue. Cep-
reit Unbtowwmn 12+ 01:40 Otpaxenue. torn
12+ 03:20 bonbluas cTpaHa 12+

TKP 07:00 - 07:30 HosocTu-Psasanb 16+
07:30 - 08:00 lMorosopum 16+ 18:00 - 18:30

Bpems

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 MuHyT 12+

14:30 T/c «<KAMEHCKA#A» 16+

17:00 Manaxos 16+

21:30 T/c «TAIHbI CIIEACTBIS» 16+

23:40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbésbiM 12+

02:20 LiepeMoHus Bpy4eHus
OTKpbITO EBpa3uniickoit
KuHonpemun «bpunnmaHTosas
ba6oyka» 16+

HTB

05:00 08:25 10:35 T/c «MOPCKUE
ObABOJIbI. CMEPY>» 16+

06:30 Ytpo. Camoe ny4wee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CeroaHs

13:25 Ype3sBbiyariHoe
npoucuiectane 16+

14:00 MecTo BcTpeun 16+

16:45 3a rpaHbio 16+

16+ 00:00 X/c» «OANHOKWE CEPALA» 16+
02:00 X/cb «[MPOCTO APY3bs» 16+ 03:20 X/ch
«AHTEOI-3» 6+ 04:40 M/t «Tpu KoTa» 0+

oTP

06:00 Ha npuéme y rnasHoro spaya 12+ 06:50
02:40 OuesmaHo. BepostHo 12+ 07:30 20:15
Kanenaapb 6+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00
10:50 12:00 13:00 15:00 18:00 20:00 HosocTu
08:05 08:35 MécTpbii Mup. Mpamoi acpup
09:05 09:35 10:05 OtpaxceHue. Mpamoit achup
11:00 00:55 T/c «XKEHCKAA BEPCIA. TAKCI
SENEHbIN OrOHEK» 16+ 12:05 13:10 18:20
OtpaxeHue. Mpsmoit 3chup ¢ CypaonepesoLom
15:15 X/cb «MPONCLLECTBIIE, KOTOPOI'0 H-
KTO HE BAMETIJT» 12+ 16:20 OauH fieHb 13
XKU3HM Bpaya 12+ 16:45 Hecky4Hoe aeno 12+
17:00 Pogutenbckoe cobpanue. Mpamoii acup
20:45 04:15 T/c «NOOKNABILL» 16+ 22:25 X/ch
«QHW LW HA BOCTOK» 16+ 01:40 OTpaxe-
Hue. Uitorn 12+ 03:20 bonblas cTpaHa 12+

TKP 07:00 - 07:30 HosocTu-Psasanb 16+
07:30 - 08:00 lMpoe3gom 16+ 18:00 - 18:30

16:45 3a rpaHbio 16+

17:50 JHK 16+

20:00 T/c «AKYLUEP» 16+

22:15 00:00 T/c «CKOPA4
NOMOLLb» 16+

01:50 T/c «<BOJK» 16+

POCCUA K

06:30 [Jnanorm o XMBOTHbIX 16+

07:20 JlereHabl MUPOBOrO KMHO 16+

07:45 [/ «McTopus B wmudppax» 16+

08:40 22:10 X/cp «[HW
TYPBUHBIX» 0+

10:00 13:15 16:45 19:30 00:00
HoBocTu KynbTypbl 16+

10:15 Habntopatens 16+

11:15 14:25 17:00 XXVI
MexayHapoaHbiii
TeNIeBM3UOHHbIA KOHKYPC
tOHBIX MY3bIKaHTOB
«[LlenkyH4mnk» 16+

HosocTu-PszaHb 16+ 18:30 - 19:00 [po-
e3aom 16+

3BE3[1A

05:20 T/c «KPEMEHb» 16+ 07:00 CerogHs
ytpom 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 Hoso-
¢t gHA 16+ 09:15 21:00 OTKpbITbIA 3cnp
16+ 11:00 [I/c «BoeHHoe o6pa3oBaHue. C
y4éTom 60eBoro onbita» 16+11:50 13:25 X/cp
«MPUCTYNUTb K JINKBUOALMW» 12+ 13:35
15:05 17:15 03:30 T/c «KPEMEHb. OCBO-
BOXXOEHNE» 16+ 15:00 BoeHHble HOBOCTH
16+18:50 CneumanbHblit penoptax 16+ 19:55
Mo ropsyum cnepam 16+ 20:10 [1/c «CekpeT-
Hble MaTepuanbl» 16+ 22:45 Mexay Tem 12+
23:15 X/cb «[EP30CTb» 12+ 01:15 X/ch «B
JIOBPbIA YAC!» 12+ 02:50 [/ch «Ononyex-
ubl. Menogus namatu» 12+

TEJE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuLia
tora» 1/n 12+ 08:45 «Kpacku XusHu» 1/n
12+ 09:15 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 09:30

17:50 JHK 16+

20:00 T/c «AKYLLEP» 16+

22:15 00:00 T/c «CKOPA4
MOMOLLb» 16+

01:00 Mo3gHsaKoB 16+

01:10 Mol 1 Hayka. Hayka 1 Mbl 12+

02:10 T/c «BOJIK» 16+

04:35 AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep 16+

POCCUA K

06:30 [Inanoru o XWBOTHbIX 16+

07:20 JlereHAbl MUPOBOrO KMHO 16+

07:45 [/ «MonoamnHckas 6utsa.
3abbITbIi noaBur» 16+

08:25 [/ «3abbiToe pemecno» 16+

08:40 22:20 X/ch «HN TYPBUHbIX>» 0+

10:00 12:30 17:00 19:30 00:00
HoBocTu KynbTypbl 16+

10:15 Habntopatens 16+

11:15 00:15 XX Bek 16+

11:50 Gonblwe, yem nto608b 16+

12:45 Hosoctw. Mogpo6Ho. Tearp 16+

13:00 X/ «<APHONb[ JENM.

HoBocTu-Ps3anb 16+ 18:30 - 19:00 3Haii
Hawwmx 16+

3BE3[1A

05:15 T/c «<KPEMEHb. OCBOBOXXAEHUE> 16+
07:00 CerogHs ytpom 12+ 09:00 13:00 17:00
19:00 HoBoctn aHs 16+ 09:15 21:00 OTKpbI-
Thii 3comp 16+ 11:00 [i/c «BoeHHoe 06pa30-
BaHue. C y4éTom 60esoro onbita» 16+ 11:50
[/ «<Mopnexu» 16+ 12:50 13:25 18:50 Cne-
umanbHbIi penoptax 16+ 13:40 15:05 17:15
T/c «B WHOHE 41-F0» 16+ 15:00 BoeHHble
HosocTi 16+ 19:55 Mo rops4mm cnegam 16+
20:10 Kog poctyna 12+ 22:45 Mexay Tem 12+
23:15 X/ «<MOPCKOW XAPAKTEP» 12+ 01:15
X/t «AEP30CTb» 12+ 02:50 X/cp «3BE3[A»
12+ 04:20 [1/c «OcBo60XAaeHne» 16+

TEJNE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuLia
tora» 1/n 12+ 08:45 «Kpacku xu3Hu» 7/n 12+
09:15 «CokposuLa tora» 7/n 12+ 09:30 «Kpa-

13:30 KpuctanbHble nctopun 16+

13:45 KuHo 0 kuHO 16+

16:15 bubnerickuin croxet 16+

19:00 Kuuru moeit cyab6bl 16+

19:45 [nasHas posib 16+

20:05 lMpasuna xn3Hn 16+

20:30 CnokoiiHoI HoYM, Manbiwm!

20:45 A6CONOTHBIN cnyXx 16+

21:30 Bnactb ¢hakTa 16+

23:30 [/¢ «PaccekpeyeHHas
ucropus» 16+

00:15 XX Bek 16+

01:20 Mactep-knacc 16+

02:15 [I/ch «XpaHuTenm XusHu.
MaHdpen dccu-33uHr» 16+

TBU @

06:00 HactpoeHue 12+

08:15 [JokTtop ... 16+

08:40 X/cb «B TEHW BOSbLLNX
YCEN>» 16+

«Kpacku xu3Hu» 7/n 12+ 10:00 «MocneaHue
cobbiTns>» 12+ 10:15 «JleTarowumii knace» X/
12+ 12:00 «Hosoctu» 12+ 12:15 «Typa, rae
Ceem» [/t 12+ 12:45 «3x0 cTonuubl» 7/n 12+
13:00 «Cmotpm!» 12+ 13:30 «3x0 cTONMLbI»
/N 12+ 13:45 «Kpacku xu3uu» 1/n 12+ 14:15
«Cokposuwa tora» 1/n 12+ 14:30 «3emHoe BO-
nnowleHbe naeana» /g 12+15:00 «HoocTn»
12+ 15:25 «YnuyHble TaHubl» X/d12+ 17:00
«Cmotpu!» 12+ 17:30 «3x0 cTonuupl» T/n
12+ 17:45 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 18:00
«HoBocTn» 12+ 18:15 «Cokposuwya tora» T/n
12+ 18:30 «Kpackn »n3Hu» 1/n 12+ 19:00
«Gokposuwa tora» 7/n 12+ 19:15 «Koe-410 0
Mapte» X/p16+ 21:00 «HoBocTu» 12+ 21:15
«CokposuLa tora» 1/n 12+ 21:30 «baHabl
Hblo-Mopka» X/d18+

rOPOJICKOIA

07:00 [eHb Mopoga /HosocTu 16+ 07:10 Mpo-
rpammsl Tenekomnaxuu «fopog» 16+/Mynb-
Tounombl 0+ 08:00 [eHb Mopoga /HoocTu
16+ 08:10 Mporpammbl TenekomnaHum «lo-
pog» 16+/MynbTchunbmbl 0+ 09:00 /D «Taii-

NOCNEQHAA NEFEHOA» 16+

14:00 X/¢p «MMPOCTW HAC, CALL...» 16+

15:10 [/ «3aneyatneHHoe
Bpems»16+

15:35 2 BepHuk 2 16+

16:30 MpAHUYHbIA pomMuk. «Pemécna
Bnagumupckon semnn» 16+

17:15 01:20 Mactep-knacc 16+

18:15 [/ «XpaHutenu xusHm» 16+

19:00 Kuurn moeit cyab6bl 16+

19:45 [nasHas posib 16+

20:00 LiepemoHus BpyHeHus
OTkpbITON EBpasnitckoit
KuHonpemumn «bpunnnaxTosas
babouka» 16+

21:35 JHurma 16+

23:30 [/ «PaccekpeyeHHas
neropms» 16+

02:15 [I/db «XpaHutenu xu3Hun» 16+

TBU @

06:00 HacTpoeHue 12+
08:15 Jokrop W... 16+

CKM X13HW>» /N 12+ 10:00 «[ocneaHue cobbl-
Tns» 12+ 10:15 «Bcerga rosopu «[a» X/dp12+
12:00 «HoBocT» 12+ 12:15 «XpuctnaHckue
cBATbIHN ApmeHun» [/ 12+ 12:45 «3xo cTo-
anubl» 7/ 12+ 13:00 «Cmotpu!» 12+ 13:30
«3x0 cTonuupl» T/n 12+ 13:45 «Kpacku xus-
Hu» 7/n 12+ 14:15 «Cokposuwwa tora» 1/n 12+
14:30 «CekpeTbl MaHunynsumn. Tabak» /¢
12+ 15:00 «HosocTu» 12+ 15:30 «CTpaHHuK»
X/th12+17:00 «Cmotpu!» 12+ 17:30 «3x0 cTO-
nanubl» 1/n 12+ 17:45 «CokpoBuLua tora» 1/n
12+18:00 «HosocTu» 12+ 18:15 «CokposuLia
tora» 1/n 12+ 18:30 «Kpacku »u3uu» 1/n 12+
19:00 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 19:15 «Io-
cnedHas acpepa» X/cp16+ 21:00 «HosocTu»
12+ 21:15 «Cokposua tora» 7/n 12+ 21:30
«Mocneasnin nmneparop» X/t16+

rOPOZCKOM

07:00 08:00 [dexb M'opoga /Hosoctn 16+ 07:10
08:10 Mporpammbl TenekomnaHun «Fopog»
16+/MynbTcpunbmbl 0+ 09:00 /D «TaiiHbl
kuHo» 12+ 09:50 [I/® «[Junamo JleHuHrpag»

10:35 04:20 /b «Bnagumup
MeHbLuos. Mo3gHas
cnasa» 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 Co6biTuA

11:55 X/ «COKOJIOBA
MOAO3PEBAET BCEX» 16+

13:45 05:00 Moii repoii 12+

14:50 l'opop HoBOCTEM 16+

15:05 02:50 X/cp «CJIENON METO[.
PA3BO[ MO-PYCCKI» 16+

17:00 [/db «Cbirpaem B Nt060Bb» 16+

18:10 20:05 X/d «HEKPACKBAS

NMOAPYXKA» 16+

22:35 Xpatut cnyxos! 16+

23:05 [/cb «90-e» 16+

00:00 Co6bITnaA. 25-if Hac

00:30 MeTpoeka, 38 16+

00:45 lNpowyaHue 16+

01:30 3Hak kadecTBa 16+

02:10 Mudpbl 0 efie 16+

05:30 [I/cb «bonblioe KnHO» 16+

Hbl KMHO» 12+ 09:50 [I/® «Bnagumup YTKuH.
Boesopa paketHoro mupa» 12+10:50 T/C «Tpu
B 0AHOM>» 12+ 11:45 T/C «Ockonku» 12+ 12:45
T/C «[om ¢ naunuamn» 16+ 13:45 [/ «JTiogm
P®» 12+ 14:15 [eHb Mopoga/Hosoctn 16+
14:25 X/ «J1i060BbI0 3a Nt060Bb» 16+ 16:15
/O «JTiogn P®» 12+ 16:45 MynbThunbmbl
0+17:00 Jenb N'opopa/Hosoctn 16+ 17:15 [/®
«JTiogn P®» 12+17:45 T/C «Tpm B 0gHOM>» 12+
18:45 MynbTdounbmbl 0+/Mporpammel Tene-
Komnanun «fopoa» 16+ 19:00 [eHb Mopona/
Hosoctn 16+ 19:30 Mporpammbl Tenekomna-
Hun «Fopog» 16+ 19:45 T/C «Ockonku 1» 12+
20:45 T/C «[Jom ¢ nunuamu>» 16+ 21:45 [leHb
l'opoga/HosocTtn 16+ 22:00 Mporpammbl Tene-
komnaHum «lopog» 16+ 22:30 [IV® «Jltogun PO»
12+ 23:00 X/® «BoiHa nog 3emneit» 16+ 00:45
[leHb Fopopa/HosocTu 16+ 01:00 Mporpammbl
TenekomnaHuu «Fopof». 16+ 01:35 [/® «Tait-
Hbl KMHO» 12+ 02:20 T/C «Tpu B 0gHOM» 12+
03:05 [IeHb 'opopa / Hosoctu 16+ 03:20 Mpo-
rpammsl Tenekomnaxuu «fopof». 16+ 04:10
X/® «JTio608bl0 32 Nto6oBb» 16+ 05:45 /O
«Bnagumnp YTkuH. BoeBoaa pakeTHOro mupa»
12+ 06:35 «Ho4Hoe BelyaHme». 16+

08:40 X/cp «B TEHW BOSBLUNX
YNCEN» 16+

10:40 04:15 [/ «Banepuit
bapuHos. Yenosek urpbl» 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 CobbiTus

11:50 X/cb «COKOJIOBA
MOAO3PEBAET BCEX» 16+

13:45 04:55 Moi repoit 12+

14:50 l'opog HoBoCTEM 16+

15:05 02:50 X/cp «CJIENON METO[.
IODEKT PACEMOHA» 16+

17:00 [/ «OpHopa3oBble 3BE3abl» 16+

18:10 X/cb «CMACATEJTb» 16+

22:35 10 camblx... 16+

23:05 AkTépckue apambl 16+

00:00 Co6biTna. 25-1 Yac

00:30 MeTtpoBka, 38 16+

00:45 [/ «HacTosAwwmin netektme» 16+

01:25 I/ «Cyqn nctopun.
HiopH6epr» 16+

02:05 XpOHWUKN MOCKOBCKOI0
6biTa 16+

05:30 [I/cb «Bnagummp Camoiinos.
JKun3Hb Ha pa3pbiB» 16+

12+ 10:50 T/C «Tpu B ogHOM>» 12+ 11:45 T/C
«0ckonku 1» 12+ 12:45 T/C «[lom ¢ nunansmu»
16+ 13:45 /O «Jliogn P®» 12+ 14:15 [eHb
lopoga/HosocTu 16+ 14:25 X/® «J1t0608Bbt0
3a Nto60Bb>» 16+ 16:15 /O «[loan PO» 12+
16:45 Mynbtcpunsmel 0+ 17:00 Jens Mopo-
na/Hosoctn 16+ 17:15 [/® «JTiogn PO» 12+
17:45 T/C «Tpu B ogHom» 12+ 18:40 Mynb-
Thunbmbl 0+/MporpaMmsl TenekoMnaHnm
«[opoa» 16+ 19:00 [enb Mopopa/Hosoctn
16+ 19:30 Mporpammbl Tenekomnanun «fo-
pog» 16+ 19:45 T/C «Ockonku 1» 12+ 20:45
T/C «[lom ¢ nunnamu» 16+ 21:45 [leHb [opo-
na/HosocTn 16+ 22:00 Mporpammbl Tenekom-
naHumn «fopog» 16+ 22:30 [/® «JTiogn PO»
12+ 23:00 X/® «[ony6as uryaHa» 16+ 00:50
[Iexb lopopa / HosocTu 16+ 01:05 Mporpam-
Mbl Tenekomnanun «fopoa». 16+ 01:40 I/®
«TaiHbl KUHO>» 12+ 02:25 T/C «Tpu B 0AHOM»
12+ 03:10 [eHb Mopoga / Hosoctn 16+ 03:25
MporpaMmsl Tenekomnanum «fopog». 16+
04:15 X/® «J1to60Bbl0 32 Nt060Bb>» 16+ 05:50
[/® «[duHamo Jlenunrpag» 12+ 06:40 «Hoy-
Hoe BeLlaHue». 16+

NEPBbIN 7

05:00 [Jo6poe ytpo 0+

09:00 12:00 15:00 HoBocTm
09:20 MogHbit npurosop 0+
10:10 XKnb 3n0poBo! 16+
11:00 12:15 Bpems nokaxer 16+
14:00 17:00 bonbluas urpa 16+
15:15 [laBaii noxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+
18:00 BevepHue HoBOCTU
18:40 YenoBek u 3aKOH 16+
19:45 [lone yygec 16+

21:00 Bpems

21:45 Tonoc. letn 0+

23:55 Marus KuHo 12+

01:25 MNMopkact.J1a6 16+

Poccud 1 1

05:00 Ytpo Poccun 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
Bectn

MATSH-TB

06:00 TanHbl 3BE3a cnopta 12+ 06:30
®opmyna-1. FacHyT oriu 12+ 07:00 09:00
12:55 15:25 Hosoctu 07:05 22:00 01:00
Bce Ha Mary! 12+ 09:05 He6ecHas rpaums
6+ 09:25 buatnoH. Anbha-bank Ky6ok Poc-
cun. CnpuHT. Myxc4unbl 11:30 HaumoHanbHas
cnoptusHas npemus 12+ 13:00 Ectb Tema!
MMpsamoii achup 14:25 GyT60n. Fonbet Ky6ok
Poccum. 0630p 6+ 15:30 CmeLLaHHble eanHo-
6opcTea. One FC. 19:30 CmeluanHble efuHo-
6opcTBa. «Cokon» 22:50 Oyt60n. YemnuoHat
McnaHum 01:55 JbixHble roHkn. Ky6ok Poc-
cun. MyxduHbl 15 km 6+ 03:55 HosocTtn 0+
04:00 raHa6on. Yemnuonat Poccuu. Cynepnu-
ra. XXeHwmHbl 6+ 05:30 Bug ceepxy 12+

CTC

06:00 M/dp «Mawa n measeab» 0+ 08:25
T/c «KYXHA» 12+ 12:05 17:50 21:00 Loy
Ypansckue nenbmexn 16+ 16:50 17:20 T/c
«[JOMO4ATLIbI» 16+ 19:30 LLloy Ypanbckue

TB @ CYGBOTA 23 Hosibpg

MEPBbIii 7

06:00 [o6poe yTpo. Cy660Ta 12+

09:00 YMHUMUbI 1 YMHUKN 12+

09:45 Cnoso nactbips 0+

10:00 12:00 HoBocTu

10:15 K 100-neTtuio co aHs
poXpeHNUs HOHHbI
Mopatokosoi 12+

11:10 BcnomHuTb BCE 12+

12:15 Moexanu! 12+

13:10 X/cp «<XKEHNTbBA
BANTb3AMNHOBA» 0+

15:00 «Pycckuii npoekt» 12+

16:05 K 110-netuto co aHs
POX[eHNS KOHCTaHTMHA
CumoHoBa 16+

16:55 K10 x04ert cTatb
MUNNOHEPOM? 12+

18:00 BeyepHue HOBOCTU

18:20 CeroaHs Bevyepom 16+

21:00 Bpems

21:35 Yrto? [me? Korpa? 16+

22:45 KomaHnpgbl 16+

23:45 X/ «JOXOMMNBbIA OEHb B
HblO-MOPKE» 16+

01:30 Moakact./1a6 16+

MATN-TB

06:00 CmelwaHHble egnHo6opceTea. ACA 16+
07:00 09:00 HosocTn 07:05 15:25 17:15 18:45
21:30 00:45 Bce Ha Mary! 12+ 09:05 buart-
noH. Anbcha-bank Ky6ok Poccun. 0auHo4Has
cmewwanHas actadoeta 10:40 12:30 JlbikHble
roHku. Ky6ok Poccuu. CnpuHT 12:00 TbxHas
cTpaHa 16+ 15:55 17:25 TenHuc. Tpodpen Ce-
BepHoi Manbmupsl 19:15 ®yt60n. MAP Poc-
cuiickas Mpembep-Jivra 22:35 ®yt6on. Hem-
nuoHat Utanum 01:55 JTbkHble roHKKM. Ky6oK
Poccuu. CnpmHT 6+ 03:55 Hosoctn 0+ 04:00
TeHHuc. Tpochen CesepHoit Manbmupsl. 6+
05:30 ®opmyna-1. FacHyT orHm 12+

CTC

06:00 Ypanbckue nenbmeHn. Cmexbook 16+
06:30 09:00 MMpocto KyxHs 12+ 07:20 M/ch
«KypuHbiin 3a6er» 6+ 10:00 100 mecT, rae
noectb 16+ 11:00 Ycatble dhaktbl 16+ 12:05

09:30 11:30 21:10 BecTtn. MecTHOe
BpemA

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 MuHyT 12+

14:30 X/cp «COYHACTHUKW» 12+

17:00 MMpsamoit agoup 16+

21:30 «Hy-ka, Bce BmecTe!». 12+

00:25 Vctopun bonbLuoii CTpaHbl 12+

01:25 X/ «MOE3[ CYObbbI» 12+

HTB

05:00 11:00 T/c «MOPCKWE
ObABOJIbI. CMEPY>» 16+

06:30 YTpo. Camoe nyyuiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
CeropaHs

08:25 Mow yHuBepcuTeTbl 6+

09:25 10:35 T/c «<MOPCKWE
ObsABOJbI» 16+

13:25 YpesBbiyaiiHoe
npoucwectane 16+

14:00 Mecto BcTpeun 16+

nenbmeHu. Feorpacous nenbmeHeit 16+ 03:50
Ypanbckue nenbmern. Cmexbook 16+

oTP

06:00 17:00 Ha npuéme y rnaBHoOro Bpaya
12+ 06:50 Mos uctopus 16+ 07:30 20:15 Ka-
nexgapb 6+ 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00
10:50 12:00 13:00 15:00 18:00 20:00 Hogo-
¢ 08:05 08:35 MécTpbint Mup. Mpsamoit aup
09:05 09:35 10:05 OtpaxeHue. Npamoil acomp
11:00 Yenosek n cyab6a 16+ 11:25 Mountaem!
12+ 11:45 Hecky4Hoe feno 12+ 12:05 13:10
18:20 Otpaxetue. 15:15 X/b «CNYYAI C MO-
JIbIHAHBIM>» 12+ 20:45 Pektopar 12+ 21:25
X/ «MPUE3XKASA>» 12+ 23:00 X/cp «PRO
JIIOB0Bb>» 18+ 00:55 X/cp «KN3Hb - 3TO
POMAH> 16+ 02:40 Topop ¢ uctopmeid 12+
03:05 X/cp «MATH NMONHT> 16+ 05:05 bonb-
Lwas cTpaHa: Ha 6naro OteyecTsa 12+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTu-Pszanb 16+
07:30 - 08:00 3nait Hawmx 16+ 18:00 -
18:30 Hosoctw. MaTtHuua 16+ 18:30 - 19:00
Komnac 16+

POCCHA 1 0

05:00 YTpo Poccum. Cy660oTa 12+

08:00 Bectn. MecTHoe Bpemsi.

08:35 Mo cekpeTy Bcemy cBeTy 12+

09:00 ®opmyna egbl 12+

09:25 lNatepo Ha oaHoro 12+

10:10 Cto K ogHOMY 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 BecTu

11:30 Hawmn. BoeHkopbl 12+

12:00 [Joktop MscHukos 12+

13:00 bonbLlune nepemeHbl 12+

14:30 20:50 BecTtn. MectHoe Bpems

14:50 HOmopuHa-2025 16+

17:50 MpueeT, AHapeit! 12+

21:00 X/ch «BCE XOPOLLIO
BYLET...» 16+

23:10 X/d «MOPE. COJTHLIE.
CKNN®OCOBCKIA» 12+

02:40 X/cp «COCELI MO PA3BOY> 12+

HTB

04:50 X/cp «LLIXEPA 18» 16+
06:20 XXau meHs 12+

07:20 Cmotp 16+

08:00 10:00 16:00 CeropHs

M/ch «Cynepmoar» 12+13:50 M/dh «Mpuwwens-
bl B fome» 6+ 15:35 X/¢p «4EJTOBEK-MAVYK.
BO3BPALLEHWE [IOMO» 16+ 18:10 X/t
«YENIOBEK-MAVYK. BOAN OT JOMA» 16+
20:50 X/cp «bOPLEPNEHLC> 16+ 22:50 X/ch
«HEYOEPXXMBbIE-4» 16+ 00:40 X/¢h «13» 18+
02:20 X/ «MOCJIE. JONTO U CHACTIINBO»
16+ 03:45 X/¢b «CMAPKI1. NCTOPUA EQNHO-
POTA» 12+ 05:05 M/d «Tpu kota» 0+

oTP

06:00 370 crenaHo B Poccum 12+ 06:05 X/ch
«CMACATEJIbHASA LLTHOMNKA» 16+ 07:45 Mouu-
Taem! 12+ 08:00 MécTpblit Mmp 12+ 09:00 15:50
Kanengapb 6+ 09:30 Bcé no-s3pocnomy. Mps-
Mo acpup 10:30 X/ «MEPEL, PACCBETOM»
16+ 11:55 15:00 17:00 19:00 Hosoctn 12:00
X/t «MPUE3XKAA» 12+ 13:35 [I/cb «B3néTHas
nonoca» 12+ 14:05 05:05 bonbLuas ctpana 12+
15:05 CneumanbHblil penoptax 12+ 15:20 Mec-
Hsi ocTaéTest ¢ Yenoekom 12+ 15:35 Otymin gom

16:45 [1HK 16+

17:55 XXan meHs 12+

20:00 T/c «AKYLLEP» 16+

2215 «3Be3fbl». HoBblit ce30H 16+
00:00 Csos npasaa 16+

01:55 Ypokw pycckoro 12+

02:25 KeapTupHblit Bonpoc 0+
03:20 X/¢p «POLACTBEHHWNK» 16+

POCCUA K

06:30 [Inanoru o XnBOTHbIX 16+
07:20 JlereHAbl MUPOBOrO KMHO 16+
07:50 /b «MrHatmin Ctenneukuii.
TaiHa noa3emHbIX nanat» 16+
08:40 X/cb «HECTb TOBAPULLA» 0+
10:00 12:30 17:00 19:30 23:50
HoBoCTU KynbTypbl 16+
10:20 XXVI MexgyHapoaHbiii
TENeBU3UOHHbII KOHKYPC
IOHbIX My3bIKaHTOB
«LLlenKkyH4mnK» 16+
12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. KnHo 16+

3BE3[1A

05:05 X/ «HEBECHBIN TUXOXOO» 12+
06:25 X/ «MOPCKOW XAPAKTEP» 12+
09:00 13:00 17:00 19:00 HosocTu aHs 16+
09:20 Vwy comx 12+ 10:15 X/dp «KITHOHN
OT HEBA» 12+ 12:00 13:25 X/d «4EPHbIE
BEPETbI» 16+ 14:05 15:05 17:15 T/c «CTA-
POE PY)KbE» 16+ 15:00 BoeHHble HOBOCTM
16+ 19:40 [i/c «3aragkn Beka» 12+ 20:30
[/c «BoiiHa mupos» 16+ 21:20 Cneunans-
HbI penopTax. Y10 pyccKOMy CMELUHO. .. 16+
22:00 3ppascTByiiTe, ToBapuwm! 16+ 23:30
Mysbika+ 12+ 00:50 X/cb «3EMEHbIN Or0-
HEK» 12+ 02:00 X/ «MEJIOBbIA MECALI>
12+ 03:30 X/d» «MOOKWAbILL» 6+ 04:40 [I/c
«0cBoboxaeHne» 16+ 05:15 [i/c «[epenom.
XpoHuka Mobeabl» 16+

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuLia
ora» 1/n 12+ 08:45 «Kpacku »u3uu» 1/n
12+ 09:15 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 09:30

08:20 Moepem, noegum! 16+

09:25 Egum goma 0+

10:20 naBHas gopora 16+

11:00 XKuBas ega 12+

12:00 KeapTupHblit Bonpoc 0+

13:00 Catbs 16+

14:00 CekpeT Ha MunnoH 16+

16:20 02:00 4. PaccnepoBaHue 16+

17:00 Cgos urpa 0+

18:00 CkaHpanbl. NHTpUrn.
PaccnepoBaHus 16+

19:00 LieHTpanbHoe TenesuaeHne 16+

20:20 Tbl He noBepuLb! 16+

21:20 bpaso! buc! 12+

00:10 «4.T.0» 16+

00:45 KeapTupHuk HTB 16+

02:30 [1a4HbInn oTBET 0+

03:25 X/¢p «4 CHATAIO» 16+

POCCUA K

06:30 Enbnenckuin croxet 16+
07:05 MynbTchunsmbl 16+

07:30 X/cb «BCE CHAYATIA...» 16+
08:40 Mbi-rpamoTen! 16+

09:20 X/cb «BbILLE PAOYTU» 0+
10:35 XXVI MexayHapogHblit

12+16:15 O4eBuaHo. BeposiTHo 12+ 17:10 Hawm
8 Fonnueyne 12+ 17:25 X/ch «KAMBbILLIOBbIN
PAI1» 16+ 19:15 OueHb nuuHoe 12+ 19:55 Vrpa
B Knaccukn 12+ 20:35 X/ «L|O» 16+ 22:10
X/th «CTYKAY» 16+ 23:40 X/cb «YPOK TAHIO»
16+ 01:25 X/cp «PAHEHbIIA AHTES» 18+ 03:10
Ha npuwéwme y rnastoro spaya 12+ 03:30 X/cp
«CNYYAI C NOMbIHUHBIM» 12+

TKP 07:00 - 07:30 HosocTu. MNatHuua 16+
07:30-08:00 Komnac 16+ 18:00-18:30 PasHble
noan 16+ 18:30 - 19:00 B o6bexTnBe 16+

3BE31A

05:50 X/¢p «OCTOPOXXHO, BABYLUKA!» 12+
07:25 X/ «4EPHbIE BEPETbI» 16+ 09:00
13:00 19:00 Hosoctn aHs 16+ 09:15 Bropoe
MHeHue 12+ 09:45 CCCP. 3Hak kayectBa 12+
10:35 He chakt! 12+ 11:05 Jlerenabl My3blku
12+ 11:35 Jlerengbl kuHo 12+ 12:30 Xutb
nocne 16+ 13:15 KoHuept Teatpa TaHua «Ka-
3akn Poccun» 6+ 15:15 /b «MomeHTbI nc-

13:00 OTKpbITas kHura 16+

13:30 /b «Mapuii 9n.
LLlepemeTeBCKuMit 3aMok» 16+

14:00 X/db «MMPOCTW HAC, CAL...» 16+

15:15 [/ «3aneyatneHHoe Bpems».
«f1 dounatenuct!» 16+

15:45 JHurma 16+

16:30 Mucbma U3 npoBuHLMK 16+

17:15 Mactep-knacc 16+

18:15 [/ «XpaHutenu xusnu» 16+

19:00 [Moyepk anoxu 16+

19:45 BcepoCCUICKNIA OTKPBITIN
TENeBU3NOHHBIA KOHKYPC
IOHbIX TaNaHTOB «CuHAs
Mtnya» 16+

21:35 CnekTtaknb «Ckpunka
PoTwmnnbpa» 16+

23:00 2 BepHuk 2 16+

00:05 X/t «I0[] KOTA» 16+

01:45 lickatenun 16+

02:35 M/ «J1abupuHr. Moasuru
Teces». «BenukonenHbiii
lowa» 16+

«Kpacku xu3nu» 1/n 12+ 10:00 «MocneaHue
co6biTns» 12+ 10:15 «CTpannuk» X/12+
12:00 «HosocTu» 12+ 12:15 «lpaBocnasHble
cBATbIHM KpbiMa» [/t 12+ 12:45 «3x0 cT0-
anupl» /0 12+ 13:00 «Cmotpu!» 12+ 13:30
«3x0 cTonuupl» T/n 12+ 13:45 «Kpacku xus-
Hu» 7/n 12+ 14:00 «YTepsaHHas gobpoaeTenb»
/b 12+ 15:00 «Hosoctn» 12+ 15:30 «3a-
nnatn apyromy» X/@12+ 17:30 «Cmotpu!»
12+ 17:45 «Cokposuwua tora» 1/n 12+ 18:00
«Hosoctn» 12+ 18:15 «CokposuLya tora» 1/n
12+ 18:30 «Kpackn »n3Hu» 1/n 12+ 19:00
«Cokposuwa tora» 7/n 12+ 19:15 «[aingnapk
Ha 'yg3oHe» X/ch16+ 21:00 «HosocTu» 12+
21:15 «Cokposuwya tora» 7/n 12+ 21:30 «bu-
net Ha Vegas» X/t18+ 23:05 «HosocTu» 12+
23:30 «Cmotpu!» 12+

rOPOJICKOM

07:00 Jeb M'opoga/Hosoctn 16+ 07:10 Mpo-
rpammbl Tenekomnanun «fopoa» 16+/Mynb-
Tchunbmbl 0+ 08:00 [eHb Moposa/HosocTn 16+
08:10 lMporpammbl Tenekomnaxum «opoa»

TENEBU3NOHHbIN KOHKYPC
IOHbIX MY3bIKaHTOB
«LllenkyH4nk» 16+

12:40 /b «Cubupckas cara
BukTopa Tpery6osuya» 16+

13:15 23:00 X/cb
«MATUCTPAJTb» 12+

14:50 00:35 [I/d «Akynbl-npusHaHue
B N06BM>» 16+

15:40 Pacckasbl 13 pycckom
ucropum 16+

17:00 bonbluas onepa 16+

19:00 /&b «3Humknoneams
3aragok» 16+

19:30 HoBocTu KynbTypbl 16+

19:50 KuHo 0 KMHO 16+

20:30 X/cp «[MPOCTAA UCTOPUSA» 16+

22:00 Aropa 16+

01:25 Wckarenun 16+

02:15 MynbTchunsmsl 16+

TBU 0

06:50 MNpasocnasHas
aHuuKnonegusa 6+

07:15 X/ch «3ALLNTHAA
PEAKLUWNA» 16+

TUHbI Bnagumupa boromonosa» 16+ 16:25
X/ «BPEMA BEPHYTbCA» 16+ 19:25 X/ch
«OrAPEBA, 6» 12+ 21:15 l'anepes 38é34 12+
22:55 T/c «CTAPOE PY)KbE» 16+ 02:30 X/
«CJTYYAIA B TAIIE» 12+ 04:00 [/ «Iepoii
115» 16+

TEJIE-3XO0

08:00 <HoBocTi» 12+ 08:30 «[puknio4eHus
AneHywwkmn n Epembi» X/¢0+ 10:00 «HoBble
npukntoyerns AneHywwku» X/d0+ 11:00 «Co-
kposuwa tora» 1/n 12+ 11:15 «Kpacku xus-
Hu>» T/n 12+ 11:45 «Cokposuwa tora» 7/n 12+
12:00 «Cmotpu!» 12+ 12:30 «3kcTpemansl»
X/th12+14:00 «bonblue, 4eM u3Hb» X/h12+
15:25 «Bntobutbes B HeBeCTy 6paTa» X/dh12+
17:45 «Cmotpu!» 12+ 18:15 «Kpacku xn3Hu»
/0 12+ 18:45 «Cokposuwya tora» 7/n 12+ 19:00
«Kpackn xusuu» 1/n 12+ 19:30 «[atpynsb
Bpemenn» X/p16+ 21:30 «Congar [KeiH»
X/h16+ 23:30 «Cmotpu!» 12+

TBU (&

06:00 HacTpoeHue 12+

08:25 10:20 11:50 X/cb «<HEKPACVBASA
MOAOPYXXKA» 16+

11:30 14:30 17:50 CobbiTusi

12:35 15:05 X/cb «YPOKU XUMWIA» 16+

14:50 l'opopa HoBOCTEN 16+

17:00 AkTépckue gpambl 16+

18:10 X/ch «3ALLINTHAA PEAKLINSA> 16+

20:00 X/t «EF0 BbIBLLUAM, EF0O
HACTOALLASA>» 16+

22:00 B ueHTpe cobbiTuii 16+

23:05 Xopoluue necHn 12+

00:20 X/cp «JTAPEL, MAPWW
MELQNYN» 12+

01:50 lMeTpoBka, 38 16+

02:05 X/t «3ABbITbI AHTEM» 12+

05:00 3akoH 1 nopsaok 16+

05:25 [I/cb «Cnencraue Benet KI'b» 16+

06:05 [/ «/HHOKeHTMIA
CMOKTYHOBCKMUIA. [pocTuTe, a
Bbl He ncux?» 16+

16+/Mynbtpunbmbl 0+ 09:00 /O «TaiiHbl
KnHo» 12+ 09:50 [I/® «bynrakos. 10T Mup
- mMoi!» 16+ 11:05 X/® «Tewa» 16+ 12:15
T/C «Ockonkmn 1» 12+ 13:15 T/C «[Jom ¢ nn-
nuamu» 16+ 14:15 [enb fopoga/HosocTn 16+
14:25 X/® «)Xugoii» 16+ 16:10 [/ «Jltoam
P®» 12+ 16:40 MynbTchunsmbl 0+ 17:00 [leHb
lopoga/HoBocTtn 16+ 17:15 [/ «Jliogu PO»
12+ 17:45 O «Bmecte no Poccun» 12+
18:55 MynbTdounbmbl 0+/Mporpammsl Tene-
komnauum «fopog» 16+ 19:00 Hegens lo-
poga/HosocTi 16+ 19:30 Mporpammbl Tene-
Komnanun «fopoa» 16+ 19:50 T/C «Ockonku
1» 12+ 20:50 [/® «TaitHbl kKuHo» 12+ 21:45
Hepens Mopoaa/Hosoctu 16+ 22:15 Mporpam-
Mbl Tenekomnanuu «fopog» 16+ 22:30 [/®
«JTiogn P®» 12+ 23:00 X/ «Hesecra C 3a-
npasku» 12+ 00:45 Hepnens Nopoga/Hosoctn
16+ 01:15 Mporpammbl Tenekomnanun «lo-
pon» 16+ 01:50 [/® «bynrakos. 10T Mup -
moii!» 16+ 02:55 Henens lopoga/HosocTn 16+
03:25 Mporpammbl TenekomnaHun «Fopog»
16+ 04:15 X/® «Tewa» 16+ 05:20 «Ho4Hoe
BelaHue». 16+

09:00 3g0poBblii cMbich 16+
09:30 Cmex, Apoxb 1 BMaeo 16+
10:05 Mudobl 0 ege 16+
10:55 MNpocto BKYCHO 6+
11:30 14:30 23:35 Co6biTnS
11:50 Cmelunte MeHs cemepo 16+
12:40 AHekpoT-Kny6
«Hexmypsble nogn» 16+
13:10 14:50 X/ «CEPEXXKM
C CAN®OUPAMM» 12+
17:15 X/cb «U3YMPYIHBIN
roPO» 16+
21:00 [MocTckpuntym 16+
22:10 [paso 3Hatb! 16+
23:45 [/ «TanHas KoMHaTa» 16+
00:25 [I/cb «Pycckue TalHbl» 16+
01:05 10 camblx... 16+
01:35 Xsarut cnyxos! 16+
02:00 [/cb «3BE3aHbIE GOMMXKM» 16+
02:40 [1/c «3BE3abI NPOTUB
poautenen» 16+
03:20 [I/cp «Cbirpaem
B Nt060Bb>» 16+
04:00 /b «OnHopasoBble
3BE31bl» 16+
04:40 AkTépckue apambl 16+
05:20 [1/cb «bonbLioe KuHo» 16+

rOPOJICKOM

07:00 08:00 12:00 Hepnens Fopoaa/HosocTu
16+ 07:30 08:30 12:30 [porpammbl Tenekom-
nasum «fopoa» 16+/ Mynstdpunsmsl 0+ 10:00
M/® «Cynepkomanga» 6+ 11:55 Mynbtduns-
Mbl 0+13:00 T/C «Ockonku 1» 12+ 14:00 X/®
«®py3a» 16+15:35 [I/® «bynrakos. 3T0T MUp
- mon!» 16+ 16:50 Mynbtcpunsmel. 0+ 17:00
T/® «Mama JMoba» 12+ 19:00 T/® «Kubep-
Kpaw» 16+ 19:50 Mporpammbl Tenekomnaxum
«lopog» 16+/MynbTcpunbmbl. 0+ 20:00 Hefe-
nsa Fopoga/Hosoctn 16+ 20:30 Mporpammbl
Tenekomnanum «fopof» 16+/MynbTchnnbMbl
0+ 21:05 KoHuepT Zivert «IepBblii CONbHbIN»
16+ 22:35 X/® «[xyan» 16+ 00:45 Hepens
lopoga/HosocTu 16+ 01:15 Mporpammbl Te-
nekomnanun «fopog» 16+ 01:50 X/® «Ddpy-
3a» 16+ 03:05 Hepens Mopoga/Hosoctn 16+
03:35 lMporpammbl TenekomnaHum «opoa»
16+ 04:25 T/® «Knbepkpai» 16+ 05:10 «Hoy-
Hoe BeLaHue». 16+
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TEJIEITPOTPAMMA HA HEIEJIIO ¢ 24 no 30 H0ﬂ6pﬂ
TB @ BOCKPECEHDLE 30 Hos6ps

NEPBbIN 7

06:00 10:00 12:00 HosocTtu

06:10 Wrpai, rapmoHb ntobumas! 12+

06:55 Yacoson 12+

07:25 3g0poBbe 16+

08:30 3onoTas konnekuus
Coto3mynbThunbma 0+

09:10 HenyTesble 3aMeTkM 12+

09:30 MeytannuoH 12+

10:15 XKusHb apyrux 12+

11:05 lNosapa Ha konecax 12+

12:15 bygem xutb! 16+

13:10 Bugenu Bugeo? 0+

14:00 K 50-neTuio counbma. «3se3aa
MAEHUTENBHOrO cYacTbsi» 12+

17:05 leHHagmin Xa3aHoB. A 1 31ecb
monyarb He 6yay! 12+

18:00 BeuepHue HOBOCTU

19:00 X/cb «[BE 3BE3Mbl» 12+

21:00 Bpems

23:00 30 net BmecTe. Bpems,
Bnepen! 12+

00:10 MopkacT.J1a6 16+

MATY-TB

06:00 CmewwaHHble eguHobopcTBa. One FC.
16+ 07:00 08:30 HosocTu 07:05 14:45 00:45
Bce Ha Maty! 12+ 08:35 12:00 buartnon.
Anbha-baHk Ky6ok Poccuu. oHka npecne-
nosaHus 09:55 buatnou ¢ Imutpuem y6ep-
HuesbIM 16+ 10:25 01:55 JIbKHbIE TOHKM.
Ky6ok Poccun 6+ 13:25 14:55 TeHnuc. Tpo-
tben CesepHoii Manbmupbl 16:15 18:30 GyT-
6on. MP Poccuiickas Mpembep-/lura 21:00
Mocne ®yt6ona 16+ 22:35 dyt60n. Yemnumo-
Har Uranuu 03:55 Hosocty 0+ 04:00 TeHHwMC.
Tpodpen CesepHoii Mansmupbl 6+ 05:30 Marus
60nbLLIOro cropra. Xokkei 12+

CTC

06:00 05:05 M/ «Tpu kota» 0+ 06:30 M/ch
«3BepuHbIi peiic» 6+ 08:00 M/¢h «3sepo-
naHg» 6+ 09:55 M/ «Mayrnn aukoi nnate-
Tbl» 6+11:40 X/ch «HENTOBEK-TAYK. BO3BPA-

POCCUA 1 1|

05:35 01:40 X/¢b «OMNATb 3AMYXK» 12+

07:20 B kpyry Apy3eit 12+

08:00 Bectn. MecTHoe Bpemsi.

08:35 Korpa sce goma 12+

09:25 YTpeHHss noyta 12+

10:10 Cto K ogHOMY 12+

11:00 14:00 BecTu

11:30 Hawmn. BoeHkopbl 12+

12:00 Joktop MscHukos 12+

13:00 Cynb6a yenoseka 12+

14:30 Bectn. MecTHoe Bpems

15:00 Mapan tomopa 16+

17:00 19:00 lNecHw oT BCeit ayLum 12+

18:00 KoHkypc «CuHsas Mtuua» 12+

20:00 BecTun Hepenu

22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH 16+

23:00 BockpecHbIi Bevep ¢
Briagumupom ConosbéBbIM 12+

HTB

04:55 X/dp «<MOXHO, 4 bYalY

LLIEHWE IOMOW1» 16+ 14:25 X/cb «HEJIOBEK-
MAYK. BOAN OT JOMA» 16+ 17:00 Cynep-
HUHA3A 16+ 21:00 22:30 ®opT. BosspalleHue
nereHabl 16+ 00:05 X/¢p «LLAOJINHb» 16+
02:25 X/cb «BJTACTb OrHS» 16+ 03:40 X/cb
«KAK BJIIOBUTHCA 3A 12 IHEN» 16+

oTP

06:00 370 caenaHo B Poccuu 12+ 06:05 X/ch
«GENbCKAA YHUTENBHULA» 12+ 07:45 Ot
npas K BO3MOXHOCTAM 12+ 08:00 MécTpbiin
mup 12+ 09:00 16:00 Kanenaapb 6+ 09:30 Bcé
no-s3pocnomy. Mpamoii acpup 10:30 04:10 Ha
npuéme y rnasHoro Bpaya 12+ 11:25 12:05
02:15 X/ «M, UM TOPOA WLLET YBWiA-
LYy» 12+ 12:00 15:00 17:00 19:00 HosocTu
13:20 Mountaem! 12+ 13:35 KoHCTpyKTOPBI
6ynywero. NMocnecnosue 12+ 14:05 bonbLuas
cTpaHa: Ha 6naro Otevectsa 12+ 15:05 Mos
uctopus 16+ 16:30 Ceet 1 TeHu 16+ 17:10
Hawww B Fonnueyge. Angpeii Tapkosckuii 12+

3BATb TEES MAMOIA?» 16+
06:40 LieHTpanbHoe TenesuaeHue 16+
08:00 10:00 16:00 Ceroans
08:20 V Hac BbimrpbisatoT! 12+
10:20 [epBan nepefaya 16+
11:00 Yygo TexHukn 12+
12:00 [Ja4Hbint oTBET 0+
13:00 HawloTtpe6Han3op 16+
14:00 OpHaxapbl... 16+
15:00 Cos urpa 0+
16:20 04:20 YenoBsek B npase 16+
17:00 CneactBue Benu... 16+
18:00 Hosble pycckue ceHcauum 16+
19:00 Vitorn Hegenn
20:20 Loy Asartap 12+
23:40 3Be3fbl cownmch 16+
01:15 OcHOBaHO Ha peanbHbIX
C00bITMAX 16+

POCCUA K

06:30 MynbTdounbmbl 16+
07:10 X/cp «[MPOCTAA UCTOPSA» 16+
08:35 01:40 nanoru 0 XMBOTHbIX 16+

17:25 X/¢ «MEPE PACCBETOM» 16+ 19:15
Kny6 rnasHbix pegaktopos 12+ 20:15 X/t
«POOHSA» 12+ 21:50 X/ «MATY MOUHT»
16+ 23:45 [/ «Pycckas mpes» 12+ 00:40
X/ «CMACATEJIbHASA LLINIOMKA~ 16+ 04:20
X/th «LIOW» 16+

TKP 07:00 - 07:30 Pa3Hbie nioan 16+ 07:30 -
08:00 B 06bexTuBe 16+ 18:00 - 18:30 Moroso-
pum 16+ 18:30 - 19:00 TemHas uctopus 16+

3BE3[1A

05:10 T/c «B WOHE 41-r0» 16+ 09:00 Ho-
BoCTM Hegenu 16+ 09:25 Cnyxy Poccun 12+
09:55 BoeHHas npuémka 12+ 10:40 Jleren bl
apmun 12+ 11:30 [I/ch «Mopnexu» 16+ 12:20
[l/c «Boitna mupos» 16+ 13:10 Kog foctyna
12+ 14:00 Ynuka u3 npownoro 16+ 14:50
CkpbITble yrposbl 16+ 15:40 [i/c «CekpeT-
Hble mMatepuanbl» 16+ 16:30 [1/c «3aragku
Beka» 12+ 17:20 CneunanbHblil penopTax.
Y10 pycckomy cmeLHo. .. 16+ 18:00 MasHoe

09:20 X/cb «BbILLE PAOYIN» 0+
10:35 KOHKYPC HOHbIX MY3bIKAHTOB
«lLlenkyH4mnk» 16+
12:40 Hen3BeCTHble MapLUPYThI
Poccum 16+
13:25 HeBckuit KoByer 16+
13:55 «Mrpa B 6ucep» 16+
14:35 LlepemoHus
HarpaxpeHus Mpemun
«3a BEpHOCTb Hayke» 16+
16:30 KapTnHa mupa 16+
17:15 MNewwkom... 16+
17:40 PomaHTuka
pomaHca 16+
18:40 [/ «DoptyHa Pabuo» 16+
19:30 19:45 HosocTn KynbTyphbI 16+
20:25 X/ «XKEHLLUMH OBKATD
HE PEKOMEHOVETCSA» 0+
21:50 Llenespbl MupoBoro
My3bIKalbHOM0
Teatpa 16+
00:35 X/d «BCE CHAYAJIA...» 16+
02:25 MynbTpunbMbl 16+

¢ Onbroi benosoit 16+ 19:40 [l/c «JlereHapl
COBETCKOrO0 Cbicka» 16+ 23:00 detncos 12+
23:55 X/tb «B TPYAHbIA YAC» 12+ 01:45
X/ «HOYHOI NATPYIIb» 12+ 03:20 X/
«0CTOPOXXHO, BABYLLUKA!» 12+ 04:45 [i/c
«MockBa poHTy» 16+

TEJIE-3XO0

08:00 «Cmotpu!» 12+ 08:30 «CyacTnusblii
3y6» X/h0+ 10:00 «Cmex n Haka3aHue» X/
12+ 11:30 «CokposuLia tora» 1/n 12+ 11:45
«CmoTpu!» 12+ 12:15 «Cokposuwa tora»
T/n 12+ 12:30 «[puknioveHns AneHywwkn u
Epembi» X/th0+ 14:00 «Hosble npuknioye-
Hua AneHywku» X/cp0+ 16:00 «Bo uma Ko-
pons» X/12+ 18:00 «3xo cTonnubl» T/n
12+ 18:15 «Kpacku xusuu» 7/n 12+ 18:45
«Cokposuwa tora» 7/n 12+ 19:00 «Kpacku
XU3HW» T/n 12+ 19:30 «BHe nons 3peHns»
X/16+ 21:35 «Adpepuct» X/ch16+ 23:15
«Cmotpu!» 12+

B NPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHUA

TBU q

05:50 X/cp «CMACATENb>» 16+

09:05 X/cp «El0 BbIBLUAS, EFO
HACTOSLLAS» 16+

10:55 NonesHas nporpamma 6+

11:30 00:35 Co6biTus

11:50 Hawa cmewwHas xu3Ho 16+

12:35 X/tp «JTAPEL, MAPUI
MEONY» 12+

14:30 05:30 MockoBckas Hegens 12+

15:00 XpOHMKI MOCKOBCKOrO ObiTa 16+

15:55 [/ «Hactoswmin petekte» 16+

16:40 /b «Pycckue TaiiHbl» 16+

17:30 X/cp «CTPANYXA» 12+

21:10 X/cb «CEMb CTPAHNL,
CTPAXA» 16+

00:50 lMeTpoBka, 38 16+

01:00 X/ch «CEPEXKW C
CANOUPAMW» 12+

03:55 [I/cb «Cnmncok JlanuHa.
3anpelleHHas acTpaga» 16+

04:50 /b «EBreHuit BecHuk.
06MmaHyTb cyabby» 16+

roOPOJCKOIA

07:00 08:00 Hepens Nopopa/Hosoctn 16+
07:30 08:30 Mporpammbl TenekomnaHnu
«lopoa» 16+/MynbTcounbmel 0+ 10:00 /O
«Bmecte no Poccun» 12+ 11:05 X/ «Cset-
nblii nyTb» 0+ 12:55 KoHuepT Zivert «[Tepsblii
CONbHbIN> 16+ 14:25 X/O «Tewa» 16+ 15:45
T/® «Mama Jlio6a» 12+ 17:45 Tporpammel
Tenekomnanuu «fopof» 16+/MynsTchmnbMbl
0+ 18:00 Hepens N'opopa/Hosocti 16+ 18:30
Mporpammbl Tenekomnanum «Fopog» 16+/
MynbTcpunemsl 0+ 19:05 T/® «Kubepkpatu»
16+ 19:50 KoHuept Hiowa «06beguHeHne»
16+ 21:40 X/® «®ponTepa» 16+ 23:40 X/®
«lony6as uryara» 16+ 01:30 Hegensa lopoga/
Hosoctun 16+ 02:00 Mporpammbl Tenekomna-
Hum «T'opog» 16+ 02:35 X/ «CBeTnblil NyTb»
0+ 04:10 Hegens l'opoga/Hosoctn 16+ 04:40
Mporpammsbl Tenekomnanuu «fopog» 16+
05:30 T/® «Knbepkpaw» 16+ 6:10 «Ho4Hoe
BelljaHme». 16+

TKP ™D

24 HOAABPA, NOHEAENbHUK

05:00 00:30 X/cb «KomoBoe nms [hkepoHumo» 16+ 06:45 «Poccus
3anoBeaHas» 16+ 07:45 «[orpaHnyHukn. BonHbl Benukoi Mo6e-
abl» 16+ 08:30 «[Morosopum» 16+ 09:00 X/ «BeuHoe cBuganHne»
12+ 10:45 «3abbiTble pemecna» 12+ 11:00 «lHcnekTop travel»
16+ 11:30 03:15 T/c «[Tpu3pak yesgHoro Teatpa» 12+12:30 T/c
«Koponesa urpbl» 16+ 13:15 «EctecTBeHHbIN 0T60p» 12+ 14:00
«HosocTu» 16+ 14:15 «KpeatusHbliii umnynsc» 16+ 14:45 23:30
«Jlekuns-akckypeus 3Hanne» 12+ 15:15 «Poccus BHe 30HbI JOCTY-
na» 12+ 16:00 «Hooctn>» 16+ 16:15 T/c «Ceuaetenn» 16+ 17:15
«[loktop U...» 16+ 17:30 02:30 «®u3pykn» 6+ 18:15 «EcTecTsex-
Hblit 0T60p» 12+ 19:00 «HosocTu» 16+ 19:30 T/c «[leTeKTUBHbIR
cuHapom» 16+ 20:30 «PasHbie nogn» 16+ 21:00 «HosocTn» 16+
21:30 X/cp «Tpw AiHst Ha no60Bb>» 12+ 00:00 «HoocTu» 16+ 02:15
«[loktop W...» 16+ 04:00 T/c «Koponesa urpbi» 16+

25 HOAIbPA, BTOPHUK
05:00 X/¢p «Tpw fiHs Ha no60Bb>» 12+ 07:00 «HosocTu» 16+ 07:30
23:00 «/HcnexTop travel» 16+ 08:00 T19:30 T/c «[leTeKTUBHbII
cuHapom» 16+ 09:00 T/c «Ceupetenun» 16+ 10:00 «[oktop U...»
16+ 10:15 17:30 02:30 «®uspyku» 6+ 11:00 «MHcnekTop travel»
16+ 11:30 03:15 T/c «OT nepsoro 4o nocneaHero cnosa» 12+
12:30 T/c «Koponesa urpbl» 16+ 13:15 18:15 «Camblii BKYCHbII
neHb» 12+14:00 «<Hooctu» 16+ 14:15 «PasHble nioau» 16+ 14:45
23:30 «Jlekums-akckypeus 3HaHme» 12+ 15:15 «EcTeCTBEHHbIIA
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oT60p>» 12+ 16:00 «Hooctn» 16+ 16:15 T/c «Ceugetenn» 16+
17:15 «[lokTop U...» 16+ 19:00 «HoBocTn>» 16+ 20:30 «[MoroBo-
pum» 16+ 21:00 «HosocTu» 16+ 21:30 X/ «Ppanuy3» 16+ 00:00
«Hosoctn» 16+ 00:30 «Cmex ¢ AocTaBKO Ha aom» 16+ 02:15
«[loktop W1...» 16+ 04:00 T/c «Koponesa urpbl» 16+

26 HOAABPA, CPEQA

05:00 08:00 19:30 T/c «[leTeKkTUBHbIA cuHApom» 16+ 06:00
«PasHble ntogun» 16+ 06:30 «NHcnekTop travel» 16+ 07:00
«HosocT» 16+ 07:30 14:45 23:15 «Jlekuns-akckypeus 3Ha-
Hue» 12+ 09:00 T/c «Ceugetenn» 16+ 10:00 «[oktop W...»
16+ 10:15 17:30 «Duzpyku» 6+11:00 «HcnekTop travel» 16+
11:30 03:15 T/c «OT nepBoro Ao nocneaHero cnosa» 12+ 12:30
T/c «<Koponesa urpbl» 16+ 13:1518:15 «Cambiit BKyCHbIN AeHb»
12+ 14:00 «<Hosoctn>» 16+ 14:15 «[loroBopum» 16+ 15:15 «Ca-
Mbli BKYCHBIi AeHb» 12+ 16:00 «HoBocTu» 16+ 16:15 T/c «CBu-
netenu» 16+ 17:15 «3abbiTble pemecna» 12+ 19:00 «HosocTn»
16+ 20:30 «Mpoe3gom» 16+ 21:00 «HosocTn» 16+ 21:30 «[la-
cnopT» 16+ 23:45 «3abbiTble pemecna» 12+ 00:00 «HosocTu»
16+ 00:30 X/¢p «®paHuys» 16+ 02:00 «lHcnekTop travel» 16+
03:00 «Komnac» 16+ 04:00 T/c «Koponesa urpbi» 16+

27 HOAIBPSl, YETBEPT
05:00 08:00 19:30 T/c «[leTeKTMBHBbIA cuHAPOM» 16+06:00 «[o-
rosopum» 16+ 06:30 «HcnekTop travel» 16+ 07:00 «HosocT»
16+ 07:30 14:45 23:30 «Jlekumsi-akckypcens 3HaHne» 12+ 09:00
T/c «Ceupetenu» 16+ 10:0013:1517:1518:15 02:15 «3abbiTble
pemecna» 12+10:1517:30 02:30 «Du3pyku» 6+11:00 «AHcnek-
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Top travel» 16+ 11:30 03:15 T/c «OT nepBoro Ao nocneaHero
cnosa» 12+12:30 T/c «Koponesa urpbi» 16+ 13:30 «[IHK Poc-
cumn» 16+ 14:00 «HosocTu» 16+ 14:15 «Mpoesgom» 16+ 15:15
«Camblit BKyCHbI AeHb» 12+ 16:00 «HosocTu» 16+ 16:15 T/c
«Ceupetenu» 16+ 18:30 «[HK Poccun» 16+ 19:00 «HosocTn»
16+ 20:30 «3Hait Hawux» 16+ 21:00 «HosocTn» 16+ 21:30 X/ch
«JleTyunit oTpsag Ckotnana Apaa» 16+ 00:00 «HosocTu» 16+
00:30 «Macnopt» 16+ 04:00 T/c «Koponesa urpsi» 16+

28 HOAIBPA, MATHULIA

05:00 08:00 19:30 T/c «[leTekTuBHbIA cuHapom» 16+ 06:00
«[Tpoesgom» 16+ 06:30 «HcnekTop travel» 16+ 07:00 «HoBo-
cTu» 16+ 07:30 14:45 23:30 «Jlekuus-3KcKypceus 3HaHne» 12+
09:00 T/c «Ceupetenu» 16+ 10:00 13:15 15:15 17:15 18:15
23:15 «3abbiTble pemecna» 12+ 10:15 17:30 «®uspykn» 6+
11:00 «/HcnekTop travel» 16+ 11:30 03:15 T/c «OT nepBoro Ao
nocnegHero cnosa» 12+ 12:30 T/c «Koponesa urpbi» 16+ 13:30
«[HK Poccun» 16+ 14:00 «HoBocTi» 16+ 14:15 «3Hali Halmx»
16+ 15:30 «[JHK Poccuu» 16+ 16:00 «HosocTu» 16+ 16:15 T/c
«Cnpetenu» 16+ 18:30 «[HK Poccumn» 16+ 19:00 «HoocTu»
16+ 20:30 «B o6bekTue» 16+ 21:00 «Hooctn» 16+ 21:30
«besymHo Bnto6neHHbIA» 16+ 00:00 «HoBocTi» 16+ 00:30 X/t
«JleTyuuii oTpsg CkoTnang Apaa» 16+ 02:30 «OHK Poccun» 16+
03:00 «Komnac» 16+ 04:00 T/c «Koponesa urpbi» 16+

29 HOABPA, CYBBOTA
05:00 T/c «[eTeKTnBHbIA cuHapom» 16+ 06:00 «3abbiTbie pe-
mecna» 12+ 06:15 «®uspyku. byayuiee 3a HacToAwmMM» 6+

07:00 «3Hait Hawnx» 16+ 07:30 «JleKumna-akckypeus 3HaHue»
12+ 08:00 T/c «[leTekTnBHbIA cuHapom» 16+ 09:00 T/c «CBu-
netenn» 16+ 10:00 «AHcnekTop travel» 16+ 10:30 «Bbi3biBaiTe
kuHonora» 16+ 11:30 «B o6bekTuBe» 16+ 12:00 X/t «PoK-H-
ponn ans npuuecc>» 16+ 14:30 X/t «Jlety4nit otpsap Ckotnaug
fippa» 16+ 16:15 T/c «MyanTbl ans naowkm» 12+ 18:00 «Mpo-
e3fom» 16+ 18:30 «TemHas mctopus» 16+ 19:00 «be3ymHo
BNto6NEHHbIN» 16+ 20:45 [/ «Bo3poxxaeHHas obutens» 16+
21:00 «PasHble niogu» 16+ 21:30 X/ «Cunr-cuur» 16+ 23:30
«MHcnekTop travel» 16+ 00:00 T/c «OxoTHMK>» 16+ 01:00 «[a-
cnopT» 16+ 02:45 «[ana-koHUEPT hecTuBans HapoOAHON nec-
Hu JOGPOBWOEHWE» 16+ 04:15 «MorpaHuyHukn. BouHbl Be-
nukoii Mo6eabl» 16+

30 HOA6PA, BOCKPECEHBE

05:00 T/c «[leTeKTuBHbIA cuHapom» 16+ 06:00 T/c «[lyaHTbl
ons nnowkn» 12+ 07:45 «B o6bekTee» 16+ 08:15 «Bbi3bi-
BaiiTe KuHonora» 16+ 09:00 X/d «Pok-H-ponn ans npuHLecc»
16+ 11:30 «PasHble noan» 16+ 12:00 X/ «PpaHuy3» 16+
13:30 «besymHo Bnto6nenHbIn» 16+ 15:15 «3abbiTbie pemec-
na» 12+ 15:30 «®un3pyku. byaywee 3a HacToswmm» 6+ 16:15
T/c «MyaHTbl gna nawowku» 12+ 18:00 «Poccus BHe 30HbI A0-
ctyna» 12+ 19:00 X/d «CuHr-cuur» 16+ 21:00 «orosopum»
16+ 21:30 X/ «bapxatHble pyuku» 16+ 23:15 «BbisbiBaiiTe
KuHonora» 16+ 00:00 T/c «OxoTHuK» 16+ 01:00 «[1po Xn3Hb
1 npo Nto60Bb. PeHat N6parumos» 16+ 02:00 «[1orpaHnyHUKm.
BouHbl Benukoii Mo6eabl» 16+ 02:45 «Komnac» 16+ 03:15 T/c
«[lyaHTbl ANS NAKWKK>» 12+

IIMTIOMATEPHUAJIbBI
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B PI3AHCKOM ®OTOJOME OTKPBISTACH BbICTABKA, MOCBALLLEHHAS ANEKCEIO LUAMAHOPUHY

» B Heckonbkux 3anax Poro-
Aoma umenm E.H. Kawumpuna -
ranepes noprpertoe Anekces,
CAEeJNIaHHbIX ero Apy3bsaimm,
KONJeramm B pasHoe Bpems,
M CHUMKM CaAMOro asBTopda u3
Heckonbkux cepuii. B ocHoB-
HOM 3TO penopTax. Anexkcen
LamaHapyH — OAMH U3 CambIX
Y3HABAEMbIX GBTOPOB AOKY-
MEHTANbHOMW, Xy ,0)XeCTBEHHOM
¢ororpadum B Pazanm, 6bicTpo
3aBOEBABLUMIA NPU3HAHME NPO-
deccmoHanoB U BCTYNUBLUUKA
B Coio3 ¢poToxyporxHukoe PP
6YKBANBLHO NOCIE HECKOJIbKMUX
NeT UHTEHCUBHBIX CbEMOK.

B cBOUMX BBHICTYIJIEHUAX KOJI-
JIETU CTapaivch u3beratb CiIoBa
«ObLI», HO CJIE3bI CMOTJIU CAEPIKATh
He Bce. BykeT, KOTODBIi1 ciiefioBa-
JI0 6B BpY4UTH AJIEKCEIO IO CITy-
a0 OTKPBITHA €T0 TIEPCOHATBHOM,
ceabMOlA TI0 CUETY BBICTaBKH, /0-
crasca ero mame Hazexze Bacu-
JbeBHe. 6 ceHTA6ps 2024 roza Illa-
MaHzApuH ymen Ha CBO. Ilocnea-
HUI pa3 OH 06IIAJICA C POACTBEH-
HUKaMU 8 OKTA6pA 1o TenedoHy,
COOOIIVI, YTO UX TPYTIITHPOBKA Oy-
JieT IeliCTBOBATh Ha KPACHOIMIMAH-
CKOM HampaBieHuu. 28 OKTAOps
mponai 6e3 BecTH. Bece 310 Bpemsa
Enena IllamanzpuHa He OoCTaBlA-
€T IIOIIBITOK HAlTH My»Ka, e3/uia
B IIeHTPHI OIIO3HAHUA NOTUOMINX U
B rocnutanu. Hukakux cBefieHui
TOKa Z0OBITE HE yaIoCh.

Kostern Ha BBICTaBKE MHOTO
TOBOPWIM O JIMYHBIX KayecTBax
AJekces1 ¥ eT0 MOJTHHEHOCHOI pe-
aknuu ¢otopenoprepa. O 6e3y-
[IpeYHOM YYBCTBE KaJpa U XKeJla-
HUY BCerza HaxOAUTCA B IYIIE CO-
6bITHH. «OH OJVH U3 HEMHOI'HX,

KOTO MOXXHO IIPUYHUCIUTH K IPO-
JO/DKATENAM TPaguLuil 30J10TO-
ro BeKa ps3aHCKoil ¢poTorpaduu,
KOTOpOMY IIpuHaznexanu Esre-

Hutt KamupuH, 'eanazgutii [Hnoes,
Urops EBcTHdEEB, 1, KOHEYHO Ke,
Anexceit KaszeeB, koToporo Illa-
MaH/JPHUH CYUTAJ CBOUM IJIABHBIM
yuauresneM B pororpadum», — oTMe-
TWJI KypaToOp BBICTAaBOYHOTO IIPO-
exta Axgpeii Kapes.

51 BCIOMHUI Bce HaUIY becenb
¢ AsnekceeM. U Kak OH OZHAXXJBI
CKazam: «Y MeHs CIOKHBIN Xapak-
Tep, s He OYEHb-TO YCTYITIUBLII de-
JoBeK. Eciu 4yBCTBYIO HElpasay,
HecIIpaBeINBOCTb, MeHs IpakK-
TUYECKH HEBO3MOXHO CKJIOHHUTD
K KoMIlpoMHuccy. IToHuMa, 4To
6yaeT KOHGIUKT U HAYHYTCA He-
npusATHocTU. Ho Korzia 4yBCTBYIO
CBOIO TIPaBOTY, BCerzja Uy Ha 060-
CTpeHue».

Hy uTo x, Anekceili, zaBau
MOABITOXKMM TOT HAlll Pa3rOBOpP B
PeaKLn, KOra MBI BCTPeYaInCh
ISITh JIET Ha3az. C 4ero Mbl HavasIu.
KaxeTcs, co ciopTa, Beb UMEHHO
6OJIBIIION CIIOPT BeJI TeOS 0 JKU3-
HU, THI BBIUTPBIBAJI COPDEBHOBAHUSA
mo cam60, 65LT Ipu3epoM Yemmu-
oHaTa Poccuu. A Kak Ipuilesn B
dotorpaduro, nomHUIIL? JlaBaid,
BCIIOMHU. Bpems celiyac ecTb.

«/la y’x, 3TO OblIa He TpsMas
Jopora, a cKkopee, U3BUJIHCTaA
TpoIla, Ige CHOPT COCeACTBOBAI
¢ apMelickoii cryx60#, a pabota
OXpaHHHUKA — C TULINHOU IpeJ-
paccBeTHBIX ynuil. U ceifyac s mo-
HHMAIO, 4TO BCE 3T BUPAXKU BEJIU
MeHA K poToanmnapary, K Kazgpy, K
MOMEHTY, KOTrZla KU3Hb OCTaHaB-
JIUBAETCs, YTOOBI PACKPHITHCA BO
Bcell ee TIOTHOTe.

Bcé Havanoce co cnopra. A
cam6uct, KMC, ¥ MOsI )KU3Hb /101~
ro ObLIa CBsA3aHa C KOBPOM U a3ap-
TOM noeiHKa. CHavasa g CHUMAaJI
6OpIIOBCKYE CXBAaTKU. XOTENIOCH
MOHUMAaTh Ty CAMYIO KyJIbMUHAIIHIO,
T/le HanpsDKEHYe JOCTUTAET ITUKa U
BU/IHA caMa CyTb 60PbOBL. JIMUHBIH
ONIBIT IIOMOTAJ IpeAyragblBaTh

3TU MrHOBeHUs. Ho eltie Zio Toro,
KaK OCHOBATEJbHO TIOTPY3UThCS B
¢doTorpaduto, s YyBCTBOBAJ, UTO
MHe He XBaTaeT IIIKOJIbI, TOM caMO
nipo¢decCOHaNTbHOM CPeJIbL, T/IE pa-
CTYT HACTOSIIVE MacTepa.

TakuM HaCTaBHUKOM /UI MEHS
crasn Anekceii Kazees. [ToMHI0, Kak
OH cKaza: «T'bl CHUMai mo6osibliie.
Eciu 3T0 «TBOE», TO CHOPOBKA TIPH-
neT». V1 ;o6aBwWI: He paclbUIAHcs,
He TOHHUCH 3a [leHbraMH, UHaue
B pelIauii MOMEHT BHYTPEH-
HUX 3aMacoB MOXKET He XBaTHUTb.
Torza g He 0 KOHIIA ITOHSJI BCIO
MyZpOCTb €r0 HamyTcTBUs. Pa6o-
Tajl B pa3BeKaTEIbHOM IIEHTPE,
rZle flefiayl CepUiHbIE TJIaMypHBIE
cHUMKU. Ho ofHaK1p1 cKa3a cebe:
cTOT, XBaTUT. PaboTaTh HYKHO
JUIS YT,

BoT aTa Agyina u yBeia MeH:A
Ha yauibl. CIyYuIoch 3TO TOUTH
cory4aiiHo: paboTas OXpaHHHUKOM
Ha aBTONPEANPUATHH, 5 TOTYIUIT
B CBOe pacropstkeHre $oToaria-
par ana GuKcanuu HapyleHui.
Ho Haiesn emy u ipyroe ipuMeHe-
Hue. [ToIies CHUMATh JIOJEH, I
ce6s1. Tak OT MPOU3BOACTBEHHOMU
PYTHHBI IIOCTETIEHHO U TIepelies K
TBOpuecTBy. KeraTtu, apmeiickuit
OIIBIT TOXKE MOMOT. B apmuu 51 Ha-
yauics pa3bupaTbcs B XxapakTe-
pax srogeit. Cnyx6a Boobiile cTana
npexkpacHeIM ¢oTorpadpudeckum
rmocobuem.

Jla v cropT AJIs1 MeHsA Bcerza
6611 6OJbIlle, Y€M TIPOCTO ABH-
skeHre. Kaxkaplii MoefuHOK — 3TO
JpaMaTyprus: 3aBs3Ka, pasBU-
THe, KyJIbMUHALWA U pa3BsA3Ka.
MHe Bcerjia XoueTcs ToKa3aTh He
TOJIbKO BHEIIHIOI AMHAMUKY, HO
Y BHYTPEHHIOIO KPacoTy 4eyoBe-
Ka, KOTOPBIN BUZUT B CIIOPTE ITyTh
K CaMOCOBepIIeHCTBOBaHU. Kak
Ha TOM CHUMKe MacTepa CIopTa
Pomana I'aBpukoBa — cocpesoTo-
YEeHHOT'0, CIIOKOMHOTIO, I KOTO-
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poro 6opbba yxKe ZaBHO TIpeBpa-
THJIaCh B MEHTAIBHYIO TEXHUKY, B
HCKYCCTBO BXOJUTh B PE30HAHC C
TIPOTUBHUKOM, YTOOBI HAlTH €ro
cnabble cTopoHEL. Cuiia, Beymiasa
K MYZpPOCTH, — BOT YTO MEHS BOC-
XUIIAeT.

OpHaXAbl HACTYIWI MOMEHT,
KOIZla MHE 3aXOTeJNOoCh JKCIIEPH-
MeHTHpOBaTh. Tak mosBuics ¢o-
TOOYEPK O PA3AHCKOU OaHe Ha
yaute I'puboeznoBa. OTo ObUIA JaHB
Moeit MOJIOZIOCTH, TTOXOZaM B 6aHIO
C OTIIOM COPOK JIET TOMY Ha3az.

MHe XOTenoCh 3arnevyaTieThb Ty
caMyIo YXOZSIIYIO HaTypy — IpO-
CTBIX PA3aHCKUX MYXHKOB, VBa-
HBIYel u [leTpoBUuei, ¢ ux Ge-
PE30BBIMU BEHUKAaMU U HETOPO-
IUIUBBIMU pasroBopamu. Ocobyio
arMocdepy AyIIEBHOCTH U HETIPH-
HY»KJ€HHOCTH, KOTOPYIO He HalTu
B IVIaMypHBIX cayHax. [Ipumioch
JIOJITO YyTOBapuUBaTh GaHHOE CO00-
1I1eCTBO, OOBACHATD UCTOPUIECKYIO
LIEHHOCTb CheMOK. VI My>XUKH CO-
raacunucb. CHUMKH, KOTOpbIe
BOILIUIM B BBICTABKY «MYXHUKU»,
6BUTH cZleIaHbl BCETO 3a ABa Moce-
meHus. [Ipunutocs fake paspabo-
TaTh CIEIUAIbHYIO0 TEXHOIOTHUIO,
9YTOOBI KaMepa He IOTeJIa OT Iepe-
1a7I0B TEMIIEPATYPHI B ITAPIUIKE.

Ceiiuac Toii 6aHU y)Ke HET — ee
OTPEeMOHTHPOBAJIH, OHA CTaJIa IPY-
roii. V1 Te caMble AyIieBHbIE MY>KU-
KU Ky/]a-TO 3aIIPOIIaCTHINCh. 1 ObLT
IpaB: TO, YTO Buepa ObLIO IPUBBIY-
HBIM, CerofiHA CTaHOBUTCA HCTO-
pueil. Hama 3a7aya — He JIEeHUThCA
CHUMAaTbh, YTOOBI COXpPAHUTh Ma-
MATb. [TycTh faxe U B GaHe.

YTo AnA MeHs 3HAUUT OBITH
dotorpadom cerogusa? IDTo He
npodeccus, a cCOCTOAHNE. ITO U
6opnba 3a KaZp, U BHYTPEHHUI
TIOKOM, Ta caMasi TapMOHMUs, KOT-
Zia BCe 3JIEMEHTHI CKJIAZIbIBAIOTCS
B HY>KHOU IOCJIeZIOBaTeNbHOCTH,
Kak ObI camu coboii. Jlenaii cBoe

CBOM

JleJIo XOPOIllo, KpacuBo, KaK yMe-
emb. CTapaiicsa BbIpakaTh ceO5.
Bopuce Tak. Bor moe kpezo. IToto-
My 4TO $poTorpadus — 3To He Mpo-
CTO MCKYCCTBO. DTO IIPU3HAHNE B
JI06BU K XKU3HHU, BO BCEX €€ IIPOo-
SIBJICHUSIX>.

Jowma, B Pa3anu, y Anekces Illa-
MaH/[pHa OCTaJIMCh MaMa, >KeHa
Enena u cbid Hukuta. Enena pa6o-
TaeT CIIOPTUBHBIM UHCTPYKTOPOM
110 IUIaBaHUIO, HUKUTA rOTOBUT
HoBocTHu Mg caiita TKP. Ha BhI-
craBke EseHa jocrana U3 cyMo4Ky
HeoTIIpaByeHHoe nucbMo. Cefigac
IIPOCTO HEINIOHATHO, KyZa ero orT-
npaBiATh. OZHAKO OHO, KOHEYHO
e, IOHAET 10 afipecara, ecIv XOTd
GBI 3aunTaTh €ro Boryx. U EneHa
3ayuTana:

«[TpuBer, JIémka! Kak gena?
3Ham, Bowelb. Boweis ¢ Bpa-
r'OM, C YCTaJOCTBbIO, CTPaxaMu, C
caMuM cobotii. JIém, cerogHa A
Tebs1 BayKHBIN IeHb. Thl Oyellb,
HEeCOMHEHHO, paz. CerojgHsa oT-
KpbIBaeTcs TBOA BbICTaBKa. 11 Tosb-
KO TBOE TBOPYECTBO, TOJIBKO JIyd-
niee ¥ TO, YTO Thl BUJUIIb CBOUM
B3IJIZIOM, HY, CKBO3b OOBEKTHUB
¢dboTokamepsl. DTO BCE s Tebs.
U A HacTauBalo, 4TO CeroAHALIHAA
BBICTABKa — 3TO B IIEPBYIO O4epesib
JUIA TIO/IEPXKKY, JUIA CUJIBI IyXa U
Ui Bephl. f ropxkych To60it. Th
MOW T'epOM, ThI MOSI yIIIa, THI MOSI
J)KU3HBb. MBICJIEHHO ZIepXy TBOIO
PYKY B cBoel pyke. Kaxabrii 1eHb
Zymato o Tebe, oueHb cKyvaro. CHO-
Ba ¥ CHOBA X0Uy BUZIETh TeOs, CJIBI-
matb Tebs1. Byap CUIBHBIM, BEDb,
JIBIIIN, KUBU. 1 BCE ByeT XOPOIIIO.
O6HMMal0, LIENYI0, JI0OII0».

BricTaBKa nmpoaauTresa Ao 7
ZeKxaops.
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» Aumutpuii Cokonos
®oto asTopa
u Anekces LLlamangpura
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Yuyurenb U YYeHUK

» B PI30HCKOM MY3bIKANbHOM Konnegxxe UMeHMU
I. n A. Muporoebix coctosancsa nepsbiii atan IV 06-
NIACTHOrO KOHKYpPca Npo¢dpeccMoHasibHOro MAcTepcrea
«Y4yuTenb U y4EHUK» B HOMUHALMSAX KMHKJIIO3UBHOE
o6bpasoBaHue» M «neparor-HacraBHuk». KoHkypcel B
OCTAJIbHLIX HOMMHALMSX: BOKAJSIbHOE UCKYCCTBO, MH~-
CTPYMEHTanbHOE MCKYCCTBO, Xopeorpadpuyeckoe mc-
KYyCCTBO, M306pa3nTenbHOe UCKYCCTBO, MY3bIKANIbHO-
TeopeTuyeckMe AUCLUMIINHDLI, TeaTpanbHOe TBOpYe-
cTBO — nponayT ¢ 21 Hoa6ps no 3 aekabpsa B My3bl-
KONbHOM KOJUIeKEe U APYrux 6a30BbIX OpraHusaum-
X, BKNovasa peTcKyio wkony uckyccrs Ne 4 umenm E.T.
Monoea u aeTcKylo my3bikanbHYyI0 wikony Ne 1 um. E.A.
ArnvHueBoM.

YupeauTtenu KOHKYpca — MUHUCTEPCTBO KYJIbTYPHI 06J1a-
CTH ¥ MY3bIKQJIbHBIN KOJUIEMK UM. I'. 1 A. [TUPOTOBBIX.

[legaroru npeiCcTaBUIN CBOU IOCTXKEHUA U pe3yIbTaThl
TBOPYECKOMU ZIeSITETBHOCTHU. YYaCTHUKY HOMUHAI[AY «UHKJTIO-
3UBHOe 06pa3oBaHUe» MPE3EHTOBAIM aZallTUPOBaHHbIE 00-
pa3oBaTebHbIE IPOrPAMMBI ¥ OTKPBITHIN YPOK. YYaCTHUKU
HOMUHAIIUY «IIe[aror-HaCTaBHUK» IIPEeACTAaBUIN JOKIabl-
TIpe3eHTalluy U MacTep-Kiaccel B popMare Buzaeosanucei. B
TBOPUYECKOMH IIpe3eHTally IIPUHSAIN yYacTHe IIecTepo ejaro-
roB: Enena I'puropss us [IyTaTHHCKOM 1eTCKOM My3bIKaTbHOM
mkosbl, TaTbaHa JKyKoBa U3 IeTCKOM XOpoBO mKoJbl N2 8,
Haranbsa BonzapeHko 13 AeTCKOY My3BbIKaJIbHOM MIKOJIBI N2 5

T

814912)43-02-58

A E? Yupapasenne Pocraapaun o

BHEBEAOMCTBEHHAA OXPAHA

¥npaenesua Pocreanaui no PASAHCKOA 0GNACTH

A\ NPHTNALIAET HA CRVIHEY!

8 (49121 76-14-50, 8 (4912) 44-65-25,

nmMenu B.®. BobsuieBa, [TonrHa BoukapeBa n3 MUXaiIOBCKOM
JleTCKOM IIKOJIBI UcKyccTB uM. B.M. ArankuHa, I'anvna [Tnot-
HUKOBa U3 ZIeTCKoM mIKosbl uckyceTB N2 4 um. E.T'. [TonoBa,
Biagumup MnbuH 13 PA3aHCKOro My3BIKaJIbHOTO KOJUIEZKa
uM. I'. 1 A. [InporoseoIX.

«Y4acTBys B MOZOOHBIX KOHKYpCax, pernojaBaTesu olle-
HUBAIOT CBOM YPOBEHb BIaZIEHUS OTIPeIeIEHHBIMU HaBBIKAMU
B CpaBHEHUH C KOJIJIEraMH, 000TaliatoT OTIBIT U [EIATCS UM», —
ckaszasa Jlapuca BaBwioBa, 3aMecTUTeNb AUpeKTopa Psi3aH-
CKOT'0 MY3BIKQJIBHOTO KOJUIE/KA IT0 HAyYHO-METOAUIECKON
paboTe, pyKOBOJAUTENb PETUOHATHPHOTO METOAUYECKOTO IIE€H-
Tpa 1o 06pa3oBaHUIO B 06JIACTH UCKYCCTB.

«[IporpaMma, ¢ KOTOpPO# s BRICTYTIAl0, CO3AaHa i PeOEH-
Ka C OTpaHUYeHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 37I0POBbBS, — IIOZE/TN-
sack TaTbaHa JKykoBa, yyacTHUIIA HOMUHALMU «UHKIIO3KB-
HOe oOpa3oBaHUe». — AZJanTallisa IPOrpaMMbl BEIpa’KeHA B
VIIpOIleHUY MaTepHraa u penepryapa, Hadaue paGoThl ¢ 60-
Jiee TIPOCTHIX Belleli. OCHOBHOM CJIOXKHOCTBIO IIPU ITOATOTOB-
Ke K KOHKYPCY CTajla Heo6X0JUMOCTb YMECTUTH BECh pa3pa-
60TaHHBIN MaTepyas B ABaJUAaTUMUHYTHEIN ypok. Hazetoch,
{1 CIpaBWIaCh».

» Mapus Knumoea
®oto asToOpa

no Palawckod obaacrn

ITPHTAATITAET
HA BOEHHYH) CAYKEBEY
MO KOHTPAKTY! ¢
b\

8-4912-20-24-59 (gl .
8-915-617-25-90

[MoctaHoBneHne rnasbl MyHULUNanbHoro obpasosaHus, npegceparens PasaHckoii ropogckoi Jymsi
ot 18 Ho6pa 2025 1. Ne 86

O BHeceHUU U3MEHEHUI B NnepeyeHb AOJIKHOCTEH MYHULUNANbHOW CINYXX6bI
PasaHckoi ropoackoi [lyMmbl, Npu HasHa4Y€HUM Ha KOTOpbIe rpaXxpaHe
M NpMU 3aMeLleHNM KOTOpPbIX MyHULUNaNbHble ciyXXauwue o6a3aHbl npeacTaBnfaTh
cBefleHUs 0 CBOMX goxopax, 06 umyuiecrse u obasarenbcrBax UMyLLeCTBEHHOIO
XapaKTepa, a TaK)XXe cBefjleHUs 0 foxopax, o6 umyujecrse u ob6asarenbcreax
MMYLLECTBEHHOro XapaKTepa cBoux cynpyru (cynpyra) n HecoBeplLIE€HHONETHUX
AeTei, yTBepXAeHHbI NOCTaHOBJIEHUEM rfaBbl MyHULMNaNbHOro o6pasoBaHus,
npeaceparena PasaHckoi ropoackoi flymsl ot 07.12.2023 N: 62

PykoBopcTBysch cTatbell 8 DefepansHoro 3akoHa ot 25.12.2008 Ne 273-03 <O 2.1.7.|Havanbhuk npecc-cnyx6bl (otaena)
NpOTUBOAENCTBUM KOPPYNLUK», cTaTbeil 15 egepanbHoro 3akoHa ot 02.03.2007 Ne 2.1.8.|3amecTutenb HauanbHMka npecc-cnyx6sl (otaena)s;
25-03 «O myHuumnansHoli cnyxbe B Poccuiickoii OeaepaLiyins, YCTaBoM MyHLIA-
nasbHoro 0bpasosaHus — ropogckoil okpyr ropog Pasaxb, MOCTAHOBNAIO:

1. BHecTu B nepeyeHb JOMKHOCTEl MyHULMNanbHOR cryxbbl PasaHckoli ropog-
CKOM [lyMbl, NI Ha3HAYEHMN Ha KOTOpble rpaxzaaHe 11 Mpu 3aMeLLieH KOTOpbIX
MYHULUMANbHBIE CyXaLLue 0653aHbl MPEACTABNATb CBEAEHUA O CBOUX AOXOAX, =
06 IMyLLIECTBE 11 06A3ATENIbCTBAX MMYLLIECTBEHHOMO XapaKTepa, a TakKe CBefieHits | 2:4:2: | SAMECTUTENb HavarbHika OTAena MyHILNanbHoit cnyx6bl U kaapos
0 [10X0f1ax, 06 MMYLLIECTBE U 06A3ATENbCTBAX UMYLLIECTBEHHOMO XapaKTepa CBOUX 2.4.3. | KOHCYNIBTAHT 10 BONPOCAM NDOTUBOAIEICTBIA KODPYNUMiA
CYNPYTY (CYMPYra) Ut HECOBEPLUEHHONETHIX ACTel, yTBepKAeHHIA nocTaHoBneHnem | 2:4-4. |HauanbHuk oTfiena Harpas
F1aBbl MyHULUNANbHOrO 06Pa3OBaHIS, NPEACEaaTeNs PsaaHcKol ropockoit lymsl | 2:4:5.13amecturens HavanbHyka oTena Harpaf
ot 07.12.2023 Ne 62, cniegytoLLmne U3MeHeHUs: 2.4.6. |KoHcynbTaHT o1dena Harpag.

1) MYHKT 2.1 3NIOXWTb B HOBOW PeaKLu: 2. YNpaBeHio MyHULMNANbHOI CRyXBbI, HArpag, KaapoBoii U AHTKOPPYMILMOH-
«2.1. |YnpaBneHue BHeLWHUX CBA3EN, UHPOPMALIMOHHOIO U MaTepuanbHo- Holi paboTbl Pasarckoii ropogckoit [ymbl (Kyptouura O..) 03HakoMuTb MyHULIMNaN-
TEXHU4YECKOro obecreyeHms HbIX CyXaLuux Pa3aHcKoil ropoackoil [yMbl ¢ HACTOALLIAM MOCTaHOBNEHNEM.
2.1.1.|HavanbHuk otgena byxrantepuu 3. HacrosLyee noctaHoBneHue BCTynaeT B CUMy €O AHA €ro NofnucaHua u noa-
2.1.2.| 3amecTutenb HayanbHuka oTaena byxrantepum NEXUT ochrLmanbHOMy ony6nKoBaHuio.
2.1.3.|KoHeynbTaHT oTaena 6yxrantepuu 4. OnybnukoBaTb HacToflLLee NOCTaHOBNEHWE B raseTe «PA3aHCKMe BELOMO-
2.1.4.|HavanbHuk otgena mMatepuanbHO-TEXHUYECKOro 1 MporpammHoro obe- CTW> U Pa3MecTUTb Ha odhuLManbHoM caitte PasaHcKoil ropopckoli [lyMbl B ceTi

2) NYHKT 2.4 U3NOXWTb B HOBOIA pepakLmu:
«2.4. |YnpaBneHue MyHULMNanbHOA CyXObl, Harpap, KafpoBOi U aHTUKOPpYM-
LIIOHHOI paboThl
2.4.1. |HayanbHuk oTaena MyHuLMNanbHoil cnyx6bl 1 kagpos

crneyeHua WHTepHer.

2.1.5.|3amecTuTenb HavabHUKa OTAENAa MaTepuanbHO-TeXHUYECKOro 1 npo- 5. KoHTpoib 3a ucronHeHeM HacTOAILLEro NocTaHOBIEHUS OCTaBNAIo 3a Co-
rpaMMHOro obecneyeHns 6oit.

2.1.6.| KoHcynbTaHT o1aena MatepuanbHO-TEXHNYECKOrO U nporpamMmMHoro obe- naBa MyHULMNanbHOro 06pasoBaHus,
cneveHus npeaceparens PazaHckon ropogckoii flymsl T.H. Mandunosa

MLLLY MAMY

Hawa rasera coBMecTHO ¢ MUHUCTEPCTBOM
o6pasoBaHusa Pa3aHckol o6nactu npogon-
XKAeT aKuuIO NO YCTPOMCTBY B CEMbIO fieTEN,
ocraBwmxca 6e3 pogutenein. HanomuHaem,
UYTO CBeAieHUs O AEeTAX NPeaoCcTaBsieHbl HOM
FocypapcTrBeHHbIM 6AHKOM AGHHBIX O AETIX,
ocraBwmxca 6e3 noneueHus poaurenein. U
elle OfHO CyLLeCTBEHHOE 06CTOATENbCTBO: Y
HEKOTOPbIX U3 3TUX AieTeil ecTb Npo6nembl co
34,0POBbEM, KOTOPbIE MOIYT 6bITb peLUeHbl,
ecnu getam obecneuntb MHAUMBUAYANBbHbBINA
yXOp Unu XopoLluee mMeguLMuHcKoe o6cnyxu-
BaHue. Ewe pas HanomuHaem, 4to, ecnu Bbl
pewmnm B3aTb B CEMbIO OAHOIO M3 3TUX fAe-
Tel, BOM HY)XHO 06paTUTbhCsl B OPraHbl one-
KM M NOMNeYuTenbCTBA rOpoaa UM pamoHa, B
KOTOPOM Bbl JXMBeETE.

Utak, cerogHsa mbl uem poaurenen ansa:

PeHara, koTtopbiit poauncs

8 Hos6pe 2008 roga. Oaun-

HOKOSi MOMQ KAPErnasoro, =3
TEMHO-PYCOTrO IOHOLWIMU K- =&
WEHA POAMTENLCKUX NPAB.
Hpyrvx neteit y Hee Het. Pe-
HOT KOMMYHUKQOEMbHBIN, BO-
6pbii, ceoboponobusslit. Y
Hero mHoro apysei. Cpeam
CBEPCTHMKOB OH NpoaBndeT
SIMAEPCKUE KauecTea. ABEKBATHO PearnpyeT HA 30-
meuaHus s3pocrbix. AHkeTa Ne 30001104,

Kamunio tpuraauats ner.

3eneHornaskli, CBETNO-PYChI

ManbuuK Bbin HE eanHCTBEH-

HbIM PEBEHKOM Y CBOEM Oau- — '
HOKOM MQMbl, KOTOPYIO Nn-
WWAKM POAMTENLCKMX MPAB.
Kamunbs nobpoxenarensHbii,
COMOCTOATENbHbIN, 0BLWM-
TenbHbIn nogpoctok. OH ner-
KO MIET HO KOHTOKT CO CBEp-
CTHUKaMM 1 B3pocnbiMi. C yaOBONBCTBUEM BLIMONHAET
npockbbl crapwmx. JTIo6uT cnyluaTs My3biky, CMOTPETL
nepenaun npo xueotHbix. AHKeTa Ne 30000286.

ApwmHa popynacs B mae 2013
roaa. OauMHOKast MOMA YepHO-
rNA30M TEMHO-PYCOM IEBOYKM
JIMLLIEHA POAUTENLCKMX MPaB. Y
Hee eCTb 1 gpyrue getn. Apu-
HQ OKTWMBHAOSA, OBLMTENLHAS,
nobpoxenaTensHas, nerko
MOET HA KOHTAKT CO B3POC-
TIbIMK, XOPOLIO 0OBLLIOeTCs o
CBEPCTHUKAMM, OT3bIBUMBA HA fobpoTy. AHKeTa Ne
30000287.

AHppelo B MapTe UCTIONHK-
nock cemHaauats net. Oap-

HOKQsA MAOMA KApernasoro (,— oy
e R
TEMHO-PYCOrO IOHOLK YyMep- i
o § '
na. Augpeit — He eaMHCTBEH- b e
Hbi ee pebeHok. OH cnokoi- [
HbI, BOBPbINA, BEXIMBbINA, BOC- i
MUTAHHBIN 1 KM3HEPOLOCTHBIN "-

oHoLLa. AekBaTHO pearmpy-
€T HQ 3aMnPEThl, TPUCIYLLIMBAETCA K MHEHMIO B3POCIIbIX.

Anketa Ne 30000764.

ApTEM poauncsa B mapTe T W 1LJ
2008 ropa. Kapernassii, ' ‘
TEMHO-PYChIH IOHOLWA Bbin He

€0MHCTBEHHBIM PeBEHKOM Y | = -

CBOEM OINHOKOM MOMbI, KOTO- I -

pas ymepna. Aptém nobpbii, —_

BOCMUTAHHbIA, KOMMYHWUKO-

6enbHbIi, cnokomHbii. Ox

MOBUT NPOBOAUTL BPEMS HA

YIMLUE C OPY3bSMM, UTPATb B OKTUBHBIE UIPbl, KATATLCS
Ha eenocunege. Onpsited u akkypateH. AHkeTa Ne
30000765.

99 O6pauwiaiitecb B OPraHbl Ooneku
M MOMNEeYnTesNbLCTBA
BALLEr0 ropoaa MM pamoHa

NMOAMNMUCKA
HA NEYATHYIO U QAEKTPOHHYIO
BEPCUU U3AAHUA E

HA CAMTE
RV-RYAZAN.RU
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SlHa Apanosa B.-
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«O6CTAHOBKAO NO pecnMparopHbiMm UHPEeKLUIM
B permoHe crabunbHaa»

POCIOTPEEHAL3OP NMPOKOMMEHTMPOBAJT YPOBEHb 3ABOJIEBAEMOCTN OPBIU

» «3a nocneagHue HECKONLKO Hepenb
MHOrO 3HOKOMbBIX YLUSIM HO 6GOonbHUY-
Hblii. XOoTenocb 6bl y3HAOTb, KOK OLLEHU-
BAIOT O6CTAHOBKY € 306051eBAEMOCTbIO
OPBMU komneteHTHble opraHbl. Kakue
BMpYCbl ceiuac umpkynupytor? Ectb nn
CMbICN AeNaTh MPUBUBKY OT FPUMINA AN
y>Xe nosgHo?» — cnpawmsaetr AHaro-
nui Urnaros.

YpoBenb 3a6oneBaemoctu OPBU B Ps-
3aHU TPOKOMMEHTHPOBaJIa 3aMeCTUTENb
PYKOBOAUTEIA yIIpaBaeHus PocioTpebHaz-
30pa 1o Ps3anckoi obnactu Mpuna Korosa
Ha npsAMo uHuu B 1IYP.

— O6cTaHOBKA TI0 PECITUPATOPHBIM HH-
¢dexuuaAM B perroHe moka crabuwibHas, 6e3
TEHZIEHITNH K POCTY. JIeTH y4aTcs B OOBIYHOM
pexume. Ce30H IIPOCTY/, He TOPOIIUTCA BCTY-
11aTh B CBOM ITpaBa. ExxerosHo perucrpupyer-
cs1 meHee 4000 cTy4yaeB B I€JI0M 110 061aCTH.
Ot MdPBI 3HAYUTETHHO HIDKE XapaKTEPHBIX
ULl JAHHOTO BpeMeHU roza 3HaueHui. Ciry-
yay PUIIIAa MAacCOBO He PeruCTPHUPYIOTCA.
[ToaTOMY €CTb €Il BpEMS MTPUBUTHCS OT ITOU
OIacHOM pecnupaTopHOi MHOpeKIuU. PocT
3aboneBaemoctu rpunioM u OPBY B Psasan-
CKOM 06/1aCTU TIPOTHO3UPYETCA B IeKabpe.

dDPDEKTUBHOCTb MPUBUBKU
NMOATBEPXXAEHA NIABOPATOPHO
BakuuHauys 3amuigaer ot BUpyca Ipunna
Ha rog. [IpuBUBKa Jo/KHA OBHITH celaHa
00s3aTeNIbHO CBeXeil BaKI[MHON. Bezpb eé
COCTaB €XETr0ZIHO OOHOBIIAETCA U COAEPIKUT
aKTyajJbHBbIE IITaMMBI Tpumnmna. [IpoBogu-
MBbIf1 MOHUTOPUHT BUPYCOB, KOTOPbIE BbI-
3bIBAIOT 3a00IeBaHue B HACToALIee BpeMs,
TIOATBEPIKAAIOT TOT GaKT, YTO IITAMMOBBIH
COCTaB BaKIMHbI CKOMIIOHOBAH UMEHHO V3
TEX BHUPYCOB, KOTOPHIE LUPKYIUPYIOT. [lo-
aToMy 3GGEKTUBHOCTD BAKIIUHBI TOJTBEPIK-
JeHa 1abopaToOpHO.

Jdopory oTpeMOHTUPOBAIIMN

HA YIMLIE KEPAM3ABOA 3ABEPLLMIICH PEMOHT ABOPOBLIX TEPPUTOPUMN

[IpuBUBKOI MBI 3aluInaeM cebs oT TH-
JKeJIBIX GOPM IPOSIBIEHNA BUpyca. BakinHu-
POBaHHBIX HET B YKCJIe TOCITUTATU3UPOBAH-
HBIX, OHU He OOJIEIOT TSKEMBIMU GOpMaMU
TPUIIIA, CPeAY HUX He PETUCTPUPYeTCa He-
raTUBHOIO McXoza 3aboseBanus. TeM He Me-
Hee, Ja)Ke IPUBUBLINCH, HE CTOUT ITpeHebpe-
ratb MepaMy NpodIaKTUKY. Begp momMumo
BUpYyca I'pUIIa o-IpeXKHeMY IUPKYIUPYIOT
KOBUJ U OoJiee ABaZllaTH BUPYCOB peCIIU-
paTOpHBIX MHOeKINH. Bce oHU nepesaroT-
¢l BO3JYIIHO-KaleJbHbIM ITyTeM. CHU3UTh
OIaCHOCTh 3apaKEHUA IIOMOXKET HOLIEHUE
MacKy B 00IlecTBeHHOM MecTe. ToMbKO He
Ha yJIulle, a B moMelleHud. MeHATh eé Heob-
XOZMIMO He peXXe 4eM depe3 /[Ba yaca Hollle-
HuysA. O6A3aTeNbHO TaK)Ke TIIATENbHO MBITh
PYKHU IOCJIE YIIULIBL.

NMPUBUBKY OT rPUMNMA MOXXHO
CAENATb BECIIJIATHO

[To croBam Upuns KotoBoii, mpoTuso-
IIOKa3aHUH K BaKUMHE OT I'DUIIIA OYeHb
Maso. Henb3a BaKIMHUPOBATHCA TOJIBKO
IIPX OCTPOH WIK XpOHUYECKOH B CTaguU
obocTpenus MHGEKINU U TIPU aJIEPTUHU
Ha KypHUHBIM 6eJ0K, MMOCKOJbKY BaKI[MHA
IIPOM3BOJUTCA Ha OCHOBE €r0 KOMIIOHEH-
TOB. He BaKIIMHUPYIOT TaKXKe AeTel Miaj-
me 6 MecsleB, TaK KaK OHU He NUMEIT
CBOEr0 UMMYHUTETA. A BOT 6epeMeHHBIM
JKEHIIIMHAM IPUBUBKA OT IPUIIIA I0Ka3a-
Ha. Tak Kak OHU 6OJIEIOT OYEHD TKENO U
KaK HUKTO JPYTO¥ ZOJKHEL OBIT 3aliuiie-
HBI OT uHeKkIu. Haubosee yA3BUMBIMU
JUISl TPUIIIA TaKXKe ABIAIOTCA IpaxaaHe
crapuie 60 jieT, UMeoIe XPOHUYECKHe
3abosieBaHuA. Y HUX U TaK 3J0pOBbe ClIa-
60e, rpunmo3Has UHGEKINA YCyTYOUT 3TO
cocrossHUE. Beb BUpPYC TpHUIIA TIOpaXkaeT
B TOM YHCJIE CEPAEYHO-COCYAUCTYIO CHUCTe-
MY ¥ BBI3BIBAET OCJIOXHEHUA Pa3TUYHOTO
XapakTepa.

doto Aubl ApanoBoit

B Hamiell cTpaHe MPUBMBKY OT IPUIINA
MOXKHO CAenaTh GecruraTHo. Jlisf 3TOro He-
06X01IMO OOPATUTLCS B PAMOHHYIO HOJU-
KIMHUKY.

- T'ocymapeTBo 3a6OTUTCA O HAC C BAMHU.
BakKIMHbBI, KOTOPbIE MPEAOCTABIAIOTCA B
paMKax Hal[MOHAJBHOTO KaJleHAaps, IPak-
JlaHe TonyJaroT 6eciwiatHo. XKajb, 4To He
BCe LIEHAT 9TO 671aro, — orMevaet Vprna Ko-

TOBa. — BaKIUH B NOJIUKJINHUKAX OCTATOY-
HO ¥ U111 B3POCJIBIX U 1A fleTel. I'paxxjaHam
TpeJJiaraeTcst HeCKOJIbKO Ha BeIOOp. OfHa-
KO 1 COBETYIO IPUBUBATHCA OTEYECTBEHHOMN
BakunHOH. OHa addekTHBHEE, TaK KaK CO-
CTaBJISIETCS UMEHHO U3 TeX IITaMMOB, KO-
TOpble LUPKYJIUPYIOT Ha TEPPUTOPUM Ha-
1eli CTpaHbL. 3apybeKHas MOXKET OKa3aThCs
6ecroe3HO.

KomneHcauus

» Ha smbl 1 yxa6bl Bo gBO-
pe pomoB NeNe 35 u 37 no
ynuue Kepamsaesoga mecrt-
Hbl€ )XUTEJIN XXANIOBAJIUCh BO
BCE MHCTAHLMMU, B TOM YUChie
nucanu obpaileHue B Hawy
raserty, U 6bInM yCRbILLAHbI
BAICCTAMM.

B ocMoTpe OTPEMOHTHPOBAHHBIX [BO-
POBBIX TEPPUTOPUY IPUHAIM ydacTHe I1ep-
BBIH 3aMeCTUTeJIb IIaBbl MyHUIIMIIATbHOIO
obpasoBaHuA, Npejcesarens Psa3aHckod
ropozckoil Jlymbl AHTOH AcTtadbeB, Jeny-
TaT ropAyMbl Cepreit Camapckuii, npej-
CTaBUTENU aZMHWHUCTPALUU, MOAPAAUYNK
U KUTEJIN.

B

34ech yI0)KeH HOBBIH acdhaibT Ha Tpoe3-
Jlax v TPOTyapax, 00HOBIEH GOPAIOPHBIN Ka-
Me€Hb, OTPEMOHTHUPOBAHEI IIOAXOAHI K OB~
e3zam goMoB. [To mpockbe xuTeneii ocoboe
BHUMaHUe MOAPIAYNKY YAETUIN TPUBe/e-
HUIO B MIOPSA/IOK JIMBHEBOI KaHAIU3al[UU U
OTBEAEHUIO B HEeE BOJBI C BOPOBBIX TEP-
putopwuii. 'apaHTusa Ha pabOTHI — MATB JIET.

-

n=n- -

doTo nmpezocTaBIeHO aAMUHUCTpALei I. Pazanu

30 ApEeHay XMibs

Komy nonoxxeHa n kakue ycnosusa
AOJDKHBI GbITh COGNIOAEHDbI

BaTOM rogy B HALLEW MONOLOW CEMbE PO-
<< ANNCA MANbILL. HO,EI,CKO)KMT@, MONO>XeHa Nn
HOM C MY>EM BbINAATA HO KOMMEHCALUMIO QPEH-
Obl XMNbA, €CAM A CEMYAC HAXOXYChb B AEKpPeT-
HOM OTNycKe C pebeHKOM A0 TPEX NET, a Myx
opOPMIEH KOK COMO3AHATHINSY — MHTEPECYeTCs
Onbra CmupHosa.

B MuHMCTEpPCTBE TPYAO M COU3AWMTLI HO-
ceneHus ob1acT1 30BEPUIM, YTO MOSOAAS Ce-
Mbsl MOXET pOCC‘-Il/ITbIBOTb HQ BbII'IJ'IOTy. rJ'IOBHOe
YCrIOBME Anst NPEAOCTABNEHUS KOMMNEHCALMUM
HO apeHay Xuibs — 06a PoAMTENsS LOMKHbI Pa-
6OTATb MM YUUTCA OYHO. JlekpeTHbilt oTnyck
XEHbI — 3TO YBAXMTENbHAS MPUYMHA, MO KOTOPOWM
oHa He pabotaet. CTaTyC COMO3AHATOrO ToXe
cunTaetcs oPUUMANEHBIM TPYAOYCTPONCTBOM.
HyxHo TOMbko NOATBEPAMTL €ro, NOKA3AB, YTO
MYX MAIGTUT HANOT HO NPOMECCUOHANbBHBIM 10-
xon. O6paTMTLCA 30 KOMNEHCALMEN MOXHO HA
«locycnyrax», a Takxe B OTAENe COUMAnbHOM
3awmTel unn ML,

HanomuHaem, 4To pasmep KOMNEHCAUMM Ha
onHoro pebérka cocrasnset 50% ot croumocTu
apeHasl, Ho He 6onee 10 000 py6nei. Ha neyx 1
6onee neren — 75%, Ho He Bonee 18 000 py6-
nei. Ons opopmnerna notpebyertcs Konus fo-
rOBOPQ APEHAbI XMAOro nomelleHus. lononHu-
TENbHYIO UHPOPMALMIO MOXHO MOSTYUUTb MO Te-

nedony ropayei nuHnu 8-800-100-00-01.
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lMonoca nogrotossieHa npu CO,qu‘iCTBMM ﬂpeCC-Cﬂ)’)K6bl nMpOFOBCKOFO yHuBepcUuTeTa

N1 Nuporoeckwi

3;\\5;

\J Yuueepcuter

Kak otnuuuntb nHeemoHuio ot OPBU?

CMEUMATIMCT PACCKAXET O EOMHCTBEHHOM AOCTOBEPHOM CMOCOBE. KO AHIO BOPbBEbLI C MHEBMOHMEN

TATbSSHA TEHHAAMEBHA KUM,

KOHAMAAT MEAMLMHCKUX HAYK, QCCUCTEHT
kadbenpsl rocnutansHoM Tepanun MHctutyta
maTepuHcTsa U aetcrea Nuporosckoro
yHueepcuteta Munsgpasa Poccuu

Ecnu Bo BpeMs KOBuja MopaskeHue JIerkux
661710 50% 1 BbllLIE, 3HAYUT JI ITO, YTO OyzeT
¢$u6po3 nerkux?

—Her, He 3HaunT. TsoKem0e TeueHne v 60JIb-
1ras IUIoIa/b NopaXkeHU:A JIeTOYHOM TKaHU
¢daxTop pa3Butusa ¢pubposa, HO He Bcerja B
TaKUX CTydasx pa3BuBaeTcs Gpudbpos.

YTO IPOUCXOAUT NIPU TKEION BUPYCHOM
nHeBMoHuM: Covid-19 BBI3BIBaeT CUIBHYIO
BOCHATUTENBHYIO PEAKIIUIO B OPTaHU3ME,
0COOEHHO B JIETKUX. DTO BOCIHAJE€HUE MO-
JKeT IIOBPEeXZAATh JIErOYHbIE TKAaHU U IPU-
BOZUTH K 006pa3oBaHUIO pPy6IIOBOM TKaHU
(¢pubposa).

[ToBpexzgeHue anbpBeoa: Bupyc SARS-
CoV-2, BeiseiBaromuii COVID-19, moxeT
HeIoCpe/ICTBEHHO IIOBPEeXK/JaTh aIbBEOJIBI —
MaJleHbKYe BO3/IyllIHble MEIIOYKY B JIETKUX,
rZie IPOUCXOAUT 0OMEH I'a30B. DTO ITOBPEX-
JleHre MOXET CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHIO
¢$ubpo3a.

V36bITOUHAsA TIPOAYKIMA KoJUtareHa: B
OTBET Ha MOBpEXAeHUe JErOYHOU TKaHU
OpraHM3M MOXKET HadyaTh IPOU3BOJUTH W3-
OBITOYHOE KOJIMYECTBO KOJUIAaTe€Ha U APYTUX
KOMIIOHEHTOB BHEKJIETOYHOI'0 MaTpHUKCa.
OTO IPUBOJUT K YTONIIEHUIO U XECTKOCTH
JIETOYHOH TKaHU, YTO XapaKTepHO M1 du-
6po3a.

JlnvuTtenbHoe BocnaseHue: Jlaxke mocie
TOrO0, KaK ocTpble cuMnToMbl COVID-19 uc-
4ye3aloT, BOCIAJIUTENbHBIHN NpollecC MOXKET
IIPOJIOJKATECS, CIIOCOOCTBYA AaTbHeHIIe-
My MOBPEXAEHHUIO JIErOYHOM TKaHU U pas-
BuTHIO GUOpPO3a.

l'eneTnyeckasa IpeapacIoN0XeHHOCTh:
Y HEKOTOPBIX JIIOZIel MOXKeT OBITh Mpeapac-
TIOJIOXKEHHOCTD K Pa3BUTHIO GDHOPO3a IETKUX
13-3a FeHeTUYeCcKUX GpaKTOPOB WIN IpeAIe-
CTBYIOUIVX 3a60IeBaHUI JIETKUX.

MexaHnvyecKre TOBpexAeHNA: Tsxenas
TTHEBMOHUSA MOXeT IIPUBECTH K MeXaHU-
YeCKUM IOBPEX/JEHUAM JIETOYHBIX CTPYK-
TYp, OCOOEHHO B CJIy4asx, KOTAA MalueHT
HyX7ZlaeTcAd B UCKYyCCTBEHHOMN BeHTWIALIUU
JIETKHUX.

[Ipoltecc BOCCTAHOBIEHUA: Y MHOTUX
MIallMeHTOB, Ja)ke C TAKeJbIM MOpa)KeHU-
€M, JIETKHe IEMOHCTPUPYIOT YAUBUTETbHYIO
CIOCOGHOCTD K BOCCTAHOBJIEHUIO (TaK Ha3bl-
BaeMoe «paccacblBaHUe»). BocnaneHue 1mo-
CTEINIEHHO CTHUXAEeT, ¥ YacCTh TOBPEXAEHHOMN
TKaHU MOXXeT BEPHYThCA B HOPMaJIbHOE CO-
CTOsIHUE.

UTOI': BeposaTHOCTh $pUOPO3a BHICOKA,
HO He cToIIpolleHTHa. KiroueByo posb B
oIpeJie/IeHNH MCXOZla UI'paeT BOBpPeMs Ha-
4yaToe JledeHre, peabwINTalOHHbIE MEPO-
npusatusa. Yepes 3-6 MecsieB nocie 6oses-
HU He0OXOANMO CZieslaTh KOMIIbIOTEPHYIO
tomorpaduio (KT) rpysHOHN KIETKH, YTO-
Obl OLIEHUTDH, KaKie U3MEeHEeHUs OCTaIUCh
B JIETKUX.

Ecnn ¢pubpo3 ectb, TO Ha 4TO 310 BIMsIeT?
®ubpo3Has TKaHb IVIOTHAA U HEIACTUYHAS,
B OTJIMYME OT 3/I0POBOM JierouHoi. OHa He
MOKET BBIIIOJIHATb OCHOBHYIO GpYHKITHIO JIeT-
KUX — ra3006MeH (IIOCTyIUIeHHe KUCIOpoJa
B KPOBb U yZlaJIeHHe YIJIEKUCIoro rasa). Ilo-
aToMy $pUOPO3 BIUSAET Ha:

1. JlprxaTenbHy0 QYHKIHIO:

* Ogplka (AUCITHO3): CHavYaa npu ¢u-
3U4eCcKOH Harpyske (HarpruMep, IOAbeM 110
JIeCTHMIIE, GRICTPast X0Ab0A), a IIPH MPOrpec-
CHUPOBAaHUH — U B IIOKOE.

* CHIDKEHUE MMepeHOCUMOCTU dusnye-
CKUX Harpy3oK: ObICTpas yTOMIIEMOCTb.

* XpOHUYECKUI CyXO0U Kalllesb: YaCThIA
cryTHUK ¢pubpo3sa.

2. CepAe4Ho-CoCyIUCTYIO CUCTEMY: IIpa-
BBIM OTZIeJIaM CepZIia IPUXOAUTCA paboTaTh
¢ 6OJIBIITUM YCUIUEM, YTOOBI IIPOTATKUBATH
KpPOBb Uepe3 «0XKeCTOYeHHbIe» GUOPO3HEIe
serkue. Co BpeMeHeM 3TO MOKET IIPUBECTH
K Pa3BUTHIO cep/ledHON HeZ0CTaTOYHOCTHU
(Tax Ha3bIBaeMoe «JIeroyHoe cepALe»).

3. KauecTBO *X13HU: IOCTOAHHAA OABIIII-
Ka U c1aboCcTh OTPaHUYUBAIOT MOBCEAHEB-
HYIO0 aKTUBHOCTB, MOTYT BBI3bIBATh TPEBOTY
U IETIPECCHIO.

BAXHO: CreneHb BIUAHUA HAIPAMYIO
3aBUCHUT OT 06'beMa 1 JIoKanu3anuu Gpubpo-
3a. HebGosbIvie oyaru MOTyT OBITh TPAKTH-
4YecKU He3aMeTHBI ZUI 4eJIOBeKa, B TO BpeMs
KaK pacipocTpaHeHHbIN GUOPO3 3HAYUTENb-
HO YXYZIIaeT COCTOSAHHUE.

Ceasau siu $puGpo3 c Gosiee YaCTbIMU NMHEB-
MOHUsSIMU?
Jla, Takad cBA3b ecThb. BOoT moyeMy:

* HapyuieHue ApeHa)XHOU QYHKIIUU:
¢ubpo3Has TKaHb JIETKUX HE BBIOJHAET
CBOUX OCHOBHBIX QpYHKIIHU — Fa3000MeHHOH,
BEHTWIALIMOHHOM, 3alTUTHON ¥ MHOTHX JIpY-
rux. [103TOMy pPUCK Pa3BUTHA THEBMOHUU
VBeJIMYMBAETCA.

* JlokanbHBIE cl1abble MeCTa: YIaCTKU
¢dubposa ABIAIOTCA 60siee YA3BUMBIMH 30-
HaMu, Ije UHOEKIUA MOXeT «3allelIUTh-
cs» JIerde.

[Moatomy oAU ¢ Gubpo3oM JEerkux
JIENCTBUTENBHO HAXO/ATCA B TPYIIIIE TIOBHI-
IIIEHHOTO PHCKA MO Pa3BUTHUIO TOBTOPHBIX
ITHeBMOHUM.

EcTb i1 NpU3HAKKU Yy MHEBMOHUH, KOTOpbIe
FOBOPAT MCKIIOUMTEbHO 0 Heii? EcTb i1 mo-
MalllHie CPefICTBA, YTO0bI y3HATb, uTO y TeOst
MHEBMOHUS?

OJHO3HAYHOTIO «JOMAaIIHero» IpU3HakKa, Ko-
TOPBIHA McKItounTenbHO U Ha 100% yKasel-
BaeT Ha THEBMOHUIO, He cyllecTByeT. CUMII-
TOMBI THEBMOHHUH (BOCTIaJIEHNA JIETKUX) 110-
XOXKU Ha CUMIITOMBI GPOHXUTA, TSKEIOr0o
OPBM niu rputiiia, HO HACTOPOXKUTD J0JDK-
HO IIPOrpeCcCUBHOE yXy/IlIeHUe COCTOSAHMA,

oA

HECHIDKAIOIIASCS JIMXOPaJKa, HelpenpeKpa-
LIAOIIUIACA Kallleslb.

TpeBOXKHbIE CUMITTOMBI, [TPY COYETAaHUU
KOTOPBIX Hy?KHO CPOYHO OOPaTUTHCS K Bpayy
(BBI3BATh CKOPYIO):

* CTOIKO€e TOBBIIIeHNE TEMIIePATyPhI
(uacto Boimie 38°C), KOTOpas IIOXO COU-
BaeTcs.

¢ CribHas c1aboCTh, IOTIUBOCTD.

* Karesnb: MOXKeT OBITb KaK CyXUM, TaKk
¥ C MOKPOTOI (MHOTZIa 3€IEHOBATOTO WU
«PIKaBOTO» IIBETA).

* OZBIIIIKa, OIIlyIIleHHe HEXBATKU BO3AY-
Xa, yJallleHHOe JIbIXaHUe JJaXKe B TIOKOE.

* BoJib B IpyIHOM KJIETKE MPU JBIXaHUHU
WIH Kalllie.

* YyamieHHoe cepAlleOueHue.

¢ [locunenue (1[raHo3) ry6, KOHYUKOB
MabIieB.

Kak y3Hatb, 4T0 y T€0S MHEBMOHMS?
JloMalTHuX Cpe/ICTB I TOUHOM AUarHOCTH-
ku HE CYIITECTBECTBYET.

* He 3aHMMaliTeCh CAMOANArHOCTUKOM U
camosiedeHreM! DTO OIIACHO I XKU3HHU.

* EAVHCTBEHHBIA JOCTOBEPHBIHU CIIO-
cob — 3TO BU3UT K Bpady. Bpau npocryma-
eT jierkye (YCIBIIUT XapaKTepHble XPUIIH,
KpenuTaluio) U Ha3HAaYuT obciieZjoBaHue:
penTrenorpaduio win KT Jerkux v o0t
aHanu3 KpoBU. TOIBKO Ha OCHOBE 3THX JaH-
HBIX CTaBUTCA JUATHO3.

JlomamHue cpeAcTBa MOTYT HCIIOJb-
30BaThCA TOJBKO KAK BCIIOMOTATENIbHBIE U
TOJIBKO 10 COTJIACOBAHUIO C BpayoM (HaIlpu-
Mep, ZJIs1 06JIeTIeHNsT OTXOXKIEHU MOKPO-
TBI: TEIUIOe OOWIbHOE IUThE, YBIaKHEHUE
Bo3zyxa). OHU He Jle4aT caMy ITHEBMOHHUIO.

MoskHo 11 Kak-TO yOparb Gpubpos, ymeHb-
WKMTBH ero iowanb? Kakue HoBble TEXHOIIO-
riu 60pb0ObI ¢ GUGPO30M CYLIECTBYIOT?
CdopmupoBasinywocs pyouosyto (¢pubpos-
HYI0) TKaHb HEBO3MOXXHO yJalUTh HIH
«paccocaTh» MeJUKaMeHTO3HO. OHa MOXKET
0CTaThCsA BJIETKUX HAaBCer/ia, HO BOBpeMsI Ha-
yaroe jiedeHHe ¥ peabINTalIOHHbIe MePO-
MPUATHS MOTYT CHU3UTS IUI0IaAs Gbubpo3a
WM BOOOIIIEe He IaTh eMy Pa3BUTHCA.

CyllIeCcTBYIONINE TOAXO/BL:

1. JlekapcrBennas tepanus (aHTHdU-
GPOTUKM):

* IMupdenupon (dcbpuer) u Hunre-
manub (O¢eB) — aTO MpemnapaThl, KOTOPBIE
JI0Ka3aHO 3aMeJIIIOT [IPOrpeccHpoBaHue
WAMOIaTUYEeCKOro JeroyHoro ¢pubposa. Vc-
cienyetcs UX 3G GEeKTUBHOCTD [IPU IOCTKO-
BUZHOM Gubpo3e. OHU He YOUPAIOT CTAPBHIit
¢ubpos, HoO MOTYT IpPeJOTBPATUTh 06Pa30-
BaHIe HOBOTO.

* I'manypoHuzasa. BeeseHue ruanypo-
HHUZa3bl B KOHTeKcTe jedeHusa COVID-19
MHEBMOHUY PACCMAaTPUBAETCA KaK MOTEH-

aif.ru

[UajsbHasg TepalneBTUYeCKas CTpaTerwusd,
HalpaB/leHHasA Ha CHIDKEHUE BOCIAJIEHUS
U yJIydIlleHHe COCTOSHUA JIeTKUX. BoT Kak
ruaTypoHHU/a3a MOXKeT IIOMOYb:

1) Pa3pyuieHue ruajypoHOBON KUCJIO-
TBI: THAJIyPOHMJA3a — 3TO GpepMeHT, KOTo-
PBIY paclieruiieT rualypoHOBYIO KUCIIOTY,
KOTOpas MOKeT HaKaIlIMBaThCA B TKaHAX
IIPY BOCIIaleHUH. MI36EITOYHOE KOTMYECTBO
T'MalypOHOBOU KUCJIOTHI MOXKeT CIIOCOOCTBO-
BaTh 06pa30BaHUIO OTEKA U yXyALIATh Ia3o-
0OMeH B JIETKUX.

2) CHuXeHUe BOCIaJIeHUA: THATypOHU-
Jlaza MOXXeT CIIOCOOCTBOBATh YMEHBIIIEHUIO
BOCITaJIUTE/NIBHBIX IIPOIIECCOB B JIETKUX, YTO
MOJXeT IIOMOYb CHU3UTh TAXKECTh ITHEBMO-
HUU U YIyYIIUTD ABIXaTeIbHYIO0 GYHKIIHIO.

3) VYydineHve IPOHUIIAEMOCTH KaIlkI-
JISIpOB: GEPMEHT MOXKET YIIy4IaTh IPOHULIA-
€MOCTb KallWULIPOB, YTO MOXKET CII0COOCTBO-
BaThb 6osiee 3¢ HEKTUBHON JOCTaBKe KHUCIO-
poJia K TKaHAM U yMeHbIIIeHUIO OTeKa.

4) CTUMYIALNA 3QKUBJIeHUA: yAaeHe
M30bITOYHOM I'MaTypOHOBOM KUCJIOTHI MOXKET
IIOMOYb B IIpollecce 3aXUBJIEHUA TKaHel
JIETKUX, TIPeAOTBpallas pa3sutue ¢pubposa
U IPYTUX OCJIO’KHEHUH.

5) YnyuiieHue gpeHaXka: TMalypOHUIA-
32 MOXXET CIIOCOOCTBOBAT YIYUIIEHHUIO Ipe-
HakKa XUJKOCTU U3 JIETKUX, YTO MOXKEeT II0-
MOYb YMEHBIIUTb CHMIITOMBI, CBA3aHHBIE C
OTEKOM 1 HaKOIUIEHHEeM JKUJKOCTH.

2. HemezsrkaMeHTO3HBIE METO/BI:

JleroyHas peabYUIMTAIIVA: 3TO KPAeyroJb-
HBII KaMeHb JiedeHus1! KoMimieke yrpakHe-
HUY (gpIXaTesbHasA TUMHACTUKA, TPEHUPOB-
Ka JpIXaTelbHBIX MBI, 103MpoBaHHasA Gu-
3uyeckas Harpyska) IOMOraeT MaKCHMasb-
HO 3G GEKTUBHO HCIOIb30BATh COXPAHHYIO
YacTb JIETKUX, YMEHBIIUTD O/IBIIIKY U ITOBBI-
CHUTb IIepEHOCUMOCTD Harpy3oK.

KucmopogoTepanusa: mpyu 3HaYUTETBHOM
CHIDKEHHUH YPOBHA KUCJIOPOJa B KPOBU Ha-
3HayYaeTcs JIUTeIbHasA KUCIOPOAOTePas
Ut oberdeHus paboThl cepAlia U JIETKUX.

3Z0POBEI 06pa3 XKU3HMU: TIOJTHEIN OTKA3
OT KypeHU, BaKIIMHALIMA OT I'PHUIINA U ITHEeB-
MOKOKKa /11 TPOQMIAKTUKNA UHPEKIIHIH.

Hosble nniepcneKTUBHbBIE TEXHOJIOTHU:

* Tepanua MeJUIIMHCKMMU I'a3aMy — OK-
CHUZl a30Ta, BOAOPOJ U TepMUYECKUH reyu-
OKC. MHranAauumy TepMudecKUM reJJMOKCOM
3bbEKTUBHEL IPU TSKENION TUIIOKCEMUYe-
CKOM IbIXaTeIbHOU HeZJOCTaTOYHOCTH, B He-
KOTOPBIX CJTy4Yasax ABJIAETCA XOPOIIEH ayb-
TepHATUBON HCKYCCTBEHHOUN BEHTWIALMU
JIETKUX — TPAaBMaTUYHON U 4aCTO IIPUBOJ-
el K IPYTUM OCJIOXKHEHHUAM IIpoLieZlype, HO
criacaroneit xKu3HU. TepMUudecKuil reJinoKc
IIMPOKO HCIIOIb30BAJICA B CTAl[IOHAPAaX IIPU
snugemuy Covid-19 v mokasai cBoro addek-
TUBHOCTb. VIHranA1nuy OKCHA0OM a30Ta 1 BO-
ZlopoJia YIy4IIaloT MUKPOUUPKYJIALMUIO U
CIIOCOOCTBYIOT OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHUIO
JIETOYHO TKaHH, 6iarofaps CBOUM YHU-
KaJIbHBIM aHTUOKCUZAHTHBIM CBOMCTBaM.

* Buosorndeckas Tepanusa (MOHOKJIO-
HaJbHBIE aHTHUTENA): pa3pabaThBAIOTCS
Ipenaparsl, HalleJeHHble Ha KOHKPETHbIE
MOJIEKyJIBL ¥ pathways (IIyTH), OTBETCTBEH-
HBbIe 3a npouecc GubposupoBaHusa (Hampu-
Mep, paxTop pocta TGF-p).

* AHTHPUOPOTHYECKHE HaHOTIpenapa-
ThI: CO3/JAaI0TCA CUCTEMBI JOCTaBKU JIEKapPCTB
HEIIOCPe/ICTBEHHO B ITOPa)K€HHbIE Y4acTKU
JIETKUX.

* TpaHcIUIaHTaUMA JEerKUX: 3TO Kpau-
HAA Mepa IIPU TAXKeJIOM, IPOrpeccupylo-
meM ¢pubpose, He OTBEUAOIIEM Ha APYTVIO
Teparuio.

ObpaTtuTech K MyJIbMOHOJOLY JJI CO-
CTaBleHUA WHAVBU/YAJbHOrO IUIaHA Ha-
6rofeHus U tedeHus. He TepsiiTe Hagex-
ZIbl, BO MHOTUX CJIy4asgX OpraHU3M JIeMOH-
CTpUpYET 3HAYUTeNbHbIE pe3epPBhI JJI1 BOC-
CTaHOBJIEHUA.
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KAKMM BbIJ1O JIETO?
PABOYNM, MHTEPECHbIM!I

Y cTyaeHTOB 3aBepLUMnIICS TPETUN TPYAOBOM cemectp

» HepasHo B [lome monogexu noaso-
AWV UTOTM TPYAOBOro cemecrpa. B cryp-
OTPSAAX B 3TOM CE30HE TPYAUnuch 6onee
757 crypenToB. OHM 6b1nm 3aHaThI B cde-
pe cepBuca, B 4ETCKUX O3[0POBUTENbHbBIX
narepsax, B arpapHom cexrope. Crpou-
TesibHble OTPSAAbl TPYAUAUCH HO CTPOM-
KaX, U He TONbKO B Hawem peruoHe. by-
AyLiye MeaVKH NOMOrany B 6onbHULax u
MmeaueHTpax. CryaeHTbl paboTanuunpo-
BOAHUKOMM HA XKENE3HOMW aopore.
«BcTpeua cTrpoiioTpagoBLEB — 3TO
4acTtb U MOe# JIMYHOW UCTOPUM, — NO=
Aenuicsa NepBblii 3amecTuTenb npep-
ceparens npasutenbcTea PasaHckon
o6nacru Alenuc Bokos. OH pacckasan,
KUK B Hauasie ABYXTbICAYHbIX BMecCTe C
6paTOM 3HUMASICS BO3POXKAEHUEM CTY-
AECHYEeCKMX TPYAOBbIX OTPAAOB U TOXE
pa6oran B ctrypoTtpaae. «<Mbl Tpyaunuco
Ha HedTe3zaBoae, U 1 AaXKe OCBOU cne-
LManbHOCTL 6€TOHLMKA TPeTbero pas-
psaa. YBepeH, 4To Ansg KAaXAO0ro U3 Bac

— 9 B cTynoTpsaax yxe
Tpetuin roa. Mel pabota-
€M BOXATHIMU B [ETCKMX
0O300POBUTENbLHBLIX Nare-
PAX B HALEM PErMoHe u
30 ero npegenamu. Hawwm
Boiius paboTanu Bo BCEpOC-
curckom petckom ueHtpe «Opné-
HOK», BCEPOCCHICKOM CTYAEHYECKOM Neaaro-
rmueckom otpsae «[arapuH» Ha 6ase petcko-
O CMOPTUBHOTO O3[40POBUTENBHOTO KOMMIEK-
ca «Xemuyxura Poccumn» n mHoro rae ewé. B
yyebHOE Bpems NPOBOAMM MEPONPUATHS s
CTYAEHTOB, a eLwé paboTaem C AeTbMM, Opra-
HU3YEM /19 HUX HOBOTOAHMWE ENKM, MPA3AHUKM,
BOEHHO-NATPHUOTHUYECKME YPOKK. Beném BonoH-
TEPCKYIO IEATENBHOCTb — MOMOTAEM NEHCUOHE-
PAM, BETSIM, CEMBSIM.

[lnga Tex, KTO COMHEBQAETCS, CTOMT K BCTY-
naTtb B CTy,ELeH‘-IeCKMI\;I OoTpAan, XO4eTcqa NOBTO-
PUTb OfIMH U3 Hawmx cnoraHos: «bepéLb u
Aenaelubly, MOTOMY YTO eCiiv COMHEBATLCS, TO
MOXHO NPOMYCTUTb BCE CAMOE MHTEPECHOE.
MosTomy HyxHO npob6oBaATh, UCKATL CeBa — 1
Torga sce nonyuurcs!

) NAPbSI KPEKOTUHA:

s

1.
B
AY

BAPBAPA
PA3YMOBCKAS4:

— 9 Hauana gearens-
HOCTb B MONOAEXHOM
obuepoccuinckon
OBLLECTBEHHO Opra-
Husaumnm «Poccuitckune
CTyAEHYECKME OTPAMbI» B
2022 rogy. Tpu roaa s pyko-

BOAMNQ CTYLEHYECKMM CEPBUCHBIM OTPSLOM
Ocean. Mbl pabotaem Ha pasHbix 06bekTax:

pabora B cTyfeHYEeCKUX OTPSAAX CTAHET
APKUM, 3HAQYMMbIM 3NMU30A0M B XKU3HM,
a pe3ynbTaromM BALUUX TPYAOBbIX ceme-
CTPOB 6yAeT BAlU TANGHT U PA3HOCTO-
POHHE PA3BUTASA JIMHHOCTbY.
PykoBoautenu pa3aHCKMX BbICLUMX
yue6Hbix 3aBepeHuit — Cepreit BaHHu-
koB, Amutpun bokos, Poman KanuHuun
u Enena MpaesavHa Beipasunu 6naro-
AAPHOCTb CTYAleHTAM 3d UX pabory.
OTtpapnam-no6egurensim, OTANYUBLLUUM-
€l CTPOMOTPAAOBLIAM U NpU3epam Bce-
POCCUIACKNX KOHKYPCOB 6b15Iu BPY4€HbI
3acny)XeHHble Harpaabl.
MpeacraBuTenbHULbI CTyA€HYECKMX
oTpsapaoB., yuawiascs LLimnosckoro arpo-
TexHosioruyeckoro rexnukyma Bapea-
pa PasymoBckasa m crypeHtka Pasan-
CKOro rocyapCcTBEHHOro MeAULIMHCKO-
ro yuusepcuteta umenu WU.M. Nasnosa
dapba KpekotuHa cerogHs pacckasbi-
BAIOT O TOM, KOKOBO 3TO — 6bITb 4ACTbIO
CTyAeHYeCKOro TpyAOBOro orpsaa.

B IETCKMX NIArepsax, CaHaTopwmsx, Ha 6asax oT-
abixa. Pabotaem u B cdhepe ycnyr — ropHUuHbI-
MM, ODUUMAHTAMM, BAPMEHAMM, MATPOCAMM-
cnacatensamu, cagosHukamu. B obiem, obe-
CNEeYUBaEM rocTei KOMPOPTHLIM OTALIXOM.

B yue6HOe Bpems HaW OTpAa 3aHUMAETCS
BONIOHTEPCTBOM, OPraHM3ALMEN MepOonpuUs-
TUI 4N CTYGEHTOB W B LUKOMAX, Y4ACTBYET B
KOHKYPCOX POCCUICKUX CTYLEHUYECKMX OTps-
LOB PErMOHANBHOTO, OKPYXHOrO M BCEpPOC-
CUItCKOro ypoBHen. 9 yyactsosana 8 npo-
LUSIOM FrOAY B KOHKYPCE NPOdECCUOHANBLHOTO
MACTEPCTBA CPEAN CEPBUCHOTO HAMPABEHUS
CTYAEHYECKNX OTPAAOB B HOMUHALUMU KTOPHUY-
Has». MHe odeHb noHpasunocs. MNogobHsie
KOHKYPCbl HE TOMIbKO MOMOTQIOT COBEPLUEH-
CTBOBATLCS B NPOGECCUM, HO U MOHMMATB OT-
BETCTBEHHOCTb, Y4AT BbIAEPXKKE U KOHTPOSMO
30 SMOUMIMM.

Bo Bpemst TpynoBbix cemMecTpos BO3HUKAET
HEMANO MHTEPECHBIX CUTYALUA. DTUM NIETOM
pPaboTaNa MOTPOCOM-CMNACATENEM B AKBANAP-
ke Fasnpoma B8 Coun. B Hawm obssanHoCTH
BXOOMIO TECTUPOBAHNE BOAHbIX TOPOK. B OAuH
W3 AHEW MEHS NOMNPOCKUNM MPOTECTUPOBATL CA-
MYI0 BObLLYIO FOPKY, KOTOPAS HA TOT MOMEHT
TONbKO BbINA OTPEMOHTUPOBAHA M [ONXHA
Obina BOUTH B skcnnyataumio. EctectserHo,
TECTUPYEM Mbl He B GOPME, A B KYNAsbHBIX KO-

CTIOMOX. M3-30 MOEro TenocnoxeHus v pocta

BCEM OCTQSIbHLIM CMACATENSM MPUXOAUNOCH

OBBACHATL FOCTAM, UTO $I HE KMQSIEHBKAA Ae-
BOYKQ C BATPYLUKOWM», O UX KOMJErd, KoTopas
NPOBEpseT ATTPAKUMOH HO 6E30MACHOCT.

TeM, KTO COMHEBQETCA, CTOUT NI BCTYNATHL B
OTPSAM, XO4y CKA3ATh: OTPALL — BALLIA BO3MOX-
HOCTb HAMOMHEHHOTO COBBITUSAMM M BCTPEYAMM
CTYAEHYECTBO.
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B PA3AHN CHUMAIOT XYOOXECTBEHHbIV ®UITbM

O XM3HN MOJIOIEXM

» KuHokapTvHa nony / ..v
HaseaHue «MyTts 6yny. ,f -
ro». CbémKU ckopo r¢ -
AoUAyT K koHuy. B npey -
ABEPUMN 3HAKOMCTBU =
3puUTenci ¢ NepebiMu ”

kappamu ¢punbma py- £

4

KOBOAMTENb MpPOoeKTa
Maxkeum ULLYKOB pac-
cKa3dn, KAdK nogaBunach
uges Cbé MKU KUHO U KAKOM
NyTb NPULLAOCH NPONATU And
eé peanusauuu:

—aes cHATE cBoW GUIBM poAUNAch TaK.
OZHaKABI 3UMOM, HECKONBKO JIET Ha3a/, Mbl
¢ KOMIIaHUel Apy3el MOLUIM B KHHOTeaTp,
YTO6BI IIOCMOTPETH HOBBIU GIIBM. VX0 C
KPYTHIMH BII€YAT/IEHISIMY, MEL O6IIAINCE, U
KTO-TO 13 Hac B IIYTKY ckasal: «CKOpo U MBI
CBOE€ KUHO CHUMEM !»

MEI mocMesnuch U Ha KaKoe-TO BpeMs
3a6EUTM 06 3TOM. A Tiepe/] TPAHTOBBIM KOH-
KypcoM PocMomo/éky MBI BCTOMHUIU Ty
HUJIEI0 U PEIIWINCh Pealln30BaTh e€. M3yun-
JU MHGOPMATIHEO, 1 0KA3aJM0Ch, YTO ZI0 HaC
TaKUM elll¢ HUKTO He 3aHuMascsa. beuiu f0-
KyMeHTaJbHble QIIBMBI, HCTOPUYECKHE
CIO’KETHI, HO He TIPO HACTOsIIIIee MOTOJEKH.
B peruvoHe, K coxajeHUIo, He pa3BUBAETCs
MOJIOJAEXHAA KUHOWH/YCTPUS WIN Pa3BU-
BaeTcs, HO Ha JIO6UTEThCKOM YPOBHE. MbI
TIPUJYMaIi YHUKAIbHBIH KOHLIENT CHEMOK
MIEPBOTO XYZOXXECTBEHHOro GUIbMa O ps-
3aHCKOM MOJIOZIEKU, KOTOPHIN OyzeT
JIOCTYIIEH He TOJIBKO UI1 CBOOOZHOTO
IIPOCMOTPA, HO U IIPUIJIACUT K yIACTHIO
BCEX JKeJIaroTHX.

Y KOMaH/Ibl IPOEKTa €CTh OCHOBHOM
KOCTSK. PebsTa oT 14 z0 22 sieT mpor-
JIM OYHBIM KaCTUHT, HA KOTOPOM BBHI-
CTYIIWIU, TPEACTABUB MECHIO, CTUXO-
TBOpeHUe U TaHel]. VX olleHUBaIu 9KC-
TIEPTHL ¥ PACIPeAENIN IO TEM POJISM,
Ha KOTOPbIE OHU TOAXOAAT. DKCIIEPTaMU
MIPOEKTA CTaIU JIIOJY, KOTOPHIE UMEIOT
OTIBIT ¥ KOMITETEHTHEI B BOIIPOCAX KMHO.
MEI He MOTIIH OBl CAMOCTOSITENIBHO pea-
JIN30BaTh MPOEKT 6e3 mpodeccruoHa b-
HOWU IoJ/IePXKKY, BeZb B pszie chep HaM
IeMCTBUTE/NbHO He XBaTaeT 3HaHUH. Mbl
HaIu BuzieorpadoB, CTHINCTOB, aKTé-
POB U chOpMUPOBaIU U3 HUX Mpodec-
CHOHAIBHYIO0 KOMaHZy, KOTOpas KypHu-
poBajia yYaCTHUKOB M HaTllpaBjsiia UX.
DKCIIEPTHI 10/, PYKOBOACTBOM OpPTaHU-
3aTOPOB TPOBEH AJIsI YIaCTHUKOB He-
60sbIII0e OHNIAHH-00yYeHNE, a TaKXKe
JIBE OUHBIE MTaHEIbHbIE JUCKYCCUH, Ha
KOTOPHIX He TOJIBKO IOJENUINCh 3Ha-
HUAMU, HO ¥ OOMEHSLTICh MHEHUSAMU O
TOM, KAKUM OHU XOTST BUJETH QIIIbM.
OpraHu3aTopsl IPOoeKTa — MOJIOZEXD
Pa3sHBIX BO3PACTOB. Y HaC y2Ke U3HAYaIb-
HO ObUTa KOMaH/A: Meina-cIy:k6a Seven
Up, KoTopas Ha JJaHHBII MOMEHT U II0-
MoOTaeT B OpraHu3aluy CbEMOK.

CrieHapuii pa3pabaThIBajICA C KOHIIA
aBrycra v o CaMoro Havajia ChEMOK. Y
Hac He 6bUIO eZIMHOTO aBTOpa, MBI BMe-
CTe C DKCIIePTaMU BHOCWIM KOPPEKTHU-
POBKU U pa3pabaThIBanu TeMy. I Kypu-
POBaJI IPOLIECC, SKCIEPTHI TOMOTAIU C
JUajoraMu, a YIaCTHUKU Z00aBisIu
CIOKEeTHBIE JIMHUU, KOTOPBIE TAKXKe MPO-
XOAWIN 06paboTKy. B mporiecce chEMOK
OBLTM BHECEHBbI M3MeHeHuA. MBI He-

Q_m

.1 TO TIOZICOKPATUIN ClleHAPUH,
v{DPaB «BOAY», CAeNaB GUIBM
Gosee JUHAMUYHBIM. A elmeé
MPUAYMATU OJHY MaleHb-
KYI0, HO 09eHb HHTEPECHYIO
| | cueHy, KOTopad B UTOTe CTa-
JIa OJTHOU U3 KIKYEBBIX.
«[lyTh 6yaAyIIero» — aTo
MOTHUBAIMOHHAA JpaMa, KO-
TOpas PaccKLKeT UCTOPHIO O
ManeHbKoOM eBouke Carlle U eé
ceMbe DWIbLM TTOKAXKET €€, Kasa-
JI0Ch ObI, MassHbKUE TPOBIEMBI, KOTO-
pBi€ B3POWIbIE YACTG HE 3aMeYaroT, HO KOTO-
BIE BKEBI /TS TEPOHH). DTUM MPOEKTOM MBI
XOTeM TOKA3aTh: ¥ Mo6CH MpobieMbl €CTh
pelleHUe. 3a4acTyl0 MOJOANE TIOAU CTpe-
MATCS HalTH cebs B TBOPYECTBE WIM CIIOPTE,
HO CYUTAIOT, YTO ITO HEZOCATAEMAST MEYTa,
KOTOPOH He CY>KAEHO COBIThCA. A B3PGJIbIE, B
CBOIO OYepe/ib, CYUTAIOT, YTO 3TO PUCKGRAH-
HBIU MYTb JIOKHBIX HA/IEXK, KOTOPBIA TOULO
He TPUHECET CTabWIHbHOCTH. MBI XOTHM MOKa-
3aTh, YTO 32 CYET TEX BO3MOKHOCTEH, KOTOPBIE
celf9ac CyIIeCcTBYIOT I Pa3BUTUA MOJIOAEKY,
MOJKHO CTYITUTh Ha TOT IyTh BYZyIIEero, o Ko-
TOPOM TaK MeYTAIOT FOHbIE. DTO BUJHO U HA
HaIlleM IIprMepe: paHblile MbI TOJTBKO MeuTa-
JIFL O TOM, YTOOBI CHUMATD KMHO, 8 0Ka3a/I0Ch,
YTO 3TO BO3MOKHO.

IIpemvepa punvma «ITyms 6ydywiezo» (6 +)
naaxHupyemcs 8 psazarckom JJome monooé-
wu 5 dekabps, 8 [lenb 0o6poeonbua.
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KynbTypbl U COPTA
Psa3aHckom o6nactu

PsazaHckon o6nacrtun

pedakmop cnopmueHozo 8bINYcKa

Hawaq,
PA3GHCKAS

HALEXOA CN3OBA BbIMTPATIA
NOJIYMAPA®OH

Y CUNbHENLLIEM
JIETKOATJIETKM CTPAHDI
NOCHNEORMX JIET CBETJIAHDI
ATTTAYKMHOM

Hapexpa CnsoBa co cBoMm nepBbim
TpeHepom AnekcaHapom BupiokoBbim

Y myxuuH Punac AxmazeeB 3abpain
TuTysa nobexutens «Orueil JlepbeHTa»
¢ pexopzoM Tpaccel. Hazexza Cusosa — JIyd-
Imas y AeByIIeK.

[To cnoBam 6eryHOB, B JlepOeHT eayT 3a
aTrMocdepoii: HOYHOH ropoJ;, MOIEHEIE YIIH-
IIBl, CTapUHHAA KpenocTs HapbeiH-Kana u ro-
POYKH, rOpoykH, ropouku... Ha 21,1 xm Ha-
60D BBICOTHI — 450 MeTpOB.

Y zeByuiek Ha moxyMmapadoHe XKAanu
60pnby Mexxay Hazexxaoii CrzoBoii u CBeTia-
Ho AtutaukuHo. HezaBHAA o6eAUTETbHU-
11a «Court Mapadona» Ha 21,1 KM U «IeCATKH»
B l'aTunHe Hagexxza Cru3oBa yuuia B OTPEIB U
CMOIJIa COXPAaHUTh IPENMYIIECTBO IO CAMOTO
¢unwmma — 6sicTpeie 1:18:55. Bpemsa Ceetia-
HBI ATuTaukuHOM — 1:26:16.

Emé oguH pekopZ — 3TO KOJUYECTBO
y4acTHUKOB. [10 HOYHEIM y/unaM npobexa-
JIY TIOYTH 3 THICAYU YesIOBeK.
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JHeprua BOAHOMN APEHbI

B BACCEMHE «AKBAME[» COCTONCY IX BCEPOCCUMMCKMM HEMIMUOHAT MO MJIABAHMIO
CPEOM CTYOEHTOB MEOMUMHCKMX N1 PAPMAKOJIOTNMHECKMX BY3OB CTPAHDI

» TnAaBHBIM OPraHU3ATOPOM COPEBHO-
BaHuM cran Pa3aHckum rocyaapcreeH-
HbIA MEAULIMHCKUA YHUBEPCUTET UME-
Hu akagemuka WU.MN. Naenosa. B uem-
nuoHare NpuHuUMmanm y4yacrue 19 ko-
MAHp, U3 PAsHbIX PETMOHOB CTPAHDI, O
TAK)KEe MHOCTPAHHbIE CNOPTCMEHbI.

Ha Top)kecTBeHHOH I|epeMOHUU OT-
KPBITUS YYaCTHUKOB NMPUBETCTBOBAIU
pexrop Pa3T'MY, npodeccop, mpe3ugeHT
dezneparuu rwiaBaHuA Psi3aHCKo ob6macTu

= L)
Poman KanvHuH, 3aMeCTUTEb MMHHCTPpaA L
H

34paBooxpaHeHusa Pa3aHCKON obyacTu
Brnagymup XomuHer, 3aMeCTUTE/b MUHU-
crpa GU3NIECcKOH KyJIbTYphI U CIIOPTa pe-
ruoHa Viropp MuuH.

CocTrodAnochk NpefcTaBIeHUE BCeX
KOMAaH/I-y4acTHUKOB. CIIOPTCMEHEI IIPHU-
OBUIN U3 BeAYIIHUX MEJUIIMHCKUX U papMa-
[[EBTUYECKUX BY30B CTPaHBI, YTO6HI T060-
POTbCA 33 3BaHKE CHIbHENIIINX.
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Pextop Poman KanvHuH 1Tog4epKHyII,
YTO NMpOBeJileHUe YeMIMOHaTa B PA3aHu
cTajio Ao6poii TpaAuimeil ¥ BaXKHBIM CO-
OBITHEM HE TOJBKO /IS CTYZIEHTOB, HO U
JUTSI pETUOHA B IIEJIOM.

—I[1aBaHue — 3TO CITOPT, KOTOPHIH 00~
€INHSET CWIY BOJIH, AUCITUIUINHY U YBasKe-
HUE K 37[0POBOMY 00pa3y KU3HU. DTH Kaue-
cTBa 6JIM3KU KaXKAOMY OyyIeMy Bpady, —
ckasan Poman KanvauH.

Top>keCcTBEHHOE OTKPBITHE 33J]aJI0 TOH
BCEMY YEMITMOHATY. DTO IIOKA3aJI1 IIEPBbIE
K€ 3aIUTBIBBI, I/le KQXKABIH y4acTHUK 60-
poJics 3a mobGeny.

I[Tocsie ocHOBHOMH dassl copeBHOBaHUHM
mpouuia Becepoccuiickas MHTeUIEKTYalb-
Hast urpa «BpauyebHas TaiiHa», T/ie CTyAeH-
THI IPOBEPUJIN HE TOJTBKO CHITY, HO U 3PY/IU-
uwuro. Kpyribtit cTos Ayt mpezcTaBuTeNe
KOMaH/] ¥ TPEHEPOB By30B «[l1aBaHue Kak
KOMITOHEHT 3J0pPOBOT0 06pasa Ku3Hu Oy-
JyIIUX Bpayel u papMalleBTOB: TPaKTHKH,
BBI3OBHI, TIEPCIIEKTUBbBI» CTaJ TUTOIAAKOMN
JUTS IMajiora U o6MeHa OIIBITOM.

B paMKax KyJbTYpHOU IPOTPaMMBI
YYaCTHUKHU YeMITMOHATA IIOCETHIIU My3ek-
ycanp0y akagemuka V1.I1. [TaBroBa.

B n1HU mpoBegeHUA YEMIMOHATA B
PasI'MY umenu akazemwuka W.I1. ITaBmo-
Ba MIPUIILTH IPUATHBIE HOBOCTHU O TOM, YTO
npenofaBaTenb Kadeapsl GU3NIECKOTO
BOCIIUTAHUA, iede6HON GUBKYIBTYPHI U
CIIOPTUBHOM MeAuiuHbl ViBaH KynakoB
BOIIIEN B YUCJIO CIIOPTCMEHOB, GOPOBIINX-
¢ 3a Io6ey B YeMITMOHATe MUpa IO THU-
PEBOMY CIIOPTY CPEZY MY>KUUH U KEHIIVH.
YeMIUOHAT IPOXOJUI B KUTAHCKOM rOpo-
e XaliHUH.
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B gucnuniyHe «UIMHHBINA LIUKI» Cpe-
Y My>X4UH-TIpodeccCroHaNOB B BeCOBOH
kaTeropuu 7o 95 kr Vsan Kynakos ycra-
HOBWI MUpOBOi pexopZ — 103 nogbpéma,
TI0Ka3aB abCOMIOTHBIN Pe3y/IbTaT Ha YeM-
NOHaTe MUpa.

AKTHBHCTEI B COIIMAJIbHBIX CETAX HaIH-
canu: «OT Bcero HaIlero CIIOPTUBHOTI'O CTY-
JIeHYECKOT0 KIyba Mo3ApaBiisieM YeMITHO-
Ha C 3aCIy’KeHHBIM I1epBbIM MecToM. Ky-
J1akoB VIBaH VIBaHOBHY — OJIUIIETBOPEHUE
TOT0, YTO YIIOPCTBO, TPYZ U BOJIA K obeze
ABJIAIOTCA KII0YOM K ZIOCTHXXEHHUIO CaMbIX
HEBEPOATHBIX BBICOT».

[Mo6ena MBaHa KysakoBa Ha 4eMITHOHA-
Te MMpa cTajla CTUMYJIOM /1A IUIOBLOB.

ITnoBupl Psa3’'MY uMeHHU akajeMuKa
W.II. [TaBnoBa mokasaau BBICOKUM ypo-
BeHb [TOATOTOBKY, ITPOJE€MOHCTPHPOBAIU
XapakTep U 3aBOeBaJIU LeJIbIN PAZL Harpaf,
MIOATBEPKAAA CTATyC CUIbHEHIIeH KoMaH-
Jbl TYpHUpA.

£

CODPUNA MALLUMHA — 2 mecto Ha AMCTOH-
umm 50 M Ha ciiMHe, 3 MEeCTo Ha AUCTAHUMMK
100 m Ha cninHe

MATBEM TKAYYK — 3 MecTo HO OUCTAHLMM
50 m 6aTTepdnaem, 2 MECTO HA AUCTAHLMM
100 M KOMMAEKCHBIM MACABAHUEM, 3 MECTO HO
omctaHumm 100 m 6atrepdnsem

YCTUHNY TPOLLUKMHA — 1 mecTo Ha auc-
TaHumn 100 m BonbHbIM cTunem, 1 mecTo Ha
anctaHumm 50 M BoOnbHBIM CTUREM, 3 MECTO HO
anctaHumm 200 m BonbHBIM CTUREM

AHACTACUA KAJIMHNHA — 3 mecTo Ha amnc-

TaHumn 100 M BOMbHBIM CTUREM

EKATEPUHA MYPAHYUK — T mecTo Ha anc-
Tanumm 100 m Bpaccom, 1 MecTo Ha aUCTaH-
umn 50 m Bpaccom

AJTIEKCEM APTAMOHOB - 1 mecTo Ha anc-
TaHuum 400 M BOMbHBLIM CTMRNEM, 1 MECTo Ha
anctanupmn 200 M BonbHLIM cTHREM, 1 MeCTO Ha
anctarumm 200 M KOMANEKCHBIM NIABAHUEM

ANMMHA TOPLWEHMHA = T mecto Ha anc-
TaHumm 100 M KOMMAEKCHBIM NAABAHUEM, |
mecto Ha auctaHumn 100 m 6atrepdnaem,
1 mecto Ha anctaHummn 200 M KOMNNEKCHbIM
MAABAHMEM

CMeLLQHHbIM 1 BONbHBIA CTUAb B OBLLEM 30-

yete — 3 MECTO

Mo uroram ynopHo 60pb6bl mecTa pac-
npenenunucb cnepylowmm o6pasom:

| MECTO - xomanga Pas[MY umenn akage-
muka Nasnosa

I MECTO - komanaa CI6IMY umenn aka-

nemuka MNasnosa

I MECTO - komanga MIMY mumenn Ceue-
HOBQ

K no6epe — ¢ nepemMeHHbIM yCNEXOM

XK «PA3AHb-BAB» MPOBEN CEPUIO JOMALLHMX MATYEM B PAMKAX PETYIAPHOTO YEMIMMOHATA POCCUM
BCEPOCCHMCKOM XOKKEMHOM NN

» B nepso# urpe 9 Hos6ps ps-
3aHUbI O6GLIrPANY HOPUABYAH
co cyetom 3:1. Bo BTOpOI Mrpe
XK «Pa3aHb» no 6ynnauram
1:2 ycrynun kpacHosspckomy
«Cokony». TpeTbs BcTpeua co-
cTosnach HA NbAy PSA3AHCKO-
ro asopua cnopra «Onumnuii-
CKMIi» C INAEPOM YEMNUOHATA
HOBOKY3Heukum «Metannyp-
rom» B geHb 107-i rogoBwm-
Hbl PFBBAKY umenu reHepana
apmumn B.®. Maprenoga, 4to
cumBonmyHo. PasaHb no npa-
By HOCUT cTaryc cronuubl BAB,
a 3HAYUTENbHYIO YOCTb MECT Ha
TpubyHax BO Bpems npoeege-
HUS JOMALLUHUX MaTye niobu-
moro kny6a «Pasanb-BAB» 3a-
HMMOIOT KYPCUHTbI U oduLepbl
yunnuwia.

INepez Urpo¥ ¢ IUzepOM Iocye
22 Urp psi3aHIlbl ObLTN Ha ABa1a-
TOMU CTPOKE B TYPHUPHOL TabIuIle,
a «Merayutypr» u3 HoBoky3Helnka
nocje 24 Urp 3aHuMaJl NEPBYIO
CTPOKY.

CuéT Ha TabJ0 mocie AByX Ie-
puozoB 6bL1 GyTOOMBHBIM — 1:0 B
II0JIb3y X03s1eB IuTouazku. CBoo
IIePBYIO B Urpax 3a «Pa3aHb-B/IB»
maiiby 3abpocun Hamagaomui
Matseii Ka6aHoB. Ycmex BJOXHO-
BWI «/[eCAHTHUKOB», U B TPETbeM
nepuoge AkuM TpuiuH u fApociias
ArnekceeB elé ABaXK/ABI TOPA3MIIH
Bopora XK «MeTta/utypr», Ha 4TO
COIIEPHUKU OTBETWIH JIULIb Of-
Haxzasl. Cuét 3:1. PasaH1is ogep-
JKaJv BOXKHYIO 1A ce6s1 mobesy.

— I oueHb GnarozsapeH pebs-
TaM, IIOTOMY YTO IIpY HaIleM Ka-
JPOBOM T0JIOZle, KOTZja y Hac TpU
Juziepa B Jla3apeTe, OHU BBIXOZAT,
OBIOTCS, JOCTABJIAIOT OOJEIbII-

» 18 HOs6ps Ha NpPecc-KOH-
deperuum B PasaHckom ucro-
puueckom my3see 6bin gaH opu-
uManbHbINA cTapt pepepanbHO-
My npoekTy «PsisaHb — HOBO-
ropHaa cronuua 2026».

OHUM U3 IJTaBHBIX XUTOB IIpo-
rpaMMBbI B Psaszanu cTaHeT 3Be3AHasA

KaM paZiocTh U cebe y0BOIbCTBUE.
BosenbukoM ciacubo, Xopolas
MIOZZIEPKKa, — CKa3aJl [TocIe MaTya
riaBHbIN TpeHep XK «Pa3anb-B/IB»
[TaBen 3y60B.

JlyqIiM UTPOKOM MaTda Mpu-
3HaH BpaTtapb XK «Pasanb-B/IB»
Maxkcum JIy6ekuii.

—XopoIuii MaT4 ¢ OYeHb CHTh-
HOU KoMaHzo. OUueHb XOTeJTH! BhbI-
Urpartb, nopazosarts /lenuca Mus-
rajeeBa, I0JapuTh eMy mobezy Ha
Je€Hb pOXeHus. Bbeulo HenpocTo.
I'me Haz10, OTOMIHNCE. 3a0MIN CBOK
HIAMObI U, S CYUTAIO, 3aCTYKEHHO
nobeawnu. HacTpoii nepezn mo-
CIeJHUM MaT4eM y Hac 60eBOH.
OueHb XOTHM I10PaZioBaTh CBOUX
60JIeNBIIUKOB, — HOZeIIICA Mak-
cuM JIy6ckuii.

3awurpoii nobegutenei BMecTe
C MHOTOYMCIEHHBIMU 6OJIebIITH-
KaMu Habiozan rybepuatop Ila-
Bes1 Majkos.

[ToceAHIO0 UTPY ZOMALITHETO
Typa XK «Pa3anbp-B/IB» ceirpan c
XK «/lunamo-Asrtaii» u3 bapuayna.
Maty BbIZasICsA HAIPSXKEHHBIM U B

«TEXHOHHMKOJIb. 'oHKa yeMnu-
OHOB», opraHusoBanHas Co30M
6uaTioHUCTOB Poccuu u deze-
panueii TbDKHBIX TOHOK Poccun
IIpY HOAZEPKKe rybepHaTopa Ps-
3aHCKOU 06J1aCTH ¥ TUTYIBHOIO
CIIOHCOPA — KOMIIAHUU «TeXHOHU-
Kosb». OHa cobepeT Ha GUATIOH-
HOM KOMILIEKCE «AJMa3» Ipu3e-

(N
UTOTe 3aBePIIMICA CO CYETOM 3:2
(o 6y/ututam). [MobeaHyto maitby
3abun fpociaB Anekcees.
OCo6eHHOCThIO POBEJEHUS
BCEX MaT4yel JoMalIHe CEpUY CTaj
PO3BITPBIII TPU30B A GOIETBIIH-
KOB B YeCTb o6wies «OIuMINi-
CKOro» — 5 HOsI6ps JIBOPILY criopTa

ucnosHuiaock 20 ynet. [TamATHBIE
TIPU3HI OT KIY0a U €T0 CIIOHCOPOB
paseIrphBaIuCh B llepephiBax U
rmocie MaT4edl cpeAu 3puTesen,
TIPUIIEIINX Ha TPUOYHBI.

U emé oxHa, IOXKaTyH, IIaBHas
0COOEHHOCTB JOMAIIHNUX MaTYeH ¢
yuacrueM XK «Pasanp-B/IB». irpa

FTloOHKO YeMnMMOHOB

COPEBHOBAHWMA CTAHYT OHNM M3 KITKOYEBbLIX COBbITM
DEAEPAJIBHOTO MPOEKTA «HOBOTOAHAA CTOJIMUA POCCUMN»

poB OJUMIUICKUX UTP U MHUPO-
BBIX YEMITHOHATOB 110 GUATIOHY U
JIBDKHBIM TOHKaM B CaMbIii pasrap
HOBOTOJHUX KaHUKYNI — 3 U 4 SH-
Baps 2026 roga.

CopeBHOBaHUSA NPOUAYT B
[iBa oTamna: 3 sHBaps B X0Jie KBa-
nudukauuu onpeaenarcs 10 ko-
MaH/ «JIBKHUK + JIBDKHUIIA +
OMAaTIOHUCT + OMATIOHUCTKA»,
KOTOpHIe 3aTeM 4 SHBaps 1mobo-
proTca 3a npr3oBoi GoHA 14 MiIH
pybGueii.

TocTelt u 3puteneit KAyT Ap-
KHe SMOLNH, aBTorpad-ceccus co
3BE3ZIHBIMU CIIOPTCMEHAMU U pas-
BJeKaTeJbHasA mporpamma. J[o-
6paThCs 0 CTaZiOHA MOXKHO Ha
JIMYHOM aBTOMOGIIIE WM BOCITOJIb-
30BaBIIKMCh JOIOJHUTENbHBIMHI
peticamu aBTo6yca N2109.

[MocTosiHHAsA 3Kcno3unusa de-
ctuBaisa «Psg3aHb — HOBOTOAHAS
cronuna 2026» HauyHeT paboTy C
13 gexabps Ha JIsiGeacKOM GyIib-

Bape, I’ie B 30He «Ps3aHb CIIOPTUB-
Hasi» MOXXHO 6yzieT 60JIbIlIe y3HaTh
0 mpejcTOAIIel ToHKe. Takke B
paMkax ¢decTUBasA 3aIIaHUPO-
BaHbl TeaTpaJlN30BaHHBIE TIPEJ-
CTaBJIeHUs, KOHKYPCHI, KBECTHI U
BUKTOPHUHEI — mopsazaka 700 me-
POIPUATHUM, TJIABHBIMU I'€POSIMU
KOTOPBIX SIBJIAIOTCS IEPCOHAKYU
PA3aHCKOUM HCTOpUU U (HOIBKIO-
pa: Pasaunckuii Kocomys, ABIOTbsS
Pazanouka, Esnmartuit Komospat
u 3abaBa [lyrarumHa. Panee, 11
HOs0ps, OBUT MpeJCTaBIEH CUM-
BOJI IPOeKTa «PsA3aHb — HOBOT'O/I-
HAA cronuia 2026» — IepcoHax
CHeXXaHyIIKa, CUMBOJHU3UPYIO-
MU Z06POKETATENbHOCTD, TPY-
Jonobue U cTpeMIeHUe ITOMO-
raTh APYTHUM.

— MBI XOTHM IIOKa3aTh, YTO HO-
BOTOZJHVE KaHUKYJIBL MOTYT OBITH
HaINlOJIHEHH! YBJIEKATEeIbHBIMU
CIIOPTUBHBIMU COOBITUSAMY, 370-
POBBIMU YBJIEUEHUAMU U APKUMU

HUKOT/Ia He ObLIa CKyIHO¥ 151 60-
JIEIBIITUKOB, HO C TeX TOp, KaK I0-
MEeHSUTH [JIABHOTO TPEHEepa, UTPEI
CTav 0COGEHHO NHTEPECHBIMMU.
—IpeapiAyInas urpa ¢ IUAepoOM
YyeMITHOHATa 3abpajia y Hac OYeHb
MHOTO cwI. §I o4eHb 6iarozapeH
cBOei KoMmanzie. Sl UM B pas/ieBasike
BCé ckasasr. OHHM HaIIIU B ce0e CUITBI
Ha TpeTUi Iepuoz, UTPajIi B OZHOMU
30HE, CO3/Ia/IM MHOXECTBO MOMEH-
TOB, HO, K COXKaJIEHUIO, He CMOIVIN
PelrTh B OCHOBHOE BpeMsi. OfHAKO
MBI pafibl, 9YTO BCE YAAIOCh 110 OyII-
smtaMm. Criacu6o 6oJenbIuKam 3a
moAepkKy. Xopoiias atMocdepa
6bL1a, — IMOABEI UTOT IOCAEIHEr0
MaTya JIOMAalTHEN CepPUY TJIaBHBIN
TpeHep kiyba [TaBen 3y6GoB.

®oto Eerenns Ppornosa

OMOLMAMHU Ha CBEXKEM BO3ZAYXE.
OTO IIpeKpacHbIH MaHC I psA3aH-
11eB ¥ roCcTel HOBOT'OZIHE! CTOJIULIBI
Poccun yBuzieTs 3B€37; MUPOBOT'O
cliopTa U3 ABYX 3UMHUX JUCLIU-
IUIMH — 6UaTIoOHa U JIBDKHBIX TO-
HOK — B YHUKaJIbHOM CMEIIaHHOM
dopmare cocTsa3aHU, — TOBOPUT
COBJIalesIel] ¥ yTIpaB/IAoIIUA nap-
THEp KOMIIAaHUHU «TeXHOHUKOJIb»
Cepreii KoecHUKOB.

CBoe yyacTtue yxe IOATBep-
JUIU PO eCCHOHANEl JBKHBIX
TOHOK U GMaT/IOHA, CIIOPTCMEHBI C
MHPOBBIM UMEHEM, YeMIIMOHBI U
nipusepbl OMMMIMHCKUX UT'D, YeM-
NMMOHATOB MUpa 1 EBporsl, cpeau
KOTOpHIX: AjlekcaHzip TepeHTheB,
Tarbsana CopuHa, 3ayapy, JlaThl-
noB, AnekcaHzp JIoruHos, JleHuc
Cnuuos, Hatanusa lleBueHko, Ap-
TéM ManbueB, AHTOH u JluHapa
CMmoubckue, Jlappa HenpseBa u
apyrue. PuHaIBHEBIN cOCTaB OyzeT
0OBbsBIIEH B ZieKabpe.



ocjie TOrO KakK y AaMhl
n SAry MOSABUJICS BOJIIED-

HBIN IIBETOK, JKU3HB €€

CWJIBHO M3MeHHUJIaCh K
syaiiemy. Terieps B €€ ZOMUKe OBLIO
TEIUIO W YIOTHO, I OHA C PafoCThIO
mpuriamania K cebe rocreii. CoBceM
HeZlaBHO y Heé OBLI BequKaH Ma-
JIBII, & CETOAHA OHA KJajia B TOCTU
BegomocTéHnka, BesyHunka, Bykos-
Ky u kota [lymka. /lama fra Hanex-
Jla MUPOTOB, IIOCTAaBUJIA cCaMOBap U
ceja y OKHa XZaTb rocreil. U Bapyr
el moka3ajuoch, YTO OTPOMHAA TeHb
TIpoMeJsibKHyJIa IoZ oKHOM. KTo ke
TaKoM OOJIBIION XOAUT BO3JIE €€ J0-
MUKa?

— KTo Tam? — KpukHys1a gama
fAra. U Tyt B ABepb nocrydanu. OHa
OTKDBUIA IBEPh U yBHZeIa Bemomo-
CTEHKA C IPY3bsAMH.

— 3apaBcTByiiTe, pebsTa!l Kak s
paza Bac BuzeTh! DTO BBI ceifdac Xo-
JVJTH T107, OKHOM ?

— 3zpaBcrByH, gama dAra, — oT-
BeTWI BeZloMOCTEHOK, — HET, MBI He
XOJWIN IO OKHOM. Y TebsA YTO-TO
CIIyYMJIOChH?

—Her, Bcé X0po1110, IPOCTO ITOKA-
3ayioch. CaguTech MUTH Yai!

Jama fAra okasanace O4eHb 3a-
GOTIMBOM XO3AMKOM M HalleKIa K-
poru c pasHeIMM HaunHkaMu. OHa
3HaJIa, YTO ByKOBKa JIIOOUT IUPOXKKH
C MaJIMHOM, BeZIOMOCTEHOK C BHII-
Hell, a BeayHuuk c si610kamu. Cre-
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HUATBHO T KOTA GBUTH THPOXKH
C PHIOKOIA.

— 51 ¥ He 3HAJI, YTO JIFOOJIIO TUPOXK-
KU, — 06mu3bIBasics [Tymmok. — OKassl-
BaeTCs, 5TO OYeHb BKYCHO.

BeZloMOCTEHOK IIPUHEC ITOKa3aTh
Zame fre pUCyHKHU, KOTOpPbIe IIPHUCHI-
JIaloT eMy pebsaTa. Kaxkaplil pucyHOK
Zama fra oueHb BHIMAaTeIbHO paccMa-
TpuBaia. OcoO6eHHO JI0/ITO OHA JTIF060-
BaJIach PUCYHKOM, Ha KOTOPOM OBUIO
M300pa)KeHo ZepeBo Ha OIyIIKe.

— MHe kaxeTcs, A 3HAI0 3TO Me-
CTo, — cKa3asa ama fra, — HejajleKo
OTCIOZIa eCTh OMyIIKa U TaM pacTeT
TIoXoXee ZIepeBo.

— A naBaiiTe CX0ZUM U IIOCMO-
TPUM, — IIpe/IoXKuIa bykoBka.

Bce noazep:xanu sTy uzeo U oT-
IpaBWINCh Ha ONIyMIKy. JlelicTBU-
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30pascmsyiime,
pebamal

[Tocmompume, kakue Kpacuewle apKue
PUCYHKU noay4u ce2o0Hs BeoomocméHoxk!
Aopec noumsl Bedomocménka svt.chis@gmail.com.
Bbl Mmonceme nanucams emy no Homepy
8-920-637-41-01 e WhatsApp, Viber

unu Telegram.

TEMBHO, BCE BBITO TAK, KAK HA PUCYH-
Ke. MoXXeT OBITh TOT, KTO €ro Hapu-
COBAJI, )KUBET COBCEM PAZIOM U ObIBAJI
B 9TOM MeCTe.

Korza Bce BEpHY/IUCH B JOMUK
Aambl Aru, To He IOBEPUIN CBOUM
1as3aM. B JoMuKe cTaso TEMHO U XO-
JIOZTHO, & BOJIIIEOHBIH I[BETOK UCYES.

— O, kakoe rope! — pacctpou-
Jack gama fAra. — Kak e a Tenepb
6yzy *KUTh 6€3 BOIIIEOHOTO IIBETKA?
3HAYUT, HE TOKA3a/Iach MHE T€Hb IOJ,
oxkHoM! KTo-TO »Kza1, Korja Mbl yii-
ZIéM, U YKpaJl MOU I1BeTOYeK!

— He nmepexusati, fama Ara, —
yCITIOKauBaIu €€ BCe, — MBI 00513a-
TeJbHO HalIEM BOPUILKY!

IIpodoncerue
8 credyroujem Homepe

Y

SHAEIID AI;I‘T‘BI:."

ITouemy ckamepms mak Hasvleaemes?

Oxkasvleaemcsi, U3HAUAILHO CKAMEPMb
CMeaunU Ha cmoa 0711 mozo, 4mobsl 80
8pemsi mpane3bl MONCHO 6bLIO BbLUMUPAMY
0 eé kpas pyku. [lymém coxceHus cnos «0o-
CKa» U «Mepemb» NOJLyHUNO0Ch 080 «00CKA-
mepma», WMo 03Haudem «8blmupams pyku
0 docky». Co 8pemMeHeM C1080 «00CKaAmepmu»
npespamuLocs NPOCMO 8 «CKAMepmb».

Tonwvko ¢ 15 sexa ckamepms cmanu
UCNONb308AMb C UeNbI0 YKPACUMb UH-
mepbep.

M3obpaxerue ot Freepik.com

Munana Cuperko

PA3rAAAH KPOCCBOPA H IIPOYHTAH 3ATAAAHHOE CAOBO

1. Cpeay JIOXKEK A ITOJKOBHUK.

U 30ByT MeHA...

2. Eciu xopomio 3aTo4es,
Bcé jierko oH pekeT OYeHb —

Xieb, KapTOIIKY, CBEKITY, MSICO,

PrI0y, 16JTOKM 1 MaCIIO.

3. Ha muTe cTouT ropsyets,

BKyCHOTY 110Z KpBIIIKOM IIPAYET,

Kamry BapuT B Helt MaMyJid,
Pyuku zBe, ogHa...

4. Yaike nogpy>xka —
ToncrocreHHad ...
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§. U osagpu, 1 OMJIET,
U xapToIKy Ha obef,

A 6JIMHBI — BOT 3TO za!l
JKapwur Bcé ...

6. Ecii 6 He OBLIO €€,
BbLT0 6 KyLIaTh TSKEIO.
Hexyza u cyn HanuTh,
U KOT/IeTKY MOJIOXHUTb.

OTBeTbI Ha KPOCCBOPA OT 14 HOAGpA:

1. ’Kupad. 2. Turp. 3. Bosk. 4. Koposa. §. Kor.
6. OGe3bAHa. 7. Mbliika. 8. Measeab.
3aragauHoe cioso — JKHBOTHBIE.

Begomocténky nomoranu Ceetnana Yucrakosa, Anna benoycosa, Masen Conosuos
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B JI0

MOCTH

laseta sapeructpuposara Ynpasnermem DenepansHoit cyx6bl
M0 HOA30pY B Chepe CBA3M U MACCOBbIX KOMMYHUKALMM

no Pasanckoit obnactu.

Peecrposas sanucs MM NeTY 62-00031 ot 25 mas 2009 r.

or 21.11.2025

AOADTOR
DLEHA
TIPECCIE]

2025

(vsparenscrea):
390023, r. PasaHs,
yn. Flopbkoro, 14.

Mpuemnas (4912) 21-08-13.
Car: rv=ryazan.ru;

E-mail: rv@rv.ryazan.ru

Oraen pexnamsi: 21-00-27
Ortnen obuasnenmit: 21-08-19,
210819@rv.ryazan.ru
Moanucka: 44-08-56

Mpasutenscreo Pasarckoi obnacty,

Pasanckas obnacthas Qyma,

Anmmumctpauus ropoaa Pssarm,

Pasanckas ropoackas Oyma.

AupekTop - U.B. Ywakos.

Fnaexbivi pegakTop — I.A. 3aiiuesa.

[HexypHbiit pegaktop B.B. Acta

bbeB.

Beanywwuit suinycka A.B. Benoycosa.

n5419, N5429 (nvrotHas),
M4710 (c komnnekTom
opULMANbHBIX JOKYMEHTOB).

Ornevataro 8 [BY PO «Pssanckas obnactHas
Tunorpadusy (r. Pasars, yn. Hosas, 69).
CaaHo B neyats 8 21.00.

Mo rpaduxy — 8 21.00.

Tupax 5000 k3.

3akas Ne 2359.
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PUCYHKM He peuleH3upYyIoTcst
W He BO3BpaALLAIOTCS.

3a coaepKaHne peKnambl
" 06 ip una
OTBETCTBEHHOCTU He HeceT.

Mpu nepeneuarke ccbinka
Ha «Pa3aHcKue BeaoMocTu»

6! Touka 3p
ABTOPOB MOXXET He COBNAAAThL
€ MHEHMEM peaaxkuum.
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OT MNATHMLLBI AO NATHALLbI

¢ Aumutpuem CokonoebiM

C LEHHOCTAMM Yy POCCHSIH BCE B MOPAAKE, M MOX-
HO 30 HMX HE BONTHOBATLCA, NEPECTATH KO)KD,bIl‘//I
BEYEP HAMOMMHATL C IKPOHOB TENEBU30POB

O TOM, Y4TO Mbl OCOBEHHbIE M BOMbLUE TAKMUX

B mupe HeT. KoHeuHo, HeT 1 BbiTb He MOXET.
[TocmoTpHTE HO AMEPHKAHLEB, LUITYPMYIOLLMX B
AHW PACMPOACXK TOProBble LEHTPLI. Ay HOC Baxe
cnosa «Jlukemngauusl Crkuaka 50 npouerTos Ha BCEl»

HUKOTO He npenblaioT. B marasuHe scero asa nokynarens. Beibop 6bi-
TOBO 3MEKTPOHMKM Toxe HeboraTsii. Ha nonkax octanmcs yetsipe-nsts
BpPeEHO0B, Aa M TO HE CaMble npuenekaTensHele. Ha Bcakue «yepHbie naT-
HULBI», KOUMU TODAANUUMOHHO NMOSOH HOﬂ6pb, poccnaHe AABHO CMOTPAT NO-
no3putensHo. CHUXAETCH He TOMbKO JOBEPUE K PACIPOAMKAM. YMEHb-
watotcs notpebutensckme Gromketsl. ONpock MOKA3LIBAIOT, YTO OKOSO
TPEeTU POCCUAH CHUTAIOT CKUOKHU ((‘-IepHOlZ MAATHULBI» HE3HAYUTENIbHBIMU NN
beMKoBbIMU. YMEHBLUMIOCH YNCIO COOTEUECTBEHHUKOB, COBUPAIOLLMXCS
COBEPLNTb CMOHTAHHbIE MOKYNKKX B AHM «LLeHOoNnana».

O,D,HC]KO HALWNX TPAXAAH TAK U NOACTENMBAIOT K TOMY, ‘-ITO6bI OHMU
30TOBAPMBASMCE BMPOK. YTPO3a CKOPOrO MOLOPOXAHUS HABMCIA HAL
3NEKTPOHMKON. Beskme HOyTOYKM, CMAPTPOHBI M MPOUYIO TEXHMKY HOME-
PEBAIOTCH OBNOXUTL KBA3UHAIOTOM MOL HA3BAHUEM KTEXHOMOTMYECKMIA
cbop», NO AHANOMMK € yTMNLCHOPOM. Mbl MOKG ELLE HE BUAENU BHATHBIX
OTYETOB, KOK 3TOT YTUAM3AUMOHHBIN CHOP MOMOr OTEYECTBEHHOMY AB-
Tonpomy. M, HaBepHoe, Bpaa nM yBUAMM. A BOT LEHbl HQ ABTOMOBMIK
B3/IETENU BMMT, MPUYEM HO BCE — M OTEYECTBEHHLIE, 1 UMNOPTHbIE. To Xe
COMOE HABEPHSIKA MPOU3OMAET C SMEKTPOHHLIMU TOBAPAMM, €CIM 30KO-
HOMPOEKT BhiAeT U3 Heap MuHnpomTopra u Byaet nopnepxax locay-
MoM. C NOMOLLBIO TEXHONOTUYECKOTO CHOPA NAAHUPYETCA NMOLAEPXKATh
OTEUECTBEHHYIO MUKPO3MEKTPOHKKY. HO MHE nouemy-To KaxeTcsi, 4To
CMOHCOPOMM BCEX TPOMKMX MPOTPAMM PA3BUTUS BHOBb CTAHYT OObIYHbIE
noTPEBUTENM, M3 KAPMAHOB KOTOPLIX BO3bMYT 3TOT TEXcO0p.

[leno B TOM, 4TO rocyaapPCTBEHHbIE CyBCHaMM HO PA3BUTHE M NOLAEPX-
Ky poccuitckoi snektponmkm B 2025 ropy cokpatunmcs 6onee vem Ha 12
mipg pybnei. lNoka He BUBHO B MArA3MHAX HU OTEYECTBEHHbBIX CMAPTdO-
HOB, HW KOMMLIOTEPOB. T€ HECKOMbKO POCCUIACKMX KOMMAHMIA, KOTOPbIE
BbIMYCKQIOT NEKTPOHMKY, MCMOMb3YIOT NPEUMYLLLECTBEHHO KUTAMCKYIO UK
3anagHyto HaurHKy. [ones Ha MapKEeTNNENRCh B <HEPHYIO NATHMLY» UCKATb
oTevectBeHHbIl HOyTOYK. Hawen. C peknamHbim noctom «Poceuiickas
mopenby. M ckpomHbim npumeuarmnem: «[loctaska us-3a pybexa. MNpo-
nzsoncteo: Kutaiy. [la, XoTb v He NAKM Mbl HO PACMPOAAXM, O BCE-TAKM
noambiBOET I'IOpOl‘;i KYNNUTb 4TO-TO BMNPOK, NOKA LEeHbl HE NOHECNMUCb rano-
NOM. K TOMY Xe& NoJ HOBOrOAHIOKO €51Ky YTO-TO NONOXUTb HALO.

Ho nasaiite o npuatHom 1 BonwebHom. B cembe ymunutensHeix 06-
pasos — nononHexue. K 6enoi GepesoHske, MOTYLLKE-3EMIE U 3AHO30Hb-
ke nobasunacs CHexaHywika. M npo Hee eule cnotoT. TO HOLW HOBbIM
MACKOT. YCnbiLAB HOBOCTb MPO MACKOT, MOAM MOME3Ny CKATb NEPeBo,
M OKO3a0Ch, 4TO K KOTAOM CHEXAHYLIKO HE MMEET OTHOLUEHMs, O TO
KQJIbKA C AHIMMICKOrO Mascot, 4To 03HAYAET TANMCMAH. Tanucman Ps-
30HM — HoBOroaHen ctonuusl Poccuun, npepcrasunm B Mockee Ha BIAHX,
rhe NpoLna NPe3eHTauuMs TYPUCTMYECKOro noTeHumana Pasarckoit 06-
nact. Mutepret obnetenu KopTuHkM 3putensHoro sana co CHexa-
HYLLKOM, M306paxXEeHHOM Ha 3kpaHe. [1bITiMBbIe JOKONAMCh 10 OPUrK-
Hana. Tanueman npuaymanu getv us Maiikona. Mx pabota B3ana npus
Ha Bcepoceuiickom dectrBane Wkon KPeaTUBHbLIX MHAYCTPMt B Pasaru
netom s1oro ropa. CosaaHHoe MM M306paxKeHHe M NooBeLLanM B3STh
30 OCHOBY MACKOTA. BO3MOXHO, O KyNbMUHALMKM NPA3AHUKA AEBULA B
KOKOLWHKMKE eLle NOKAXeT CBOK CTAThb. |—|O OnbITY 3HAKD, YTO KO BCAKUM
OPEHLAM M NOTOTUMAM HYXHO OTHOCUTLCS OYEHb TPEMETHO M OCTOPOX-
HO. l‘ITO OOHMM KQXKETCA BbI3bIBAIOLWMM, ONA APYIMX — BEPX U34LeCTBa U
KPEATMBA, M 3TW PA3HOIMACUS — COBCEM HE TO MOSIE, FAe HY>XHO CEerogHs
NOMATb KOMbA.

B CkonuHe BOT uenuiit TaHk yeuaenu u He mncnyranucs. Crout cebe
HQ None, rPO3HBbIN TAKOM, C 6ALLHEN M NYLLIKOM, SBHO He BpemeH Bennkon
OreuectsenHoit soiHbl. Cnacubo razete « CKOMMHCKMIA BECTHUK» — NPO-
ACHMNA cuTyaumio. XXyPHANMCTBI CHANM BULEO, YTO TOHK HE CAM NPUexarn,
a ero crpyxatoT ¢ mawwmtbl. O6bacHunu: B CkonmH Npusesnu HOBLIM apT-
obbekT, cneaunte 3a aHoHcamu. KoHeuHo, ropoxaH xopoLwo Gbino Ol
CHA4Yana NoArotToBMTb K I'Ipl46bITl/ﬂO TAHKA, XOTb 1 AEMUNTUTAPU3OBAHHO-
ro, C 30BapeHHbIMK lokamu. Ho, HaBepHoe, 3TO Toxe CIopnpw3, KayLLUmui
CBOErO 4aCa, KAK u nyxneHbkas CHexXaHyLwKka.

Kcratu, Ha mackoT npeTteHposana ete u Xoxyns, B CMbICIE, BbIXYXOJlb.
A Takxe paccMaTPUBANCA BAPMAHT PS3AHCKOTO N0Cs. D1 06passl Ha de-
CTUBANE LLIKOM KPEATUBHBIX MHAYCTPUI Noyunnm npussl. Ho Ha Bbixyxorsb
TPYLAHO HALETb KOKOLLHUK, YKPALLEHHbIM Y30PAMM MO MOTUBAM LEPEBSHHO-
ro sopdectsa. A nocio mewaioT pora. Bot kak BaxHo npegyranats TpeHs
B QMAEHTHKE M CAENATb €ro 4acTbio MACKOTA. [1ns 3TOro HyxHO 06naaats
TAKMM XK€ OCTPBIM Y4yTbeM, Kak nec Mamnyc, CTasLumi «nydwmnmm ambacca-
LOPOM PETMOHOY MO BEPCHM CEPBUCA MyTELLECTBUM
Tyty. A HO adULLHBIX TYMBOX YXE MOXHO NPOYUTATL
OHOHCBbI: «3HOKOMCTBO C MACKOTaMM... Bxog Tomb-
KO B 3efieHbix oukax». HyscTeyelus cebs HEMHOTO B
ckaske. Hacroswmi Maympyatsii ropog!

Cioxertsl PB TB cmoTpute Ha kaHane

®oTo c caiiTa aAMUHUCTPALIUH T'. PsI3aHu

doto Jumurpusa CokonroBa

®oto Anekcangpa Koponésa

doro Bragumupa IIpokasHUKOBA
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» B pssaHckom Jleconapke npoluen npasfHuK, 3HaMeHyOLMIA HaYano HoBorogHero mapacpoHa, — [leHb
poxpaeHus [lena Mopo3sa. UMeHHO B 3TOT AA€Hb HOBOrOAHWUIA BOJILLEGHUK OTNPaBASETCA U3 CBOEW rMaBHOMN
pe3unaeHumn B 60onbLioe nyTewwecTBue No cTpaHe, a B Benukom YcTiore HacTynatoT nepeble 3MMHME XOnoaa.
3nechb xe, B Jleconapke 3apa6otana pe3uaeHuus [lena Mopo3sa u oTkpbinach «Moyta [leaa Mopo3sa» — cne-
LManbHbIA NOYTOBLIN ALWMK AN NO3APaBNEeHUA U NMcCEM BO6POMY 3UMHEMY BOJILLEGHUKY.

h-

» B PsA3anu B gecatbiii pa3 npoLuen NpefHOBOroH1N KOCTIOMMPOBaHHbIW 3a6er. B BepxHem ropoackom
napkKe y4yacTHUKMU B BO3pacTe OT LLUeCTH neT npeoaonesanu auctaduum 200, 300 1 500 meTpos. Noxenan um
xopoluen BcTpeun HoBoro roga u com3anyeckon 3akankm Ha4yanbHUMK FOPOACKOro ynpasneHus no usmye-
CKoM KynbType 1 maccoBomMy cnopTy Kupunn CocyHoB. CeMbsi By TbINIMHbIX BbILLfIAa HA CTapT B NMOJIHOM CO-
ctaBe: nana ctan flenom Mopo3om, mama npeBpaTunach B €Ky, a CbiH — B cHerouka. «Mbl y4acTByem BO
BCEX Npa3fHWUYHbIX 3aberax, npeAcTaBnss Haw aetckui cag Ne118, npu nio6oi norope. 3a6ern — aTo Haw
TanucmaH. OHM NOMOralT HaM Ha4yaTb HOBbIW rof, C pafoCTHbIM HaCTPoeM», — cKa3ana TaTbsiHa ByTbinnHa.
CaMbiM 6bICTPbIM U KpeaTUBHbIM BPYYUIIN NPU3bI.

» B PsizaHu npowen TeatpanbHbiii chopym LIOO, y4acTHMKM KOTOpOro pa3pabaTbiBaniv KOHLENLUIO pas-
BUTUA TeaTpa B Poccuiickon ®Pepepaumm Ha nepuop ao 2035 ropa. B LieHTpansHom chepnepanbHOM OKpy-

re camoe 60sbLLIOE KONIMYECTBO TeaTpoB, MO3TOMY BCE NPeAsIoKeHUs 6yAyT O4eHb BaXKHbl ANS AanbHenLle-
ro pa3BuTUs TeaTpasibHOroO UCKyCcCTBa, OTMETUN npeacepatens CTA, HapoAHbIW apTuct Poccun Bnagummp
MawkoB. Oco60e BHUMaHUe TeaTpbl YAENAT NPOABUXEHUIO TPAAULIMOHHBIX CEMEWHbIX LleHHOCTEN.

» PasaHcKkue cenek-
LMOHEePbl UCTIbITbIBA-
10T HOBbIE copTa A4-
MeHs. Ha cHumKe: 3a-
BeayoLlasa Pasax-
CKUM KOMIMJIEKCHbIM
COPTOY4aCTKOM pe-
rmoHasnbHoro ounum-
ana «'occopTkomuc-
cun» flHa Komaposa
Ha 03MMOM norne.
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