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5 OEKABPY
B POCCHN
OTMEHAETCY EHb
NJOBPOBOIJIbLA

B PasaHckon obnactu
paboTaioT 6osnee NonyTopa ThiCAY

BOSIOHTEPCKMX OPraHU3ALMH,
6onee 105 ThICAY sBonoHTépOB

NobposonbLs NOMOraoT
yyactHukam CBO 1 ux cembsim,
COBMPAIOT 'YMAHUTAPHYIO
MOMOLL, MOMOTQIOT
NIMKBMAMPOBATL NOCNEACTBUS

NOXAPOB, NPOBOAAT
0OpPA30BATENbHLIE U COLMASbHBIE
MEPOMNPUATHA, YYACTBYIOT
B MOMCKE NOLEN

®oro lumutpusa Cokonosa

» Bonoutép pevxeHuns «Jiucr» AnHa Monosa

HA NOACTYNAX
K CTOJIMLIE

|
!
§i ] ;
il B N NOL PA3AHBIO COCTOINOCH OTKPHITUE
4O B ' JBYX MAMATHbIX 3HAKOB
«PYBEX BOMHCKOWM OOBNECTM»

» Maroe pekabps — oco6biin aeHb B uctopun. Hauano koHTp-
HactynneHusa KpacHoii apmumn noa Mockeoi. Hecmotpsa Ha
YynopHoOe CONpOTUBIIEHUE HALLUMX BOWCK, K HOsI6pio 1941 ropna
HemeuL KO-} aLUMCTCKuE BOMCKA AOCTUINM TeppuTtopun PasaH-
ckoi o6nactu. K22-26 Hos6ps 6binm 3axXxBaYeHbl MHOTHE Hace-
neHHble NyHKTbl YepHasckoro, Muxainosckoro, lopnosckoro,
CkonuHckoro, YanaeBckoro, Munocnaeckoro, 3axapoBCcKOro
paiioHoB. K Hauany peka6ps nepepoBbie 4acTv Bpara npuénu-
3UJINCb HO PACCTOSIHME TPUALIATU KUJIOMETPOB oT Psisanu.

MoapobHocTu Ha cTp. 2

: POCCMMCKAH ODOPMMTb MOAMMCKY
: BCE JICKU MOXHO B BIMXAMLLIEM
g FKAZIA 1oArt NOYTOBOM OTAENEHMM
i\ WM HA CAMTE MOYTHI
{

POCCIM,

MEPEMAS B PA3LIEN MO BCEM NOAMMUCHBIM MHAEKCAM «Pa3aHCkux BeLomocTemny
«MOLMMCKA

HA U30AHMS» / /

pekiama
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B npuopurerte —
3anpochbl noaen

SACELOAHVE HELENW. TYBEPHATOP TTABEJT
MAJIKOB MPUHAN YHACTUE B 3ACEDAHNIA
MPE3VONYMA (LUTABA) MPABUTESIbCTBEHHOM
KOMUCCHKM T1O PETMOHAJTIBHOMY

PA3BUTUIO B PO

» 3acepaHue nposen 3ame-
crutensb lNMpepceparena MNpa-
Butennctea P® Mapar Xyc-
HYJSIUH, O NPEACTABUTENM pe-
rMOHOB B HEM YYACTEOBAJIN NO
BUAEeoKoHpepeHLCBA3H.

Ha 3aceganuu obcyxzanuch
BOIIPOCHI peali3alliy HallOHaIb-
Horo IpoekTta «/HpacTpykTypa
JUIA )KU3HU», XOJ, KOHTPaKTalluH,
KacCOBOTO HUCTIOMHEHUS IO 06BEK-
TaM KallUTaJIbHOT'O CTPOUTENBCTBA
Y BBO/IA UIX B 3KCIUIyaTanuo. Tak-
K€ peyb IIJIa O BO3BEZIEHUH KUIbsA
U YUIpEXKAEHU CONUATbHOM cheprl
B PETMOHAX, Pa3BUTUU JJOPOKHOM,
TPAaHCIOPTHOW, KOMMYHaJIbHOU
nHOPACTPYKTYPHl, KOMIIEKCHOM
PasBUTUM TEPPUTOPHUI HacenéH-
HBIX ITYHKTOB. BBLIO paccMoTpeHo
HCIIOHEHe KOHCOIUANPOBAHHBIX
610/KETOB CyO'heKTOB PP 110 UTO-
ram 10 MecAleB TEKYILIEro roja.

3amecturens Ilpeacesarena
IIpaButenscrBa Poccun Mapar
XyCHYJLUTUH TO6JIaroAapuI I7IaB pe-
THOHOB 33 IPOAYKTUBHYIO paboTy,
B TOM 4HCsIe B chepe ZOPOKHOrO
X03AMCTBa, ¥ TIOCTABWI PAJ AOTIOJ-
HUTENbHBIX 3aa4. «COBMECTHBI-
MU YCWINAME aKTUBHO paboTaeM
HaJZ JAOCTHXXEeHHeM IloKasaTenel

Ha noacrtyna

HaIMOHAJbHOTrO NpoekTa «VH-
¢dpacTpyKTypa Ui )XKU3HU». X04y
OTMETHUTD, YTO TI0 JOPOKHOM Jesi-
TEJbHOCTY TIPAaKTUYECKU BCE pe-
TUOHBI ZIEMOHCTPUPYIOT BBICOKHIE
TeMITbl. YKIagka achaabTobeToHa
B cybbeKTax cefiyac COCTaBJIsIET
mouTy 99%, 57 peruoHoB MONHO-
CTBIO TO 3aBepiwiv. KoHTpakTa-
LU TI0 JOporaM COCTaBJIsIeT Mo4-
1 100%. Takoii xxe TeMI HY>KHO
COXpaHUTH II0 BCEM HaIlpaBIeHU-
saM. B Tom uwmcie mpomry rybep-
HATOPOB YCWJINTH KOHTPOJIb Hafl
CPOKaMU cZa4Yu MHOTOKBapTHP-
HBIX JOMOB, a TaKXKe Jep)KaTb BO
BHUMaHUY UHAUBUAYATbHOE XU-
JIUIITHOE CTPOUTENTHCTBO. Jlo KOHI[a
rozia MeHbIIE MecCsIla, BCe 3aZjaunt
JTOJDKHBI OBITH BBITIOJIHEHEI B TI0JI-
HOM 00BbéMe», — TIOAYEpKHYT Ma-
pat XyCHyJUIVH.

Ot Psi3aHCKoOl 061acTH B 3ace-
JIaHUM y4acTBOBAJIM I1epBbIH 3aMe-
CTUTEJIb IIpe/iceiaTesIs IpaBUTeIb-
crBa pervoHa Jlenuc bokos, Mu-
HUCTD CTPOUTETHHOI'O KOMIUIEKCA
Mapar Cynranos, MuHucTp TOK 1
JKKX ApTéM YBOpPBUXBOCT, 3aMe-
CTUTEh MUHUCTPA TPAHCIIOPTa U
aBTOMOOHIBHBIX JOPOT AHTOHHHA
YepCKUX, U.0. TJIaBBl IMIUHUCTPA-
uy T. Pazanu Bopuc AcuHckwit.
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3apasanTe Bonpocsl!

F'y6epHarop MNasen Mankos NnpoBegéET NPSMYIO JIMHUIO C TPAXAAHAMU

Mpsamas nurma nporaet 11 pekabpa. Tpancnaums 6yaet opranmnzosara e 3dupe tenekanana TKP u OTP, pa-
amo TKP-OM, a takxe Ha cTpanmue «Pasarckas 06nacTb» B COLUMANbHBIX CETAX.
Masen Mankoe ckazan, obpauyasack k pssaHuam: «B cneayrowmin uetsepr nposeny npamyio nuHuio. [Nopsenem

UTOIMM roAa, OTBEYY HA BALLUKM BOMPOChI».

3apats Bonpock mase pervoHa moxHo 6yaet go 18:00 10 pekabps Heckonbkumm cnocobamu: B 4aT-60Te
B MecceHpxepe MAX, Ha nnatdopme «locycnyru.Pewaem Bmecte» ¢ nometkoin «[Mpsamast nunms» u no tenedony
KPYrnoCyTOYHOM ropayen nuamun +7 4912 55-73-63.

Hauano npamoro adupa s 18:00.

» Mo martepuanam caitta npasutenscrea PasaHckoi o6nactu

Pa3sanb 6oneert 3a Mapuio

HEMIMUOHAT HELENW. CTYOEHTKA PA3AHCKOTO MHOTOMPODPUITBHOTO
KONNEOXA MPUHUMAET YYACTME B PMHAJIE BCEPOCCHMMCKOTO
HEMIMTMOHATA «[MPOPECCHMOHATIbI»

YeMnuroHaTHOe ABUKeHUE «[IpodeccroHanbl» peanusyercs
€XeroZiHo Ipu NnoAjep:kke MuHHcTepcTBa NpocselleHusa PO B
LeJIsIX cofeiicTBrA 3¢ deKTHBHOMY KaJpOBOMY 06€eCIiedeHIIO BOC-
TpebOBaHHBIX OTpaciel 5KOHOMUKUA. OHO BKIIOYAET YEMITUOHAT
BBICOKUX TexHosorui (UBT) u uemnuoHat «IIpodeccroHanbl», 3a-
KJIIOUNTEeIbHBIE TYPBl KOTOPOI'O IO Pa3HbIM HallpaBJIe€HUAM KOM-
nereHui B 2025 rozy npoBogaTca B Huxkuem Hosropoge, Kanyre
u CaHkr-IleTepbypre.

duHan YeMIHOHAaTa o MOAYIAM «Obpa3oBaHue», «CepBUC»,
«[IponsBoACcTBO» U «/H)X€HEepHBIE TEXHOJIOTUN» CTapTOBaI 29
HOs6psA. CopeBHOBaTeNIbHAsA IPOrpaMMa OPraHN30BaHa Ha IUIO-
ImazKaxX KOHI'PEeCCHO-BBHICTABOYHOTO IIeHTpa «DKCIopopyM» U
aspomopra IlynkoBo r. CaHkT-IleTepbypra. CBOé MacTepcTBO
ZeMOHCTPUPYIOT 60see 700 yJaCTHHUKOB — MIKOJIBHUKY CTaplle
14 neT, cTyZieHTHl KOJUIeKel ¥ TEXHUKYMOB, MOJIO/bIe CIIeI[UaIn-
CTBI M3 Pa3HBIX PETMOHOB Poccnn U ipy»KeCcTBeHHEBIX cTpaH. Cpeau
HUX y4aascs Pa3aHckoro MHOronpogmIbHOro Kojuiepka Mapusa
EpMmaxkoBa, KoTopas IIpeZicTaBisAeT pervoH B KoMIleTeHITuH «KoH-
ZIUTEPCKOE ZIeJI0».

[TobeanTeNN 1 X HACTABHUKY [TOJTy4YaT ieHEeXKHbIe TpeMuH. Tak-
Ke JIy4IlTHe y9aCcTHUKY GUHAIBHOTO Typa YeMnuoHaTa «[Ipodeccro-
HaJIbl» CMOT'YT IIPOUTH CTAXKUPOBKY B OZHOU 13 BEZAYIIHNX KOMITAHUH
CTpaHHI € [TePCIeKTUBOM IT0CTIeyIOLero TpyAoyCTpoiicTBa.

YemnuoHar no npodeccmoHanbHoO-
My macrepcrBy npoxoaut B CaHkr-
Metep6ypre.

X K CTOJ_I M LLe /Mpogonxenne. Hauano

®oro JumuTtpus CokonoBa

[peABUAA Takoe pa3BUTHE COOBITHI, KOMaHAOBaHUE
apMueit, Psa3anckuii 06xom BKII(6) u 06;1MCIIONKOM Hava-
JIA CTPOUTETHCTBO BHELITHEN Y BHYTPEHHEN IUHUI 060pO-
HbI. OIOPHBIM IIYHKTOM BHEILITHET0 pyOexxa, IpOTAHyBIe-
rocsi 6oJiee YeM Ha CTO KUJIOMETPOB, ObUIa TEPPUTOPHS HbI-
HenrHero CeMeHOBCKOI'O CeJIbCKOI0 IIocesieHNs Pa3aHcko-
ro paiioHa. 371ech pa3MeCcTH/IN OTHEBBIE TOUKH, TPAHIIIEH,
KOMaH/HbIE yHKTHI ¥ TPOTUBOTaHKOBHIE PBHI. Bpaxkeckue
TaHKH y)Ke TOTOBWINCH HayaTh BHMKeHHe B CTOPOHY Ps3a-
HU, HaMepeBasCh B MIEPBYIO OYepesb 3aXBaTUTh XKeJle3HO-
ZIOPOKHBIE YV3/Ibl. BOT 3/1€Ch, Ha CEMEHOBCKHUX BBICOTAX, UX
U OJDKHBI OBUTH OCTaHOBUTD PeryspHbIe YacTu KpacHoi
apMUU U BOWICKA PA3aHCKOTO OTOTYEHNA.

B koHIle HOSI6Ps — Havaste Aiekabps 1941 rozxa B PsizaHb
cTasy NpUOKIBATh YacTy JlecaTol apMUM IoZ KOMaHAoBa-
HUeM reHepain-neiitenanra ®.1. 'onukosa. K naromy ze-
Kabps coeiMHEHUS Pa3BEPHYIUCh B 60€BOM MOPAJOK Ha
pybexe 3apatick — [IpoHck — I'pemsuka. U yxe ceapMo-
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ro Ziekabps B X0Zle Ha4YaBIIETOCsd KOHTPHACTYIIEHUS ObLT
0cBO6OXKAEH TOpos Muxaiios.

B6u3u gepeBHu Hukosbckoe U B CeMEHO-OIEHUHCKOM
Ps13aHCKOrO paiioHa TOPKECTBEHHO OTKPBLIH /[Ba TaMSAT-
HBIX 3HaKa «PybexX BOUHCKOM 10671ecTr». Bo3ie MeMmopua-
JIOB MPOIIT MUTHHTH C yYaCTHEM MPEACTaBUTENEN aIMU-
HUCTpaIUu paiioHa, CEMEHOBCKOT'O CEJTbCKOTO TIOCETEHUS,
001iecTBEHHBIX OpraHu3anuil «®oHz cogelCcTBUA MaTPU-
OTHUYECKOMY BOCIIHTaHUIO rpaxkgaH «Ciyxxy OTedecTBy»
U «Poccuiickoe BOEHHO-UCTOPUYECKOe 0BIIeCTBO», Kpae-
BeZoB, yuamuxcsa CeMéHo-OMleHMHCKOM 061eo6pasoBa-
TeJIbHOM IIKOJIBL. YKe MHOTO JIeT 1o nHunuatuse Ponza
«Cryxy OTedecTBY» B 00J1aCTH IeHCTBYET TaTPpUOTHUECKAs
MporpaMma 1o yBeKOBEYMBAHUIO MECT, CB3aHHBIX C COOBI-
TuaMYU Bennkoi OTedecTBEHHOH BOHHEL. 5 eKabpsi opra-
HU3aIuA oTMevaeT 20-JeTHe CBOel JeATeTbHOCTH.

Ha mutuHre npesuzeHT ®oHza «Ciy:xxy OTedecTBy»,
rBapAuy MOJKOBHUK AJleKcaHAp MUP30SH U MOJTKOBHUK

Anexcanzip TUXOMHUPOB pacckasaiy co6PaBLINMCA O TOM,
YTO IPEeACTaBIIAT co60t pybexx 060pOHEI B OKTAOpe-AeKkabpe
1941 roza, u o ero 3HaueHUH B 6UTBe 3a MockBy. OcTaTKu
COOPYKeHHUH pacIIoo)KeHbl HeIIOJaIeKy OT HaMATHBIX 3Ha-
KOB — 3TO IITabHbIe 3eMJITHKU, HAaOMIOAATENbHbIN MTyHKT,
MecTa /I IPOTUBOTAHKOBBIX OPYZAUM, IPOTHBOTAHKOBLIE
PBBL. ByKBaZbHO KaXkAas MAAb 3€MIM 3/leCh JBIIIUT UCTO-
pueit. Koneuno, 6e3 Takux KpaeBeZioB, Kak Anekcauzp Tu-
XoMUpoB, ApceH BabypuH, TpysHO 6BUIO GBI B 3THX Cllefax
MIPOIIIOTO PAclo3HaTh OCTATKU IPO3HBIX yKperuieHuil. Ha
OCHOBe COOCTBEHHBIX MCCIEZIOBAHUN U apXUBHBIX JaHHBIX
OHU BOCCO3JaJIM y4aCTOK pybeka 060pOHHI Ha KapTe, KOTO-
PYIO YCTaHOBWJIM B MEMOPHUAIBHOM CKBEpE BO3JIe aZIMUHU-
crparyy CeMeHOBCKOTO CETbCKOTO TIOCETEeHNUA.

«[lepeaHuti Kpaii 060POHBI 1IN OT IepEBHU JIbTKOHOBO,
BJZIOJIb XOJIMa 4yepe3 peky I1aBioBky, AepeBHIO HUKoOIbBCKOE,
BBepX II0 peuke MaHIOIIKA, — pacCcKa3blBaeT ITOJKOBHUK
TuxoMupoB. — OCHOBHAsA 4acTh JIUHUKU OOOPOHBI yXOJMIA
II0 OBpAry BIIPaBO Y JepeBHU Jle/IIOXIHO B CTOPOHY ZlepeB-
HU AGPIOTHHO, a pyTas YacTh IMHUHY IIUIa BBILIE IO PeYKe
MaHIoIIKa 1 COeIUHAINCH ¥ lepeBHU BricokoBckue JIBopH-
k1. TaM 6BUI IOCTPOEH YKpenpaioH U3 TUTOro 6eToHa ILIo-
IIaZbI0 TIPUMEPHO OJUH TeKTap, I/ie UMEIUCh U MyIIeYHbIe
JOTHL. [lasiee 060POHUTENBHEIN PyOeXX YXOAWI B CTOPOHY
AepeBHU KaszHaueeBo».

HeMIIBI IpeATPYHUMAIY TOIBITKH HACTYTUIEHN, HO Ha-
TBIKQJIUCh Ha BCTPEYHBIH OTOHb, IIYOOKO 3IIETOHUPOBAH-
HYIO 0OOPOHY U €CTECTBEHHEIE NTPErpajbl — KOMaHJOBaHUE
CyMeJIO pa3BepHYTh YKpelpaloH Ipo BceM npasmwiaM ¢op-
THOUKALMOHHON HayKu. MecTHbIe KUTeMH PacCKa3blBAIU
Anekcanzipy TUXOMUPOBY, Kak U3 peku »Kpaku JjocTanu He-
CKOJIbKO HEMEI[KUX TAHKOB. U IPyTryIo BPaKECKyI0 TeXHU-
Ky »KZjaj1a ObI He3aBUHAA y4acTh, eIy Obl OHA JBUHYJIACH
I10 IT0JIAM ¥ MUXaiJIoBCKOMY LIOcce B CTOPOHY PsizaHu 1 Ha
MockBy. Ho IpopHIB He cOCTOsUICA. A BCKOpe Bpar MOJIHUe-
HOCHBIM yzapoM KpacHoii apmuy 6b11 0TOpOIIeH Ha 6e30-
IIaCHOE PacCTOSHUE OT CTOJIMLIBL.

» Avumutpuin Cokonos

29

Nouck npopomxkaercs

JATA HELEJIN. B PA3AHU MPOLLEN MAMATHBIA MUTUHT,
MOCBALLEHHbBIM AHIO HEM3BECTHOTO COJIOATA

» Moututh NamaTe nponaswmnx 6e3 secrn 60MLOB Ha
annee naewux eomHoB Boropoackoro knag6uwa co-
6panuch NPeACTABUTENN PETMOHANIBHOIO NPABUTENb-
cTBa, agmuHucTpauum Pa3aHm, o6LecTBeHHbIX OpraHu-
3auuii, AYXOBEHCTBA, POACTBEHHMUKM NOrMbLunx B xope
CBO zawumrHukoB OTteuecrsa.

— B JleHb HEH3BECTHOT'O COJIZIATa MBI COOPAIKCh HOUYTUTD
IaMATb GOHIIOB, KOTOPbIE OTAAIH CBOIO XKU3Hb B roZibl Benu-
kol OTedyecTBeHHO! BOMHBI, B IPyTUX KOHQIUKTAX, B 30HE
crielaabHOM BOEHHOU oniepanuu. K coxkaneHuro, He Bce BO3-
BpalljaloTcs IOMOM, HO BCe OCTAIOTCA B IIaMATH HapOAHOM. Pa-
3aHCKUEe MOVCKOBBIE OTPSZABI 0 CUX IOP MIPOAOIKAIOT AKTHUB-
HO paboTaTh B MecTaxX cpakeHuil Benukoii OTedecTBEHHON
BOMHBI, YaCTO HAXOAAT OCTAHKY IOTUOIINX U YCTaHABIUBAIOT
JIMYHOCTH COJZIAT. DTO OYeHb BaXKHAas paboTa, — CKa3aJsl BULle-
rybepHartop obnactu ApTém BpaHOB.

Buie-rybepHaTop mobsarogapui obIecTBEHHUKOB 3a
6J1aroyCcTpPONCTBO BOMHCKOIO MeMopuasa Ha boropozackom

kiag6uie PsizaHu. CpeZicTBa I 3TOTO MPUBJIEKIU MO TIPO-
rpaMMe MeCTHBIX HHULIMATUB.

O 3HayuMocTu /IHA HEU3BECTHOIO COJJaTa Ha MUTHH-
re ropopwi1 HauyanbHUK PT'BB/IKY mMeHU reHepana apMuu
B.®. Mapresnosa reapzuy noiakoBHUK Oser [ToHoMapés, 1o
6e3BeCTHO ITPOIABIINM BOMHAM IIPEZCTaBUTENH [yXOBEHCTBA
OTCIIYKWIU MAHUXULY.

YYacTHUKM MUTHHTA IOYTWINA NaMATh BOMHOB MUHYTOH
MOJIYaHUA U BO3JIOKWIH IBETHI K MaMATHUKY reposam CBO.

Jenb HensBecTHOTrO cosziata 6pu1 yapexxéH Ykasom [pe-
sugeHTa Poccuu B 2014 rogy u ortMedaercea B Poccuu 3 fieka-
6ps1. Jlata BEIOpaHa HeoTy4aitHo. B 3TOT feHb B 1966 rozy B
0O3HaMEHOBaHUe 25-1 TOOBUIVHBI pa3rpoMa HeMeIIKUX BOMCK
oz MOCKBOI Tpax HEM3BECTHOTO COJIZATa OBUI IEpEHECEH U3
6paTcKoii MOTWIEI Ha 41-M KryioMeTpe JIEeHUHTPaZiCKOTO II0C-
Ce ¥ TOP>KeCTBEHHO 3aXOPOHEeH y cTeHbl MockoBckoro Kpemira
B AJIEeKCaHZPOBCKOM Cafy.

» Bsuecnas Acradbes

JHeprusga ycnexa Ha cTapre

LAEBIOT HEAENW. NYHWKMM MOJIOOBIM YHUTEJTEM OBJTACTU
CTAJT 9KOB MOJIMTOB U3 KNEMMKOBCKOTO PAMOHA

» OHno6epun Ha permoHanbHom dtane Becepocemiicko-
ro koHkypca «lMeparormueckuii pe6ior 2025» B HOMUHA-
uum «Monogsie yuntens». Utorn noasenu B PazaHckom
MHCTUTYTE pa3Butusa obpasosanus (PUPO).

flkoBy AHZpeeBuuy 25 JIeT, B LIKOJIE€ OH IIpernojaeT BTO-
poii rog. Ha KoHKypce NpoBeJI YPOK 110 TypU3My B HE3HAKO-
MoM kitacce. [Ipo6iieM ¢ ydeHHKaMH, KaK caM T'OBODUT, He
BO3HUKJIO HUKAKHUX, IIOTOMY UTO «JeTH — Xopoliue». ITo MHe-
HUIO SIKOoBa AHApeeBUYa, YUUTEIb JODKEH OBITh IPUMEPOM
JUIA ieTel BO BCeM: TaKas 3To Ipodeccus. OTBETCTBEHHOCTh —
elnle 0ZHO 06s13aTeIbHOE Ka4eCTBO XapaKTepa AJIsd MeJarora,
6e3 Hee OBITh UM HE MTOTYIUTCA.

L

Harpaay nonyuun nyuwumii monogomn
yuurtenb pernoHa fikoe MNonuros
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Teneps AxkoB AHzpeeBud [ToNUTOB NpeACTaBUT HAUI pe-
THOH B prHaIe KOHKypca Ha delepalbHOM YPOBHE, OH POWi-
ZIeT B cieayiomieM roy. [ToAroToBka mpeacTouT Gosblias,
CIIPaBUTHCA C BOJTHEHMEM TIOMOXKET TPUOGPETEHHBIN Ha pe-
THOHAIILHOM 3TaIle OIBIT. Be/ib Takoe mpodeccroHaIbHOE CO-
cTs3aHMe oboraiiaeT HOBBIMHU 3HAHUSAMU BCEX YYACTHUKOB,
yOeXxIeH MOJIOZOH YUUTENb.

PeruonanbHbIl 3Tan Becepoccuiickoro koHkypca «[legaro-
TUYecKut e6I0T» IPOXOWI B TedeHUe ABYX AHEH 110 HOMUHA-
uuaM «Mosozple yIuTesA», «VoJoAble IeJaroru-IcuXosori»,
«MoJiozible TIeJaTOTH IOTIOTHUTETbHOTO 06pa3oBaHus», «Mo-
JIoZible BOCITUTATENH OIIKOJIbHBIX 06pa3oBaTeIbHBIX Opra-
HU3aI», «MOoJoble KJIaCCHBIE PYKOBOAUTENN», «MoJozbe
yIpaBieHUbl» U «[lefaror-HacTaBHUK». B cocTa3aHuu mpu-
HAMU yyactye 20 MOJIOJBIX Iearoros.

Harpazipl To6eIUTENISIM U ITPU3EpaM BPYUUIH U TTO3IPABU-
JIU KX 3aMECTUTEIb MUHUCTPa 06pa3oBaHusA peruona Jinaus
PopuHa, pexrop PVIPO TaTbaHa MacTiokoBa, IpesicesaTeib
obactHOTO TIpodcoro3a pabOTHUKOB HAPOAHOTO 06pa3oBa-
HuA U Hayky EneHa Mutnna.

[lo uroram KOoHKypca Jy4LlIUM MOJIOJBIM IleJarorom-
ncuxosorom crana Kcenusa OxepenbeBa 13 MuxaiioBcKoi
mkosbl N°3. JlydmuM MOJIOABIM BocnuTaTeneM — MpuHa
Kapuesa, BociiuTarens gerckoro caga N°138 ropoza Pasa-
HU. JIy41IM MOJIOABIM KJIAaCCHBIM pyKoBoguTesneM — OKcaHa
JleOHOBA, YUYUTEb HAYaIbHBIX KJIACCOB YXOJIIOBCKOM CpeTHeH
LIKOJIBL. JIy9IIMM MOJIOABIM e aroroM JOMOJHUTEIbHOI'O
obpazoBanus — HOmusa HukonaeBa u3 PA3aHCKOTO TOPO/JCKO-
ro /IBop1ia AeTCKOro TBOpYecTBa. JIydrmmM MoJIOABIM yIIpaB-
JieHLieM — BepoHuka MUTAHCKasA, 3aMECTUTED 3aBeAYIOLIEro
10 BOCIIUTATEIbHOM U METOANYECKOH paboTe JeTCKOro caja
N¢143 ropoga Pasanu.

» Mopmuna TpyxuHa
®doto asTopa

Mpusepbl U NO6eaUTENN KOHKYPCA NMOCAE HarpaXaeHUs

il

FanuHa
3AMLIEBA

TNABHbIN
PEJAKTOP

4YTO B «<MEHIO» Y UN?

» Cpepam rnaBHbIX TeM yxoasLien Hegenm — npo-
AOJKEHUe NeperoBopoB No YKPUUHCKOMY KOH-
$nuKTy, KOTOpbIE NPOABUrAIOTCS MEQNEHHO (YTo
M MOHSITHO), HO AOCTATOYHO NPOAYKTUBHO U NpMU
TBEPAOI PELUMMOCTH C HALLEH CTOPOHBI O6GUTLCS
ocHoBHbIx ueneu CBO.

[1aTh 9yacoB BcTpeuu B MocKBe ¢ aMepUKaHCKOH fle-
Jlerarnyieli, COCTOsBIIIeicsl Ha 3TON HeZlesle, BHEC/IU OTIpe-
JIeNIEHHBIN KOHCTPYKTUB B IBXKEHUE K II0CTaBIe€HHBIM
3azavaM. [Ipesuzent Biagumup [lyTrH Ha3Bal BCTpedy
¢ Yurkoddom u KyurHepom odeHb I10/I€3HOM.

A moka B npeasBepuu HoBoro roza Hammu obiie-
CTBEeHHbIE OpraHU3aIiK, 61ar0TBOPUTEIbHEIE GOHZHI,
ZI0GPOBOJIBLIBI OTIIPABJIAIOT «3a IEHTOUKY» TyMaHUTap-
Ky — IOJapKH K Mpa3gHuKy. Kak u Bcerza GpIBao B He-
NIPOCTHIE A7 CTPaHBl BpeMeHa, Hapo/, ¥ apMUA €JUHBI.
W3 PA3aHU B 5T JHU TAKXKe YXOAAT MAIlIWHBI C TyMaHU-
TapHBIM I'PY30M — UL GOMIIOB, /I XKUTeJIEH Ipurpa-
HUYHBIX U HOBBIX PETHOHOB.

HeckonbKo CHUBMIIACH «TeMIIepaTypa» Ha IMOJIUTH-
yecKol kapre JIaTUHCKOM AMepHKY BOKPYT BeHecyasbl.
Ho aToT peruos, moxoxe, eie He pa3 CTaHET MECTOM
NIPUTAKEHUA UHTEPECOB U NPUTA3aHUU 1107, cAMbIMHU
pasHbIMU npegioramu. Hy u, BUANMO, YTOGHI NHTEpe-
CBI OZIHOI CTOPOHBI He IlepeBelllBaIy Ha Jallle BeCOB,
HezilaBHO Ha Ky6e 65110 TIOAMCAHO COTJIAlIeH e O pa3-
HOCTOPOHHEM NapTHEPCTBe MeXAy nmaptuei «ExnHasn
Poccus» u KommyHucrtudeckoit naptueii Kyoer. B co-
[JIAUIEHUU COZEPXKUTCA IHUPOKUM CIIEKTP BOIIPOCOB:
OT B3aMMO/IECTBUA MOJIOAEXKHBIX OpraHU3auuil 10
COTPYZHUYECTBA B IPOTUBOZEHCTBUY BO3HUKAIOIIM
yrposam. JTO coIIallleHUe — IPOJo/LKeHNe MHOTOJIET-
HEro COTPYAHWYECTBa IO pasHbIM KaHanaM ¢ OcTpo-
BOM CBOOO/BI.

Cpeau Hambosiee aKTUBHO OOCY’KZAeMBIX TEM He-
JleJIi — CTPEMUTENIbHOE BXOXK/EHUe B Hallly XKU3Hb HC-
KyCCTBEHHOI'0O UHTeJ/IeKTa. [IpyyeM OHO HacCTOJIBKO
CTpEMUTENbHOE, YTO BIIOPY yXKe 3aJyMaTbcs O Heob-
XOZUMOCTU TON caMoOl KHOIKH, KOTOpas IO3BOJIUT
OTIpeZesIATh /i1 HEero o6JacTh Jomycka. BoT ToMbKo
BO3MOXXHO JIU 3TO?

YeH coBeta PoHZIa pa3BUTHS IPAKIAHCKOTO 001IIe-
cTBa Anekcaugp ActadpeB B «AKTyaJIbHBIX KOMMEHTA-
puax» BBICKasblBaeT MHeHHUe, uyTo MU «3To He MmaTe-
PHAJIBHEIA MUD, B KOTOPOM paboTar0T NOHATHEIE HAM
NIPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBA3U U HEKME IIPAaBUIA, 3TO
Jpyroe usMepeHue, B KOTOPOM Jpyrue 3aKOHOMEepHO-
CTU U B3aMMOCBA3U, HAM HEBeZIOMbIe, O Y€M, KCTaTH,
TOBOPAT U co3zaTesu 3Toro camoro M». IToka MeI emmié
paccy»zaeM 0 TOM, KaK HelipOCeTH MOTYT CITy>KUTh 4e-
JIOBEKY, KaK OHU MOTYT 3aMEHUTDb €r0 Ha OIPeJAesIEH-
HBIX Y4aCTKaX, CTaTh IOMOIIHUKOM. A 4TO OyZeT 3aB-
Tpa IpY HENOHATHHIX Jaxe id co3zareneir VIV 3ako-
HOMEPHOCTSX ero nporpecca? Kakoe «MeHI0» OH HaM
TIPEJIOXKUT?

Ha ceccuu «IlyTemnecTBue B MUpPe UCKYCCTBEHHOI'O
VHTE/UIEKTa», YTO IpOoLUIa Ha KoHpepeHIMH «Chepa»
II0 UCKyCCTBEHHOMY MHTeJIeKTy, [IpesuaeHT Biagu-
mup Ilytyn HasBan M cepb€3HBIM BBI30BOM JJIA CU-
cTeMbl 06pa3oBaHus. JlefCTBUTENbHO, KaK COeIUHUTD
BO3MOXXHOCTD I10/Ib30BaThCA MozAcKaskamu MU ¢ yme-
HHUEM CaMOCTOATENBHO MBICIUTh, aHAIM3UPOBATh, IIPU-
HUMaTb penieHue? My Bcé 3TO MOXKET CTaTh Heobs13a-
TeJIbHBIM 3aBTpa?

...B MOJIOZIE?KHOM CJIeHTe eCTh TaKOe BhIpaXKeHNe
«I10 TIpuKoy». Camo 1o cebe, B 0611eM-TO, 6€3061A-
Hoe. JIo TeX Top TIOKa He CTAaHOBUTCSA 0603HaUeHUEM
TOTO, YTO BBHIXOJUT 3a PaMKH OOLIENPUHATON MOpa-
su. Kak ObI, cTpeMsICh He OTCTATh OT IIPOTPeCCa, Ml
«II0 TIPUKOJIY» He 3allUIU 32 «KpacHbIe JMHUWU» [J03BO-
JIEHHOTO 4eJI0BeYeCTBY, O 4éM I0Ka MUILYT TOJbKO
dbaHTaCTHI.
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[ybepHaTOp

[MABEJT MAJIKOB:
«Pa3aHckas o6nacrb

nony4ymna «3051I0TOM KATOK»

STO BbICLLAG ®EAEPANTBHASY HATPALA B JOPOXHOW CDEPE

» PsasaHckas o6nacts BOwWAA B YMCAO
Ayywunx cy6vektos P® u 6bina ypo-
cToeHd «30J10TOro Karka» u aunsio-
Md 30 JOCTMIKEHUE HAUAY4LUUX no-
Kasatesnen B peanusayuu [opox-
HOM YACTU HALMOHAJNILHOrO Npoek-
Ta «UHdpacTpykTypa ang XXusHu» B
2025 rony. LlepemoHus Bpy4eHus Ha-
rpaa cocroanack B MockBe B pamkax
MexayHapogHoro ¢popyma-BbiCTABKMU
«TpaHcnopTHas Hepena — 2025».

I'y6epHartop ITaBen MajkoB OTMETHII:
«Psi3aHCcKas 06yacTh MOJIyYMIa «30J0TOH
KaTok». 3aMectutensb Ilpeacenarend Ilpa-
BuTenbcTBa Poccuu Mapart [lakyp3aHoBrY
XyCHY/TMH BPYYIUI HAlllel KOMaH/E OZIHY U3
IVIaBHBIX Harpaz B cdhepe JOpOKHOTO X031~
crBa. Harry paboTy B JOPOXKHOL OTpacIu OT-
MevaloT y>Ke BTOPOH o/ ToApAs».

TPACCbl OCOEOM 3AEOThI

Bo Bpems MexayHapoaHoro ¢opyma-
BBICTaBKU «TpaHcrniopTHad Hezend — 2025»
3amecturens [Ipeacenarena [IpaBuTenbcTBa
P® Mapar XycHy/UIMH BPY4WI JUIUIOM U «30-
JIOTOM KaTOK» 3aMeCTUTEJIIO NpezcesaTes
IpaBuTenbcTBa PA3aHCcKoM 061acTy — MUHU-

f"\ﬁ

- l

CTPY TPAHCIIOPTa ¥ aBTOMOOWIBHBIX JOPOT
peruona ITasny CynpyHy.

Mapat XyCHYJIJIWH NOAYepKHYI: «Te-
KyLUH rofl BO MHOTOM 3HaKOBBIM, 3TO Bpe-
MA [OJBeeHUs IIpeJBapUTeNbHBIX UTOTOB
IIepBOTro Irojia peaau3alii HalluOHAJIbHO-
ro npoekTa «MHPacTpyKTypa A1 )KU3HU».
CerofiHss OTMETWIN CyOBEKTHI, ZOCTUTIIINE
HaWIy4IIVX [T0Ka3aTresnell. Xo4y 1037paBUTh
Pa3aHCKy10 06J1aCTh C MOJIyYeHUeM odepe/-
HOI1 Harpagsl. B obmactu yaensercs ocoboe
BHUMaHMeE BOIIpOCaM JOPOXKHOI'O CTPOU-
TeJIbCTBA, IUTaHUpYyeTCsa Bo3BegeHue IOxHo-
ro o6xoza Pa3aHuy, KOTOPHIN BXOAUT B YUCIIO
50 IIpoeKToB, peasnsyeMBbIX 10 TOPYIEHUIO
[IpesugeHTa».

ITo cnoBam rybepHaTopa ITaBiaa Majko-
Ba, BOIIPOCHI PEMOHTA aBTO/,0POT’ OCTAIOTCA
B YMCJIe CAMBIX aKTyaJIbHBIX Y )KUTEJIeH U py-
KOBOZCTBa 06acTu. «PagiyeT, 4TO MOCTeneH-
HO ITpeo6pakaloTcs Bhe3/bl B PA3aHCKYyI0 06-
JIacTh, TPACChl TaM CTaJIM HAMHOT O Jiy4lie. B
NIPUOPUTETAX IO-IIPeKHEMY NpHUBeZieHHe B
TIOPAZIOK aBTOZOPOT Ha IIKOIbHBIX MapuIpy-
Tax, ZI0por, BeAYIINX K COI[UATbHBIM, CeJlb-
CKOXO3MCTBEHHEIM 00BEeKTaM, KPYITHbIM
IIPeATPUATUAM, KOTOPble GOPMUPYIOT KO-
HOMUKY perruoHa. B unciie npuopUTEeTHBIX —

Fo

Y IOPOTH B I'yCTOHACEJEHHBIX JKWUIBIX MU-
Kpopaiionax. Takke HEOOXOAUMO TIPOJOJ-
’KaTh PEMOHTHPOBATh BBICOKOHATPY>KEHHBIE
JIOpOTH ¥ PEKOHCTPYUPOBATH Y3KUE YIaCTKU
Tpacc», — cKasaJ IJlaBa perruoHa.

KA4YECTBO U CPOKM
PaboTy JOPOXKHUKOB OLIEHUBAJIH 10 HECKOJIb-
KM KPUTEPHAM: JOCTKEHUE I1eIeBBIX ITOKa-
3aresiel, UCIIONHUTe bCKaA JUCLIUIUTMHA, BbI-
II0JIHEHME KOHTPOJIbHBIX TOYEK II0 KaCCOBOMY
OCBOEHMIO U CTPOUTEIBbHO-MOHTa)XHBIM pa-
60Tam, a TakxKe opraHusanya HGopMaIoH-
HOTO COIIPOBOXJEHUA HallMOHAJIBHOTO IIPO-
€KTa ¥ KOMMYHUKAIVA C 0611[eCTBEHHOCTHIO.
I'y6epHarop ITaBes MaKOB IOAYEPKHYJL, YTO
B 2025 rofly NpuBOJATCA B TOPAZIOK 43 y4acT-
Ka Jopor o611eil TpOTIKEHHOCTBIO 146 KM.
ITO y4acTKU 29 permoHaIbHBIX U 14 MECTHBIX
aBToz0por. BorbInas yacTb paboT ke 3aBep-
meHa. Ocob0e BHUMaHUeE YAEIAETCS KO-
HBIM MapuUIpyTaM U Bbe3JHBIM TpaccaM. B
YaCTHOCTH, OOHOBJIEHHI achanibTOOETOHHOE
IIOKPBITHE, pa3sMeTKa U JOPOKHbIe 3HaKU Ha
Jioporax, Befyliux K MaJbIM HaceJléHHBIM
IIyHKTaM, Ha y4JacTKax, II0 KOTOPBIM IIPOXO-
JAT IWKOJbHBIE Y TypUCTUYECKHE MapuIpy-
ThI, @ TAKXKe PAZ MOCTOBBIX COOPYKEHUH. TO
noAbe3Ab! K cenry OropoH1UKoBO B CriacCKOM
paiioHe, k céam [To/MBaHOBO B 3aXapOBCKOM
patione u HoruHo B PEIGHOBCKOM patioHe.
OTpeMOHTHPOBaH y4acToK aBToAoporu Jla-
Kat — bpeikyH bop npoTs:k€HHOCThIO 4,9 KM
IO HamnpaeJeHUIo K OKkckoMy 6rochepHOMY
3anoBefHUKY B CIlacCKoM paiioHe, 10 KOTO-
PO XKUTeIN HECKOIbKUX CeJl e3/AT B MeJu-
LIMHCKUH ITyHKT U IETCKUH caZ.

B HOs16pe B PEIOHOBCKOM paiioHe OTpe-
MOHTHPOBAHBI ell€ YeThlpe PerruoHalbHble
ZIOpOTH, BXOZAIIME B IIKOJIbHbIE MapUIPYTHI.

NHOPACTPYKTYPA

ALNURAJIDHD
POEKT
D /

[TpuBezeH B IOPANOK y4aCTOK Tpaccel Byico-
koe—KuToBo—IbUHCKOE IPOTHKEHHOCTBIO
10,2 kM, KOTOpas MPOXOAUT BOIU3U Hace-
JIEHHBIX IyHKTOB libuHCKoe, Ko3imoBKka,
JKutoso, Bricokoe, IOpkuno u ®ypcoso.
Ora fopora BeZAET K psAAy BaXKHBIX 0OBEK-
TOB, B TOM YHCJIe K arpONPOMBIIIIEHHOMY
KOMILIEKCY Y IOYTOBOMY OTZie/IeHUIO. PazoM
HAaXOZATCA IBE XKEJIe3HOAOPOKHBIE CTAHIINH,
YTO MOBBIIIAET 3HAYMMOCTb TPACCHI B TPAHC-
IIOPTHOM KapKace pernoHa. OTpeMOHTHUPO-
BaH U y4acTOK Joporu Pri6GHOe — [lepekasb
MIPOTAXKEHHOCTBIO 4,4 KM, KOTOPBII IIPOXO-
JUT BZOJIb YIUIIBL TeIUIOBO3HOH B I'. PEIOHOE,
ynun LlenTtpanbHoi, [TouTtoBoii u IToneBoit
B C. XOABIHMHO. 3aBepllieHbl peMOHTHBIE pa-
6OTBHI 11 Ha yyacTKe B 2,4 KM aBTOZ0poru Ps-
3aHb — PrIOHOe B cesie XOABIHUHO, KOTOPast
BeZIET K >KWIBIM KOMIUIEKCaM.

[Toa kOHTpoOJIEM — NIpUBeZAEHNE B MOps-
JIOK BBE3/JHBIX TPacC B PErMOH, B YaCTHOCTU
B paMKax Hal[MOHAJIBHOTO IpoekTa «/Hdpa-
CTPYKTypa Jyid ku3Hu» B Illankom parioHe
IIPOBOAUTCA KallUTaJbHbIM PEMOHT ZIOPOI'U
Tam60B — Illamnk. PaboTh! Ha 0OBEKTe 3aIuia-
HUPOBAHHI B /iBa dTamna. Ha nepsoM — kamu-
TaJIbHO PEMOHTHUPOBAJICA Y4ACTOK JOPOTU
MIPOTKEHHOCTBIO 15,8 KM, €ro TexHu4YecKas
TOTOBHOCTb Ha CETrOAHALIHUN [leHb COCTaB-
jet 100%.

[TapannenbHO CHEUaNUCTHl IPUCTY-
MY K peajn3alliy BTOPOTro 3Tama Kalpe-
MOHTA — Ha y4JacTKe NPOTHKEHHOCThIO 12
KM. B HacTosmee BpeMa TaM UAET J€MOH-
Ta)K CTApOro MOKPHITHA U YKJIaJKa HOBOTO.
PaboThI IUTAaHUPYETCS 3aKOHYUTD B CIEAYIO0-
LIeM TroAy.

KanuranpHeiii peMoHT Tpacchl B [lan-
KOM paiioHe IT03BOJIUT 06eCIeYuTh KOM-
¢dbopTHOE 1 6e30MacHOe TIEPeBIKEHHE JKU-
Tesielt PA3aHCKOM 061aCTH U IPYTUX PETHO-
HOB CTPaHHI, ITIOCKOJIbKY J0pora BXOJUT B
onopHy1o ceTb Poccuu u coegunsaeT Pa3an-
cKyto 1 TaMbOBCKyI0 06JIacTH.

HauaTo cTpOUTEIbCTBO BasKHEHIIIETO I
Psi3aHu 06'beKTa — HOBOTO MocTa uepe3 OKy.
[Tpoekt noazaepxan [IpesuzaeHt PO, Beigerne-
HO desepanbHOe duHaHCHpOBaHUe. [L1aHu-
pyeTcs 3aKOHYUTH paboThl B 2029 roay, oa-
HOBPEMEHHO C 3aBEPIIEHNEM CTPOUTEbCTBA
IO:xHOTO 06X0za PsI3aHM — Apyroro 3Hauu-
Moro deziepaIbHOro IpoeKTa. B HacTosAmee
BpeMs CIIeLIUaIUCTHl BeZyT paboTH cpasy
Ha ZIByX O6eperax peKu. Y:ke BBIIIOJIHEHO II0-
rpyXeHue Gosbleil 4acTu cBail MocTta Je-
pe3 Oky, Ipofio/DKaeTcs yCTPOMCTBO COOPY-
JKeHMA OCHOBHOI'O XOZla IOPOTU U MOAbe3 -
HBIX ITyTe.

UHTEJJIEKT

U UHOPACTYKTYPA

CepbesHoe BHUMaHUe yAeNAeTcs BHeApe-
HUIO MHTEJUIEKTYaTbHOM TPAHCIIOPTHOM CH-
CTeMBI, K Hel nmoAKItoueHb! 303 BueoKkame-
pol 1 104 gerekTopa TpaHcnopra. /laHHbBIE
IIOCTYNAIOT B eAUHBIA LIEHTP YIIpaBIeHUs
JIOPOXKHBIM [IBHKE€HHEM, aBTOMaTU4Y€CKUA
AHAJIM3UPYIOTCA W IIOMOTalOT OllepATUBHO
pearupoBaTh Ha JOPOXHBIe cuTyanuu.VH-
dpacTpykTypa — Takxke mpeaMeT 3a60Th
JIOPOKHUKOB.

3aBepiieHbl pabOTHI IO KAaTUTAIHLHOMY pe-
MOHTY MocTa 4epe3 p. [ToxBy B Cano:XKOB-
CKOM paiioHe, p. MosnBy B KopabiauHcKoM
okpyre 4 p. CBIHTY/IKY B KacuMOBCKOM OKpY-
re. Emié Ha 4eThIpEX 06 BEKTAaX OHU HAXOZSAT-
¢ B 3aKJIIOYUTEIBHON CTafUN.

He MeHbIIee BHUMAHYE — 1 00IACTHOMY
neHTpy. HejaBHO 3aBepIlI€H pEMOHT IIpoe3-
J1a s16;109K0Ba, YIHUIBI TEIUTHYHOHN U JOPO3K-
HOTO y4yacTKa Ha yJ1. FO6ueitHoi. B nieom
B OTOM T'oZly II0 HallUOHAJIbHOMY IIPOEKTY
«VIHpacTpyKTypa /I )KU3HU» B PsA3aHU OT-
PEMOHTHPOBaHO 13 yyacTKOB Zopor obimeit
MIPOTHKEHHOCTHIO MTOYTH 9 KM.

» Moparoroeun Opuii EectTudeer
q)OTO npenocrtaBnieHbl
NpPaBUTENLCTBOM 061aCTH
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Mup dopmbli

B PEMVIOHE PEAJTM3YETCA TBOPYECKIMM
MPOEKT 4519 OETEM C OTPAHUYEHHBIMIA
BO3MOXHOCTAMM 30OPOBbY

» Mepebiit 3amecTuTens npea-
ceparens NpaBUTENbLCTEBA 06-
nactu fleinc BokoB noceTtun
wkony-uHtepHar Ne 26 pnsa
AeTeil ¢ HapyLWeHUsIMM 3pe-
HMUS, rAe COCTOAJNIOCh 3AHATHE

B PAMKAX KOMMJIEKCHOTo Npo-
ekTa «Jlenka 6e3 rpaHuuy. Cne-
uManbHas o6pasoBarenbHas
NPOrpaMmma HANpPABJEHA HA
copencTreMe couManbHOM UH=
Terpauum geTei ¢ UHBANUAHO-
CTbiO, PA3BUTHE MENIKOW MOTO-
PUKM PYK, O TUK)KE TBOPYECKUX
cnocobHocTeil, BOOGpaXkeHUs
M NPOCTPUHCTBEHHOrO MbILU-
nenua. NMpoekTt Bknouyaer B
ce6s o6pasoBarenbHblii 6n0K
M LMK NPAKTUYECKUX 3aHS-
TMii. OH cTapTOoBAN B CEHTA6pe
u 6yner AeicTBOBATL 4O Map-
Ta 2026 ropa. Aeuunc bokos
O3HAKOMMIJICS C TEM, KOK Opra-
HU3OBAHbI 3GHATUSA B LUKONE-
uHTtepHare Ne 26, n noguep-
KHYN, YTO peanusauus npo-
rPaMmbl CNOCO6CTBYET BCECTO-
POHHEMY PA3BUTUIO AETEMN.

— ITomo6HBIH popMaT 3aHATHM
peanusyetrca Buepsble. [Togkio-
4YaeM pasHble IUIOWAaAKu — Pa3aH-
CKUH HcTOpUYecKuil myseit, Jjom
MOJIOZEXH, YTOOHI JeTr ObUIH 3a-
WHTEPECOBAHBI, JIy4llle Y3HaBaIU
POZHO rOpo/I, 3aHUMAsACh KOJUIEK-
THUBHBIM TBOPYECKUM JlesioM. Ham
BaKHa 0O6paTHast CBA3b OT POAUTE-
JIel, JeTeli, mefaroros. B Havame u
KOHIIe IIMKJIa 3aHATUM 1eIaeTcs 3a-
Mep, YTOOBI IOHATH SMOLIOHAb-
HOe cOoCTOsTHUE PeOEHKA. 34eCh MBI
TaKXKe yzeisieM BHUMaHYe CoIua-
JIU3alUY, Pa3BUTUIO ITpodeccro-

HaJbHBIX HaBBIKOB. Hurge Hude-
ro mofo6HOro HeT. [IpoeKT moka
JIOKaJIbHBIN, HO MOcIe 06paTHOM
CBSI3U OT PeOSAT, POAUTENEH U yIu-
TeJel ITTAaHUPYEM YBETUIUTD Mac-
mTab paboThl, — OTMETILI OH.

Jlenuc BoKoB U IpezcesaTesb
PETHOHAIBHOI'O KOMUTETA II0 Jle-
JIaM MoJsIoZéxu Butanmuii Kocaués
MOOOIATUCH C yYaCTHUKAMMU IIPO-
exTa. B xoze 3aHATUA, KOTOpPOE
IIPOBeJ XyAOKHUK U CKYJIBITOP
Anexcanap CHHUIIBIH, IIKOJbHU-
KM BMECTe C POAUTEIAMYU OCBOWIN
TEXHOJIOTHUIO CO3JJaHUS HOBOTOJ-
HUX UTPYLIEK U3 SIOKCUIHOU CMO-
JIBL, @ TAK)KE YCOBEPUIEHCTBOBAIN
HaBBIKH JIETIKY U3 IUIACTHINHA.

— MBI H3HavYa/IbHO IUIAaHUPOBA-
JIM OOJIBIIE 3aHATHH, HO JE€TH OBI-
CTpee, 4YeM MBI OXKHZ AN, OCBaNBa-
I0T Iporiecc. HecMoTpsi HA TO YTO Y
HUX €CTb OIpPaHUYeHHs 10 3710PO-
BbIO, OHU BCE IIOHMMAIOT U XOTAT
3aHuMaThes. JKenaHue pebGéHKa
PasBUBaTHCSA yOUpaeT MHOTHE TTpe-
rpazsl. IlnaHupyro, 4TO U3 3TOrO
IUKJIa 3aHATUN chopmupyerca
MeToAUYKa Mo paboTe ¢ AeTbMU
C OTpaHUYEHUSAMHU TI0 3peHUI0. Y
mpoekTa 6obIloe Gyzyliee, HaO0
PacCIIUpATHCA U MPOAOIKATh pa-
60Ty, ZeaTh BEICTABKU, — IOJBITO-
w1 Anekcaszip CUHUIIBIH.

[Ipeanonaraercsa, 4To CO37aH-
Hble YKpalleHus OyAyT pa3Melle-
HBI Ha TOPOJCKUX eNAX U Ipea-
CTaBJIeHbl Ha ApMapKax B paMKax
nmpoekTa «Ps3aHb — HOBOT'O/HAA
cronuna Poccun». Takke IIaHU-
pyeTcs OpraHU30BaTh BBICTABKY
paboT UIKOJBHUKOB.

» Muxaun CKpUNHUKOB

JlekTOopbl 0CO60rO
HAO3HAYEeHUq

BEAETCSA MOATOTOBKA MEJATOTOB M OBLLECTBEHHbIX MPOCBETUTESIEM
N3 YACJIA BETEPAHOB CBO

» Ha nnowapke yentpa «Co-
CHOBbIN 60p» Npowén AByX-
AHEBHbIA 06yuYalOWMiIi MHTEH-
CUMB B paOMKAX HOBOro o6pa-
30BarenbHoro kypca «Jlekro-
pbl 0c060ro Ha3Ha4YeHus» Ans
Y4YACTHUKOB cneuonepaumm
M MHBbIX BOOPYXXEHHbIX KOH=
¢nukToB. OT umeHu rybep-
HaTopa co6paBwuxca npu-
BETCTBOBAJI NEPBbIA 3amnpen
npaBMTENbCTBA peruoHa fe-
Huc bokos.

Ha oTKpwITUU NIpOEKTa IpU-
CyTCTBOBaJIU IePBHIY 3aMecTH-
TeJb PYKOBOJUTENA alnapara
rybepHaTopa U IIPaBUTENbCTBA
o6sactu flHa CTpesyblioBa, Ipej-
ceflaTesJb KOMUTETA IO JAejaM
MoJoZéxu peruoHa Buranuii Ko-
cayéB, IUPEKTOP PETMOHAIBHOTO
¢dunuana Poccuiickoro obiectsa
«3HaHue» AslekcaHzp CeJMBaHOB,
3aMeCTUTeNb IpeZcesaTens Acco-
uuanuu BerepaHoB CBO Makcum
KaTkoB, BeTepaHHI crenomnepa-
LIUU U UHBIX BOOPY>XEHHBIX KOH-
(IMKTOB M3 MYHUIIMTIIATBHBIX 00-
pa3oBaHUM.

Jlenvic BokoB B cBoeM obpaiiie-
HUMY NTOAYEPKHYJ 3HaYUMOCTb pe-
anusalyyi HOBOW IIPOrpaMMBl 1A

LiBeT pycckoro renms

MOJIOOEXb N3YYAET HACTTEOME PYCCKMX HOBEJIEBCKMX JTAYPEATOB

» LWecroin pectuBans yuauyeica mononéxm «Hobenesckue na-
ypeartbl. Poccum 30n0Tble MMEHA» NPOXOAUT B 3TU AAHU B My3ee-
ycaab6e Ueana Merpoeuua NMaenoea. B ero nporpamme — npe-
3eHTauuma aokKnanos, l'IOCBSII.I.IéHHbIX BKINany H06eHEBCKMX nay-
peartos B Benukyio MNo6epy n ykpenneHne o60poHOCNoco6HOCTH
HALLeNn CTPAHbDI, U CNOPTUBHASA YACTb — TYPHUPbI NO TOPOAOLLHOMY
CMOPTY M LLAXMATAM.

)

®oro lumutpusa Cokonosa

«§l HaXXWJI HecMeTHOe Gorart-
cTBO. [Topa OTZaBaTh €ro JIOAAM,
MMOTOMKaM», — CKa3an Anbdpes
Hob6enb 1 yIpeAn IpeMUto 3a BbI-
JAIOIIeCs JOCTHKEHNS B PA3HBIX
obacTax 3HaHM. [lepBEIM OTeUe-
CTBEHHBIM Jlaypeatom Hobenes-
ckoii mpemuu cran VBaH [TaBioB —
3a TPyZbl B 061acTy GU3UOTIOTUU U
MeAUIUHEL «HobeneBckas mpeMus
Jiajia MHe He3aBUCHMOCTB 1 TeM Ca-
MBIM BO3MOXKHOCTb I[€JIMKOM II0-
CBATUTH cebs HayYHBIM HCCIEN0-
BaHUAM», — TACAJT aKaJIEMUK.

Yepes HeckoibKo JeT Hobe-
JIEBCKUI KOMUTET MPUCYAWI TIpe-
MHIO 0 GU3UOIOTUU JPYTOMY
BBIJAIOIIEMYCSI PYCCKOMY YIEHO-
My — Miibe MeuHUKOBY. A Bcero ¢
HavaJia IIPOLUIOro BeKa JOCTUIIN
MeXZyHapOAHOIO MPU3HAHUA U
OBUT HaTpaKI€HBI IPEMUEH AJThb-
¢dpena Hobens ABasLaTh AEBATH

MaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS MO-
JIOZEXKY Y BOBJIEYEHUS B 3Ty pabo-
TY Y4aCTHUKOB CII€L[OTIEPALIIH.

— HoBrl#l ipoekT «JIeKTOpHI
0oco60oro Ha3HAYEHUs» UHUIUU-
poBaH Accolyanveil BeTepaHOB
CBO PsasaHcko# o6acTH, MOJ-
Zlep>KaH MPaBUTEIbCTBOM 0biia-
CTU U PerHOHaJbHBIM OT/ese-
HueM Poccuiickoro obmecTBa
«3HaHue». OT60p Mpouutu 6oee
20 yesoBeK, U3 HUX 8 YeJ0BeK —
YY9aCTHUKHU TporpaMmsl «I'epou
62» ¥ TIpeACTaBUTEIN MyHUIIHIIA-
JIUTETOB, T€, KTO OYZET JENTUThCS
CO IIKOJIbHUKAMU U CTYAEHTaMU
BEPHBIMU CMBICJIAMU, JOCTOBEP-
HBIMU 3HaHUAMU. BaskHO, YTOOBI
NPOEKT pa3BUBAJICA U MacluTa-
6upoBaJcs, — MoA4YepKHyJI JeHuc
BokoB. Bosee moapo6bHO B xX01€
JIEKIIUY OH paccKasasl O Ba)XHO-
CTH IIPOCBETUTENIBCKON PAbOTHI C
MOJIOZIOU ayAUTOpHE.

JUpeKTOp peruoHajIbHOTO
¢dwinana Poccutickoro obiiecTBa
«3HaHue» Anekcanzp CeluBaHOB
pacckasai co6paBIINMCS O CTPYK-
Type U Lenax 06pa3oBaTeIbHOrO
Kypca: OH 3HAaKOMUT CIyliaTesiei
C OCHOBaMHU IICUXOJIOTUH, OPATOP-
CKOT0 MacTepcTBa U 3pPpeKTUBHOM
KOMMYHUKAIIUU C MOJOZEXHOU

HalllUX COOTeYeCTBEHHUKOB. Cpe-
J¥ HUX Gosibliie Bcero GU3UKOB U
nucaTenei.

WgaH [laByioB, Kak M3BECTHO,
JIo6uI urpaTh B Topoaxu. A Iletp
Kanwuua 6bUT 3as/7T6IM LIaXMaTH-
CTOM. DTH /IBe UT'PHI IPHUJAIOT OCO-
6yt atmocdepy pecTUBaIbHOM
porpamme.

«[Iétp Kanuna cuyuTani, 4TO
mIaxMaThl IPOYUIIAIOT MO3TH, U
65T HEOOBIKHOBEHHBIM IIaxMa-
TUCTOM — BBIUI'PBIBAJ IIPECTHIXK-
Hble YeMIIMOHAThI, — pacckasaia
AUpeKTOp My3es-ycaabbur U.II.
[TaBnosa Hatanua 3arpuHa. — g
Hero GBLIO BaXXHO HCIBITHIBATD
VZIOBOJICTBUE OT UIPHI, XOTA €My
U HPaBWIOCh MoGexgaTh. Kanuiry
u [TaBoBa 06'beANHSAT JyXOBHBIN
byHIaMeHT, HECMOTPS Ha Pa3HULLY
B Bo3pacre. B 1934 rogy Vsan Ile-
TpoBuu Hanucan Kanure: «f Beab

ayAUTOpHUEH, 3aTparuBaeT TeMy
MeXKOH(peCCHOHAIbHBIX OTHOIIIE-
Huii. OTAeNbHEIN 60K BOIIPOCOB
ITOCBAIEH METOAUKE ITOATOTOBKU
ITyOJIMYHEIX BBICTYIUIEHUH U TIpe-
3eHTalui.

—BakHO, YTO yYaCTHUKU IIPO-
€KTa CMOTYT IT0Ka3aTh MOJIOAEXHU
npuMep ciayxeHusa PoxvHe, pac-
CKa3aTh, YTO TaKOe B3aHMOBBI-
pyuka. Peanusysa Takyro nporpam-
My, MBI COZeHiCTByeM Ba)KHOMY
npeobpa3oBaHUi0: U3 00IIECTBa
moTpebyieHusa B 06I[ECTBO CIY-
JKeHUA, — OTMeTUN AJleKCaHAD
CeJIuBaHOB.

[To cmoBam 3amecTuUTeNA IPe-
cezaresnsa Acconyaliii BETEPAHOB
CBO Makcuma KatkoBa, ygyacTHU-
KOB COIIPOBOXKZAOT OINBITHEIE Ha-
craBHUKHU. [Io utoram obydeHus
KaKZBI CIylIaTenb paspaboraer
CBOE BBICTYIUIEHUE U IPE/CTaBUT
€ro dKCIIEePTHOM KOMHCCHUH, II0-
cJie 4ero BOUJET B COCTaB JIEKTO-
POB «3HaHUe», YIACTBYIOIIUX B
IpoekTe «/INajoru ¢ repoeM», — B
€ro paMKax Ha IIOCTOSTHHOU OCHO-
Be MPOXOZSAT YPOKU MYXXECTBA B
06pa30BaTeNbHBIX YUPEKASHUIX
pervoHa.

» Muxaun CKpUNHUKOB

crap, ckopo ympy. Tenepb BaM He-
00XOJ1IMO TOBOPUTB TO, YTO [yMa-
eTe. DTO TakK Hy»KHO 71 Moeli Po-
JVHBI». Kanua meHu1 4ecTHOCTh
u naTpuoTu3M IlasnoBa. B cBoém
oyepke o [laBnoBe oH nucain: «['e-
HUANbHBIX YYEHBIX Majo, HO emlé
peke reHHa/IbHBIN y4EHBIN COBMe-
maeTcs ¢ OOJIBIINM YETOBEKOM.
[TaBiOB mpUHAANIEXKAN K TAKUM
PEAKUM UCKIIOYeHUAM>.

Poccuiickue HOGeNEeBCKUE Jay-
peaThl ObUTIN BBIAAIOIIMMUCS MBIC-
JINTEJIIMU C IIMPOKKM KPyTro30pOM
Y [IOJJIMHHBIMU 'YMaHHUCTaMHU, OT-
metwia Hatanua 3arpuna. Hanpu-
Mep, COBETCKUM QU3UK-TEOPETHK
JleB JlaHzay BbIBeJ «pOPMYITy CYa-
CTbs», KOTOpas coZeprKasa TpU a-
pameTpa: paboTy, 1r060Bb U 0bIIIe-
HUe C JIIOJbMHU.

» Avumutpuin Cokonos
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» OH ctan TpeTbum U3 GoOpyMoOB, op-
raHnsoBaHHbix COI030M TeaTpanbHbIX
pestenei Poccum, uto6bl No utoram
06cyxpeHus paspa6orars KoHuenuyuio
paseurtusa Tearpa B Poccuiickoii ®epe-
pauum Ha nepuop Ao 2035 ropa. Popym
npoxoaun npu noaaepxke Munucrep-
cTBa KynbTypbl PO Ha nnowaake Pazan-
CKOro rocyAapcTBeHHOro o6nacrHoro
Tearpa KyKos.

B dopyme npuHaIM ydactue okosno 200
4eJIoBeK: Npe/CTaBUTENN TeaTPOB PEruo-
HOB LleHTpanbHOro desfepasbHOrO OKpyra
— rOCyZapCTBEHHBIX ¥ YACTHHIX, TPOdeCcHo-
HaJIbHBIX U TIOOUTETBCKUX, IPaMaTHIECKHX,
JIeTCKUX, MY3bIKaJIbHbIX, PETMOHAIbHBIX OT-
penennii CT/Z] PO, MuHmMCTEpPCTBA KYJIBTY-
PBI, TeaTPaIbHBIX GUOIHUOTEK, TPOPUIHHBIX
y4eOHEBIX 3aBe/IeHHH, a TaKXKe JAPYTUX KyJIb-
TYPHBIX BEZJOMCTB, CBA3aHHBIX C TeaTPaIbHOMN
ZeATeIbHOCTBIO.

YuacTHEKU dopyMa IOCIeZoBaTeIbHO
aHaJIM3UPOBAJIH NIPOLIUIOe, HacTosIee U Oy-
Jyllee TeaTpa, YTOObI GOPMUPOBATH KOM-
IJIEKCHYIO U pealuCcTUYHylo KoHnennuio
pasBUTHA TeaTpa C OIOPOI Ha YPOKU UCTO-
PHH, UCCIe0OBaHUE TEKYIIEro COCTOAHUA U
CTpaTernvecKoe BuzieHue. Pe3ypTatsl pabo-
THL TI0 KQXKAOMY paszeny OyAyT UHTErpUpo-
BaHBI B OOIIYIO CTPYKTYPY KOHIIEIINH, ITO
IIO3BOJIUT CO3/ATh OCHOBY I COATaHCHUPO-
BaHHOI'O CTPATEIMYeCKOro JOKYMEHTa.

HESIBHASI CUJIA TEATPA

[Mepez yaacTHUKaMU popyMa BBICTYIIIIL
npezgceziarens Coro3a TeaTpaIbHBIX JeAaTe-
nett PO, Hapogueiii aptuct Poccuu Biagu-
Mup MaiukoB. [IpuBeTCTBysI COGpaBIINXCS,
OH oTMeTW: «TearpanbHbIil GopyM B Llen-
TpasbHOM ¢ezZiepasbHOM OKpyTe, 6eccrop-
HO, OZWH U3 3HAKOBHIX /I Hac. VIMEHHO
37leCh CKOHIIEHTPUPOBAHO caMoe OOJIbIIoe
KOJIMYECTBO TeaTpoB. VIMEHHO 371eCh YuC-
J10 wieHoB Colo3a TeaTpaJbHBIX JesaTenel
npesbimaeT 10 Teica4 yesnoBek. Hazerocs,
YTO BHI B IIOJTHOM Mepe oboraTute 6yayIIyto
KOHIIEIIIHIO CBOMM OIIBITOM, HapaboTKaMu
Y 3HAaHUAMU.

EcTb Takoe IIpOTHBOIIOCTaBIeHNUE B Ha-
VKe Kak sIBHbIE U HesiBHbIe 3HaHUA. SIBHBIE
3HAHUA MBI MOJKEM BCTPETUTH B hOpMysIax
Y IpaBWIax, MHCTPYKLHUAX U METOAMKAX. VIx
MOXXHO TOYHO 3aIvcaTh U BbICKa3zaTb. OHU
TIOHATHEBI U MOTYT JIETKO TepejaBaThCs, UM
JIETKO 00y4aThCA.

A ecTb HesIBHbIE 3HAHUA. DTO JIMYHBIE
3HAHUA, [TOJyYeHHbIe U3 IIPAKTUKY U OIIbI-
Ta. DTO Ballla MHTYULINA U CEKPETHI MacTep-
cTBa. HesiBHOe 3HaHUe, B OT/IMYUE OT ABHO-
0, He MOXKeT OBITh JIETKO [TePeAaHO APYTHM.

HayuuThesi I1aBaTh, €34UTh Ha BEJIOCUIIEZE,
YIIPaBIATh aBTOMOOWIEM MOXKHO TOJIBKO B
pe3yJbTare HabJIIOIeHHUH, IO/, PYKOBOCTBOM
HacTaBHUKA, TUIHBIX TIOMBITOK. Hukakue
IIpaBWIa caMH o cebe He MOMOIYT 3TOMY
Hay4JuThCsA. HesiBHBIE 3HAHUSA MOTYT OBITH
TIepeZIaHbl TOJBKO Yepe3 IMYHBIH OTIBIT.

A rmy6oko ybexaéH, 4To TeaTpajbHOe
HICKYCCTBO BO MHOT'OM OCHOBHIBAETCS HA He-

OTBET HA 3TOT BOIMNMPOC UCKAJIN
YYACTHUKU COCTOABLUEIOCSa
HEAABHO B PS13AHU
TEATPAJIbHOIO ®OPYMA

SIBHBIX 3HAHUAX. V] y Hac ceroHA HerpocTas
3aziaya — cZieIaTh Hallli HesIBHbIe 3HAHWA B-
HBIMU. [lepenoxuTh ux B KoHUemuio pas-
BUTHA TeaTpa. YTOOBI KaK MOXXHO GOJIbIie
JIofiell MOIIM MX obpecTy. YTO6B! poccHii-
CKUH TeaTp pasBUBAICA C ONOPOH Ha yxe
JIOCTUTHYThIE BaMU LU U ycrexu. TOIbKO
Tak KoHienuus 6yzeT )KUBOU, peaTbHOM U
HY>XKHOU BCEM».

TocteM ¢opyMa cTan MOTHOMOYHBIHN
npeacraButend [Ipesugenta PO B OO
Urops Iléroses. OH HAIIOMHWI, YTO B IIO-
cnanuu PesepanvHoMy CobpaHuio 2024
roza riaasa rocyZiapcrsa cKasal, 4To «boJb-
111as MHOTOZIETHAs CEMbsI I0JDKHA CTaTh HOP-
Mot, drnocodurei )KU3HY 001IeCTBa, OpHUEH-
THPOM BCeli TOCYAapCTBEHHO CTpaTeruu».
«MBI OB XOT€EJH, YTOOHI BB YW BCIO 3HAUU-
MOCTbh U CJIOXKHOCTD THX 33Za4 IIPU 00CYK-
Zenun, dopmupoBaHuy KoHIenuuy pa3su-
THA TeaTpa B Poccuu, — noxgdepkHysn Uropb
[llerosieB, — 2pPeKTUBHBI MOTYT OBITH HE
TOJIBKO YCHJINSL OPTaHOB BJIACTH, HO U KyJIb-
TYpPHOTO COODIIIECTBAx.

OnbIT B 150 NIET

B 2026 rozy Coro3 TeaTpajabHBIX Jes-
Tesell Poccuu 6yzeT oTMedaTh cBoe 150-
netue. Cepus TeaTpalbHBIX GOPYMOB —
YacTh MacCIITaGHOTO CIUCKA COGBITUIL MO
Npa3lHOBAaHUIO 3TOW 3HaMeHaTeIbHOU
JlaThl, YTBEPXKAEHHOTO YKasoM [IpesuzeH-
ta Poccutickont ®ezneparium.

®opym B Psa3aHu mepegaeT sctadety
ciezyiomeMy, 4eTBepToMy Gopymy, KOTo-
PbIi IPOWAET B cTONHUIlE YpanbCcKoro de-
JepanbHOro okpyra Exatepunbypre ¢ 20
mo 22 zaexabps.

Koncrantun Kupuinos, gupexkrop Pa-
3aHCKOI'0 TOCYZapCTBEHHOTO 061aCTHOTO
TeaTpa KykoJ, cekpetapb CT/] P®: «Ceroz-
HA MBI BUAMM, KaKo# 60JbIIOH MyTh MPO-
IIJIO TeaTPaJbHOE COODIIECTBO C MOMEHTA
u3bpanus Braaumupa JibBoBrudya Maiiko-
Ba npezcezatenem CT/l P®. Kak cekpeTapp
Coro3a, 1 Mory HabII0AaTh 3a TUMU MPO-
IleccaMy C pasHBIX PaKypcoB, U MHe Ka-
JKeTcd, 4To 37ech, B PA3aHu, BCE MpOIILIO
C OI'POMHBIM 3HaKoM Iuttoc. PopyM moka-
3ai1, 4To popMaT paboThl, KOTOPHIH Mpe-
JIO’KWIA HOBas KOMaH/la, HaIIEJl TIOHUMa-
Hue. Coo6IIeCTBO TePEXOAUT K aKTUBHBIM
ZIeCTBUAM U ZieIaeT 9TO C DHTY3Ua3MOM U
efuHoOAymMeM. /lyMaio, BO MHOT'OM IIOTO-
My, 9TO KOJUIETH IIOYYBCTBOBAIU Pe3yJb-
TaT — ¥ OT TOTO, KaK TIOCTPOEHO 0bIeH e,
U OT TOM paboTHI, KOTOpas UAET — U BUAAT
IepcrneKkTUBHl. 11 BepAT B HUX. V1 TOTOBBEI
TIPWIOXKUTD BCE YCUINUA, KOTOPBIE HEOHXO-
VMBI CETOHA».

B 2026 rogy ¢popyMbl COCTOATCA €IIE B
mectu gpesepaabHbIX OKpyrax Poccuu. Ha
¢duHaNTBHOM BcepoccuiickoM popyme cobe-
pyTca Hanbolee aKTUBHbIE YIaCTHUKY BCEX
aTanoB. Vx 3azaveii 6yzeT 0606UUTh BCe
IIpe/IJIOKEHUA U NIpe/ICTaBUTh B BUZE elU-
Holt KoHIleniuu pa3BUTHA TeaTpa.

» Tekcr n porto:
Psa3aHCcKuii 061aCTHOM TeaTp KyKon

KOHLIEPT

«MecHn

HAWuUX poauTenen»

XOP MOCKOBCKOTO CPETEHCKOTO MOHACTbIPA BbICTYT1IAI
C IOBMJTEMHBIM KOHLIEPTOM

» Mporpamma nocesileHa 30-
netuio konnektuea. C Hel xop
BbICTYNAET B PA3HbIX PErMOHAX.
KonnexktuB ncnonuun «fMecHm
HALUMX poauTenei» — AyXoB-
Hble COYMHEHMUS, NEeCHM O NI06-
Bu K OTeuecTBy, a Takxxe u3-
BEeCTHble MY3bIKAJIbHble KOM-
no3nuUK, NOCBALLEHHDBIE COBbI-
Tmam Benukoi OteuecteeHHOM
BOWMHbI U FEPOM3MY COBETCKOro
Hapopaa.

Xop MockoBckoro CpeTeHCKOro
MOHACTBIPS — TEBYECKUI KOJLTEK-
TUB, Y4aCTBYIOIUI B 60roCiyxe6-
HOY XM3HU. Ero cOBpeMeHHBIN
cocraB $OpMUPOBAJICA B Havaie
90-X ro/IoB TIPOILIOTO BeKa, 00b-
eVHEHHBIN IIeHHOCTAMU CIIyXe-
Husa Bory, mo6Bu K PoauHe, oT-
BETCTBEHHOCTH Ilepef] OIU3KUMU,
eJUHCTBA U MY>KeCTBEHHOCTH.
B Hacrosmee BpeMsa KOJJIEKTUB
IIpejCcTaBisgeT CIyIIaTelio AyX0B-
HYIO MY3bIKY U UI3BECTHBIE 3CTPa/-

CRETEHCK@IC
MOHACTbBIPA

HbI€ IIECHU Ha BBICIIEM MCIIOJTHU-
TE€JIbCKOM YPOBHE, a TaKXXe BEZIET
IIPOCBETUTEIBbCKYIO E€ATE/IBHOCTD,
y4acCTBYET B BaKHbIX JJI1 CTPAHbL
IMaTpUOTHUYECKUX IPOEKTax, Ta-

KHX Kak Ioeszka Ha Jlonbacc aia
CBEMOK JOKYMEHTAIBHOTO (IUIb-
Ma U KJIMUIIOB IIPO MHUCCUIO Pyc-
CKOI'o Mupa.

6+

®oto: mopran «KynpTypa — PsizaHckas 06;1acTb»
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» Benopycckuii rocypap-
CTBEHHbIW aKafemuyecKum
MY3bIKAJIbHbIA TEATP «ro-
cTUT» y Hac, a PasaHckun
TeaTp ApaMbl — B cTOnMLe
3TOW GpPATCKON CTPAHBI.

OO6MeHHBIE racTpOJIU IPO-
XOZAT ¢ 4 110 7 Aekabpsi. Ha ps-
3aHCKOU CIleHe UAYT MOKa3bl
JIy4Imux cruekTakiei bemnopyc-
CKOI'0 My3BIKaJIbHOTO TeaTpa.
Benopycckuii My3bIKaJabHBIHN
TeaTp — OZWH U3 BeJyIIUX Te-
arpos Pecrry6iviku Benapycs,
IIMPOKO U3BECTHBHIN CBOMMU
MY3bIKaJIbHBIMH IIOCTaHOBKa-
MH, MacHITabHOCTBIO CI[€HH-
YeCKUX pelleHUN U BBICOKUM
YPOBHEM apTHUCTOB. [lnd ps-
3aHCKOT'O 3pUTEJA BCTPEYH C
€ro pernepryapoM CTAHOBATCA
SPKUM COOBITHEM TeaTpasb-
HOT'0 Ce30Ha.

Benopycckuii Teatp npu-
Be3 pPA3aHCKOMY 3DHUTEII0

Pazanb 1 MuHCK
«OOMEHMBAIOTCS»
TEATPAMM

donk-pok-Mo3uki «TpucTaH
u Wzonbaa» (12+), MIO3UKI
«OmacHble cBA3u» (18+),
omnepetty «['eprioruua us Yu-
karo» (18+), mro3uki «I'omy-
6aa Kamesa» (16+).

KonnekTuB Ps3aHcKOToO
TeaTpa ZpaMbl IOKa3bIBaET
B MUHCKe 4YeThIpe CIIeKTa-
KJIS: TpParUKOMeAUIo «3Ha-
TOKU XKEHCKOTO cepzIa»
(16+), coBepuieHHO HeBe-
posATHOE cobbITHE «XKEHUTh-
6a» (12+), komezauio «ILIyT-
Hu CkamneHa» (12+), HOBO-
TOAHIOI0 KoMeaui «JIXKek»
(12+).

TBOpUecKuit 06MeH OT-
KpbBIBaeT HOBBIe BO3MOX-
HOCTU. APTUCTHI IIOJTYyYalOT
IIPOCTPaHCTBO Ipodeccuo-
HaJBHOTO POCTa W B3auUMO-
JeWCTBUS, a 3pUTENH — IIAHC
MOTPYy3UThCA B aTMocdepy Te-
aTpa Apyroy CTpaHkl, He IO-
KH/Jasi CBOEro ropoa.

He coBcem HOBOrogHsa ncropus

B PA3AHN CHUMAIOT ®NJIbM CO CHACTJIMBBIM KOHLIOM

» Hap cbémkamm KOpoTKome-
TPAXKHOW KAPTUHBbI pa6oTaer
TBOPYECKMUIA KONJEKTUB CTY AN
kuHo «lOHMepgua family».

— Co6bITHA MIbBMa IPOUCXO-
AT B HOBOTOZHeIl croauile Poc-
cum — 2026, KOTOPOii B IIpOLLIOM
rogy B KupoBe 6vuta 06BbsABIEHA
Halla poaHada PasaHb. B nieHTpe
cioxeTa — A06pbIi Jleayiika Mo-
P03, KOTOPBIH y3HaeT oT CHerypodu-
KH O TOM, YTO Y leTell B HeCKOJIb-
KHUX PA3aHCKUX CEMbAX CITy4HUIUCh
YI1. Yepes BoIeOHYIO TapeIKy OH
3amAAbIBaeT B foMa geteil. fAp-
KHM COOBITHEM /I HUX CTAaHOBHUT-
cq npasgHuk ¢ legzom MoposoM u
CHerypo4yKoi, CHATHIN Y HOBOTOZI-
Hel €1KU B OAHOM U3 TOPIOBBIX
neHTpoB Pa3anu. JlanbHeilmue
cbéMKU GuibMa MpOUAYT B JIO-
Kanuax Pasanckoi BHX u Jleco-
TapKa, — paccKasblBaeT TeHepalb-
HbIH poztocep cryauu «FOHMeana
family» Mpuna CuacTinBoBa.

CueHapuct dunbma Opuit
KoTenbHUKOB, pexxkuccepsl — JImu-
Tpuit HoBukoB u Osnecst 3BATUHa,
onepartopkl — Imutpuit HoBu-
k0B 1 MakcuMm KoBTyH, nmomoui-
HUK pexuccépa FOnua CelcoeBa,
KaCTUHI-MeHe/)Kep U JIMHEeHBIN
npoarpocep AHacracusa BopoHoBa,
radep (6purazup ocBeTHUTENEH HA
CcbEMOYHOM 1wIomagke) CBATOC/IaB
JlonmmarTos.

— B ¢mibMe cHUMAIOTCA BOC-
MUTAaHHUKU PA3AHCKOU CTyAUA
xuHO «lOHMezua family». B3poc-
JIble POJIA UCIIONHAIOT TOXKe Halllu
CTYZAUMIIBI U3 TPYIIIEI «AKTEPCKOE
MacTepCTBO I KUHO U I XKU3-
HU 18+». 3aHATHA Yy HUX [IPOBOJUT
axTep PasaHckoro Tearpa gpambl

doto BsayeciaBa ActadbeBa

Huxkwra JleBuH. B dprbme oH urpa-
eT poiab Jlena Moposa, — TOBOpUT
Vpuna CuacTivBOBA.

[Ipembepa ¢pribMa COCTOUTCS
3 auBapsa 2026 roga B MKI] — Ha
decruBae psa3aHCKOro KUHO «O6-
pas» (0+).

VXoAAMUA roZ AN CTyAUN
kuHO «IOHMezaua family» 6bLT 111e-
JIPBIM Ha Harpazbl Ha Pa3TMYHbIX
MeXAYHapOAHBIX U BCEPOCCUM-
CKUX KUHO(bECTUBANAX.

B KOHIIe HOSIOPS B IOZIMOCKOB-
HOM 3BeHUTropoZie Ha decTuBa-
JIle KUHOZEOI0TOB «Marus KuHo»
IOHbIe KuHeMaTorpaducThI U3 Psi-
3aHU MOJIYYWIH iBa AUTIOMA Tpe-
TheH CTEMEeHU.

— B HomMuHaIiuu «HOBOCTHOM
CIOXXET» OTMeYeH Halll PEIOpTax
«ITozgBur Ilaramerya». K aToit pa-
60Te MBI IPUIOKIIN HEMAJIO YCH-
JIWH, 9TOOBI TIOKa3aTh Ha dKpaHe
TporaTeJbHYI0 UCTOPUIO cepebpsi-
HOTO BoJIoOHTepa ["anunbl Pemuso-
BOM, KOTOpas B 3TO HEJETKoe I
CTpaHbI BpeMs IIOMOraeT HallkuM
6oiiram Ha CBO u cobupaer Bo-
KpyT cebsi eJUHOMBIIUIEHHUKOB. B
HOMUHaINU «/IrpoBoe KMHO» Halll
¢dupM «B TBOEM 1IBeTe» TaKXKe II0-
JIYIHUI 3aCTy)KeHHOe TIpU3HaHue —
KakJasg SMOLUA I'epoeB, KaXXIbIN
KaZip OBUIM HAIMOJHEHbBI CMBICIOM
U Aymioi. Mbl TOpAUMCS HAITUMU
JOCTYKEHUAMU M Aanblile 6yzem

UX TIpUyMHOXKaTh. Criacn6o BceM,
KTO BEPUT B HAC, TO/IePKUBAET U
BOXHOBJIAET! BMecTe MBI TBOPDUM
HaCTOAILYI0 Marvio KWHO, U 3TO
TOJIbKO Havaso 60JIbLION U IPKOL
ucropuu, —roBoput MipuHa Cuact-
JINBOBA.

C 3 no 5 mekabps B HoBo-
poccuiicke mpoxoAut Bcepoc-
cuiickuii pecTuBaIb BOEHHO-
MaTpPUOTUYECKOTO KOPOTKOMeE-
TPaXHOTO KUHO A AeTel u
Moaoméxu «IloToMkHu mmobenu-
Tenen».

B oyHO# mporpamme ¢decTu-
BaJIA IPUMYT y4acTue 6onee 100
Tpe/CTaBUTeNe JeTCKUX U MO-
JIOAEXKHBIX MeANACTYyAUMN, a TaK-

K€ TeJeCTyAn 06pa3oBaTENbHbIX
yupexxaeHuit MuHucrepcTBa 060-
POHBI M3 Pa3HBIX yTOJKOB Poc-
CHM.

Ocob6enHocts decTrBass — 3a-
sIBKa Ha HAI[MOHAJbHBIHA PEKOPJ
Poccuu B chepe MaTpuoTUIECKOTO
BocnuTaHusd: «CaMblii MacmTab-
HBIH pecTUBAIH IETCKOTO TaTPUO-
THUYECKOT'O KMHO ¥ MAKCHUMAJIBLHOE
YUCITO TUIOIIAZI0K OHOBPEMEHHO-
ro nokasa K roowiero [Tobeul B Be-
uKor OTeyecTBEHHOM BOHMHE».

B decTuBane npuHuMaet yya-
CcTHe U psA3aHCKasA CTYAHUSA KUHO
«lOHMezaua family».

» Bauecnas Actadpbes
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IIpumes, 4To0bI OCTATHCSA

KOHCTAHTWH METPOBMY BOPOHLIOB OTMEYAET IOBMJTEM B OAMH rO[] C CEPFEEM ECEHMHBIM

» U B 3TOM ecTb KaKomn-To rny6okui
cmbicn: mbl otmetunu 130-netune Cep-
res EceHuHa B okTa6pe n cerogHsa no-
sppasnsem KoHcrantuHa MetpoBuua
BopoHuoea c 80-netuem. 50 ner pas-
AEendioT AAaTbl POXXAEHUS 3TUX NMIOAEN,
4YbM CyAbObI CAMBIM NPUYYASIUBLIM 06~
PA30M COeAUHUINCL HO POAVIHE NMO3TA —
B Koncranturose. PosHo 55 ner Hasap,
B 1970 ropny, cryaeHT dpakynbreTa pyc-
cKOro si3bika v nureparypbl OpexoBo-
3yeBcKOro nefarorm4ecKkoro MHCTUTYTa
Koncrantnn BopoHuoB npuexan cioga
3a Matepuanom Ans AUNJIOMHOW pa-
60TbI «UcTOpUS co3aaHns No3mbl «KAHHA
CHeruHay. Mpuexan, 4To6bl ocTaThCs HA
BCIO )KU3Hb.

DToMy IpeZllecTBOBaja Apyras, HUKaK
He CBA3aHHAA C JIUTePaTypou *KU3Hb. Bo-
POHIIOB BeZib — AUTSA mobeaHoro 1945 roga.
A kaxoii 6blIa Ta TOpbKast U pafjoCTHAasI T0-
CIeBOEHHAs XU3HB? DTO paspyxa U Toyoj.
Kaprounas cucrema. Ho Koctsa BopoHII0B 11o-
JIyYWI B pAHHEM JIETCTBE, B IEpeBHe y 6aby1ii-
KM, TaKylo 3aKBacKy, YTO Ha/[0JIr'0 XBaTUIO.
OH Torza elle y3Has, KAKOH BOCXUTUTEIBHO
3eJIeHOH MOXKeT OBITh TPaBa Ha JIYTY U KaK U3
KPOXOTHOI'O ceMeyKa BbIpacTaeT loxMaTas 1
OY€Hb BKYCHas MOPKOBb...

3a Te 55 set, 4TO npoXWi1 KoHcTaHTUH
IeTpoBUY HA PA3aHCKOU 3eMJe, C HUM II0-
3HaKOMUWIKCh U €r0 MoTIo6w MHorue. Ka-
3KeTCA, MBI BCE IIPO HEro 3HaeM, U 3TO «BCE»
cBa3aHo ¢ uMeHeM Cepres EceHuHa, ero
POAMHON. A M3BECTHO JIK BaM, YTO IlepBas
npodeccus, noaydeHHas KoHcTaHTHHOM
BoponnoBsiM B OpexoBo-3yeBCKOM UHZY-
CTpUAJIbHOM TEXHUKYMe, O4eHb 3aTelINBO
Ha3bIBaJIaCh: TEXHUK-MEXaHUK 110 TOpHOyOOo-
POYHBIM MalllMHaM C IIpaBaMH TPaKTOPUCTa
u olecapd 3-ro paspsaza? Ha JleMrxoBckoM
MaIIXHOCTPOUTEIbHOM 3aBO/JIe, I/ie TPYAWICA
KocTa nmxeHepoM-A1cIieT4epoM, B TeueHue
OJIHOTO TOZla OH pa3paboTail 1eCcTh PaIro-
HaJIM3aTOPCKUX TPEJIOKEHUN. A yepe3 He-
KOTOpOe BpeMs nocTynwt Ha autdak O33N
1 GBUT CYACTIIUB.

Korga cryzent KoHncrantun BopoHiioB
BIEpBhIe IIprexan B KOHCTaHTUHOBO, OH
OBUI IOTPSACEH HE TEM, UTO YBUZENT B ZOME
poauTeneii moata (aaTo 6bUT €IUHCTBEHHBIHN
TOrZIa OOBEKT /IS SKCKYPCHIL), a CKOpEe MOoJI-

.

HOM, TOYTH N/Iea/IbHOM CO3BYYHOCTBIO STUX
YAUBUTEBHBIX MECT eCEHUHCKUM CTPOKaM,
obpazam, BlleYaT/IeHUAM JIETCTBA JiepeBeH-
CKOTO Ma/IbYHUIIKH. KOHCTAHTHHOBO TOTZA
eilé He OBUIO 3aCTPOEHO OCOGHIKAMU, MY-
3eil He GBUT 3aIIOBEZHUKOM, U CEJIO XKUJIO
cBOel OOBIYHOU PA3aHCKOM KU3HbIO Ha
kpacasurieil OKoii, Kakoii OblTa OHA Ha py-
6exxe BeKOB. «Bcé 31ech pogHOe U 6IU3KO0e>.
EceHMHCKYE CTPOKY OYZATO CAMU BCIUIBIBAIN
B [IaMATH OZHA 3a Apyroi. IloTromy, HaBep-
HOe, HAUMHAIOUTNH HayYHBIN COTPYAHUK M-
3esd, keM cTasl KoHcTanTrH [leTpoBUd yepes
roz (BIpoueM, KTO ero Torza 3Bajl 110 OTde-
CTBY — TaKOTO MOJIOZOTO, OGIIUTENBHOTO U
06aATeIbHOI0), TaK JIETKO, BJOXHOBEHHO U
PazocTHO unTas cTuxyl EceHrHa MHOTOYHC-
JIEHHBIM U YPEe3BbIYaiTHO JIOOOIBITHBIM T'O-
CTAM My3esl.

VIMEHHO TO3TOMY MBI TaK JIIOOUM CITy-
11aTh ero paccKasbl, COIPOBOKABILINE SKC-
KypCUHU CHavasaa TOJbKO K JOMHUKY POAUTE-
Jie¥ 1moaTa, moToM K gomy JI.U. KamuHo#,
IIOTOM K JINTepaTypHOU SKCIIO3UIUH My3es,
K LIKOJIE U IIEPKBU U 00A3aTENBHO K OTJIy-
IIUTETHbHO KPAaCHBOMY OKCKOMY Oepery.
Myz3eii pa3pacrajcs, pa3BUBaJCsA, IPHUOO-
peTas HOBBIN OOJMK BO BCe TOABI pabOTHI
BopoHI1I0Ba B HEM. A psIIOM ObLTH TAKHE JKe
BiobOeHHbIe B EceHrHa Kojutery — Biazgu-
mup VicaeBud AcTaxoB, HeZIaBHO YHIE NI
Y3 )KU3HU NEePBBIN AUPEKTOP My3es, KOTO-
PbI# cpa3y mocjie BOMHBI CTaJll HEUCTOBBIM
CTOPOHHHUKOM BOCCO3ZaHUusA craporo Kon-
CTAaHTUHOBA, OUY€Hb MHOTO CHJI IMOTPATHI
Ha BOCCTAaHOBJIEHHE BCETO TOTO, IYTO OBLIO
B ceinie npu Cepree Ecenune; JIngusa Anek-
ceeBHa ApxXuIlOBa — MepPBBIY HacTOAIUH
xpaHuTenb My3ed. Ckasan eMy KOrza-To
CemeH CrenaHoBu4 ['eifdyeHKO, JUPEKTOP
l'ocynapcrBeHHoOro IlylukmuHCKOro Myses-
3amnoBefHNKa B MuxaiioBckoMm: «Camoe
IJIaBHOE — BBl JJOJDKHBI [OPAUTHCA U300,
6epe30BBIMU POIAMU U YAUBUTEIbHBIM
MHpPOM... BOT 3TO coxpaHuTe, BOT 3TO Bac
[IOZHUMET, BJAOXHET YLy B Ball My3eii!»
Tak u ’KUBET OH — I10 3aBeTy BEJIUKOI0 Jie-
ATeNA KyJAbTYphl, IUTAACh B €CEHUHCKUX
MecTaxX KUIy4YMM BAOXHOBEHHEM, HEUC-
csIKaeMo# JM060BbIO, MOTYYUM 3HaHUEM
OOJBIINX COOBITUM U MeJIbYaUIIUX IOJ-
pOOHOCTEH KU3HU [103TA B 3TUX MECTAX U
3a UX IpeJiesiaMu.

55 jieT mpouwno, u caenaHo Hemano. C
IIepBOro roZia CyleCTBOBAHUA «PA3aHCKUX
BezlomocTeli» KoHcTaHTUH BopoHIIOB IIy-
6IMKOBAJICA HA CTPAHUIAX a3eThl, paccKa-
3bIBJI HAM U HAIIUM YUATATEJIAM O TOM, KaK
mupuTcs Mup EceHrHa, Kak 1I060Bb K HEMY
pOXXZAaeT HOBBIE NIPOEKTH My3eeB, BBICTa-
BOK, IIyTEIIECTBUH 10 MeCTaM, CBA3aHHBIM
cxu3Hblo Cepresa EcenuHa. A ellle OH cTal
HaIINM KOJUIETOH, Ha IPOTSKEHUH PAZa JIET
peZaKTUPYIOIUM albMaHax «EceHNHCKUH
BECTHMK», Bcerzla HalloJHEHHBIM HHTepec-
HeWIINMY MaTepUalaMu.

BopoH1LIOB 1pu Bceli cBoell IpuBs3aH-
HOCTH KO BCEMY, YTO CBA3aHO ¢ EceHUHBIM,
pasHoobpa3eH B CBOMX HHTepecax ¥ HauluHa-
HUAX — IOPOY HeOXXUZAHHBIX. MBI 3HaeM ero
KaK TBOPIIa My3eHHbIX 9KCIO3ULIE, U306pe-
TaTessa My3eUHBIX U/lel, CBA3aHHBIX C MMe-

Hamu A.C. HoBukosa-IIpu6os u A.1. Comxe-
HUIIBIHA. DT ero POeKTHI OCYIeCTBUWINCH
Y CTaJIM NIPUTATATEeIbHBIMU /I8 JIFOAEH, KO-
TOPBIM MHTEPECHO BCE, YTO COIIPATaeTCs C
OTEYEeCTBEHHOU CJIOBECHOCTBIO.

A Kak mpuTAraTeyNeH MWPOYAUIINN U1
Ppa3HoObpasHEHNIIINIA KPYT €ro Apy3e, Koj-
Jler, TOCTel, BCTpeyaeMbIX Ha KOHCTaHTHU-
HOBCKOH 3eMJIe ¢ HEM3MeHHBIM PaJyIIeM U
rocrernpuuMcTBoM. HaMm, HeycuaIMBEIM XKyp-
HaJIMCTaM, TOXKe JOBOAWJIOCH CIyIIATh C yTIO-
eHUEeM TaKve 3aMeyvaTeIbHble, pa3HO0Opas-
HbIe U TUTyOOYaiIIIve 110 CMBICTY U COAeprKa-
HUIO Pa3roBOPHI Ha BeuepHeM OKCKOM Gepery
110/l COTBOPEHHYI0 BOPOHIIOBEIM yXY.

MsHoro net Koncrautus IleTpoBud 3a-
HUMaJICA MMOATOTOBKOM EceHMHCKUX AHeH
u EceHuHckux KoHbepeHuuii B KoHcraH-
THOBe. KOHEeYHO, OH 3Bajl HA HUX T'OCTEH,
KOTOPBIM OBLIO YTO CKa3aTh U HAIUCATh O
JKM3HU U TBOPYECTBE BEJIUKOT'O PYCCKOT'O
mo3Ta. Yl KoHpEPEHIIMH 3TU YCIEITHO MTPO-
JIOJDKAIMCh TI0 BedyepaM Ha BBICOKOM bepe-
ry Oku, n60 3TU MeCTa ¥ 3Ta peKa He MOTJIN
He CJIy’KUTb BIOXHOBEHUIO He TOJIBKO I103-
Ta, HO M UCC/IeAoBaTeNA U 6ECKOPBICTHOTO
Mo6uTeNs ero TBopyecTBa. KoHCTaHTUH
[leTpoBUY 6BLT BAOXHOBUTENEM 3TOTO He
¢$bopMann30BaHHOTO, HO OYeHb IPOAYKTUB-
HOTO OOILIeHus.

KoncrantuH BOpOHIIOB U cerogHa pa-
60TaeT B My3ee-3aMoBeJHHUKE, OCTAETCS €r0
HeOTbeMJIEMOU COCTABJIAIONIEH, BIIOJHE CO-
OTBETCTBYIOIIEN €ro XapakKTepy U caMoMy
3Ha4YeHUIO UMeHU ero. Beab nums aTo — Kon-
CTaHTUH — 3HAYUT He TOJIbKO IIOCTOSTHHEBIN,
HO U cToMkuii. TakuM U ocTaeTcs Hall JIio-
GUMBIIA I0OWIIAP.

Om umeHu pedakyuu 2azemsl «Ps3anckue
8edoMocmu», 8cex eé compyoOHUKO8 U HCYp-
Hanucmos, nosopasasiem Bac, Koncmanmun
IMemposuu, ¢ 80-nemuem co OHA POXCOEHUS
u 55-nemuem 6bLcOKONPOPHECCUOHANLHOLL U
oueHb maopueckoll desmensHocmu 8 Myasee-
3anosedHuke C.A. Ecenuna. «Koncmanmun
u3 KoncmanmuHosa» — mak k020a-mo Ha3bl-
sanac, nybauxayus o Bac 8 Hawtell 2azeme.
Ha3zsaHue amo npuuLno camo coboil, nomomy
ymo 8 Haulem cepoue 08a IMUX UMeHU Hepas-
pbleHO cssi3aHbl. Bydsme 30oposbt u cuacm-
JlUBbL MeM 06cmosAmenbcmaom, umo cyob-
6a npueena Bac mMHO20 siem HA3a0 UMEHHO 8
amo Mecmo u dana Bam umeHHO amy 3ame-
YamesnbHYH 803MONCHOCMb — NPOBECMU 3HA-
YUMENLHYH0 UACTb HCUSHU PSLOOM C 8eIUKUM
noamom. ITycms 6cé tyuiuee 8 Bautetl #cusHu
npodoscaemcsi.

» Upuna Cuzosa
®doto u3z apxusa PB
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Cuvumeonbl m agaTtbl Benukon Poccun

HAYYHO-MPAKTUYECKAQ KOHDEPEHUMS «CBATOM FTEOPIMM MOBEAOHOCEL,
EOPIMEBCKASA CMMBOIJIMKA N HATPAOHAA CUCTEMA, TBAPONA POCCHIN»
MOOBESIA UTOTM CBOEN PABOTHI

» KoHdepeHumns 6bina npuypoueHa K 325-neTuio pycckoi reapaum,
95-netuio cospanus BAB n 80-netuio Benukoi Mo6eabi. Opranusaropa-
mu BbicTynunu Pa3aHckoe reappeiickoe Bbicliee BO3AYLIHO-AECAHTHOE
KOMOHAHOE yuunuiie nMmeHu reHepana apmum B.®. Maprenosa u Poccuii-
ckoe BOeHHOo-ucropuuyeckoe obuecreo. KondpepeHuus nposogunacob co-
BMECTHO € 6narouMHuemM BOMHCKMX XpamoB Pa3aHckoi enapxuum.

Pasanp ABaAeTCA NPU3HAHHOW Ky3HU-
Lell BOEHHBIX KaJpOB U IIO3TOMY obJaza-
eT 0COOBIMU OCHOBAaHUAMU JJisl IIPOBeJe-
HUSA MOZ06HON KOHpEepeHINHU. PA3aHCKUe
BOUHBI-ZIECAHTHUKU repondecKy NposABU-
JIi cebs BO MHOTMX BOEHHBIX OIlepaluax
Y B Hallle BpeMs J06JECTHO CPaXkaroTCs B
3oHe CBO.

KoHdepeH1ua nprypoyeHa K BaXXHBIM
pasgHUKaM, oTMedaeMbIM B Poccuu.

B lenb I'epoeB OteuecTBa (9 aekabps)
yecTBYIOT ['epoeB CoBetckoro Coro3a, I'e-
poes Poccuiickoit Pesepanuy, ONTHBIX Ka-
BasiepoB opZeHa CiaBel ¥ opZeHa CBATOrO
T'eoprus [MobegoHocta. JleHb aMATH CBS-
TOro BelMKoMy4eHuKa 'eoprus ITo6ezo-
HOCIIa OTMeYaeTcs TaKkxke 9 fekabps.

3nech KOroa-To

OblNI0 BOMHAO

5 neka6ps otmeuaercs fleHb BOUHCKOM CAABbBI
B 4eCTb HAYANIA KOHTPHACTYMNJIEHUS COBETCKUX

Boiick nop Mockeoii B 1941 ropy

OTO COOBITHE CTATO TIEPBBIM KPYITHBIM MOpasKeHUEM
BepMaxTa U pasBesiyio MU} O eTo HermobeJMOCTH.

B CxonmHe IpoIéT MOTOAEKHBINA MaTPUOTUYECKUN
¢dbopyMm «MBbI 3TO MaMATH BEPHBI», TOCBAMEHHBIN 84-1 ro-
JOBIL[ITHE OCBOOOK/IEHHUS CKOITMHCKOM 3€MJTH OT HEMEITKO-
damucTckux 3axBaTIuKOB. OH cobpai 6oee 150 yuact-
HUKOB, YTOOBI OTZATh AaHb YBAKEHUSA TOJBUTaM HaIIX
[IPeJKOB ¥ HAIIOMHUTH O BaXKHOCTU COXPAaHEHUS UCTO-

pUYecKor IaMATH.

Hayvascs ¢popym ¢ MUTHHTa Y BEUHOTO OTHS U JIETKO-
aTyieTH4yecKoro rnpobera, a 3aBepIunics Bo JIBoplie KyJIb-
Typel uMeHU B.U. JleHuHa, rae npeAcTaBUTENU [IOApac-
TaroLIEero IIOKOJIeHUA BCTPETWINUCH ¢ yyacTHUKamu CBO u
JIOKaJIbHBIX BOMH, TOOBIBAIM HA CIIEKTAK/IE MOJIOZEKHOIO
Tearpa «[Ipezen» «MapbHrHa j0715», I0y4acTBOBAIU B KOH-

Kypcax U B paboTe TeMaTUYeCKUX ILIOMIAO0K.

KynbMmuHatyeit popyma crana TopKeCTBEHHasI Liepe-
MOHUA 3aKphITUA ['0ga 3amuTHUKa OTevecTBa.

CerofHs TOPKECTBA, MOCBAIIEHHBIE [[HIO BOMHCKOMH
C1aBBI, IPOUAYT B MuxaiiioBe. ['opoJ 6bL1 0OCBOOOKAEH
oT damrmcToB B HOYB ¢ 6 Ha 7 Aekabps 1941 roza. B ze-
kabpe 1941 roza B 0ocBOGOXKAEHHBIN MUXaIOB Iprexast
mucatelb U GPOHTOBON KOppecHoHZeHT KoHcTaHTHH
CUMOHOB, a 17 #ekabps B rasete «KpacHas 3Be3ga» ObUT
ony6IMKOBaH ero ouepk «Jlopora Ha 3amnaz». MHOTOE 13
Toro, YTo CUMOHOB yBU/eN B MuxaiisioBe, JIETJIO B OCHO-

By ero pomaHa «KuBble 1 MEPTBEIE».

)

VYacTHUKY KOHPEPEHIIUHU PACCMOTpe-
Jiu CBsA3b cBATOTO ['eoprus [lobeaoHoCIa,
reoprueBCKOUM CUMBOJIIKY, F€OPTUEBCKOMN
HarpagHOU cucTeMsbl, rBapauu Poccuu B
UMIIepCKUH, COBETCKUU U POCCUNCKU Te-
pUOZBI BpeMeHU.

C IpUBETCTBEHHBIM CJIOBOM BBICTY-
MW COBETHUK IpeZicesartesns Poccuiickoro
BOEHHO-UCTOpPUYECKOT0 0b11ecTBa PomMaH
MeauHCKUM.

— B T'og samuTHUKa OTedyecTBa MBI C
0COGBIM 4YBCTBOM TOPZIOCTHU U Giarozap-
HOCTHU obpaiaemMcs K Hallleil UCTOPUH,
YTOGBl HOYTUTh MaMATh MOOEAUTEEH.
HayyHo-mpakTuyeckas KOHbepeHIIUs
CIIYKUT KpaeyrojJbHbIM KaMHEM B COXpa-
HEHUU UCTOPUYECKON NMPaBJABl U IIpEeM-
CTBEHHOCTHU IOKOJIEHUM, 3aJT0KeHHBIX
HaIIMMU ITpeKaMu. HenmpeprIBHYIO CBA3b
3TOU IIPEEMCTBEHHOCTH OJIUIIETBOPSIET 06-
pa3 cBaroro 'eoprus [NobegoHocua. Ero
UKOHa, KaK U JereHapHas reoprueBckas
JIeHTa, BOT y>Ke MHOTO CTOJIeTU ABJAET-
¢s1 CMMBOJIOM Zi06iecTy 1 Tepousma. [Ipo-
meAMmui ¢ pPyCCKUMU BOUHAMHU CBATOH
JIMK U CETOJHS OCEHAET HAUIUX OOMHIIOB,
BBICTYTIAIOIUX Ha ToJjie 6paHu 3a MpaB-

3a004M MOHATHBI,
Oynem 0encTBoBATH

B MockBe cocrosinica nneHym LleHTpanbHoro cosera
Bcepoccuiickoi 061 eCTBEHHOW OPraHn3anmum
BETEpPUHOB (MeHCMOHEPOB) BOMHDI, TPYAQA,
BoOpYy>XeHHbIX CUJ1 U NPABOOXPAHUTESIbHbIX OPraHOB

B pabore mieHyMa IpUHSJ yIacTHe IpezceaTeNb IpaB-
JieHus Psi3aHCKOU 06JIaCTHOM BETepaHCKOW OpraHU3allvu,

KaBasiep TpéX opZeHoB KpacHoi 3Be3zbl MOAIOJKOBHUK ‘
Hukonati ViBaHoBUY BONTKOB.

—ITnenym npoBoAwiIcs B 31aHUM Poccuiickoii akajeMuu
HapOZHOTO XO3SHCTBA U TOCYAapCTBEHHOU CIY:KOBI IIPU
[TpesugenTe PO. I npuexan HakaHyHe U 10 IUIEHAPHOTO 3a-
ce/laHus yCIIe MOOBINATHCS C KOJUIETaMH, paccKa3al UM O
TOM, YeM MBI 3aHUMAaeMCsI B CBOEM pErviOHe, U IIOUHTEpPe-
COBaJICA, KaK¥ie OCHOBHBIE TEMBI Ha TIOBECTKE JHA Y HUX, —
pacckasaii OH.

B paboTe mieHyMa MPUHSAIN y4acTHe PYKOBOAUTENU
PETMOHAMBHEIX OpPTraHU3allUid, a TaKXKe BeTepaHbl HOEBBIX
netictBuii. OCHOBHAsI TeMa BCTpedYd — O6CyKAeHUe pOr
OpraHu3allii B peanu3aluy MOJTUTUKUA aKTUBHOTO JI0JIT0-
JIETUS B PETHOHAX.

— Bce yyacTHUKY TOATBEPAIN HEOOXOAUMOCTD Kapau-
HaJIbHO PelIaTh BOIPOC O MaTEPUATbHOM MOANEPIKKE Kpae-
BBIX, PECIYOIMKAHCKUX, OOJIACTHBIX BETEPAHCKUX OpPTaHU-
3amuii, paboTamuux Ha o6IIecTBEHHBIX Havanax. CI0XKHO
MOJ/IEP’KUBATh BETEPAHOB U B LI€JIOM pa3BUBATh BETEPAH-
CKOe ZIBWKeHNe 6e3 MaTepHaNbHOM MOAAEPKKU, — OTMETHIT
Hukonati BoliTkoB.

Bei6opsI TipeiceaTest Becepoccuiickoit BeTepaHCKoii op-
TaHU3aI[|K OBUIO PEIlIeHOo TIPOBECTH Ha Che3/ie, KOTOPHIH MPOii-
zet B 2026 rozy u 6yzeT nocesiieH 40-eTuio e€ co3AaHus.

---

KUBAS ITAMSTD

Iy U CIpaBeJJIMBOCTh B XOJe CIelHab-
HOI BoeHHOM omnepanuu. CoBpeMeHHbIe
rBapAeiIbl-1eCaHTHUKHU, OOUIIBI Mepea-
Hero Kpas, KaK U UX [pe/leCTBEHHUKH B
rozsl Bennkoi OTedecTBEHHOM BOMHEI, Je-
MOHCTPUPYIOT 6eCIIpUMEPHOE MYKECTBO,
CTOMKOCTb ¥ BEDHOCTh BOMHCKOMY JJOJITY.
[TaTpuOTHU3M M CAMOOTBEPKEHHOCTD, CIIY-
s)keHre OTed4ecTBY U NIPeJaHHOCTH IPU-
csire COCTABJISIOT HE3BIOJIEMBIN CTEPKEHD
Hallle HaMOHaJIbHOM MAeH, 0O0beJuHA-
I0T TIPOLIIIOE, HacTosIee U Oyayiiee Poc-
cuu. JTa HelpephIBHAA CBA3b MOKOJIEHUY
dopMuUpyeT JyXOBHBIH GYHAAMEHT roOCy-
JlapcTBa U ero Beju4yle, MOPaJbHBIN JyX
Hamlero Hapoza. Kesnar BaM, opraHusaro-
PaM 1 y9aCTHUKAM KOHQEPEHIHH, YCIIEXOB
B TPyZe, My>XeCcTBa M CHIJIBI ZiyXa Ha IoJe
6paHU NpH 3allKUTe Halllell BeJuKoii Poau-
HBI, — CKa3aJ OH.

Hayuynas mporpaMmma KoH$epeHITUH
6blTa peanu3oBaHa B paboTe TeMaTHUe-
ckux cexknuit. Cexnusa N2 1 «Caroii ['eop-
ruii [To6eioHOCEL ¥ pOCCHUIICKAs TBapAU.
Pycckas, coBeTckas, poccuiickas rap-
aus B 60sx 3a OTedecTBO. I'BapzeuIibl-
JecaHTHUKU PBB/IKY» mpouuta B 6u6u-
orexke PI'BBJIKY nmeHu resepana apMuu
B.®. MaprenoBa. Cexnusa N22 «CBaAToU
BequkomMydeHuK ['eopruii [TobemoHocCel.
CaameHHUKHU Pycckoit u Poccutickoit ap-
MUY U GOoTa, CONPUYUCIEHHBIE K 3HAKY
opzeHa CBATOTO BeJIMKOMYy4YeHHUKa ['eop-
rus [TobemoHoCIa» cobpasa yuacTHUKOB U
cyiartened B PsizaHCcKOM 06/1aCTHOM YHU-
BepcasbHOUM Hay4yHOU 6M6IMOTEKE UMEHHU
l'opskoro.

B paboTe HayYHO-IPAKTUIECKON KOH-
depeHIIMY TPUHAIU yYacTHe 4YiIeHBl Ps-
3aHCKOT0 oTZiesieHus Poccuiickoro BoeHHO-
HCTOPUYECKOTO 00IIECTBA, IPENoAaBaTen
u xypcanTel P'BB/IKY nmenu resepasna ap-
muu B.®. Mapresnosa, kypcaHTHI Pa3aHcko-
ro ¢uninana MOCKOBCKOTO YHUBEpPCUTETA
MB/] Poccuu umenu B.f. Kukots, yueHble-
HUCTOpUKU JIyraHCKOTO roCyZjapCTBEHHOT'O
yHUBepcuTeTa UMeHU Bragumupa Jand,
CBAIIEHHUKYU PsA3aHCKOU emapXuu, CTy-
JIEHTHl OT/JIeJIEHUS TeOJOTUU Ps3aHCKOTO

roCyZ,apCTBEHHOTO YHUBEDPCUTETA UMEHU
C.A. EceHuHa, yyactHuku CBO, BeTepaHbI
BoopyXeHHBIX cUII.

ITo nToram KoH$epeHINH ITAaHUPYETCs
M37aTh COOPHUK HAYYHBIX TPY/OB.
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". UPUHA HEBUHHAS

B Poccum noaBaATCS anTekm HA KOJNecax:

B KAKMX PETMOHAX X XKOATb

PUA HoBoctu

B HEKOTOPbIX PErMOHAX MOGUbHBIE ANTEKMU
paboTaloT y)xe HeCKOJbKO NeT

AnTekM cMOryT fOCTABAATb Ne-
KApCTBA B YAANIEHHbIE U TPYAHO-
AOCTynHbIe AepeBHU u céna. Ta-
KOW 3KCNEePUMEHT NPOBOAMIICSH B
HEKOTOPbIX PErMoHax, a Tenepb
NPABUTENbBCTBO O,06PUNIO 30KOHO-
MPOEKT O ero paciumpeHum ao ¢de-
AEepPasbHOro YPOBHS, YTOYHMB, 4TO
elé npeacTonT oTpaborarb HEKO-
TOpble geTanu.

«JlocTaBKa JIEeKapCTB aBTOMOGWIIS-
MM B HaceJIeHHBIE ITyHKTHI, I/l HeT all-
Tek U ©AlloB, — uzes xopolas, HO 3TO
Ha/o TIIaTeJbHO OPraHMU30BaTh, — CKa-
3asa «PI'» UCIIOMHUTENBHBIN AUPEKTOD
HarpoHanbHOU papMaleBTHIECKONH
nanatel Enena HesonuHa. — Hampu-
mep, B MuHnszpase u PocsgpaBHazgso-
pe MpeaynpexAaIy, 4To Hajo obece-
YUTBb TeMIEPATyPHBIM PeXXUM IIpU Ile-
PEBO3Ke, a 3TO TpebyeT CIEeINaIbHOIO
060py0BaHUSA HA AaBTOMOOUIISIX>.

TeM He MeHee MOOWIbHEBIE allTEKU
noasuanch B Kpacrosapckom kpae, Ta-
TapcraHe, KpacHozapckoM Kpae U He-

Poccuiickas laserta

KOTOPBIX IPYyTUX perroHax. Ho mpakTu-
YecKU BesZle B X paboTe yuyacTBOBaIU
pervoHajbHBIE BJIACTU, U HE IIPOCTO
JUIs1 pa3paboTKU ONTUMAaIbHBIX MapIil-
PYTOB, HO U i1 obecrieueHUsT GUHAH-
COBOH YCTOMYUBOCTH. «JIOTUCTUKA MO-
JKeT OBITh OYEHb JOPOTOi, 0COGEHHO
B yJaJIeHHBIX PErMOHAaxX ¢ HEPA3BUTOH
ZOPOXKHOM ceThlo. Ho mepexiazbIBaTh
JOTIOTHUTE IbHbIE PACXOZBI HA CAMH all-
TeKY, BKJIIOYas UX B OKOHYATEIbHYIO
IleHy JIeKapCTB, — 3TO 3HAYUT YOUTh
COL[MANBHYIO HallpaB/lIeHHOCTh IIPOEK-
Ta», —osAcHwiIa HesonuHa. Hanpumep,
B KpacHOSIpCKOM Kpae IPOEKT BHITIOJI-
HsJIa TOCyAapCTBeHHas ceTh «['ybepH-
CKUe alTeKU>.

Ecinu nompaBKu B 3aKOH O JIeKap-
CTBEHHBIX CPEZACTBAX OYAYT MPUHATEL,
Byactu peruoHa c 1 utons 2026 roza
CMOTYT OTOMPATD AlTEYHEIE CETH, KOTO-
PEBIE OCHACTAT CIIeNaTbHBIMY aBTOMO-
6wiamu. Takke peruoHbI caMu OyayT
YTBEpXKZAaTh MapIIpyT CIeJOBaHUA U
rpaduk paboThI MEPEJBIKHBIX alITEK.

m OJIbIrA TPYLLAJNIOBA

Kak ynyywimnrtb coH?

SDODEKTUBHBIE COBETbI )19 BOPbBEbLI C BECCOHHMLUEM

Mpo6nema cHa, noxanyii, ca-
Mas 4acTas UM aKTyanbHasi B €O-
BPEMEHHOM MHUpe: MO CTAaTUCTU-
Ke, okono 40% xureneu nnaHe-
Tbl CMIUT MEHbLUE MOJIOXKEHHOM
Hopmbl B 7-8 uacoB. Mpuuem y
KO)XAOro Hepochina cBos nNpu-
YMHO, a BOT CTPAAAIOT BCE OYEHDb
noxoxe. Crpecc, 6eweHblii Tem-
MOPUTM XXM3HMU, FTAAXKETbI U TPpe-
BOXXHOCTb — FJIABHbIE BPAru Kaye-
CTBEHHOTIO CHO.

T'oBOPAT, UTO XOPOIINH COH — JIy4-
niee jekapcTBo. OH He TOJBKO BOC-
CTaHaB/IUBaeT CUIBI, HO U IPUBOAUT
B HOpMY $uU3HUUeCcKoe COCTOAHUeE, II0-
6yXZaeT K ZeJ0OBOM U YMCTBEHHOM
aKTUBHOCTHU. IIpodeccop I'OHKOHT-
CKOT'0 MCCJIe0BATENBCKOTO UHCTUTY-
Ta HNST u akagemuk EBpomnelickoit
aKaZieMuH ecTeCTBEHHBIX HayK VIropp
BepimHCKUI B 3TOU CBA3U 3aMeYaeT:
«CoBpeMeHHBIH 4e/l0BeK CIUT MeHb-
e M Xyxe, 4eM Korga-iubo. Hezo-
CBITTaHUE CEroZIHA CTaJIO MOYTH HOp-
Moii. JIFoAU 3achINaioT ¢ TeaedpOoHOM,
paboTaloT AOIO03HA, XKUBYT B PEXU-
Me ITIOCTOSHHOTO cTpecca. HapymeHue
CYTOYHBIX PUTMOB IIDUBOJAUT K TOMY,
YTO OpraHU3M IIepecTaeT IIOHNUMATh,
KOT7ZIa HY>KHO OTZABIXaTh.

CoOH 3TO He IIPOCTO OTABIX, a IIPO-
1iecc aKTUBHOI'O BOCCTAHOBJIEHUA: BO
CHe OOHOBJIAIOTCA KJIETKU, OUUIIAET-
Cs1 MO3T OT MeTabO0JIUTOB, CHHTE3UDY-
10TCcA TOpMOHEBL. HezocTaTok cHa I1o-
BBHILIAET YPOBEHb KOPTHU30Ja — T'Op-
MOHa CTpecca, YCUINBaeT BOCIIaIU-
TeJbHBIE ITPOIIeCCH U NMPOBOLUPYET
Habop Beca».

Bpau-ummyHoutor Jlaga [Tmenuy-
Has NOATBEPKAAET:

«C TOYKU 3peHUs KUTAUCKON Me-
AVLVHBI MBI )KUBEM B 3IIOXY «Zedu-
nuTta Hb». IIoCcTOSTHHOE BO3ZeCTBIE
CHHEro cBeTa, NHPOPMAaIMOHHBIA
LIyM U CTPECC UCTOIIAIOT ITIyOUHHEBIE

pecypchl HepBHOM CHCTeMBI. FIMMyHO-
JIOTUA TOATBepXkKAaeT: AebULIUT CHA
cHM>KaeT akTUBHOCTb NK-kjieTok u
T-nmuMdonuTOB, 3amycKas XpOHUYe-
CKOe BOCITaJIeHHE.

Hatyponatusa BUAUT NIpUYMHY B
HapyLIeHUN LUPKaJHBIX PUTMOB W3-
3a JIeKTPOMarHUTHBIX IoJed U uc-
KyCCTBEHHOI'0 ocBeleHud. [Icuxoco-
MaTuka Jo6aBiseT: HEBO3MOKHOCTD
«OTIYCTUTb» KOHTPOJb AHEM IIpe-
BpallaeTca B HOYHYIO I'MIIePaKTUB-
HOCTb yMa».

Urops BepnuHCKUM mepednciani
NIpOCTBIE BeYepHUE PUTyasbl, KOTO-
pble IIOMOTAIOT TeJly «IIOHATH», 4YTO
1opa OTAbIXaTh:

+ Tennas BAHHO WAM Byw CHU-
XaeT TOHYC HEPBHOM CUCTe-
Mbl.

*  Markas pacTsxka unm apixa-
TenbHbIE NPAKTUKM (Hanpu-
Mep, TexHuka «4-7-8).

« ApomaTepanus — nasaHaq,
menucca, bepramoTt obna-
LQIOT YCNOKAUBAIOWMM 3¢d-
dekToM.

*  Yrenune BYMAXHOMN KHUMU
MM CNOKOMHAA My3bika 6e3
Cnos.

* PerynapHocts BOXHee pnu-
TENbHOCTU: MO3I BLICTPO 3a-
NOMMHAET 3T CUIHAMbI KAK
«BPEMA CHOY.

Jlapa ITimeHryHasn o puTyaiax pac-
c1abneHus:

«  «[lbixaHune yepes kocTu»: nexa
B NOCTENN, I'IpeJ:l,CTOBJ'IﬂFtTe KAK
KQXObl BAOX HOMOMHAET HEe
nerkme, a KOCTHYIO TKQHb.

« XonopgHoe o6TupaHme 3ans-
CTUIA C SPUPHBIM MACTIOM Me-
TMTrpenHa (3dupHoe macno
M3 IMCTBEB M MONOAbIX Nobe-
OB rOpbKOro ANeNbCUHA).

FTMITMEHA CHA: NPOCTLIE NMPUBbIYKU
Anga KPENKOro CHA

ObecreynTh 30POBBII 1 KaUeCTBEHHBIH
COH MOJKET TOJIBKO II€JIbIF KOMILIEKC MepO-
TIPUATHM, U3 KOTOPHIX, COBCTBEHHO, U CKJIa-
JIBIBAeTCS TUTHEHA CHA, KOTOpas BKIYAeT
B cebs: MOATOTOBKY K OTXOAY KO CHY; camy
IIPOZIOJDKUTENBHOCTD CHA; IPAaBUIBHYIO OP-
TFaHU3aIMIo CIIAaJTbHOIO MeCTa.

Heckonbko cnos o NPUHLMIAX, KOTOPLIX
CTOMT NMPUAEPXMBATLCS, YTOOBI TUTMEHA CHA
BOLUMQ B MPMBbIYKY:

Co6noaartb peXkum cHa. Xenatesns-
HO JTOXKTBHCA CNATb M NPOCLINATHCA B OAHO U
TO Xe Bpemsa, [aXe B BbIXOAHbIE. PC13HI/1LI,C1 B
6y,[l,Hl/16 M BbIXOOHbIE HE OOJIXXKHA NPEBbLILLATH
OBYX 4ACOB.

YCTAHOBUTL ONTUMAJIBHYIO MPO-
AOJDKMTENbHOCTb CHA. YHWBEPCANLHOMO
PEeLUEeHMs TYT HET, KOXAbIA OPraHMU3M YHU-
kaneH. HyxHo opueHTMpoBaThCs Ha CcOb-
CTBEHHbIE OLLYLLIEHUs, O He Ha oblime pe-
KOMeHOauunu.

3acbinaTtbh A0 NOAYHOUYM. B 70T ne-
puon OpraHn3m MAKCHUMMANbHO TOTOB K OT-
LbIXY.

MoaroroButb kOoM¢poOpTHLIE YCNO-
BUS Ang cHa. MaTpac, nogyLwku, nocrens-
Hoe Genbe — BCE AOMKHO BbiTb YAOOHbBIM.

Bnobaeok B KOMHATE [OMKHO BbiTb TEMHO,
xenartensHo ybpats Bce ragxets 3a 1-2
4OCA O CHA. TakXe HYXHO MUHUMM3KPO-
BOTb NMOCTOPOHHME LUIYMbl U 3BYKM, NPOBE-
TPUTb NMOMELLEHHE.

Npocneputs 30 NIUTAHMEM U HA-
MUTKAaMM HAOKAHYHe cHa. He ctouT no-
XKMTHCAA TONOAHBIM, HO M MNOTHBIN YXXUH ByaeT
neperpyxaTb MULLEBAPUTENBHYIO CUCTEMY,
4TO 3ATPYAHWUT OTXOL KO CHY. TAKXE HYXHO
MCKMIOUMTb TOHU3MPYIOLLIME HANMWUTKM: KOde,
YEPHBIA M 3€EHbIN YaK, ANKOTrOfb.

OrpaHMuMTb, O nyyle UCKIOYUTh
AHEBHOW COH, KOTOPbI MOXET NMPMBECTH
K HOPYLUEHUIO HOYHOTO.

®dusnuecKylo aKTUBHOCTb Nnepep,
CHOM CBECTU K MMHUMYMY. MoxHo fo-
O0BMTL €e B BUAE NPOTYNKK Nepes CHOM.

BbinonHuTb NEpep cHOM pap, ycno-
KAUBAIOLLUX PUTYANOB. DTO MOXET ObiTh
YTEHWE KHWTH, BBIMUMBAHME HALIKKM TPABAHO-
ro 4as, NPUHATUE BAHHLI. [10BTOPATL PUTY-
Qan HYXHO KQXAbl BeYep, ecnu 3T0 BOMaeT
B MPMBLIYKY, TO COHMMBOCTb HOYHET BO3HU-
KQTb B HYXHOE Bpems.

NOJIHAS BEPCUS
HA CANTE
RG.RU

NEPBbIN 7

05:00 [lo6poe ytpo 0+

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu
09:25 MogHbin npurosop 0+

10:10 XKnb 3n0poBo! 16+

11:00 12:15 18:30 Bpems nokaxet 16+
14:00 17:00 23:05 bonbluas urpa 16+
15:15 [lasaii noxxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+

18:00 BevepHue HOBOCTU

19:50 Myctb rosopar 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «COKO3 CMNACEHNSA» 16+
00:15 Bpems repoes 16+

01:15 03:05 lMogkact.J1a6 16+

POCCHAA 1 1 |

05:00 Ytpo Poccun 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectu

09:30 11:30 21:10 Bectu. MecTtHoe
BpeMS

MATY-TB

06:00 Mary! Mapag 6+ 06:30 buatnoH ¢ Amn-
Tpuem ly6epHuesbim 12+ 07:00 09:00 12:55
14:50 HosocTu 07:05 11:35 22:00 00:45 Bce
Ha Maty! 12+ 09:05 Jluua ctpaHbl 12+ 09:25
®yt60n1. MUP Poccuitckas Mpembep-Jivra.
0630p Typa 6+ 10:30 CmeLuaHHble eanMHO6Gop-
ctBa. UFC. 16+ 12:35 CneumanbHbii penopTtax
12+ 13:00 Ectb Tema! 14:20 JlbkHas cTpaHa
12+ 14:55 T'pomko. 15:55 bokc. YemnuoHat
mupa. MyxunHbl. 19:00 MpodeccrnoHanbHbIi
6okc. Men6er. Jlura 6okca. 22:35 dyT60n.
YemnuoHart Vitanuu. «02:00 bokc. YemnuoHat
mupa. Myxx4uHbl. 16+ 03:55 HosocTu 0+ 04:00
[3tono. Fonbet Ky6ok Poccum. 12+

CTC

06:00 05:25 T/c «KYXHf» 16+ 06:40 M/ch
«Mawa n megeab» 0+ 08:45 M/ «YpduH
IDxioc v ero AepessiHHble congatbl» 0+ 10:40
M/t «Ypcpun Ixtoc Bo3spatLaercs» 6+ 12:20

TB @ BTOPHHMK 9 aekabpsl

MEPBBIIA 7

05:00 [Jo6poe ytpo 0+

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu
09:25 MogHblit npurosop 0+

10:10 XKnb 3n0poBo! 16+

11:00 12:15 18:30 Bpems nokaxet 16+
14:00 17:00 23:05 bonbLuas urpa 16+
15:15 [lasaii noxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+

18:00 BevepHue HOBOCTU

19:50 Myctb rosopar 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «COHO3 CNACEHUSA» 16+
00:15 BbI3biBal0 OroHb Ha ce6s 16+
01:15 03:05 Moakact.J1a6 16+

POCCUA 1 1 |

05:00 YTpo Poccun 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectn

09:30 11:30 21:10 Bectu.

MATY-TB

06:00 ®yt60n. MUP Poccuiickas Mpembep-
Jlura. 0630p Typa 6+ 07:00 09:00 12:55
14:50 Hosoctn 07:05 11:35 14:55 00:35 Bce
Ha Marty! 12+ 09:05 12:35 CneuuanbHbilii pe-
noptax 12+ 09:25 ®yt60n. Yemnuonar Vc-
naHun. 063op Typa 6+ 10:30 HacTonbHbINA
TeHHuc. Cynepky6ok. ®uHan. TpaHcnaumus u3
Mocksbl 6+ 13:00 EcTb Tema! lMpamoii acoup
14:20 eorpachus cnopta 12+ 15:55 21:00
Bokc. Yemnuonat mupa. Myx4uHbl. Mpamas
TpaHcnaums u3 0A3 19:00 Mup P Mps-
mon agmp 23:00 bunbspa. BetBoom Ky6ok
mupa. Mpamas TpaHcnsums n3 Mockesl 02:00
backet6on. Egunas nura BTb. «Ypanmat»
(ExatepuHbypr)-»3eHut» (CaHkT-lMeTepbypr)
6+ 03:55 HoocTu 0+ 04:00 lMpbiKKKM C Tpam-
nnuHa. MexayHapoaHbIi TypHup. TpaHenaums
13 HuxHero Taruna 6+

CTC

06:00 04:35 T/c «KYXHS» 16+ 06:35 M/cp
«Mawa n measenb» 0+ 08:20 M/d «Ipocto
cynep» 6+ 10:00 M/ch «Kynr-chy Turp» 6+

c 8 no 14 nexkabps

TB e IIOHEJEJIbHIK 8 aekabps

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 MuHyT 12+

14:30 02:15 03:30 T/c
«KAMEHCKAf» 16+

17:00 Manaxos 16+

21:30 T/c «TAAHbI CNEACTBUS» 16+

23:40 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM 12+

HTB =

04:45 08:25 10:35 T/c «MOPCKWE
ObABOJbI» 16+

06:30 Ytpo. Camoe nyywee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CerogHs

13:25 Ype3sBblyaitHoe
npoucuiectane 16+

14:00 MecTo BCTpeun 16+

16:45 3a rpaHbto 16+

17:50 HK 16+

20:00 T/c «CKOPAS NMOMOLLb» 16+

22:15 00:00 T/c «NOACNYLLAHO B
PbIBMHCKE» 16+

CynepHuHA3s 16+ 16:20 dopT. BosBpalleHue
nereHabl 16+ 17:55 T/c «MAMA BYJET NPO-
TB» 16+ 20:00 X/cb «KPYYE HEKY[A» 16+
22:05 X/¢p «HEYOEPXKIMMBbIE-4» 16+ 00:00
X/th «ALIPEHAJTH-2. BbICOKOE HAMPSXKE-
HNE» 18+ 01:40 X/¢p «OH-3TO NYNA» 18+
03:30 X/cb «14+. MPOOOJIKEHUNE> 16+

oTP

06:00 01:45 Ha npuéme y rnaBHOro Bpaya
12+ 06:50 03:10 O4eBuaHO. BeposTHo 12+
07:30 20:15 Kanexgapb 12+ 08:00 08:30
09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00
18:00 20:00 Hosoctn 08:05 08:35 MécTpoblii
mup 12+09:05 09:35 10:05 12:05 13:1018:20
OTPaxeHue 11:00 T/c «XKEHCKAA BEPCIA.
3HAK COBbl» 16+ 15:15 X/d «TY4l HAL
BOPCKOM> 12+ 16:45 HeckyyHoe geno 12+
17:00 Pogutenbckoe cobpaHue 16+ 17:45
MecHs ocTaérea ¢ yenosekom 12+ 20:45
04:45 T/c «BE3ET» 16+ 21:45 X/ «BPEMS,
BMEPE[!» 12+ 00:15 U rpsiHyn 1812-i4... 12+

MecTHoe Bpems
09:55 O camom rnasHom 12+
12:00 18:00 60 munyT 12+
14:30 02:15 03:30 T/c
«KAMEHCKAS>» 16+
17:00 Manaxos 16+
21:30 T/c «TAHbI
CNELCTBUA» 16+
23:40 Beuep ¢ Bnagumnpom
ConosbésbiM 12+

HTB =

04:45 T/c <MOPCKWE ObSABOJIbI.
CEBEPHbIE PYBEXIN» 16+

06:30 YTpo. Camoe nyyuiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CeroaHs

08:25 10:35 T/c «<MOPCKUE
ObABONbI. PYBEXIA
POOVHbBI>» 16+

13:25 Ype3sBblyaitHoe
npoucuiectane 16+

11:55 M/ «Cantaman» 12+ 13:50 T/c «MO-
TIOOEXKA» 16+ 17:55 T/c «MAMA BYJET
MPOTKB» 16+ 20:00 X/cp «KPYIN3 MO IXKYH-
TNAM. TAVIHA BANb-BEP[IE» 16+ 22:05 X/tb
«3ATEPSIHHBIN TOPO[ Z» 16+ 00:55 X/
«KPUMUHATbHBI TOPO[» 18+ 02:55 X/cb
«TUXWUIA CALIOBHUK» 16+

oTP

06:00 01:45 Ha npuéme y rnaBHOro Bpaya
12+ 06:50 03:10 O4eBuaHo. BeposTHo 12+
07:30 20:15 Kanexaapb 12+ 08:00 08:30
09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00
18:00 20:00 Hosoctn 08:05 08:35 MécTpblii
mup 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 18:20
OTPaxeHue 11:00 T/c «XEHCKAA BEPCIA.
3HAK COBbl» 16+ 15:15 X/d «TY4 HAL
BOPCKOM> 12+ 16:45 HeckyyHoe geno 12+
17:00 Pogutenbckoe cobpanue 16+ 17:45
MecHs ocTaércq ¢ yenosekom 12+ 20:45
04:45 T/c «BE3ET» 16+ 21:45 X/ «BPEMS,
BMEPE[!» 12+ 00:15 U rpsiyn 1812-i4... 12+
02:40 [/ «Topoa ¢ nctopuen» 12+ 03:50
bonbLas ctpaHa 12+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTu-Psizanb 16+

00:40 Kasakn Ha CBO 18+
02:25 T/c «4EPHOB» 16+

POCCUA K K

06:30 Quanoru 0 XXMBOTHbIX 16+

07:15 KpucranbHble uctopumn 16+

07:30 YepHble abipbl. benble natHa 16+

08:15 HeBckuin koByer 16+

08:50 X/cb «MUPAX> 0+

10:00 12:30 17:00 19:30 00:00
HoBocTu KynbTypbl 16+

10:15 Habntopatens 16+

11:10 01:10 XX Bek 16+

12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. ApT 16+

13:00 lMpoBuHLMANbHbIE My3€em
Poccuu. Topoxoseu, 16+

13:30 /b «Bek Bacunus
[poccmaHa» 16+

14:10 X/ «COJTHEYHbI BETEP» 0+

15:30 Aropa 16+

16:30 MepeaBmxHuKu 16+

17:15 02:15 T'eHHaawni
PoxpectBeHcknit n bCO

02:40 [/ «lopoa ¢ uctopmein» 12+ 03:50
Bonbuwas cTpaHa 12+

TKP 07:00 - 07:30 Morosopum 16+ 07:30 -
08:00 TemHas uctopus 16+ 18:00 - 18:30
HoBocTn-Pa3anb 16+ 18:30 - 19:00 PasHble
noan 16+

3BE3[1A

05:10 T/c «[KYNIbBAPC» 16+ 07:00 CeroaHs
yTpom 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 HosocTu
AHs 16+ 09:15 21:00 OTKpbITbIA achup 16+
11:00 [/ «MHKeHepHble BoiicKa. HacneaHu-
Ku cekpeTos Mobeabl» 16+11:50 13:25 X/ «A
LLATAKO 1O MOCKBE» 12+ 14:00 15:0517:15
03:40 T/c «ANTA-45» 16+ 15:00 BoeHHble HO-
BoCTM 16+ 18:50 CneumanbHblit penoptax 16+
19:55 Mo ropsyum cnegam 16+ 20:10 Ckpbi-
Tbie yrpo3bl 16+ 22:45 Mexay Tem 12+ 23:15
[/d «MnaH ronoga. ctoku reHounpa» 16+
00:05 X/cb «MYTb B «CATYPH» 12+ 01:40 X/ch
«KOHEL| «CATYPHA» 12+ 03:10 [I/¢p «IMepe-
nom. XpoHuka Mo6eapl» 16+

14:00 MecTo BCTpeumn 16+

16:45 3a rpanbio 16+

17:50 IHK 16+

20:00 T/c «CKOPAA NMOMOLLb» 16+

22:15 00:00 T/c «NOACYLUAHO B
PbIBAHCKE» 16+

00:40 Kasaku Ha CBO 18+

02:40 T/c «<4EPHOB» 16+

POCCUA K

06:30 [nanorm o XMBOTHbIX 16+

07:15 KpuctanbHble nctopumn 16+

07:30 13:25 00:15 CtyneHu
umsunm3auum 16+

08:20 19:00 MMo4epk anoxm 16+

08:50 X/cb «MUPAX> 0+

10:00 12:30 17:00 19:30 00:00
HoBocTu KynbTypbl 16+

10:15 Ha6ntopgatens 16+

11:10 01:10 XX Bek 16+

12:45 Hosoctu. Moapo6Ho. Knurn 16+

13:00 lMpoBUHUMANbHbIE My3€EM

!

07:30 - 08:00 Pa3Hbie ntoan 16+ 18:00 -
18:30 Hosoctn-Pazanb 16+ 18:30 - 19:00
Morosopum 16+

3BE3[1A

05:15 T/c «ANTTA-45» 16+ 07:00 CeroaHs yTpom
12+09:0013:00 17:00 19:00 HoBocTu AHst 16+
09:15 21:00 OtkpbIThiA 3chup 16+ 11:00 [/
«/HXeHepHble BoCKa. HacneLHNKM CEKPETOB
Mo6eabl» 16+ 11:50 JlereHgpbl apmum 12+ 12:45
19:55 o ropsyum cnegam 16+ 13:25 15:05
17:15 03:20 T/c «CTO [HEV CBOGO/bl» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTM 16+ 18:50 Cneuu-
anbHbIi penoptax 16+ 20:10 Ynuka u3 npo-
wroro 16+ 22:45 Mexpy Tem 12+ 23:15 [/
«[MnaH ronoga. ctokn reHounaa» 16+ 00:05
X/tb «50 NOCIIE NOBEABI...» 12+ 02:55 [/
«Mepenom. XpoHuka Mobenpl» 16+

TEJIE-3X0

08:00 «Hosoctn» 12+ 08:30 «CokpoBuiia
tora» 7/n 12+ 08:45 «Kpacku »u3nu» 1/n 12+
09:15 «CokposuLua tora» 7/n 12+ 09:30 «Kpa-
cku xn3uu» 1/n 12+ 10:00 «[locnenHne co-

loctenepaguo CCCP.
C.Mpokodbes. Cumconus
No5. 1975 1. 16+
18:00 Pacckasbl 13 pycckon
neropun 16+
19:00 [lMo4epk anoxm 16+
19:45 nasHas ponb 16+
20:05 [Mpasuna xu3Hn 16+
20:30 CnokoitHOM HO4W, ManbILLK!
20:45 Catu. HeckyyHas
Knaccuka... 16+
21:30 X/cp «YPOK JINTEPATYPbI» 12+
22:40 2 BepHuk 2 16+
23:30 /¢ «[TokoneHne BeCHbI» 16+
00:15 CTyneHn umsmnn3aumn 16+

TBL @

06:00 HacTpoeHue 12+

08:10 Cmex, Apoxb 1 Bnaeo 16+
08:50 TanaHTbl U NOKNOHHMKKM 16+
10:45 00:30 TeTpoBKa, 38 16+
10:55 Mopoackoe cobpaxue 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 Co6bITHS

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuLa
tora» 1/n 12+ 08:45 «Kpacku »usHu» 17/n 12+
09:15 «Cokposuuia tora» 1/n 12+ 09:30 «Kpa-
CKU Xu3Hu» T/n 12+ 10:00 «[ocnegHue co-
6bITns» 12+ 10:15 «BepHuch Ko MHe» X/th12+
12:00 «HosocTtu» 12+ 12:15 «lpaBocnasHbie
cBATbIHN KpbiMa» [/ 12+ 12:45 «3x0 cTONM-
Ubl» 7/n 12+ 13:00 «CmoTpu!» 12+ 13:30 «3x0
cTonmubl» T/n 12+ 13:45 «Kpacku Xnauu» 1/n
12+ 14:15 «Cokposuwwa tora» 1/n 12+ 14:30
«[paBocnaeHble CBATbIHM benapycu» [/ 12+
15:00 «Hosoctu>» 12+ 15:15 «Tucbma k [xy-
nbetTe» X/12+ 17:00 «Cmotpu!» 12+ 17:30
«3xo0 cTonuupl» 1/n 12+ 17:45 «Cokposua
tora» 7/n 12+ 18:00 «HosocTu» 12+ 18:15
«Cokposuwa tora» 1/n 12+ 18:30 «Kpackun
Xu3Hu» T/n 12+ 19:00 «CokpoBua tora»
T/n 12+ 19:15 «K2: MpefenbHas BbicoTa» X/
16+ 21:00 «HoBocTn» 12+ 21:15 «Cokpo-
Buwa tora» 7/n 12+ 21:30 «Cnewmn Nto6buTH»
X/th12+ 23:30 «Cmotpu!» 12+

Poccun. INuxocnasnb 16+
14:20 X/t «CONMHEYHbI BETEP» 0+
15:30 [I/cp «Muxaun
MuoTpoBCKMin» 16+
17:15 02:05 Oner KaraH, ApHonbj
Kau n BCO lNocTenepaguo
CCCP. 1989 r. 16+
18:15 [/ «3abbiToe pemecno» 16+
18:30 >Kun3Hb 3ameyatenbHbIX
naen 16+
19:45 [nasHas posib 16+
20:05 [Mpasuna xu3Hu 16+
20:30 CnokoWHOIA HO4M, ManbiLLu!
20:45 VicKycCTBEHHbI 0T60p 16+
21:30 [eHb repoes OteyecTsa 16+
23:00 [1/¢p «JlecHoi aBopew
AcTaiioso» 16+
23:30 /¢ «[TokoneHne BeCHbI» 16+

TBL (o4

06:00 HactpoeHue 12+
08:15 JokTop W... 16+

6biTns» 12+ 10:15 «deHomen» X/ch12+12:00
«HosocTtu» 12+ 12:15 «Kariowa»: ctparerus
no6edbl» [/ 12+ 13:00 «CmoTpul» 12+
13:30 «3x0 cTonuupl» T7/n 12+ 13:45 «Kpa-
CKM XN3HW» T/n 12+ 14:15 «CokpoBuLya tora»
1/n 12+ 14:30 «Ananaesckas lonroda» [/
12+15:00 «HosocTu» 12+ 15:15 «JleTaowmin
knacc» X/gp12+ 17:00 «Cmotpu!» 12+ 17:30
«3x0 cTonuupl» 1/n 12+ 17:45 «Cokposua
tora» 7/n 12+ 18:00 «HosocTu» 12+18:15 «Co-
KposuLLa tora» 7/n 12+ 18:30 «Kpacku xu3Hu»
7/n 12+ 19:00 «Cokposuwa tora» 7/n 12+ 19:15
«Psapgom ¢ paem» X/ch16+ 20:45 «CokposuLia
tora» 7/n 12+ 21:00 «Hosoctn» 12+ 21:15 «Co-
kposuwa tora» 1/n 12+ 21:30 «Manasuta» X/
16+ 23:30 «Cmotpu!» 12+

rOPOZCKOM

07:00 [deHb Mopoga /Hosoctn 16+ 07:10
Mporpammbl Tenekomnanum «Fopog» 16+/
MynbTcpunsmbl 0+ 08:00 [eHs Mopopa /Ho-
BocTu 16+ 08:10 Mporpammbl Tenekomnasuu
«fopog» 16+/MynbTcpunbmbl 0+ 09:00 /O
«Pycckuii nytb» 6+ 10:10 /O «Muwwesas
agomoyns» 12+ 11:10 T/C «Cepaue aHrena»

B MPOrpaMMe BO3MOXHbl U3SMEHEHUA

11:50 X/cp «TAHLbI
B TEMHOTE» 12+
13:45 04:55 Moti repoit 12+
14:50 ['opog HoBoCTEMN 16+
15:05 02:45 X/dp <ABOHEMEHT
HA PACCNEOBAHUE.
HOYHOI TOCTh» 12+
17:00 [/ «3BE3AHbIE BpAKM.
Ha Te e rpa6nu» 16+
18:15 X/¢p «4YBCTBO MPABIbI» 12+
22:35 CneunanbHbIiA penopTax 16+
23:05 3Hak kayecTBa 16+
00:00 Co6bITus. 25-i1 Yac
00:45 [/ «Cyg nctopum.
Onepauus «Hembicnumoe» 16+
01:25 [I/d «3BE3aHbIN
JmarHo3» 16+
02:05 [/ «Anfponos npotus
Llénokosa. CmepTenbHas
cxBaTka» 16+
04:15 [/ «Bagum CnmpupoHoB.
A yngy B 47> 16+
05:25 Mocksa pesuHoBas 16+

rOPOJCKOM

07:00 08:00 14:15 17:00 19:00 21:45 00:55
03:20 [JeHb Mopopa/HosocTu 16+ 07:10 08:10
18:45 Mporpammbl Tenekomnaxun «Fopog»
16+/MynbTchunbmbl 0+ 09:00 /D «TaiiHbl
KuHo» 12+ 09:50 [I/® «[uMH Bennukomy ro-
pogy» 0+ 10:50 T/C «Ceppue aHrena» 12+
11:50 X/® «MeHs 308yT ApniekuHo» 16+ 14:25
T/® «Knbepkpaw>» 16+ 15:20 X/® «0ceHHui
noaapok ceit» 16+ 16:40 MynsTchunbmsl 0+
17:15 [/ «[Tiogn PO» 12+ 17:45 T/C «Cepaue
aHrena» 12+ 19:30 Mporpammbl Tenekomna-
Hum «Topop» 16+ 19:45 T/C «Ockonku 2» 12+
20:45 T/C «[om ¢ nunuamu» 16+ 22:00 Mpo-
rpamMmbl Tenekomnanum «fopoa» 16+ 22:30
L/ «MMogn PO» 12+ 23:00 X/® «KBect» 12+
01:10 lNporpammbl Tenekomnauum «fopog».
16+ 01:45 [I/® «TaiiHbl kuHo» 12+ 02:30 T/C
«Ceppue aHrena» 12+03:35 Mporpammbl Tene-
KomnaHum «lopop». 16+ 04:25 T/® «Knbep-
Kpaw» 16+ 05:15 [I/® «[uMH Bennkomy ropo-
ny» 0+ 06:05 «Ho4Hoe BewjaHmne». 16+

08:40 TanaHTbl 1 NOKNOHHWKK 16+
10:35 04:15 AkTépckue gpambl 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 Co6biTns
11:50 X/cb «TAHLbI
B TEMHOTE» 12+
13:45 04:55 Moii repoit 12+
14:50 l'opop HoBOCTEM 16+
15:05 02:50 X/cb «<ABOHEMEHT
HA PACCNEOBAHNE.
HOYHOM roCTb» 12+
17:00 [/ «Kak mama ckaxer» 16+
18:10 X/tb «4YBCTBO
MPABIbI-2» 16+
22:35 3aKOH 1 nopsagok 16+
23:05 [I/¢ «BoiiHa
3a HacneacTeo» 16+
00:00 Co6biTna. 25- Yac
00:30 MeTtpoBka, 38 16+
00:45 I/ «OxoTa Ha MaHbsika» 16+
01:25 I/ «90-e» 16+
02:05 lpoLyaHne 16+
05:30 /b «bonbLuoe KuHo» 16+

12+ 12:10 T/C «Ockonkn 2» 12+ 13:10 T/C
«[lom ¢ nunuamu>» 16+ 14:10 MynbTunbmbl
0+ 14:15 [enb Nopoaa/Hosoctn 16+ 14:25
T/® «3aragoyHble youinctea Aratbl Kpuctu»
16+ 16:15 [/® «JTiogn PO» 12+ 16:45 Mynb-
Tpunbmbl 0+ 17:00 [eHb Topona/HosocTu
16+ 17:15 [/® «Jllogn P®» 12+ 17:45 T/C
«Ceppaue aHrena» 12+ 18:45 MynbTtchunbmbl
0+/Mporpammbl Tenekomnasun «fopog» 16+
19:00 [exb l'opoga/HosocTu 16+ 19:30 lMpo-
rpammbl TenekomnaHum «fopog» 16+ 19:45
T/C «Ockonku 2» 12+ 20:45 T/C «[Jom ¢ nn-
nnsamn» 16+ 21:45 [leHs Ffopoaa/Hosoctn 16+
22:00 lNporpammbl Tenekomnauum «fopog»
16+ 22:30 /O «Jliogn PO» 12+ 23:00 X/®
«Knag» 6+ 00:40 [enb Mopoaa/Hosoctn 16+
00:55 Mporpammbl Tenekomnanun «fopofy».
16+ 01:30 [I/® «Pycckuii nyTb» 6+ 02:30 T/C
«Ceppaue aHrena» 12+ 03:20 [eHb Mopoga /
Hosoctu 16+ 03:35 Mporpammbl Tenekomna-
Hun «Fopog». 16+ 04:10 T/® «3aragoyHble
y6uinictea Aratbl Kpuctu» 16+ 05:45 [I/®
«Muwesas asonoumna» 12+ 06:40 «HoyHoe
BeLyaHne». 16+
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B MPOrpadMMe BO3MOXHbl USMEHEHUA B MPOrpadMMe BO3MOXHbl U3SMEHEHUA

c 8 no 14 pekabps c 8 no 14 pekabps

TB e CPEIJA 10 aexabps TB e ITATHMIIA 12 rexabps

17:50 JHK 16+ 15:30 [I/¢p «3abbiToe pemecno» 16+ 08:40 X/cp «CTPAMYXA. TEHN npoucluecTeme 16+

NEPBbIN NEPBbIN

Zff 0930 11:30 21:10 Becu. g 0%3011:30 2110 Becra. MPUKITIOYEHS IEHUCA TBL (o4

05:00 [Jo6poe ytpo 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 HoBocTu
09:25 MoaHsblit npurosop 0+
10:10 XXub 3g0poBo! 16+
11:00 12:15 18:30 Bpems
nokaxer 16+
14:00 17:00 23:05 bonbLuas
urpa 16+
15:15 [lasaii noxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+
18:00 BeyepHue HOBOCTU
19:50 [lycTtb roBopAar 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «COHO3 CMACEHNS» 16+
00:15 LLloy BoBaHa n Jlekcyca 16+
01:15 03:05 MNopkacr.J1a6 16+

POCCUSA 1 1 |

05:00 YTpo Poccun 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectu

MATSH-TB

06:00 ®yT60n. YemnmoHat Wtanuu. 0630p Typa
6+ 07:00 09:00 12:55 14:50 HosocTn 07:05
11:35 14:55 00:35 Bce Ha Mary! 12+ 09:05
12:35 CneunanbHbii penoptax 12+ 09:25 'eo-
rpacpusa cnopta 12+ 09:55 [l/cb «[dapbs Coko-
nosa» 12+ 10:30 TopxecTBeHHas LepeMOHNS
HarpaxneHns npemuen Mapanumnuinckoro
KomuTeta Poccun «Bo3BpalleHne B XU3Hb»
12+ 13:00 EcTb Tema! 14:20 Bug csepxy 12+
15:55 19:55 bokc. Yemnuonar mupa. Myx-u-
Hbl. 19:00 CmeLuaHHble eanHobopcTsa. UFC 16+
23:00 bunbspa. BetBoom Ky6ok mupa 02:00
backet6on. Eaunas nura BTb 6+ 03:55 HoBo-
ctu 0+ 04:00 Bonei6on. Yemnuonar Poccuu.
Cynepaura. My>X4uHbl. 6+

CTC

06:00 04:40 T/c «KYXHS1» 16+ 06:30 M/ch
«Mawa v measeab» 0+ 08:35 M/ch «TaiiHa 3y6-
HbIX heii» 6+ 10:25 M/ «[TyLumcTbIi BOSXK»
6+ 12:05 M/cb «KoponeBckne kaHWKynbl» 6+
13:55 T/c «<MOMOOEXKA» 16+ 18:00 T/c

TB @ UETBEPT 1 rekabpsl
NEPBbIU 7

05:00 [Jo6poe ytpo 0+
09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu
09:25 MogHbin npurosop 0+
10:10 XKub 3n0poBo! 16+
11:00 12:15 18:30 Bpems
nokaxer 16+
14:00 17:00 23:05 bonbLuas
urpa 16+
15:15 [laBaii noxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+
18:00 BeyepHue HOBOCTU
19:50 [lyctb rosopsr 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «COKO3 CNACEHNSA» 16+
00:15 03:05 lNoakact.J1a6 16+

POCCUA1 d

05:00 Ytpo Poccun 12+

09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
03:00 Bectu

09:30 11:30 21:10 Bectu. MecTtHOe

MATY-TB

06:00 ®yt60n. YemnuoHat VicnaHun. 0630p
Typa 6+ 07:00 09:00 14:50 Hosoctn 07:05
11:35 14:55 00:35 Bce Ha Mary! 12+ 09:05
CneumnansHblit penoptax 12+ 09:25 12:35
BbuatnoH. Anbtha-bank Ky6ok Poccuu. NHgm-
BMAyanbHas roHka 15:55 boynuur. BetBoom
Ky6ok KI1b. I'pang punan 18:00 bokc. Yem-
nuoHat mupa. Myxunubl. 23:00 bunbapa.
BetBoom Ky6ok mupa. 02:00 backet6on. Ean-
Has nura BTB. ) 6+ 03:55 HosocTu 0+ 04:00
lanp6on. SEHA-Tasnpom Jlura 6+ 05:30 lo-
neas Hegens. PO 6+

CTC

06:00 05:05 T/c «KYXHA» 16+ 06:35 M/ch
«Matwa n meggefpb>» 0+ 08:35 M/ «HebecHbIin
3amok Jlanyta» 16+ 11:10 M/ «Hascukas n3
[JlonuHbl Betpos» 16+ 13:50 T/c «<MONOOEX-
KA» 16+ 17:55 T/c «<MAMA BYLET NPOTIB»
16+ 20:00 X/cb «STARMEPLIbI» 16+ 22:00 X/cp
«BOJbLLION CT3H» 16+ 00:00 X/cb «NMOBUTE

MecTHoe Bpems
09:55 O camom rnasHom 12+
12:00 18:00 60 mMuHyT 12+
14:30 02:15 03:30 T/c
«KAMEHCKAA>» 16+
17:00 Manaxos 16+
21:30 T/c «TAHbI
CNELCTBUA» 16+
23:40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbésbiM 12+

HTB

05:00 08:25 10:35 T/c «MOPCKIE
ObABOJIbI. PYBEXN
POOWNHbI>» 16+

06:30 YTpo. Camoe ny4iwee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CerogHs

13:25 YpesBblyariHoe
npoucwectane 16+

14:00 MecTo BcTpeumn 16+

16:45 3a rpaHbio 16+

«MAMA BYJET NPOTWB» 16+ 20:00 X/ch «BE-
JINKNA YPABHUTESb» 16+ 22:45 X/ch «KPY-
YE HEKYIIA» 16+ 00:50 X/cb <10 CITEQY» 16+
02:20 Ku+o B getansx ¢ ®énopom boHgapuy-
Kom 18+ 03:05 X/cb «[AbIXAHUE» 16+

oTP

06:00 01:45 Ha npuéme y rnaBHOro Bpaya
12+ 06:50 03:10 O4eBuaHO. BeposTHo 12+
07:30 20:15 Kanexgapb 12+ 08:00 08:30
09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00
18:00 20:00 HosocTv 08:05 08:35 MécTpblii
mup 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 18:20
OTPaxeHune 11:00 T/c «)KEHCKASA BEPCIS.
3HAK COBbl» 16+ 15:15 X/d «TY4I HAL
BOPCKOM> 12+ 16:45 HeckyyHoe geno 12+
17:00 Pogutensckoe cobpanue 16+ 17:45
MNecHs ocTaércq ¢ yenosekom 12+ 20:45
04:45 T/c «BE3ET» 16+ 21:45 X/ «BPEMS,
BMEPEA!» 12+ 00:15 W rpaHyn 1812-i... 12+
02:40 [/ «Topog ¢ uctopueir» 12+ 03:50
bonblwas cTpaHa 12+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTu-PsizaHb 16+
07:30 - 08:00 MMorosopum 16+ 18:00 - 18:30

BpemSs

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 MuHyT 12+

14:30 02:15 03:30 T/c
«KAMEHCKAS#» 16+

17:00 ManaxoB 16+

21:30 T/c «TAHbI CNIEACTBUS» 16+

23:40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM 12+

HTB

04:40 08:25 10:35 T/c «<MOPCKWE
ObABOJIbI. PYBEXN
POOWNHBI>» 16+

06:30 Ytpo. Camoe ny4wee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:35 CeroaHs

13:25 Ype3sBblyaiiHoe
npoucuiectane 16+

14:00 MecTo BCTpeun 16+

16:45 3a rpaHbio 16+

17:50 HK 16+

20:00 T/c «CKOPAS NMOMOLLb» 16+

KYMEPOB» 16+ 02:00 X/¢p «Y4UTENb FOJA»
16+ 03:40 X/cb «MIPOCTO OPY3bs» 16+

oTP

06:00 01:45 Ha npuéme y rnaBHOro Bpaya
12+ 06:50 03:10 OuyeBmaHo. BeposiTHO 12+
07:30 20:15 Kanexgapb 12+ 08:00 08:30
09:00 09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00
18:00 20:00 Hosoctv 08:05 08:35 MMécTpbIn
mup 12+ 09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 18:20
OTPaxenwne 11:00 T/c «XEHCKAA BEPCUS.
3HAK COBbl» 16+ 15:15 X/db «TY4U HAL
BOPCKOM> 12+ 16:45 HeckyyHoe geno 12+
17:00 Pogutenbckoe cobpanue 16+ 17:45
MecHs ocTaérea ¢ yenosekom 12+ 20:45
04:45 T/c «BE3ET» 16+ 21:45 X/ «BPEMS,
BMEPEQ!» 12+ 00:15 W rpsivyn 1812-i1... 12+
02:40 [/ «Topoa ¢ uctopuen» 12+ 03:50
bonbLas cTpaHa 12+

TKP 07:00 - 07:30 HoBocTu-Pa3aHb 16+
07:30 - 08:00 MMpoe3nom 16+ 18:00 - 18:30
HoBocTu-Psasanb 16+ 18:30 - 19:00 3Hait
Hawwmx 16+

20:00 T/c «<CKOPASA NMOMOLLb» 16+
22:15 00:00 T/c «[MOOCNYLWIAHO
B PbIBUHCKE» 16+
00:40 Kasaku Ha CBO 18+
03:00 T/c «<4EPHOB» 16+

POCCHS K

06:30 uanory 0 XXMBOTHbIX 16+
07:15 KpuctanbHble uctopumn 16+
07:30 13:25 00:15 Ctynexu
umBunmaauun 16+
08:25 19:00 Mouepk anoxu 16+
08:50 X/cb «MUPAX> 0+
10:00 12:30 17:00 19:30 00:00
HoBoCTU KynbTypbl 16+
10:15 Ha6ntopatens 16+
11:10 01:10 XX Bek 16+
12:45 HosocTu. Moapo6Ho.
Knho 16+
13:00 MpoBuHLUMANbHbIE My3em
Poccuun. HoBovepkacck 16+
14:20 22:10 X/cb «MOA CYObBA» 0+

HosocTu-PszaHb 16+ 18:30 - 19:00 [po-
e3aom 16+

3BE3[1A

05:05 T/c «CTO IHEA CBOBO/bI» 16+ 07:00
CeroaHs ytpom 12+ 09:00 13:00 17:00 19:00
Hosoctu aHs 16+ 09:15 21:00 OTKpbITHLINA
3chup 16+ 11:00 [I/cb «MHxKeHepHble BOiicKa.
HacnegHukmn cekpetos Mobeapl» 16+ 11:50
19:55 Mo ropsyum cnegam 16+ 12:05 13:25
00:05 X/ «OLNBKA PE3ULOEHTA» 12+
14:10 15:05 17:15 03:45 T/c «<BEHOETTA MO-
PYCCKW» 16+ 15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+
18:50 CneumanbHbii penoptax 16+ 20:10 [/
«GekpeTHble MaTepnanbl» 16+ 22:45 Mexay
Tem 12+ 23:15 [/ «MnaH ronoaa. Mctokun
reHounpa» 16+ 02:35 X/¢p «M0 OAHHbLIM
YIONOBHOI0 PO3bICKA...» 12+

TEJE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuLia
tora» 1/n 12+ 08:45 «Kpacku XusHu» 1/n
12+ 09:15 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 09:30

22:15 00:00 T/c «[MOOCNYLWAHO
B PbIBUHCKE» 16+

00:55 lNo3pgHsakoB 16+

01:05 Mbl 1 Hayka. Hayka u mbl 12+

02:05 T/c «<4EPHOB» 16+

POCCHA K

06:30 [Jnanoru o XMBOTHbIX 16+

07:15 KpuctanbHble uctopumn 16+

07:30 13:25 00:15 CtyneHu
umBunmaauun 16+

08:25 19:00 IMo4epk anoxu 16+

08:55 X/¢b «NOCNEQHEE OENO
KOMWCCAPA BEPJIAXA» 16+

10:00 12:30 17:00 19:30 00:00
HoBocTu KynbTypbl 16+

10:15 Habntopatens 16+

11:10 01:10 XX Bek 16+

11:45 OcTposa 16+

12:45 HosocTu. Moapo6Ho. Teatp 16+

13:00 NpoBUHUMaNbHbIE MYy3en
Poccun. Ceprueso-
Mocaackuit paiioH 16+

3BE31A

05:2014:10 15:05 17:15 05:00 T/c «<BEHJET-
TA NMO-PYCCKWN» 16+ 07:00 CeroaHs yTpom
12+ 09:00 13:00 17:00 19:00 HoBocTn AHs
16+ 09:15 21:00 OTKpbITbIN 3chup 16+ 11:00
[/d «MHxeHepHble BoCKa. HacneaHuku ce-
KpeTos Mo6efpl» 16+ 11:50 19:55 Mo ropauum
cnepam 16+ 12:05 13:25 X/¢p «OLUNBKA PE-
3WIOEHTA» 12+ 15:00 BoeHHble HOBOCTW 16+
18:50 CneumanbHblit penopTax 16+ 20:10 Kog
poctyna 12+ 22:45 Mexnay tem 12+ 23:15 I/
«[TnaH ronopa. ictoku reHounaa» 16+ 00:05
X/t «CYObBA PE3VIEHTA» 12+ 02:50 X/ch
«3ACTABA B TOPAX» 12+ 04:25 [I/ch «IMepe-
nom. XpoHuka lMo6eabi» 16+

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuLia
tora» 7/n 12+ 08:45 «Kpacku xusnm» 7/n 12+
09:15 «CokposuLua tora» 7/n 12+ 09:30 «Kpa-
CKV Xn3HW» T/n 12+ 10:00 «[TocneaHue cobbl-
Tna» 12+10:15 «Bcerpa rosopu «[a» X/d12+

15:45 I/ «Cepreit KonTakos.
[lap HanpacHbIi, gap
CNyYaiiHbIn?» 16+

16:30 Enbnenckuin croxet 16+

17:15 Bnagumup ®egocees 1 bCO.
«3apybexHas onepHas
Knaccuka» 16+

18:30 >Kun3Hb 3ameyatenbHbIX

naen 16+

19:45 nasHas ponb 16+

20:05 [Mpasuna xu3Hu 16+

20:30 CnokoiHOI HoYM, Manbiwm!

20:45 A6CONIOTHbLINA cnyx 16+

21:30 BnacTtb hakTa 16+

23:30 [/d «[TokoneHne BeCHbI» 16+

02:10 Bnagumup ®epocees u bCO.
.bpamc. CumcpoHms Ned.
2007 r. 16+

TBU q

06:00 HacTpoenue 12+
08:15 Jokrop W... 16+

«Kpacku xu3Hu» 7/n 12+ 10:00 «MocneaHue
cobbiTns>» 12+ 10:15 «JleTarowumii knace» X/
12+ 12:00 «Hosoctu» 12+ 12:15 «Typa, rae
Ceem» [/t 12+ 12:45 «3x0 cTonuubl» 7/n 12+
13:00 «Cmotpm!» 12+ 13:30 «3x0 cTONMLbI»
/N 12+ 13:45 «Kpacku xu3uu» 1/n 12+ 14:15
«Cokposuwa tora» 1/n 12+ 14:30 «3emHoe BO-
nnowleHbe naeana» /g 12+15:00 «HoocTn»
12+ 15:25 «YnuyHble TaHubl» X/p12+ 17:00
«Cmotpu!» 12+ 17:30 «3x0 cTonuupl» T/n
12+ 17:45 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 18:00
«HoBocTn» 12+ 18:15 «Cokposuwya tora» T/n
12+ 18:30 «Kpackn »n3Hu» 1/n 12+ 19:00
«Gokposuwa tora» 7/n 12+ 19:15 «Koe-410 0
Mapte» X/p16+ 21:00 «HoBocTu» 12+ 21:15
«CokposuLa tora» 1/n 12+ 21:30 «baHabl
Hblo-Mopka» X/d18+

rOPOJICKOIA

07:00 [exb Mopopa /Hosoctu 16+ 07:10 Mpo-
rpamMmbl Tenekomnanuu «fopoa» 16+/Mynb-
Tpunbmbl 0+ 08:00 [eHb Mopoga /HoocTu
16+ 08:10 Mporpammbl Tenekomnanum «lo-
pog» 16+/MynbTdpunbmsl 0+ 09:00 I/ «[le-

14:20 22:10 X/cb «MOS CY[bBA» 0+

15:40 2 BepHuk 2 16+

16:30 MpAHUYHBLIA JOMUK.
«HapopfHas urpyLuka
Yamyptuu» 16+

17:15 Bnagumup ®egocees u 6CO.
W.Bpamc. CumdpoHmns Ned.
2007 r. 16+

18:00 [/ «Mepmb. Oco6HsK
MpnbywmHa» 16+

18:30 >Kun3Hb 3ameyatenbHbIX
naen 16+

19:45 [nasHas ponb 16+

20:05 OTkpbiTas kHura 16+

20:30 CnoKOWHOIA HOYM, ManbILwn!

20:45 KnHo 0 KuHO 16+

21:30 SHurma.
Axmep 9nb Caegn 16+

23:30 [1/¢p «[TokoneHne BecHbI» 16+

01:45 Ennzasera J1eoHckas,
Bnagumunp ®epocees n
BCO. BeHa, KOHLEPTHbII 3an
«My3aunkdepainH» 16+

12:00 «HoBoctu» 12+ 12:15 «XpucTuaHckue
CcBATbIHU ApMeHun» [/ 12+ 12:45 «3xo cTo-
anusl» 7/n 12+ 13:00 «Cmotpu!» 12+ 13:30
«3x0 cTonuupl» 7/n 12+ 13:45 «Kpacku xus-
HW» 7/n 12+ 14:15 «Cokposuwa tora» 1/n 12+
14:30 «CekpeTbl MaHunynsauuu. Tabak» [/d
12+ 15:00 «HoBocTu» 12+ 15:30 «CTpaHHuMK»
X/$12+17:00 «CmoTpu!» 12+ 17:30 «3x0 cTO-
nnupl» 1/n 12+ 17:45 «Cokposuwa tora» 1/n
12+18:00 «HosocTu» 12+ 18:15 «CokposuLia
tora» 7/n 12+ 18:30 «Kpacku )u3nu» 1/n 12+
19:00 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 19:15 «[o-
cnefHss acpepa» X/cp16+ 21:00 «HosocTu»
12+ 21:15 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 21:30
«MocneaHuit umneparop» X/d16+

rOPOJCKOM

07:00 [exb Mopoaa /Hosoctu 16+ 07:10 Mpo-
rpammbl Tenekomnanuu «fopoa» 16+/Mynb-
Thunbmbl 0+ 08:00 [ens Moposa /HosocTtu
16+ 08:10 Mporpammbl Tenekomnanun «fo-
pog» 16+/MynbTcpunbmsl 0+ 09:00 [I/® «Ye-
noBek xokkes» 6+ 09:45 [I/® «[uwieBas 3o-

MYCTbIX JOMOB» 16+

10:35 04:20 AkTépckne apambl 16+

11:30 14:30 17:50 22:00 CobbiTust

11:50 X/cb «TAHLbI
HA CTEKJTE» 16+

13:45 05:00 Moii repoii 12+

14:50 l'opop HoBOCTEM 16+

15:05 02:50 X/cb «<ABOHEMEHT
HA PACC/IE[IOBAHUE.
OMACHbBIE XEJTAHUSA» 12+

17:00 /b «Paam 3BE3aHON
ponu» 16+

18:10 20:00 X/cb «4YBCTBO
MPABIbI» 16+

22:35 Xpatut cnyxos! 16+

23:05 [powanxue 16+

00:00 Cob6biTns. 25-i1 yac

00:30 MeTpoeka, 38 16+

00:45 /b «90-e» 18+

01:30 3Hak kayecTBa 16+

02:10 Mudobl 0 efie 16+

05:30 Cmex, Apoxb 1 B1aeo 16+

BOYKI» 12+10:10 [I/® «[nwieBas asonouus»
12+11:10 T/C «Ceppue aHrena» 12+12:10 T/C
«0ckonku 2» 12+ 13:10 T/C «[om ¢ nunus-
mu>» 16+ 14:10 MynbTcpunbmbl 0+ 14:15 [eHb
lopoga/Hosoctn 16+ 14:25 T/® «C Hebec Ha
3emnto» 12+ 16:10 /O «Jlogn PO» 12+ 16:40
MynbTcpunbmbl 0+ 17:00 dexb Mopoaa/Hoso-
ctn 16+ 17:15 /O «Jliogn PO» 12+17:45T/C
«Cepaue aHrena» 12+ 18:45 MynbTpunbmbl
0+/Mporpammbl Tenekomnanum «fopog» 16+
19:00 [JeHb Mopoaa/Hosoctu 16+ 19:30 Mpo-
rpammbl Tenekomnanum «fopof» 16+ 19:45
T/C «Ockonku 2» 12+ 20:45 T/C «[om ¢ nu-
nuamu>» 16+ 21:45 [lenb Topoga/HoBocTm
16+ 22:00 Mporpammbl Tenekomnanuu «lo-
pog» 16+ 22:30 [I/® «Jliogn P®» 12+ 23:00
X/® «JloHpoHCKMe KaHukynbl» 16+ 00:45
Ieub Fopopa / Hosoctn 16+ 01:00 Mporpam-
Mbl Tenekomnanuu «fopog». 16+ 01:35 [/®
«[leBoyku» 12+ 02:35 T/C «Ceppue aHrena»
12+ 03:30 [eHb Mopoga / HoBocTn 16+ 03:45
Mporpammsl Tenekomnanum «fopog». 16+
04:05 T/® «C Hebec Ha 3emnto» 12+ 05:35
/O «Muwesas asontouus» 12+ 06:30 «Hoy-
Hoe BeLaHue». 16+

TBL 0

06:00 HacTpoeHue 12+
08:15 [loktop ... 16+
08:40 X/¢p «CTPAMYXA. TEHU
MYCTbIX JOMOB» 16+
10:40 04:15 AkTépckue apambl 16+
11:30 14:30 17:50 22:00 CobbiTus
11:50 X/¢p «TAHLIbI HA CTEKIE» 16+
13:45 04:55 Moit repon 12+
14:50 l'opop HoBOCTEM 16+
15:05 02:50 X/cb «<ABOHEMEHT
HA PACCNEJOBAHUE.
OMACHbIE XXEJTAHUSA» 12+
17:00 /¢ «Bbi6bupato nany!» 16+
18:10 20:00 X/¢b «4YBCTBO
NPABIbI» 16+
22:35 05:30 10 cambix... 16+
23:05 [I/db «JlereHabl acTpagbl» 16+
00:00 Co6bITus. 25-i1 Yac
00:30 MeTtpoBka, 38 16+
00:45 XpOHWKI MOCKOBCKOrO 6biTa 16+
01:25 [/ «Pycckue TaiHbl» 16+
02:10 /b «CBagbba n passog» 16+

noumns» 12+ 10:45 T/C «Ceppaue aHrena» 12+
11:45 T/C «Ockonkun 2» 12+ 12:45 T/C «[lom
¢ nunuamn» 16+ 13:45 /O «Jioan PO» 12+
14:15 [lenb Nopoga/Hosoctn 16+ 14:25 T/®
«G Hebec Ha 3emnto» 12+ 16:10 /O «[loan
P®» 12+ 16:40 MynbTchunbmbl 0+ 17:00 JeHb
lopoga/Hosoctn 16+ 17:15 [/® «Jliogn PDO»
12+ 17:45 T/C «Cepaue aHrena» 12+ 18:45
MynbTcpunbmbl 0+/TporpamMmmbl Tenekomna-
HuM «Fopog» 16+19:00 Jexs Mopopa/HoocTn
16+ 19:30 Mporpammbl Tenekomnanun «lo-
pog» 16+ 19:45 T/C «Ockonku 2» 12+ 20:45
T/C «[om ¢ nunuamu» 16+ 21:45 [leHb [opo-
na/HosocTn 16+ 22:00 Mporpammbl Tenekom-
naHuun «fopog» 16+ 22:30 [/® «JTiogn PO»
12+ 23:00 X/® «JTi0608Bb N0 Ty CTOPOHY» 16+
01:05 [leHb Mopopa/ Hosoctu 16+ 01:20 Mpo-
rpammbl Tenekomnanum «fopog». 16+ 01:55
[/® «Yenosek xokkes» 6+ 02:30 T/C «Cepaue
aHrena» 12+ 03:20 [leHb Mopoaa / HoocTu
16+ 03:35 lMporpammbl Tenekomnanum «lo-
pon». 16+ 04:10 T/® «C Hebec Ha 3emnio»
12+ 05:40 [I/® «Muwwesas agonounsa» 12+
06:35 «HouHoe BelaHune». 16+

05:00 [Jo6poe ytpo 0+

09:00 12:00 15:00 HoBocTm
09:25 MogHbi npurosop 0+
10:10 XKnb 3n0poBo! 16+

11:00 12:15 Bpems nokaxer 16+
14:00 17:00 bonbluas urpa 16+
15:15 [laBaii noxeHumcs! 16+
16:05 Myxckoe/XeHckoe 16+
18:00 BevepHue HoBOCTU

18:40 YenoBek u 3aKOH 16+
19:45 [lone yygec 16+

21:00 Bpems

21:45 [0ctosnue PEcny6nmkn 12+
23:45 X/t «[TYHATUKN» 18+
01:25 MNMopkact.J1a6 16+

PoOCCHAA 1 1 |

05:00 Ytpo Poccun 12+
09:00 11:00 14:00 16:30 20:00
Bectn

MATSH-TB

06:00 eorpachusa cnopta 12+ 06:30 14:20
®opmyna-1. FacHyT oriu 12+ 07:00 09:00
12:5514:50 HosocTv 07:05 11:35 14:55 23:20
Bce Ha Mary! 12+ 09:05 He6ecHas rpaums
6+ 09:25 01:30 dyt60n. MUP Poccuitckas
Mpembep-Jlura. Jlyywme ronsl 6+ 10:30 Mpo-
theccuoHanbHblit 60Kc. MenbeT. Jlura 6okca.
16+12:35 Jluua ctpaHbl 12+ 13:00 Ectb Tema!
15:30 CmewaHHble eguHo6opeTBa. One FC.
19:30 MpodheccuoHanbHblit 60Kc. betcutu.
IBA.PRO 13. 00:35 Espotyp 12+ 02:30 boy-
nuer. BetBoom Ky6ok KJTb. I'paHg douHan. 6+
03:55 HosocTu 0+ 04:00 raHp6on. Yemnuo-
Hat Poccun. Cynepnura. XKeHwmHbl 6+ 05:30
Bup ceepxy 12+

CTC

06:00 T/c «KYXHSA» 16+ 06:40 M/ «Mawa
1 megseab» 0+ 08:00 T/c «<MAMA BYJET
NPOTWB» 16+ 12:05 17:55 19:30 21:00 Loy
Ypanbckue nensmexn 16+ 16:50 T/c «[0-

TB @ CYGBOTA 13 aexabps

MEPBbIii 7

06:00 [o6poe yTpo. Cy660Ta 12+

09:00 YMHUMUbI 1 YMHUKN 12+

09:45 Cnoso nactbips 0+

10:00 12:00 Hosoctu

10:15 XoTb noBepbTE, X0Tb
nposepbTe 12+

11:10 BcnomHmuTb BCE 12+

12:15 X/cp «[QENO JEKABPCTOB» 12+

13:15 leopruit TapaTopkuH 12+

14:15 Ky6ok [lepBoro kaHana no
X0KKeto 2025 r. CoopHas
Poccum-c6opHas benopyccum.

16:45 KT0 X04eT cTath
MUNNNOHEPOM? 12+

18:00 BeyepHue HOBOCTU

18:20 Ot ynbI6KM CTaHET BCEM
ceetnent... 12+

19:15 KoHuept Koraa mou apysbs
CO MHOW 12+

21:00 Bpems

21:35 Yrto? [me? Korpa? 16+

22:45 KomaHnpgbl 16+

23:45 [/ «McTopus pok-
thectusans Revival 69» 18+

01:30 Moakact./1a6 16+

MATN-TB

06:00 Mary! Mapag 16+ 07:00 08:30 Hoso-
ctn 07:05 10:20 12:55 00:45 Bce Ha Mary!
12+ 08:35 11:00 buatnoH. Anbcha-bank Ky-
60k Poccun. CnpuHT 13:25 backetbon. Ean-
Has nura BTb 15:25 bokc. Yemnuonat mupa.
Myx4uHbl. @uHansbl. 20:25 ®yt60n. Hemnuo-
Hat Vicnanuun 22:35 OyT60n. YemnuoHar Wta-
numn 02:00 backet6on. EguHas nura BTB. 6+
03:55 HosocTtu 0+ 04:00 raHa6on. Yemnuo-
Hat Poccuu. Cynepnura. XeHwwmHbl. 6+ 05:30
®opmyna-1. FacHyT orim 12+

CTC

06:00 Ypanbckue nenbmenn. Cmexbook 16+
06:45 09:30 MpocTo KyxHa 12+ 07:10 X/cb
«0OHN OOMA» 12+ 10:00 100 mecT, rae no-
ecTb 16+ 11:00 Ycatble pakTsl 16+ 12:05 M/cp
«IMma B mupe nam» 6+ 13:45 X/d «TPAHC-
®OPMEPbI. MOCNEJHVA PbILAPL» 16+

MecTtHoe Bpems

09:55 O camom rnasHom 12+

12:00 18:00 60 MuHyT 12+

14:30 T/c <KAMEHCKA#>» 16+

17:00 MMpsamoit agoup 16+

21:30 X/ «MOCNEQHWIA
BOTATbIPb» 12+

23:40 X/t «JIE[» 12+

01:50 X/ «PEATbHbIA MAMA» 12+

HTB

05:00 11:05 T/c «MOPCKWE
ObABOJIbI. PYBEXN
POLWNHbI>» 16+

06:30 Ytpo. Camoe nyyiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
CerogHs

08:25 Mowu yHuBepcuTeThl 6+

09:25 10:35 T/c <MOPCKWE
ObABOJIbI» 16+

13:25 YpessbiyariHoe

MOYATLIbI» 16+ 03:45 Ypanbckue nenbme-
Hn. Cmexbook 16+

oTP

06:00 17:00 03:00 Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya 12+ 06:50 Mos uctopus 16+ 07:30
20:15 Kanenpapb 12+ 08:00 08:30 09:00
09:30 10:00 10:50 12:00 13:00 15:00 18:00
20:00 HosocTw 08:05 08:35 MécTpbin Mup 12+
09:05 09:35 10:05 12:05 13:10 18:20 OTPa-
xenne 11:00 Yenosek n cyabba 16+ 11:25
Moyutaem! 16+ 11:45 Hecky4Hoe feno 12+
15:15 X/¢p «BEHOK COHETOB» 12+ 16:45
Taiiubl B uckyccrse 16+ 20:45 «Pekrtopar»
C akafeMnkom AHatonuem TOpPKYHOBbIM 12+
21:25 X/cp «[ONTAA CHACTIINBAA XKIN3Hb»
12+ 22:45 X/ «TPA B TTPABY» 16+ 00:15
X/t «KAAPAT» 18+ 01:20 X/tb «APTICT-
KA» 12+ 03:30 X/ «[JABAN CLENAEM
9T0 NO-BbICTPOMY» 16+ 05:05 bonbluas
cTpaHa 12+

TKP 07:00 - 07:30 Hosoctu-Pasanb 16+
07:30 - 08:00 3Hait Hawmx 16+ 18:00 -

POCCUA 1 i

05:00 YTpo Poccum. Cy660oTa 12+

08:00 Bectn. MecTHoe Bpemsi.

08:35 Mo cekpeTy Bcemy cBeTy 12+

09:00 ®opmyna egbl 12+

09:25 lNatepo Ha oaHoro 12+

10:10 Cto K ogHOMY 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 BecTu

11:30 Hawmn. BoeHkopbl 12+

12:00 [Joktop MscHukos 12+

13:00 bonbLlune nepemeHbl 12+

14:30 20:50 BecTtn. MectHoe Bpems

14:50 X/ «MOCNEQHWNIA
BOTATbIPb» 12+

17:50 lMpuser, Angpeit! 12+

21:00 X/¢ «CHACTbE HA PbIEbEM
MEXY» 16+

00:40 X/¢p «FAJINHA» 12+

HTB

04:50 X/cp «BTOPAA NNIOBOBb» 16+
06:20 XKgn meHs 12+

07:20 CmoTp 16+

08:00 10:00 16:00 CeroaHs

08:20 lNoepem, noegum! 16+

16:55 X/ «MATbIA ANIEMEHT» 16+ 19:35
X/t «LUMNWNOH N0 COCEACTBY» 16+ 21:25
X/d «BENUKNA YPABHUTENb» 16+ 00:05
X/cp «BENUKIIA YPABHUTENb-2» 18+ 02:15
X/t «<AIPEHAJTNH-2. BbICOKOE HANPAXE-
HIE~» 18+ 03:35 X/ «OH-3TO MNYNA» 16+
05:15 T/c «KYXHA» 12+

oTP

06:00 B nomckax MywkuHa... 12+ 06:40 Mo-
yutaem! 16+ 06:55 X/cp «APOCTb» 16+ 08:30
17:00 Néctpbit Mup 12+ 12+ 09:00 15:50
Kanengapb 12+ 09:30 Bcé no-s3pocnomy
12+ 10:30 X/¢p «OMACHbIE TACTPOIT» 12+
11:55 15:00 19:00 HosocTu 12:00 01:20 X/cb
«ATUTBPUTAIA «BEI BPATA!» 12+ 14:05
05:05 bonbluas cTpaHa 12+ 15:05 Cneuunans-
HbI penopTax 12+ 15:20 lMecHa ocTaéres ¢
yenosekom 12+ 15:35 Otumii gom 12+ 16:15
Oy4esuaHo. BeposTHo 12+ 17:25 X/¢p «PETPO
BTPOEM> 16+ 19:15 O4eHb nuyHoe 12+ 19:55

14:00 MecTo BcTpeym 16+

16:50 [JHK 16+

17:55 XXan mens 12+

20:00 T/c «<CKOPAA NMOMOLLb» 16+
22:15 3Be3fbl. HOBbIN ce30H 16+
00:00 Csos npasaa 16+

01:55 Ypokwn pycckoro 12+

02:25 KeapTupHblit Bonpoc 0+

03:20 X/¢p «ONH OEHb» 16+

POCCUA K

06:30 [Jnanorm 0 XnBOTHbIX 16+
07:15 KpucrtanbHble uctopun 16+
07:30 13:25 CtyneHu
umsunu3aunn 16+
08:25 19:00 Mo4epk anoxu 16+
08:55 X/cb «MOCJTEAHEE OENO
KOMWCCAPA BEPJTIAXA» 16+
10:00 12:30 17:00 19:30 23:55
HoBoCTU KynbTypbl 16+
10:20 X/cb «YOVBUTENBHBIE

18:30 Hosoctu. MatHuua 16+ 18:30 - 19:00
Komnac 16+

3BE3[1A

06:35 T/c «<BEHOETTA NMO-PYCCKWN» 16+
09:00 13:00 17:00 19:00 HosocTn aHs 16+
09:20 Vwy ceonx 12+ 10:10 X/h «[TPUKA3A-
HO B3ATb XWBbIM» 12+ 12:05 13:25 15:05
X/t «CYObBA PE3VOEHTA» 12+ 15:00 Bo-
eHHble HoBocTU 16+ 16:10 17:15 X/b «BbICO-
TA 89» 16+ 19:40 [I/cp «3arapgku Beka» 12+
20:30 [/ «BonHa mupos» 16+ 21:20 Yto
PYCCKOMY CMELLHO. .. 16+22:00 3apaBcTBYM-
Te, ToBapuwm! 16+ 23:30 My3bika+ 12+ 00:55
X/ «TPYOOANBANHO N3 BEPTAMO» 12+
03:05 X/ «3AMACHOI TPOK» 12+ 04:25
[/ «OcBo6oxaeHue. Pelatowne 6UTBbI»
16+ 05:00 [/ «Mocksa ppoHTy» 16+

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «CokpoBuLia
tora» 1/n 12+ 08:45 «Kpacku Xu3uu» 1/n

09:20 Egum goma 0+

10:20 nasHas gopora 16+

11:00 XKuBas ega 12+

12:00 KeaptupHblit Bonpoc 0+

13:00 Catbs 16+

14:00 Hawlotpe6Han3op 16+

15:00 Cos urpa 0+

16:20 4I. PaccnepnoBaHue 16+

17:00 CnepcTBue Benu... 16+

19:00 LienTpanbHoe TenesnieHue 16+

20:20 Tbl He nosepuLb! 16+

21:20 bpaso! buc! 12+

00:05 «4.T.0» 16+

00:40 KeapTupHuk HTB 16+

02:05 [JayHbii oTBET O+

03:00 X/db «[MPABUTA MEXAHUKA
3AMKOB» 16+

POCCUA K

06:30 Enbnenckuin croxet 16+

07:05 MynbTdounbmbl16+

07:55 X/cb «<BOCTO4HbII
OAHTUCT» 16+

10:05 [I/cb «JlecHoii aBopel
AcrawoBo» 16+

10:35 X/¢p «CBEPCTHWNLbI» 12+

BcnomunTe Beé 16+ 20:20 X/ «APTUCTKA»
12+ 22:00 X/ch «[IABAVI COESIAEM 3TO 1O-
BEbICTPOMY»> 16+ 23:35 X/ «YIIbXKAH» 16+
03:25 X/¢p «FOPO[ 3EPO» 16+

TKP 07:00 - 07:30 HosocTu. MatHuua 16+
07:30 - 08:00 Komnac 16+ 18:00 - 18:30
PasHble niogn 16+ 18:30 - 19:00 B 06bek-
Tme 16+

3BE3[1A

05:20 01:25 X/¢p «CUJTbHbIE YXOM» 12+
09:00 13:00 19:00 Hosoctn aHa 16+ 09:15
Brtopoe mHeHne 12+ 09:45 CCCP. 3Hak Ka-
yectBa 12+ 10:35 He chakT 12+ 11:05 Jleren-
abl My3blkn 12+ 11:35 Jlerengbl KnHo 12+
12:30 «XKutb nocne». Hukonait bypnakos
16+ 13:20 19:25 T/c «PY)XNHA» 16+ 21:30
X/th «MPUKA3. OFrOHb HE OTKPbIBATb» 12+
23:35 X/ «MPUKA3. MEPEATN PAHULLY>
12+ 04:20 [/cb «OcBo6oXxaeHMe. Pewatowyme
6uTBbI» 16+

KOPABJTEBA» 0+

12:45 [/ «MepBble B Mupe» 16+

13:00 OTKpbITas kHUra 16+

14:20 22:30 X/cp «MOS CYObBA» 0+

15:45 3Hurma 16+

16:30 MNMucbma 13 NpoBuHLMK 16+

17:15 Enunsaseta JleoHckas,
Bnagumunp ®epocees n
BCO. BeHa, KOHLEPTHbIA 3an
«MysunkdepainH» 16+

18:30 XKun3Hb 3ameyaTeNibHbIX
naen 16+

19:45 BcepoCCUICKNIA OTKPbITIN
TENEeBU3NOHHBIA KOHKYPC
IOHbIX TanaHToB
«CuHaga Mruua» 16+

20:50 01:40 Wckatenm 16+

21:35 JInHns Xn3un 16+

00:10 X/¢p «MATHUTHBIE
BYPU» 12+

02:25 M/t «bonbLioi noa3eMHbIi
6an». «[lo4b BenukaHa» 16+

12+ 09:15 «Cokposuwa tora» 1/n 12+ 09:30
«Kpacku xu3Hu» 17/n 12+ 10:00 «MocneaHue
co6biTns» 12+ 10:15 «CTpanHuk» X/h12+
12:00 «HosocTu» 12+ 12:15 «[TpaBocnasHble
cBATbIHN Kpbima» [I/d 12+ 12:45 «3x0 cT0-
avupl» /0 12+ 13:00 «Cmotpu!» 12+ 13:30
«3x0 cTonuupl» T/n 12+ 13:45 «Kpacku xus-
HW» T/n 12+ 14:00 «YTepsaHHas obpoaeTenb»
/b 12+ 15:00 «HosocTu» 12+ 15:30 «3a-
nnatn apyromy» X/12+ 17:30 «Cmotpu!»
12+ 17:45 «Cokposuwya tora» 1/n 12+ 18:00
«HoBoctn» 12+ 18:15 «CokpoBuwya tora» 1/n
12+ 18:30 «Kpackn »n3Hu» 1/n 12+ 19:00
«Cokposuwa tora» 1/n 12+ 19:15 «[aiianapk
Ha l'ya3oHe» X/h16+ 21:00 «HoBocTu» 12+
21:15 «Cokposuwya tora» 1/n 12+ 21:30 «bu-
net Ha Vegas» X/t18+ 23:05 «HosocTu» 12+
23:30 «Cmotpu!» 12+

rOPOJICKOM

07:00 eHb Mopoga/Hosoctu 16+ 07:10 Mpo-
rpamMmbl Tenekomnanun «fopoa» 16+/Mynb-
Thunbmbl 0+ 08:00 Jeqs Mopoaa/HoBocTn 16+

11:55 3emns niogen 16+

12:25 HepHble gbipbl. benble natHa 16+

13:05 01:05 [/ «4 ce3oHa B
KOpOJ1eBCTBE 6OJIbLLON
naHgb» 16+

14:00 Pacckasbl U3 pyccKom
ucropum 16+

15:05 X/cp «[MPECTYIMHUK CAONT
HA CTALWMOHE Y3MBA» 12+

16:20 [I/cp «KacTuHr B npowusiom
Beke» 16+

17:00 bonbluas onepa 16+

19:00 [/ «PaccekpeyeHHas
ucropus» 16+

19:30 HosocTu KynbTypbl 16+

19:50 bonble, 4em Nt060Bb 16+

20:30 X/ «[EBYLLUKA BE3
ALPECA» 0+

22:00 Aropa 16+

23:00 X/ «[TTABHOE-XUTb» 16+

02:00 lickatenn 16+

02:45 M/¢h «®arym» 16+

TBLU (o4

06:45 NpasocnasHas
3HUMKnoneans 6+

TEJIE-3XO0

08:00 «HosocTu» 12+ 08:30 «puknio4eHns
AneHywwkmn n Epembi» X/¢0+ 10:00 «HoBble
npuKnioYerns AneHywiku» X/p0+ 11:00 «Co-
kposuwa tora» 1/n 12+ 11:15 «Kpacku xus-
Hu» 7/n 12+ 11:45 «Cokposuwa tora» 1/n 12+
12:00 «Cmotpu!» 12+ 12:30 «3KcTpemanbl»
X/th12+14:00 «bonblue, 4eM Xu3Hb» X/th12+
15:25 «Bnto6uThbCs B HEBECTY 6paTa» X/h12+
17:45 «Cmotpu!» 12+ 18:15 «Kpacku xnsHu»
/0 12+ 18:45 «CokposuLya tora» 7/n 12+ 19:00
«Kpackn xu3uu» 1/n 12+ 19:30 «[atpyns
Bpemenn» X/p16+ 21:30 «Conpar [KeiH»
X/th16+ 23:30 «Cmotpu!» 12+

rOPOZCKOM

07:00 Hepens l'opoga/HoocTty 16+ 07:30 Mpo-
rpammsl Tenekomnaxuu «fopog» 16+/Mynb-
Thunbmbl 0+ 08:00 Hegens Mopoga/HosocTtu
16+ 08:30 Nporpammbl Tenekomnanum «opog»

06:00 HacTpoeHue 12+
08:20 11:55 X/ «CTPANYXA.
OXOTA HA BEIbM» 16+
11:30 14:30 17:50 Cob6biTust
12:35 15:05 X/cb «CEMEIHbIIA
rnoarPan» 16+
14:50 l'opog HoBOCTEM 16+
17:00 AkTépckue
apambl 16+
18:10 X/ «OAMA TPED» 12+
20:05 X/c «BAPBAPA
HE NNETAET» 16+
22:00 B ueHTpe cobbiTuii 16+
23:05 Xopolume necHun 12+
00:35 X/cp «MONOJASA
MKEHA» 12+
02:10 lNeTpoBka, 38 16+
02:25 X/¢p «LUPAM» 16+
05:25 3aKoH 1 nopaaok 16+
05:50 [/ «Bnagumup 'ynses.
Takcm Ha [ly6posky» 16+

08:10 Mporpammbl TenekomnaHuu «Fopog»
16+/MynbTchunbmsl 0+ 09:00 [/ «Henosek
X0KKes» 6+ 10:00 X/® «Yenosek nu3 4epHon
«Bonru»» 16+ 11:50 T/C «Ockonku 2» 12+
12:50 T/C «[om ¢ nunusmu» 16+ 13:50 Mynb-
Tounbmbl 0+ 14:15 [leHb Mopoaa/HoBocTn 16+
14:25 X/® «KsecT» 12+ 17:00 [enb Mopopa/
Hosoctn 16+ 17:15 /O «Jllogn PDO» 12+
18:55 MynbTdounsmbl 0+/Tporpammel Tene-
KomnaHun «fopog» 16+ 19:00 Hemens Mopo-
na/HosocTu 16+ 19:30 Mporpammbl Tenekom-
nanun «fopog» 16+ 19:50 T/C «Ockonku 2»
12+ 20:50 [I/® «Yectb umeto. Pycnau Mpu-
moB» 16+ 21:45 Hegens lopoga/Hosocti 16+
22:15 lporpammbl TenekomnaHum «opoa»
16+ 22:30 [/® «Jltogn P®» 12+ 23:00 KoH-
uept «Xpauu, bor, Poccuio» 16+ 00:50 He-
nensFopoga/Hosocti 16+ 01:20 Mporpammel
Tenekomnanum «opog» 16+ 02:00 X/® «Ye-
NOBEK U3 YepHon «Bonru»» 16+ 03:40 Hepens
lopoga’HosocTu 16+ 04:10 Mporpammbl Tene-
KomnaHun «opog» 16+ 05:00 [/ «4enosek
X0oKkes» 6+ 05:50 [I/® «[uwiesas asontoums»
12+ 06:20 «Ho4Hoe BeLlaHue». 16+

07:10 X/ «JTEKAPCTBO
INd BEPbI» 12+
09:00 310poBbLIiA CMbICT 16+
09:30 Cmex, Apoxb 1 Buaeo 16+
10:05 Mudbl 0 ege 16+
10:55 MpocTo BKYCHO 6+
11:30 14:30 23:35 Co6biTns
11:50 CmeLumte MeHs cemepo 16+
12:40 AHekpo0T-KNy6 «Hexmypble
noan» 16+
13:10 14:50 15:30 17:15 X/cb
«[JETEKTIB HA BCE PYKI» 16+
21:00 [MocTckpuntym 16+
22:10 [paso 3Hatb! 16+
23:45 [/ «TanHas KoMHaTa» 16+
00:25 [I/cb «Pycckue TalHbl» 16+
01:05 CneunanbHblii penoptax 16+
01:35 Xsarut cnyxos! 16+
02:00 [1/ch «3BE3AHbIE Gpaku.
Ha Te e rpa6nu» 16+
02:40 /b «Kak Mmama CKaeT» 16+
03:20 [I/cb «Paawn 3B&3aHOIA
ponu» 16+
04:00 [1/cp «Bbibuparo nany!» 16+
04:40 /b «Jlapuca JlyxuHa.
3a Bce Haao nnatuthb...» 12+
05:15 lMeTpoBka, 38 16+

16+/MynbTcpunbmbl 0+ 10:00 M/® «uHrsm-
HeHok MMopopo» 0+ 11:10 J/® «YecTb umeto.
PycnaH Mpumos» 16+ 11:50 MynbTchunbmbl 0+
12:00 Hepens lopoga/HosocTu 16+ 12:30 Mpo-
rpammbl Tenekomnanun «fopof» 16+/ Mynb-
Tchunbmbl 0+13:00 T/C «Ockonku 2» 12+14:00
X/® «51 popom w3 getcta» 16+ 15:45 Mynb-
Tunbmbl 0+ 15:55 T/D «He xaanu» 16+ 17:55
T/® «3aragoyHbie youiictea Aratbl Kpuctu»
16+19:45 Mporpammbl Tenekomnanum «Fopoa»
16+/Mynbtchunsmel. 0+ 20:00 Hegens Mopopa/
HosocTi 16+ 20:30 Mporpammbl Tenekomnaxum
«[opog» 16+/Mynbtchunbmbl 0+ 21:00 «DecTu-
Banb HapogHoi necHn [JOBPOBUOEHUE» 6+
22:45 X/® «Manb4ukn Bo3BpaaoTcs» 16+
00,35 Hepens Mopoga/Hosoct 16+ 01:05 Mpo-
rpammbl Tenekomnanmm «fopog» 16+ 01:40 X/®
«f pogom u3 fetctea» 16+ 03:10 Hegens Mopo-
na/Hosoctu 16+ 03:40 Mporpammbl Tenekom-
naHum «fopog» 16+ 04:30 T/® «3aragoyHble
ybuictea Aratbl Kpuctn» 16+ 06:05 «HouyHoe
BelaHme». 16+
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NEPBbIN 7

06:00 10:00 12:00 HosocTm

06:10 Vrpait, rapmoHb nobumas! 12+

06:55 Yacoson 12+

07:25 3g0poBbe 16+

08:30 CotoamynbTchunbm 0+

09:10 HenyTesble 3aMeTKM 12+

09:30 MeyTannuoH 12+

10:15 MapeHb ¢ 3apeyHoii ynuubl 12+

11:05 Ot ynbi6GKK CTaHET BCEM
ceetnen... 12+

12:15 X/cp «[JE/10 JEKABPUCTOB» 12+

13:15 bygem xutb! 16+

14:15 Ky6ok [TepBoro kaHana no
xoKketo 2025 r. C6opHas
Poccun-c6opHas KazaxcTaHa.

16:45 TonbKo pycckuin 4yenosex... 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTU

19:00 Tpu akkoppa 16+

21:00 Bpems

23:00 30 net BmecTe.
Marus kuHo 12+

00:35 lMopgkact.J1a6 16+

MATY-TB

06:00 CmewaHHble eauHobopcTsa. UFC. 09:00
15:25 19:00 22:00 01:00 Bce Ha Maty! 12+
09:35 11:50 buatnoH. Anba-bank Ky6ok
Poccun. Macc-ctapt 10:55 buatnod ¢ Jvu-
Tpuem ry6epHuesbim 16+ 13:25 ®yt3an. bet-
cutn Cynepnura. 15:20 Hosoctn 16:50 19:50
®yt60n. YemnuoHat Utanun 22:50 dyt60N.
Yemnuonar Vicnanum 02:00 backet6on. Ean-
Has nura BTB. 6+ 03:55 Hosoctn 0+ 04:00
Bonei6on. Yemnuonat Poccuu. Cynepnura.
JKeHLWMHbI 6+

CTC

06:00 04:00 T/c «KYXHA» 12+ 06:35 M/ch
«Tpn koTa» 0+ 06:45 M/ «MywmncTbin
BosXK>» 6+ 08:15 M/ «byka. Moé nio6umoe
syanwe» 6+ 10:20 M/ «LLienkyHuumk n Bon-
webHas dnerta» 6+ 12:05 M/ «CHexHas
Koponesa-2. [epesamoposka» 0+ 13:40 M/dp
«CHexHas koponeBa-3. OroHb 1 nég» 6+15:25

POCCUA 1 1 |

05:10 X/ «NEQ» 12+

07:20 B kpyry apyseit 12+

08:00 Bectn. MecTHoe Bpemsi.

08:35 Korpa Bce goma 12+

09:25 YTpeHHsas noyta 12+

10:10 Cto K ogHOMY 12+

11:00 14:00 Bectu

11:30 Hawmn. BoeHkopbl 12+

12:00 Joktop MscHukos 12+

13:00 Cynbba yenoseka 12+

14:30 Bectn. MecTHOe Bpems

15:00 Mapag tomopa 16+

17:00 19:00 lMecHu oT BCei aywm 12+

18:00 KoHKYpC HOHbIX TanaHToB
«CuHsas Mruua» 12+

20:00 Bectu Hepenu

22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH 12+

23:00 BockpecHblit Bevep
¢ Brnagummpom
ConosbéBbiM 12+

01:35 X/ «XOPOLLUWIA OEHb» 12+

M/dh «CHexHas koponesa. Pa3amoposka» 6+
17:00 CynepHunass 16+ 21:00 22:30 ®opr.
Bosspatyenue nerengpl 16+ 00:05 X/ «3A-
TEPAHHbIV TOPOA Z» 16+ 02:35 X/db «B0b-
LLION CT3H» 16+

oTP

06:00 B nouckax [lMywkuHa... 12+ 06:40 OT
npae K BO3MOXHOCTAM 12+ 06:55 X/cp «MOS
JIIO60Bb» 12+ 08:15 MecHs ocTaéres ¢ Ye-
nosekom 12+ 08:30 17:00 MNécTpbiidt Mup 12+
12+ 09:00 16:00 KaneHaapb 12+ 09:30 Bcé
no-s3pocnomy 12+ 10:30 Ha npuéme y rnas-
Horo Bpaya 16+ 11:25 12:05 X/ch «OCEHHUI
MAPA®OH> 12+ 12:00 15:00 19:00 HoocTu
13:05 X/ «Tbl 1A 4, A Mbl C TOBOM» 16+
13:30 Mouyntaem! 16+ 13:50 KoHCTpyKTOpBI
6ynywero 12+ 14:05 bonblias cTpaHa 12+
15:05 Mos uctopus 16+ 16:30 CaeT 1 TeHn 16+
17:30 04:35 X/ «OMACHbIE TACTPOJIN» 12+
19:15 Kny6 rnasHbIX pegakTopos 16+ 20:15
X/t «FOPOJ 3EPO» 16+ 21:55 X/cb «MAJTb-
YULWKKA C YNUUbI NANA» 16+ 23:35 X/

HTB

04:40 X/cp «B3/10M>» 16+
06:40 LieHTpanbHoe TenesuaeHue 16+
08:00 10:00 16:00 CeroaHs
08:20 Y Hac BbiurpbiBatoT! 12+
10:20 Mepsas nepefaya 16+
11:00 Yygo TexHukn 12+
12:00 [Ja4Hbinn oTBeT 0+
13:00 Hawlotpe6Hag3op 16+
14:00 OgHaxgbl... 16+
15:00 Csos urpa 0+
16:20 Yenosek B npase 16+
17:00 CkaHganbl. VHTpurn.

PaccnepoBanusa 16+
18:00 HoBble pycckue ceHcauuu 16+
19:00 Wtoru Hepenwn
20:20 Loy Asarap.

HoBbIA ce30H 12+

23:20 3Be3npl cownmch 16+
00:55 OCHOBaHO Ha peanbHbIX

Co0bITMAX 16+
04:00 Mo cneay moHcTpa 16+

«CMAPTAK» 0+ 01:05 X/cp «BEHOK COHE-
TOB» 12+ 02:30 Ha npuéme y rnaBHOro spaya
12+ 03:00 X/cb «<PETPO BTPOEM» 16+

TKP 07:00 - 07:30 Pa3Hble ntoan 16+ 07:30 -
08:00 B o6bexTnBe 16+ 18:00 - 18:30 Mo-
rosopum 16+ 18:30 - 19:00 TemHas ucto-
pus 16+

3BE3[1A

05:10 X/cb «MPABJIA IEMTEHAHTA KNi-
MOBA» 12+ 06:40 X/&b «BbICOTA 89» 16+
09:00 HosocTtn Hepenu 16+ 09:25 Cnyxy
Poccun 12+ 09:55 BoeHHas npuemka 12+
10:40 Jlerengbl apmum ¢ AnekcaHapom Map-
wanom 12+ 11:30 [/ «JlereHabl roc6eso-
nacHoctu» 16+ 12:20 I/ «Boitna mupos»
16+ 13:10 Kog pnoctyna 12+ 14:00 Ynuka
13 npownoro 16+ 14:50 CkpbiTbie yrpo3bl
16+ 15:40 /b «CekpeTHble MaTepuanbi»
16+ 16:30 [/ «3aragku Beka ¢ Cepreem
MengeaesbiM» 12+ 17:20 CneunanbHbiit
penopTtax. YTo pycckomy cMmewHo... 16+
18:00 MasHoe 16+ 19:40 [/ «CoseTckue

POCCWA K

06:30 MynbTdpunbmbl 16+

07:50 X/¢p «KOMUITKA» 16+

10:05 Octposa 16+

10:45 X/¢p «[QEBYLLIKA BE3
ALIPECA» 0+

12:15 HensBeCTHbIe MapLUpPYThI
Poccum 16+

12:55 Hesckuii KoByer 16+

13:25 Virpa B 6ucep 16+

14:05 /b «S He 3Hat0 cebs Kak
mMo3r» 16+

15:00 X/ «MPECTYMHWK CONT
HA CTAOWOHE YaMBNW» 12+

16:10 M/db «Yebypatuka» 16+

16:30 KapTuHa mupa 16+

17:15 X/ «[TOCNE APMAPKWN» 16+

18:25 [I/ip «BepwimHbl KaBkaza» 16+

19:30 19:45 HoBocTu KynbTypbl 16+

20:25 X/ «3EPKAJIO NS TEPOSI» 16+

22:40 TaHueBasbHbIA CNEKTaKIb
«Bcé, 4to nocne» 16+

00:10 X/¢p «CBEPCTHULbI» 12+

npopbIBbl. BaoxHoBeHwe ans 6yayuiero» 16+
20:15 T'ana-koHuepT Ill ceaoHa Beepoccnii-
ckoro cectmBans «bannaabl cneunanbHoi
BOEHHOI onepauun-Bpems BbiGpano Hac»
6+ 23:00 ®etucos. Tok-woy 12+ 23:50
[/ «Mctopus PBCH. Peseps BepxosHoro
InasHoro Komanposanus» 16+ 01:00 T/c
«[APYXKNHA» 16+

TEJIE-3XO0

08:00 «Cmotpu!» 12+ 08:30 «CyacTnuBblit
3y6» X/tp0+ 10:00 «Cmex u HakazaHue» X/
12+ 11:30 «Cokposuwa tora» 7/n 12+ 11:45
«CmoTpu!» 12+ 12:15 «Cokposuwa tora»
T/n 12+ 12:30 «[TpuknioveHns AneHyLwwku
n Epembl» X/p0+ 14:00 «HoBble npuknto-
yeHus Anenywku» X/c0+ 16:00 «Bo ums
Kopons» X/p12+ 18:00 «3xo cTonmubl» T/n
12+ 18:15 «Kpacku xu3Hn» 1/n 12+ 18:45
«Cokposuwa tora» 7/n 12+ 19:00 «Kpacku
XnzHu» T/n 12+ 19:30 «BHe nons 3peHus»
X/p16+ 21:35 «Adbepuct» X/h16+ 23:15
«Cmotpu!» 12+

01:30 Wckarenu 16+
02:20 MynbTcpunbmbl 16+

TBY (i

05:25 X/cp «[JAMA TPE®» 12+
07:00 X/cp «<KYBAHCKNE KA3SAKW» 12+
09:00 X/cp «BAPBAPA HE JIETAET» 16+
10:55 MonesHas nporpamma 6+
11:30 00:40 CobbITUsA
11:45 Halwwua cmeluHas Xu3Hb 16+
12:35 X/db «MOJTOJAS XKEHA» 12+
14:30 05:30 MockoBckas Heaens 12+
15:00 XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6bITa 12+
15:55 [/t «OxoTa Ha MaHbsKa» 16+
16:40 /b «Pycckue TaiiHbl» 16+
17:30 X/ «UTPA B YBENIACTBO» 12+
21:10 X/ «B3MNA4 U3
MPOLUNOr0o» 12+
00:55 lNeTpoBka, 38 16+
01:0502:30 X/cp «[QETEKTWB
HA BCE PYKU» 16+
04:05 [/ «[lBoitHas urpa» 16+
04:50 AKTépckune apambl 16+

roOPOJCKOIA

07:00 08:00 Hepens lopopa/Hosoctn 16+
07:30 08:30 MNporpammbl Tenekomnanum «o-
poa» 16+/MynbTcounbmbl 0+10:00 [/ «Bwme-
cte no Poccum» 12+ 11:05 X/® «Cenbckuii
Bpay» 0+ 13:05 [/® «XpoHoton» 12+ 14:00
T/® «3aragoyHbie youiictea Aratbl Kpuctu»
16+ 15:45 T/® «He xpanu» 16+ 17:45 MMpo-
rpammbl Tenekomnanuu «Fopof» 16+/Mynb-
Thunbmbl 0+ 18:00 Hegens Mopoga/HosocTtu
16+ 18:30 lMporpammbl TenekomnaHuu «lo-
poa» 16+/MynbTchunbmbl 0+ 19:00 T T/® «3a-
rafoyHble youinctea Aratbl Kpuctu» 16+ 20:50
Miosukn «[Tpogenku Bpemenn» 12+ 22:10 X/®
«J1t0608b, N1060Bb, N060BL» 16+ 23:50 /O
«XpoHoTton» 12+ 00:50 Hepens lopoga/Ho-
gocTi 16+ 01:20 Mporpammbl Tenekomnanum
«lopog» 16+ 01:55 X/® «Cenbckunit Bpay» 0+
03:40 Hepens lF'opoga/HosocTy 16+ 04:20 Mpo-
rpammbl Tenekomnanun «fopog» 16+ 05:05
T/® «3aragoyHble youinctsa Aratbl Kpuctu»
16+ 06:40 «Ho4Hoe BeljaHne». 16+

TKP TP

08 [EKABPS, NOHEAENbHUK

05:00 X/d «Bunnun u kpyTble Tauku» 6+ 06:30 «KoH-Tukn» 16+
08:30 «Morosopum» 16+ 09:00 X/cb «LLlonoronuku» 12+ 10:45
[/ «6 poTa» 16+ 11:00 «bonbLuoil ckavok» 12+11:30 03:15 T/c
«4yxas kposb» 16+ 12:30 04:00 T/c «<Koponesa urpbi» 16+13:15
«Kop poctyna» 12+ 14:00 «HosocTu» 16+ 14:15 [/ «pyxuts
npocto» 16+ 14:45 02:30 «13 myxu cnoHa» 12+15:15 «Poccus
BHE 30Hbl AocTyna» 12+ 16:00 «Hosoctn» 16+ 16:15 T/c «CBu-
aetenu» 16+ 17:15 «HK Poccun» 16+ 18:15 «Kog poctyna»
12+ 19:00 «HosocTu» 16+ 19:30 T/c «AkTep» 16+ 20:30 «Pas-
Hble ntogun» 16+ 21:00 «HosocTn» 16+ 21:30 X/ «lof B nop-
Ty» 16+ 23:00 «[AHK Poccuu» 16+ 00:00 «HosocTu>» 16+ 00:30
«KoH-Tukn» 16+ 03:00 [I/ch «6 poTa» 16+

09 IEKABPA, BTOPHUK
05:00 X/¢p «Kny6 Bunkc» 0+ 06:20 «B 3goposom Tene» 16+
06:30 11:00 02:00 «bonbLuon ckaqok» 12+ 07:00 «HosocTu»
16+ 07:30 14:45 02:30 <13 myxu cnoHa» 12+ 08:00 T/c «AkTep»
16+ 09:00 T/c «Ceuaetenu» 16+10:00 «HK Poccumn» 16+ 11:30
03:15 12:30 04:00 T/c «3axsar» 12+ 13:15 15:15 «Kopg gocrty-
na» 12+ 18:15 «Kog poctyna» 12+ 14:00 «HosocTu» 16+ 14:15

[lpocTon _
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«PasHble nioan» 16+ 16:00 «Hosoctn» 16+ 16:15 T/c «Ceu-
netenn» 16+ 17:15 «[IHK Poccum» 16+ 19:00 «HosocTn>» 16+
19:30 T/c «AkTep» 16+ 20:30 «[orosopum» 16+ 21:00 «Hoso-
ctu» 16+ 21:30 X/¢b «MMo 3aBeTam oTua» 16+ 23:00 «HK Poc-
cun» 16+ 00:00 «HosocTu» 16+ 00:30 X/cb «['oa B nopTy» 16+
03:00 «Komnac» 16+

10 [EKABPS, CPEQA

05:00 08:00 19:30 T/c «Aktep» 16+ 06:00 «PasHbie nogn»
16+ 06:30 11:00 02:00 «bonbLoi ckayok» 12+ 07:00 «Ho-
BocTu» 16+ 07:30 14:45 02:30 «/13 myxu cnoHa» 12+ 09:00
T/c «Cenpetenn» 16+ 10:00 17:15 23:30 «[AHK Poccun» 16+
11:30 03:15 T/c «Yyxas kpoBb>» 16+ 12:30 04:00 T/c «3axsar»
12+ 13:15 15:15 18:15 «Kopg poctyna» 12+ 14:00 «HosocTu»
16+ 14:15 «[lorosopum» 16+ 16:00 «Hosoctu» 16+ 16:15 T/c
«Geupetenn» 16+ 19:00 «Hosoctn» 16+ 20:30 «[Tpoe3gom»
16+ 21:00 «HosocTtu» 16+ 21:30 X/db «AmyHaceH» 12+ 00:00
«HosocTn» 16+ 00:30 X/ «Mo 3aBetam oTua» 16+ 03:00
«Komnac» 16+

11 IEKABPS, YETBEPT
05:00 08:00 19:30 T/c «AkTep» 16+ 06:00 «[lorosopum» 16+
06:30 11:00 02:30 «bonbLoi cka4ok» 12+ 07:00 «HosocTu»
16+ 07:30 14:45 «/13 myxu cnoHa» 12+ 09:00 16:15 T/c «Csu-

P 4 3 A H C K H E

O MNMABHOM
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O HYXHOM

21-00-27
PEKJIAMA

210819@rv.ryazan.ru

netenu» 16+10:0017:15 23:30 «[IHK Poccun» 16+11:30 03:15
T/c «Yyxas kpob» 16+ 12:30 04:00 T/c «3axsar» 12+ 13:15
15:15 18:15 «Kog poctyna» 12+ 14:00 «HosocTtu» 16+ 14:15
«Mpoeagom» 16+ 16:00 «HosocTn» 16+ 19:00 «HoBocTn» 16+
20:30 «3Hait Hawux» 16+ 21:00 «HosocTu» 16+ 21:30 X/cb
«CosecTb» 16+ 00:00 «HoBocTu» 16+ 00:30 X/cb «AmyHACEH»
12+ 03:00 «Komnac» 16+

12 [IEKABPS, NATHALIA

05:00 T/c «AkTep» 16+ 06:00 «Mpoe3gom» 16+ 06:30 «bonbLioi
cka4ok» 12+ 07:00 «Hosoctn» 16+ 07:30 14:45 «I13 myxu cno-
Ha» 12+ 08:00 T/c «AkTep» 16+ 09:00 16:15 T/c «Ceupetenu»
16+ 10:00 «[IHK Poccumn» 16+ 11:00 «bonbLluoi ckavok» 12+
11:30 03:15 T/c «Hyxasn kposb» 16+ 12:30 04:00 T/c «3axsar»
12+ 13:15 15:15 18:15 «Kog poctyna» 12+ 14:00 «HoBocTu»
16+ 14:15 «3Haii Hawmx» 16+ 16:00 «HosocTu» 16+ 17:15 23:30
02:30 «[JHK Poccumn» 16+19:00 «HosocTw. MatHuua» 16+19:30
T/c «Aktep» 16+ 20:30 «B o6bekTuse» 16+ 21:00 «HoBocTu.
MaTHuua» 16+ 21:30 «AapoHasTbl» 12+ 00:00 «HosocTu. MATHY-
ua» 16+ 00:30 X/ «CosecTb» 16+ 03:00 «Komnac» 16+

13 IEKABPSI, CYBEOTA
05:00 T/c «AkTep» 16+ 06:00 «[HK Poccuu» 16+ 07:00
«3Hai Hawunx» 16+ 07:30 «M3 myxu cnoHa» 12+ 08:00 T/c

«AkTep» 16+ 09:00 T/c «Ceuaetenu» 16+ 10:00 «bonbLion
cka4yok» 12+ 10:30 «bonbluoi cka4yok. Hay4Hble ceHcayum»
12+ 11:30 «B o6bekTuee» 16+ 12:00 X/¢p «[nagmatopsl
Puma» 6+ 13:30 «AapoHaBTbl» 12+ 15:30 «Kog gocTyna»
12+ 16:15 T/c «Ctapoe pyxbe» 12+ 18:00 «llpoe3gom»
16+ 18:30 «TemHas uctopusa» 16+ 19:00 X/ «CosecTb»
16+ 21:00 «PasHble ntogu» 16+ 21:30 «Kypkynb» 16+ 23:15
«bonblwoit ckayok. Hay4Hble ceHcauun» 12+ 00:00 T/c
«MoHncTp» 16+ 01:00 X/¢p «Mo 3aBetam oTua» 16+ 02:30
«bonbLwoit cka4ok» 12+ 03:00 «l13 myxn cnoHa» 12+ 03:30
X/t «Ton B nopTy» 16+

14 IEKABP$l, BOCKPECEHBE

05:00 T/c «Aktep» 16+ 06:00 T/c «Ctapoe pyxbe» 12+ 07:45 «B
06bekTuBe» 16+ 08:15 «bonbLuoii ckayok. Hay4Hble ceHcauumn»
12+ 09:00 X/cb «Mnagnatopbl Puma» 6+ 10:30 «l13 myxu cno-
Ha» 12+ 11:00 «TemHaa uctopus» 16+ 11:30 «PasHble nogu»
16+ 12:00 X/cb «Kanukynol Banepu» 12+ 13:25 «Kypkynb» 16+
15:15 «[JHK Poccun» 16+ 16:15 T/c «Ctapoe pyxbe» 12+ 18:00
«Poccus BHe 30HbI ocTyna» 12+19:00 «A3poHasTbl» 12+ 21:00
«Morosopum» 16+ 21:30 X/ch «305» 16+ 23:00 «bonbLuoii cKa-
4ok» 12+ 23:30 «Komnac» 16+ 00:00 T/c «MoHcTp» 16+ 01:00
X/t «AmyHaceH» 12+ 03:00 «Hesugumas cnyx6a» 16+ 03:15
T/c «Ctapoe pyxbe» 12+

IIMTIOMATEPHUAJIbBI

& maloni.ru
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« barok-xayc
e Peiika e/e
« Ilnanken
* Bpyc

» Kpeneic

708-708

« [TozoHaxcHbie usdenus

A OxkpyxkHas nﬁBura 185 Kkm, cTp.6, K.

MAJIOHW  ppiHOK «CTpoiika»

perava

"1 Nuporoeckwi
\J Yuueepcuter

MartemaTuka gonroneTrus

YYEHBIE CO3OAIOT MIATOOPMY /19 PAHHEM OMATHOCTUKM BO3PACTHBIX BOJTE3HENM

OJIbIA HUKOJIAEBHA TKAYEBA,

LOKTOP MEIMLMHCKMX HAYK, AMPEKTOP
Poccuiickoro repoHTonormuyeckoro
HOYYHO-KIIMHUYECKOTO LEHTPA
Muporosckoro yHuBepcuTeTa
Mwursgpasa Poccum

VYuénrle PoccHIICKOTO TepOHTOJIOTHYE-
CKOT0 HayYHO-KIMHUYECKOTO IieHTpa [Tupo-
TOBCKOT'O YHHUBEPCUTETA HAIIUTK METOJ, KO-
TOPBIiA TO3BOJIUT JUATHOCTHPOBATh BO3PACT-
accoIMMpOBaHHbIE 3a60JI€BaHUSA.

B TedeHMe Tpex JIET POCCUICKUE TeHe-
TUKU, OMODU3UKY U CIIEI[AAJIUCTHI ITO MeH-

I[UHCKOM K1bepHeTHKe U3yJaT MeXaHU3Mbl
CTapOCTH Ha TeHETHYECKOM U GHOXUMUYe-
CKOM YPOBHSX U CO37aZAyT IIaTGOpMy s
paHHeli AUarHOCTUKY BO3PaCTHHIX Hose3-
Hell. Hag aTuMm yxe paboratoT B [Inporos-
CKOM YHUBEpCUTETE.

Tam y4eHble cobuparoT 6a3y ZaHHBIX O
yesioBeke: reHeTnyeckuii Koz (JJHK), akTuB-
HOCTb I'€HOB, O€JIKM B OpraHu3Me, TPOAYK-
ThI OOMeHa BEIIECTB, C TOMOIIBIO KOTOPHIX
U 6yZyT AMarHOCTUPOBATh HaC/Ie[CTBEHHbIE
U reHeTHu4YecKre 0OJIe3HH.

Panblite poccuiickuie uccieZioBaTeny Bbl-
Gupaiv OAVH U3 IBYX MyTelt: 1160 rIyboKo
M3y4asu OZJHOTO YelOoBeKa, MO0 aHaIUu3U-
POBaJIU THICSYH JIFOZEH, HO JIUIITH T10 OZHOMY
mokaszaTesio. Temepb IpoOYIOT HOBHIN Me-
TOJ, KOTOPBII coueTaeT 06a moAxoza.

Bpauu CMOTYT BBIIBJISITH BO3pacTHBIE 60-
JIE3HH ellle [I0 MTOSABIEHNSI CUMITTOMOB, ITOH-
MyT, Ha YTO ZIOJDKHBI ZIeICTBOBATD JIeKap-
CTBa, YTOOBI 3aME/JIUTh CTAPEHUE, TIONTydaT
ele OJVH WHCTPYMEHT Ui UHAUBUAYAIb-
HOTO JIEYEHHS, a OlleHKa OHMOJOTMYECKOTO
BO3pacTa cTaHeT HAMHOT'O TOYHee.

BHezpeHUe Takoro «cyrnepaHaan3aTo-
pa» MO3BOJIUT YAYYIIUTh KaUeCTBO XU3HU
U, TI0 OlleHKe 'eHeTUKOB, CMOXXeT IIPOJJIUTD
ee 710 120 nerT.

«CTapocTh HAaUMHAETCA He B OlIpeZiesiéH-
Hble 60 wiu 70 jeT, a ToTa, Koraa 3aMeTHO

CHIDKAETCsI KauecCTBO JKU3HU: YXY/IIaeTcs
TIOJIBIXKHOCTB, IOSIBJIAIOTCA BBIpa)XKeHHEBIE
HapylleHus MaMATH, 3peHUs, CIyXa, yMeHb-
I1aeTcsi CaMOCTOATEIbHOCTD YestoBeka. [103-
TOMY Y OAHOT'O ITPU3HAKY MOTYT IIOSBUTHCA B
60 JsieT, a y Apyroro gaxe K 90 rozam He Ha-
6JI0JaThCs. B 11€10M, CKOPOCTh TIPOLIECCOB
cTapeHus 3aKIaIbIBAETCA e1llé BHYTPUYTPOO-

Kak coxpaHumutb 3peHue B uMppoBOM BEK

NMOLWATOBOE PYKOBOACTBO OT SKCTTEPTA

AHTEJIUHA IOPLEBHA KA3AHLEBA,
ACCUCTEHT kadeapbl 0PTANLMONOTMM
nmern akagemmka A.MN. Hecreposa
MHCTUTYTO KNUHWMYECKOM MeLnUMHBI
Muporoeckoro yHueepcuTeTa
Mwunzapasa Poccum

MPABMIIO 1: YMIPABNAMTE

HE SKPAHOM, A CBETOM BOKPYT HETO
SIpKOCTh 3KpaHa JOJDKHA COOTBETCTBOBATH
OCBeIIIEHUIO B KOMHaTe. PaboTath ¢ HOYyTOY-
KOM B TEMHOU CllaJibHe WIN YUTATh C Tesle-
¢$oHa TIpU APKOM COJHIIE — 3TO OIPOMHBIH
cTpecc i 1a3. [Ipu pe3skoM KOHTpacTe
MeXZly 5KpaHOM U OKpy»Kamliell cpezoii
3pauKy IPUXOAUTCA IIOCTOSHHO IlepeHanps-
raThbcs, 4YTO6BI aJaNTHPOBATECA, YTO BEAET
K 11dpOBOMY MEepeHANPSIKEHUIO U CIIa3My
akkoMmozauuu (JIOXKHON GJIU30PYKOCTH).
MOo:KHO MCIOIBb30BaTh OUKU AJIs paboTHI 3a
KOMIIBIOTEPOM, KOTOPEIE OIIOKHPYIOT Hera-
TUBHBI CHHUH CITEKTP U 2JIEKTPOMArHUTHOE
nsnydeHrue.CHUMeTe XPOHUYECKYIO yCTa-
JIOCTB IJ1a3, IPeZIOTBPATUTE T'OJIOBHEIE 60N
Y 3aMeZJTUTe IIPOrPecCUpOBaHNe UCTHHHOM
6JIM30PYKOCTH.

NMPABUIIO 2: CNEONTE HE TOJTbKO 3A
3PEHMEM, HO 1 3A BIAXHOCTbBIO
Hamra poroBuiia Jo/mKHa GBITH MTOCTOSTHHO
yBiakHeHa. KoHAUIIMOHEPHI, 6aTapeu 0To-
IUIEHUS U PeJKHe MOPTaHus pu paboTe 3a

MOHUTOPOM UCIIApAIOT CIE3HYIO IJIEHKY.
OTO IPUBOJUT K CUHAPOMY CyXOTO IJIaza —
MUKDPOTPaBMaM Ha IIOBEPXHOCTH POTrOBU-
ITBI, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT OIIyIIEHNE [TeCKa,
JKOKEHUA U HEYEeTKOCTH 3peHus. VIcIonb30Ba-
HUe YBJIQXKHUTEJISI BO3/yXa U CIIeHalbHbIX
YBIQKHAIOMNX Karesb (110 peKOMeHAAIuN
Bpaua) 3aIlUTUT IOBEPXHOCTH IIa3a U obe-
CIIEYUT CTAOMIBHO YETKOE 3peHue.

MPABUIIO 3: HOCUTE
CONMHUE3ALLMUTHBIE OYKM OAXE
3UMOM M B MACMYPHYIO MOToay

L. o TP T
!.h\_. i ‘-. ol =

['JaBHBIH Bpar ceT4aTKU U XpyCTaluKa —
aTo yabrpaduosner. UV-nyun tuma A bec-
IPENATCTBEHHO [IPOXOJAT Yepe3 obaka U
OTpaXKalOTCA OT CHEera U BOZBHI, NTOBbIIIAS
PHCK pa3BUTHUA KaTapaKTEl U MaKyJIOAU-
crpodun (IIOpakeHUs IleHTPa 3PEHHUA).
DTOo KyMyJIATUBHEIN IIpoIlecc: Bpes Haka-
IUIMBaeTcs roflaMu.KauecTBeHHEIE OYKH C
UV-dunbrpom (He 06:A3aTeTbHO TEMHEIE) —
3TO JOITOCPOYHAsA MHBECTHUIINA B 3/0POBbE
BAIIIUX IVIa3, KOTOpas OTCPOYUT BO3PACTHBIE
M3MeHEeHU.

MPABUIIO 4: JABANTE TNA3AM OTObIX,
rN909 BOAJIb, A HE B IPYTOM DKPAH

[TpaBuno «20-20-20» (kaxkavle 20 MUHYT
cmotpeTh 20 cekyHZ Ha 06bekT B 20 ¢dy-

Tax) paboTaer He TOTOMY, YTO BB «TPEHU-
pyeTe» MBIIIIIBL, a IIOTOMY, YTO JaeTe UM
pacciabutbesa. Korza Mbl cMOTPUM BJAJb,
Hallla BHyTpPHUIJIa3Has LUJIMapHas MBIII-
1ja, OTBevarolas 3a GOKyCUPOBKY BOIN3H,
HaKOHel-To oTAbIxaeT. CMeHa TenedoHa
Ha IUIAHIIET — 3TO He OTABIX, a JIUIIb CMe-
Ha JUCTAHIUH, IPX KOTOPOM MBIIILA TIPO-
JosmkaeT paborats.[IpodriakTrka cnazma
aKKOMO/AIIMM U CHIDKEHVE PUCKA Pa3BU-
THS MUONUU, OCOOEHHO y AeTel U MOJO-
IBIX JIIOJEH.

MPABUIIO 5: 3ALLMLLAMTE TNTA3A

BO BPEM4 BbITOBbIX PABOT

N 3AHATUIA CITOPTOM

MexaHu4ecKre TPaBMbI — YacTasi PUIU-
Ha Heo6paTHMOTrO MOBPEXAEHUA 3pEHU.
YacTuuka MeTaia oT O0JIrapKu, XuMude-
CKHe OPBI3TH OT YHCTALIEro CPeACTBa, TEH-
HUCHBIN MY — BCE 3TO MOXKET MPUBECTU K
3PO3UH POTOBUIIEI, KPOBOU3IUAHUIO BHYTPh
IJ1a3a WU Aaxke OTCIONKe ceTdaTky. [Ipod-
HbI€ 3aIIUTHBIE OYKU — 3TO CAMBIH TPOCTOH
¥ 3¢ bEKTUBHBIN cr10c06 U36€3KAaTh SKCTPEH-
HOTO BU3UTA K OQTATbMOJIOTY ¥ COXPAHUTH
3peHHeE.

MPABWJIO 6: KOHTPONIMPYMTE
HE TOJIbKO 3PEHME,
HO M OBLLEE 3JOPOBbE
['1a3a — 3TO «OKHO» B Ballly COCYAUCTYIO CH-
cremy. Takue 3aboeBanus, Kak JuabeT u
TUTIEPTOHUSA, YaCTO BIIEPBbIE BBIABISAIOTCS
110 U3MEHEeHUsAM Ha I[JIa3HOM JiHe (ceTdaT-
Ke). BbICOKUIT ypOBEHb caxapa B KPOBH IT0-
BpeXKAaeT MeTbYakilinre COCYAbl CeTYaTKU
(anabeTuyeckas peTUHOMATHUA), a BBICO-
KO€ /IaBJieHHUE MOXET MPUBECTH K UX pas-
pbiBaM.PerysspHbeie OCMOTPBL Y OpTaIb-
MOJIOTa ¢ OCMOTPOM IJIa3HOTO ZHA MOMO-
ralpT He TOJBKO COXPAHUTh 3pEHUE, HO U
BOBpEMS JUAaTHOCTHUPOBATh CHUCTEMHBIE
3a00JIeBaHUA.

Creflysi 5TUM IIpaBUjIaM, BB IEPEXOJUTE
OT ITACCUBHO¥ 3a60THI 0 3peHUHU K aKTUBHOM
u 3¢ deKTUBHON cTpareruu. beperure cBou
rJ1a3a, BeJb 3TO CaMbIi IIeHHBIH UCTOYHUK
nHbopMannu 06 OKpyKarolleM MUpe.

A

-

HO: 0cO6EHHOCTH Pa3BUTHA IUIO/A, 30POBbe
MaTepy 1 yCIOBYA PaHHETO IIepHOo/a JKU3HU
BJIMAIOT Ha TO, Kak OBICTPO OyZeT cTapeTh Op-
raHU3M B Ja/IbHeHIIeM», — fo6aBiseT Onbra
Tkauesa, AupekTop Poccuiickoro repoHTo-
JIOTUYECKOr0 Hay4HO-KIMHUYECKOI'O LIEHTPa
IMuporosckoro yHuBepcutera MuH3ApaBa
Poccnu, ZOKTOp MEAUIIMHCKUX HaYK.

AMUTPUNA TEHHAALEBUY
KAPMEHKO,

KOHAMAAT MEAMUMHCKUX HOYK, BOLEHT
kadenps! NOAMKIMHUYECKON Tepanmu
MHCTUTYTA KNUHWUYECKOM MeaUUMHBI
Muporoeckoro yHueepcuTeTa

KAK OTJIVYMUTD
revnn
OT NAPATPUINA

KnuHuYeckue MposBIeHUA pe-
CIIUPATOPHBIX BUPYCHBIX UHGEKIMI
BechbMa pa3HooOpasHbl. Hampumep,
JULSI TPUIIIIA XapaKTepHO OCTpoe Hava-
JIO, BBICOKAsI TEMIEpPATypa, TOJOBHASA
60s1b 1 607Tb B TJIa3HBIX A6I0KaX. [Ipu
3TOM HaCMOPKa U OOJIH B TOPJIE MOXKET
He OBITb.

Jlpyrue BupycHble MHGEKINN MO-
TYT OTJINYATHCS [0 BpeMeH! Pa3BUTHS
CHMITTOMOB U 0CO60T0 ITOPaKeHUsI Op-
TaHOB JIBIXaTeJIbHOM CUCTEMBL.

B ciryvae maparpumna, Hapsigy C Imo-
BBILIIEHUEM TEMIIEPATYPHI X TOJIOBHOMN
60JIbI0, 3TO MOXKET OBITH CyXOH Jato-
K KallleJb ¥ OCUIUIOCTh IoI0ca, KO-
TOpbIE OTPAXKAIOT Pa3BUTHUE JIAPUHTH-
Ta — BOCIIAJIEHUsI TOJIOCOBBIX CBSA30K.

B cygae eciu BBL 3a60s1eny, He OT-
KJIafbIBaiiTe BU3UT K Bpauy! [Ipomes-
JIEHVIE B INaTHOCTHKE MOJKET IPUBECTH
K [IO3ZJHEMY BBLIBJICHUIO OCJIOXKHEHUH
Y YBEIUYEHUIO NPOJOIKUTENBHOCTH
60y1e3HM.
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Nob6epuna ppyxo6a

B PA3AHCKOM [BOPLIEE MOJIOOEXMN COCTOINCY
PUHAJ CE3OHA PI3AHCKOM NN

MEXOYHAPOOHOTO COIO3A KBH

» 12 anpens 2025 ropa ctapToBan ce-
30H nuru KBH. 3a 3BaHue yemnuoHa B
duHane 6oponucs komaHgbl «Mon6aro-
Ha» PIPTY, «Co6axu MNasnosa» PaslrMY,
«Bpems NepBbix» yHusepcurera MBI n
komaHpa «Cufl» us EropbeBcka.

KomaH/pI TOKa3aIy CBOM TaJIaHT, XKeJla-
HUeE CTaThb CWIbHEHIINMU Yepe3 IpKue Ho-
Mepa, KK U3 KOTOPHIX COTPOBOXKAA-

¢ TPOMKUM CMEeXOM U aIllIoZUCMeHTaMU.
YYacTHUKY MPOJEMOHCTPUPOBAIN HAaBBIKU
CO37IaHUsA IIYTOK Ha MeCTe B KOHKypce «Pas-
MUHKa», IIOCJIe Yero MOCIeJ0BaIN MY3bI-
KaJbHble HOMepa, KOTOPble KOMaH/bI MOJ-
TOTOBWIU /IS 3pUTENIEi.

3BaHMe YeMIIMOHAa ce30Ha Ps3aHCKOM
auru MexzayHapozgHoro coro3a KBH 3aBo-
eBaJIi yYaCTHUKU KoJuleKTHBa «I[lonbaTo-
Ha» PI'PTY.

aZz

«KBHmuky, HactaxxganTech, Urpaiire,
geinuTe! Beex moszpasiisAaio, Bce IPOCTO He-
BEPOATHEI, HO BCErZa TaK OBIBAET, YTO eCTh
nobeguTeNy, ecThb npourpasmre. CerofHs
HUKTO He IIpourpai, Ho «[lonbaToHa» Bcex
nopsanu!» — obpaTuica K IPUCYTCTBYIO-
myM JIMUTpuii BoiryH, yaacTHIUK KOMaHZbI
«Bnu3kue», BUlle-4eMIIMOH Briciieil uru
KBH, conuct rpynisl «Xopolas IecHs».

B pamkax ¢punaia npoiren Kybok rybep-
"aropa KBH cpezu snyymux psa3aHCKUX KO-
MaH/I, I/ie 3BaHHe CUIbHENIINX U IeHeXKHbBIN
TPAaHT Ha MEXXAYHAPOAHBIM COUMHCKUM de-
ctuBanb KBH 3a6pasu koMmaHzbI «Aliceziopa

MHHOBOLUMM B TPAANLIMAX

PA3AHCKMX MOJTOJOOXEHOB PACTIMCAJT KOPUM TATAPUH, CO30AHHbBIN MCKYCCTBEHHBIM MHTENITEKTOM

doro fHb ApanoBoit

» MepeBas pa3aHckas cBaabL6a c MCNonb-
30BAHMEM BO3MOXXHOCTEN MCKYCCTBEH-
HOro uHrennekra npowna B Llupposom
My3€ee UCTOPUM MOJIOAEIKHOTO ABUXKE-
HMS, KOTOpbIN pacnonaraercd Ha Pa3ax-
ckoi BAHX. Cbirpatb cTONb OPUrUHASIb-
Hy!10 cBagb6y pewnnu pasaHubl Fpuro-
puii u AHactacusa YymakoBbl.

LlepeMOHWU NIPOIILIA C/IaKEHHO U YETKO.
I'puroputro u AHacTacuu NpPeAJIOXKWIA OT-
MIPABUTHCS B YBJIEKATENIbHOE MyTElIeCTBHE
IO BCEJIEHHOM UX YyBCTB. Pa3zeseHHBIE
Ha 6y0ku poTorpaduu pasHBIX MEPUOJOB
VX JKU3HH, KOTOPBIE TPAHCIMPOBAINUCH HA
60IbIINX 3KpaHax My3es, IIOTPY3WIN UX B
BOCIIOMUHAHUA: OT IIePBO BCTPEYH JI0 Te-
IUIOH APYy>KOBI, BOJIHYIOIIEH BIIOOIEHHOCTH
Y UCTUHHOH JTI06BU.

«f1 mepBeIii Yesr0BeK, COBEPUIMBIINI II0-
JIET B KocMoc. Brl xe, I'puropuii u AHacra-
Ccuisl, TIEPBBIE, KTO PETHCTPUPYET Opak 371eCh —
B [TudpoBom my3ee Ha Ps3aHckoit BAHX.
Bo Bce BpeMeHa U 3MOXU IS Jofiel 6GBUTO
BBICIIMM CYaCTheM y4acTBOBAaTb B HOBBIX
OTKpBITHAX. CeroZHsA Balla JI0O0Bb IPEO0-
JieeT MeXXTraJaKTHIecKye IIpocTpaHcTsa. [1o-

_'-___-

Jyukan» PT'Y u «AIlll» Akagemuu ©CHIH.

«/I3yMHUTeNbHBIN GUHAJ, BECh [OJ OTU
KOMaH/bl paZloBajd HAC UCKPOMETHBIMU
mytkamu. Criacubo BaM 3a 3aMeyaTeTbHbII
IOMOp», — CKa3ajla pyKOBOJUTENb alllapaTa
afMUHUCTpaIUM ropofa Pazanu Esrenusn
Bnacosa.

I'naBHOE, YTO MPOAEMOHCTPUPOBAIU
YYaCTHUKH, 3TO YIIOPHBIA KOMaH/HBIHN TPYZ,
KOTOPBIi He OCTaBWI 6€3 SMOIHI HU OZIHOTO
CUJALIETO B 3aJie 3pUTeIA.

» Buonerra Marycsak
®oto asTOpPA

CMOTPUTE JPYT APYTY B I71a3a! Bcé, 4to mpo-
JKUTO, UTO CZAEIAHO NpeXze, ObLIO IPOXKUTO
Y CAeNaHO paZyl 3TOM MUHYTEHL... Jlo cTapTa
OCTAIOTCS CYUTAHBIE CeKYHZBL. [Toexamu!» —
HaIlyTCTBOBAJI MOJIOJO’KEHOB CO3/laHHBIN
HelipoceTblo 06pa3 [Opus 'arapuHa.

I'puropuii u AHactacus obMeHsIach
KOJIBIJAMU U TIOCTaBWIN NOJTINCYU B CBHZe-
TeNbCTBe 0 Opake. He o6omnutock u 6e3 Tpa-
JUIMOHHOTO MOIENYs U TEPBOTO TaHIIa MO-
JIOABIX.

— MBI 04€eHb JOBOJILHEI TEM, KaK ITPOIILIa
Hama pocrnuck. PopMaT HEOKUJAHHBIN, U
OH CTaJI ZJIs1 HaC IPEKPACHBIM CIOPIIPU30M,
TaK KakK pa3paboTKy ClleHapHs Halleil Iie-
DPEMOHUHY MBI ITOJTHOCTHIO OTZAIN Ha YCMO-
TpeHUe COTPyAHUKOB «CepBuc-3AI'C». A
JUL HAllUX POJHEIX CIOPIIPH30M OyZeT caM
¢dakT Haeli cBazbObl. MBI HE CTad HUKO-
MY O Hell TOBOPUTb. XOTeNH, YTOOBI 3TO IeHb
6BUI TOJIHKO HAIITNM, IIPOBECTH €T'0 BABOEM,
6e3 JIMIIHUX IepeXuBaHui U x1onoT. Tak
YTO Halll POZHBIE Y3HAIOT O TOM, YTO MBI
MTOXKEHUINCh, U3 HOBOCTEH, — pacckasaiu
MOJIO/IOXKEHBI.

» qua Apanoea

CJIOBA NPOLLAHMUA

ApmuHucTpaumeii ropoga PasaHn paccmatpuBaeTca XofaTaiiCTBO akLMoHepHoro obluecta «PasaHbropras» 06
YCTaHOBAEHM MyBIMYHOrO CEpBUTYT B OTHOLLIEHIM 3eMEfTb, FOCYAAPCTBEHHAA COBCTBEHHOCTb Ha KOTOPLIE HE pasrpaHi-
yeHa (KapacTpoBble kBapTanbl 62:29:0150005, 62:29:0150001), yacTeil 3eMeNbHbIX Y4acTKOB C KaAaCTPOBLIM HOMEPOM C
KafacTpoBbIM HomepomM 62:29:0150005:171, pacnionoxeHHoro no agpecy: r. PasaHb, p-H Conotua, 12 (CoseTckuil okpyr),
C KapacTposbiM HoMepoM 62:29:0150005:171, MeCTOMONOXEHNE KOTOPOro YCTaHOBMIEHO OTHOCUTENbHO OPUEHTUPA,
pacrnonoXeHHOro B rpaHuLiax yyactka. OpuenTup 3ganue. MouToBblil agpec opueHTupa: . Pasanb, yn. Mecyanas, 1, (Co-
BETCKUIA palioH), ¢ kagacTpoBbiM HoMepoM 62:29:0150001:2555, MecTononoXeHue KOTOPOro YCTaHOBIEHO OTHOCUTESNBHO
opuenTupa: r. PasaHb, Bnagumupckasn yn., B Liensx skcnayatauum MHeHoro 06bekta cucTeMbl ra3ocHabXeHus.

3auHTepecoBaHHble N1La MOTYT 03HAKOMUTBCA C NOCTYNUBLLMM XOLATaiACTBOM 06 YCTaHOBAEHUM Ny6IMYHOrO cCepau-
TyTa U NpunaraembiM K HEMy OnucCaHueM MeCTOMONOXeEHUA rpaHuL, nybauyHoro cepeutyta no 03.01.2026 no agpecy:
r. Pasanb, BeegeHckas yn., o. 107 (kab. 338), TenedioH 29-78-48 ¢ 9.00-13.00 B pabouue fHU.

CoobLLeHMe 0 NOCTyNUBLLIEM XOfiaTaiicTBe 06 yCTaHOBAEHUN My6AMUYHOMO cepBuTyTa ONy6AMKOBaHO Ha calite agMmu-
HucTpauum ropoga Pasanu B cetn MHTepHeT www.admrzn.ru.

Konnexktus Pasanckoro o6-
NACTHOrO cyna ckopbut no
noBofy CMepTH cyabu obnact-
HOTO CyAa B OTCTABKE, y4aCT-
Hmka Benunkoi OTteuectseHHOM
BOWHbI, BETEPAHA CynebHOoM
CUCTEMBI
Uesana BacunbeBuua
PYCAKOBA

W BBIPOXAET UCKPEHHME CO-
6ONE3HOBAHUS €70 POAHBIM U
BAM3KUM.

Konnektne PIY umenn C.A. Ecennna
ry6OKO CKOPBUT 1 BHIPAXAET UCKPEH-
HUe cobonesHOBAHUA POaHbIM, Brus-
KUM U KOMNIEram B CBA3W C YXOAOM M3
XM3HM
BaneHTtuHbl HukonaesHbl
YCAYEBOH,

6ubnuorpada nepsoit kaTeropmmn Ha-
yuHon 6ubnuotekm PTY umenn C.A.
Ecenuna. Ceetnas namsats o Banentu-
ne Hukonaeere Hascerna octaneTcs B
HALWMX CEPALIAX.
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Tenna HeT, a Nnara HaAYUCNg9eTcs

B KAKMX CITYHAIX MOXHO TPEBOBATb MEPEPACHET 3A OTOTUIEHNE B KBAPTUPE

» C HacTynneHuem XoJI0f0B HEKOTO-
pble pPA3aHLbl XXAYIOTCS HO HEAOCTa-
TOYHO BbICOKYIO TEMMEPATYpPY B KBAP-
TMpax. OronneHue opmumansHo ganm,
HO 6arapewu ene Tennbie.

«MBI MEp3HEM B CBOMX KBapTHpax. 3BO-
HWIU B TeluioceTb. HuyeM moMouyb He MO-
TyT. YIIpaBJIAIOMas KOMIIAaHUS TOXeE B Kyp-
ce Ipo6ieMBl, HO 6e37eticTByeT. Tellia HeT,
HO IUTATUM MBI 32 OTOIUIEHUE TT0 MaKCUMY-
My>», — KaJIyIOTCA KATENIU JoMa 34 1o yau-
e KaueBckoii.

Ha xosoz B KBapTUpe XalyeTcs ¥ MaMa
TPOUX JeTel, NMpoXKUBallas B KBapTHpe
44 noma 4 1o yinune HoBocénos: «3To mpo-
cro 6ecnpezen! Mom4aTh y)XKe HEBO3MOX-
Ho. {l MHOTOZIeTHas Mama. Miafimuii pe6é-
HOK — TPYAHUYOK, a B KBapTUPe 13-3a X0JI0-
/1a ¥ CBIPOCTH TIOSIBIJIACH IUIEeCEeHb. [10 Moel
MIpoch6e KOMUCCHS TIPUXOANIA, HO TOJIKY OT
BU3UTa HOJb. Pe3ynbTaTel 3aMepa MHe He
TIOKa3aiu. AKTH HUKaKUe IIPU MHE COCTaB-
JieHbl He ObUTH. CKa3aau TOJIBKO, YTO BCE B
TopsiAKe. A Teluia B KBapTHPE Kak He ObLIO,
TaK U HeT», — HerozyeT TaTbsaHa.

KAKUE HOPMATUBbI CYLLLECTBYIOT

Co6CTBEHHUKY TIOMEI[eHHI B MHOT'OKBap-
TUPHBIX JOMax UMeIoT IIpaBo Ha Iepepac-
yéT IJIaTHl 3a OTOIUIeHUe, ecld TeMIlepa-
Typa B JXWJIOM IOMeIleHUM He COOTBET-

RV-RYAZAN.RU

rv@rv.ryazan.ru

CTBYeT YCTAaHOBJIEHHBIM HOpMaTUBaM. A
BOT C HUMHU, OKa3bIBaeTcs, BCé He TaK OZ-
HO3HAYHO.

WTak, mo HOpMaTUBaM TeMIlepaTypa B
KBapTHUpe CUUTAETCS NMPUEeMIEMOM, eCIn
oHa He Hmxke +18°C. /lna yrioBoil KOMHa-
THI HIDKHUH nopor +20°C.

Menoub, a HENPUATHO

KAKME HEQOYETHI MOTYT MCMOPTUTb MHEHME TYPUCTOB

O PA3AHM

» B stom ropy PazaHb ctana HOBO-
rogHen cronuuen Poccun. 310 3HAuMT,
4YTO B 3UMHME NPA3AHUKU B OBNACTHOM
LIeHTp NpueaeT MHOro rocrei. Pasanka
3uHauaa [lopoleHKO B CBOEM NUCbMe
noameTUna AeTasnu, KOTopble MOryT uc-
MOPTUTb BrieYdaTsieHUe TYPUCTOB O Ha-
LeM pervoHe:

«Xopo1ro 6510 6B Ha BCEX OCTaHOBKax
ropoZia HarvcaTb Ha3BaHHs, a TO TYPUCTaM U
TOCTSIM FOPOZa IPUXO/UTCS CIIPALINBATD STY
MHGOPMALHIO Y IPOXO0KUX. Jla U KOHAYKTO-
POB 6GBLTO OB HETLTIOXO 06ECTIEYUTh YHUPOP-
MOIi. A TO MHOTHIE OZETHI BO YTO ITOIIAJIO, a
Be/ib OHU — JIUIIO KOMIIaHuU. [ 0CTH IpuesyT
Ha aBTOBOK3aJl, a TUQT He paboTaer, U mMo-
TOIAIOT OHU I10 CTyIIeHeYKaM C YeMOJaHIH-
KaMu, BO3MYILAsCh.

[Tocerar T1I «[IpeMbep», a Tam Takasd xKe
CHUTYyalHs: CyYMKH B PYKH — 1 [I0 CTyTIeHbKaM.
DckanaTop B Iepexoze 3aKpHIBAIK Ha Bpe-
Ms1 PEMOHTA, HO PEMOHT CHJIBHO 3aTSAHYIICA.
OueHb yI06HO 6BLIO ¥ MaMaM C KOJIICKaMH,

Jla ¥ BO3PACTHBIM ITOKYTIATEISIM C €70 IIOMO-
IIBIO TOJHUMATBCS U CITYCKAThCS».

[To MHeHUIO psA3aHKH, JaBHO TpebyeT
KapAWHAJIBHOTO pelleHus U npobiema Je-
¢dunuTa 0611IeCTBEHHBIX TyaJETOB B TOPO/IE:
«Ilocie mocemeHus npa3gHuka B KoHcras-
THHOBe OBUIO OYEHb CTBIHO 3a OpraHH3a-
I[UI0 3TOTO IyHKTA. XOPOIIOo, YTO 1oobe-
Iasy BpEMEHHO YCTaHOBUThH GHOTyasleThl,
HO MOXXHO XK€ 3Ty IpobIeMy peluTs pas 1
HaBcer/ja Ha IOCTOSTHHOM OCHOBE, a He BO3-
WTb UX TyZAa-cioga. [loueMy-To 3Tu mpobie-
MBI aIMUHHUCTPALIVS He 3aMevaeT, HO M3-3a
ITUX HEZOUYETOB y TOCTEH TOpoJa MHEHUE O
HEM CKJIaZBIBAETCSI HEOAHO3HAYHOE».

B agMuHUCTpanyy ropoza noobeuanm
mopaboTaThb HaZl yKa3aHHBIMU HeZI0UETaMHU:
«Obs3aTenpHO YUTEM Bary oxxeraHus npu
IUTAaHUPOBAHUM PaboT. [ OCTAHOBOK 06-
IIeCTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA MBI pa3pabaThiBa-
eM eZIMHBIN CTHUIb YKa3aTesiell MapiIpyToB.

PaccMOTpUM peann3alyio 3TOro Ipoek-
Ta B CJIefyIoleM oy IIpU MoaydYeHuu Gu-
HAHCHUPOBAHUS>.

%)

BHEBEAOMCTBEHHAA OXPAHA

Ynpaenenua Pocreapauu no PA3aHCKOA oBnacTi

doto AHbI ApanoBoit

SlHa Apanosa

ya_arapova_rv@mail.ru

Ha nepepacyeT MO>XKHO IIpeTeHZ0BaTh B
CJIy4ae IpeBbIIIEHUA JOMYCTUMOMN IIPOJOJ-
JKUTEIHOCTH TIepephIBa B IIPEAOCTABIEHUN
yoryru. Tak, IIpY IUIAHOBBIX PEMOHTaX WA
dopc-Markopax OTOIUIEHHE JOMYCTHMO OT-
KJTIOYUTD He 6oJsiee YeM Ha 24 yaca B MecsI]
cyMMapHoO. [1py 3TOM JZODKHBI COOMIOAATHCS
cenytomye TpeboBaHus: He 6ostee 16 yacos
eZIMHOBPEMEHHO ITpU TeMIeparype oT +12°C
ZI0 HOpDMaTUBHOI; He 6oJiee 8 4acoB IIPY TeM-
niepatype oT +10°C g0 + 12°C; He 6ostee 4 ya-
coB ipu TemrepaType oT +8°C no +10°C.

MEPEPACYHET 3A CABUHYTOE HAYANO
OTONMUTEJIbBHOIO CE3OHA -

B NMPOLLECCE

B Hayasie OTONUTENBHOTO CE30HA pPA3aHIIaM,
B/IOMa KOTOPBIX TEIUIO He TPUIIUIO BOBpeMH,
obelnanu cZiesaTh IepepacyéT, Tak Kak cueTa
OBbLIM BBICTABJIEHBI BCEM OAMHAKOBO B IIOJI-
HOM 00BEMeE. PA3aHIIBI XKATYIOTCS, YTO I0 CHX
op ero XayT: «OTOoIUIeHre OTCyTCTBOBAJIO
710 4 OKTAOPsI, CYET MBI OIUIATHIU U 32 CEH-
TAOPB, U1 38 OKTSOPH MOJHOCTHIO. Y 3HAKOMBIX
OTOIUIEHUS He OBUIO 10 CEpeANHBI OKTSIOPSI, C
HaYUCIEHUAMU Ta Ke cuTyanus. Obernany,
YTO TepepacyéT OyZeT ce/laH aBTOMaThye-
CKHU, HO CKOPO y>Xe KOHel] 'o/ia, a ero 0 CUx
IIOp HeT», — ceTyeT Jltogmuiia LlITonga.

B l'oCKWIMHCIIEKIIMY TTOSCHWIN, YTO I1e-
pepacuéT Moka ycresu cZesaTb He BceM, HO
OH 006s13aTeibHO OyzeT. «/la, B Havaje OTo-
MMUTEJIHLHOrO Ce30Ha IIaTa OblIa HauKucaeHa
¢ 29 ceHTAOPS U 3a BeCcb OKTAOPE. [lepepac-
YETHI TUIATHI IO PAaKTUYECKOU ZlaTe TOAaYU
oToruieHusa nposozarca MYII «PMIITC» B
TeyeHUe HOSAOPs-AeKabpsi» — MPOKOMMEH-
TUPOBAIU B BeZIOMCTBe.

doto AHbI ApanoBoit

B xomofHBIX paiioHax, ¢ TeMIepaTypoi
HauboJsiee XOMOAHOU MATUAHEBKU —31°C
Y HIXKe, HOpMaTUB 4uyTh Bhime +20°C, a B
VTJIOBBIX KOMHATax He MeHee +22°C.

[Tpu 5TOM ZONYyCKAIOTCA OTKIOHEHUA OT
HopMeL Houbtoc0.00105.00 TeMmiepaTypaMo-
KeT OBITB 60sibIne Ha 4°C wiu MeHblre Ha 3°C.
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OIMNATA XO1OOHOWM BObl MO HOPMATUBAM MOAHUMETCH
B IBA PA3A

» Ha gHax FooxkunmHcnekums npovH-
dopmupoBana psasaHUEB O TOM, YTO C
6 peka6ps 2025 ropa pasmep NoBbI-
waiowero ko3pPpuumeHTa yBenuumnT-
cs ¢ 1,5 oo 3 npu pacuére nnarel 3a xo-
nopHoe BOAOCHAGXeHMe B cnyvae oT-
CYTCTBUS CHETYUKOB XOJIOAHOM BOAbI U
HANIMYUU TEXHUYECKONH BO3IMOIKHOCTH
MUX YCTAHOBKM,

HOU OBEPKHU (I HEXXUJIBIX ITOMeIeHUH —
6osiee 2 MecsIeB). A TakKe IIPU OTKa3e B
JIOTIyCKe K Iprbopy y4éra.

«A 4TO AenaTh, €CJU CUETUYUKMU IIOJ-
KJIIOYUTh HEeKy/la, CAHTEXHUKHU He MOTYT UX
YCTAHOBUTH?» — TYT JKe 33/Ia/IUCh BOIIPOCOM
rpaXkziaHe.

CHernuaaucThl MOSCHWIHN, YTO NPU Ha-
JIMYMU aKTa pecypcocHabkarolieii opra-
HU3AIUU 06 OTCYTCTBUU TEXHUYECKOM BO3-
MOXXHOCTHU YCTAaHOBKYM WHAWBUAYAJIBHOTO
npubopa yuéra KoaQpPUIeHT NPUMEHATh-
cs He 6yeT.

VYka3aHHOe H3MeHeHUe TaKXKe KacaeTcs
CIyJaeB, eCIM CIETYUK CUUTAETCS BBIIEA-
UM U3 cTpos 6osee Tpex MecALEB, B TOM
YyCIe IO IPUYMHE IPOITyCKa CPOKa Ouepes-
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bes3 cpoka AABHOCTH

» Mpepacrasurenu PasaHckoro semns-
YecTBA NOCEeTUSIN B CTOJINLLE BbICTAOBKM
«Benukaa MNo6ena. Poccusa — mos ucro-
pus» n «be3s cpoka gasHoctu. HiopH-
6epr. 80 neT», ocTABUBLUME HEU3MNAQU-
Mbl€e BneYartneHus.

BricTaBKY B «MaHeXe» OXBaThIBAIOT ITe-
PHOJ OT BTOPKeHUA HauucTckon ['epManuu
U e€ caTesutuToB B nipegensl CCCP 22 utona
1941 roga fo moAnvicaHuA AKTa O KaluTy-
Ay AnoHuu 2 ceHTA6pst 1945 roga, KoTo-
PBIii OQUITMATBEHO 3aBePIIUI BTOpyto MUpO-
BYIO BOMHY. 371€Ch ITpecTaBieHo 6osee 700
3KCIIOHATOB. DTO GeClleHHbIE apDXUBHEIE /10-
KYMEHTBI U My3eliHble apTeaKThl Tepruoja
Benukoi#t OTeyecTBeHHOU BOMHBI U3 apXu-
BOB U My3eeB Poccuu u Benapycu, 4acTHBIX
KOJUIEKI[UH.

— MBI yBUZ€NY YHUKAJIBHYIO 9KCIO3U-
uuio, — ropoput HOpuii BacloHbKUH, UC-
TIOJIHUTENBHBIN AupeKTop PA3aHCKOro 3eM-
ng4yecTBa B MockBe. — E€ ZI0/KHBI yBUZIETh
BCe, TIOCKOJIbKY TIPe/ICTaBJIeHHbIE SKCITOHA-
THI — CBUZIETETM UCTOPUHU HAIled CTPaHBI,
K KOTOPOU IIpUYaCcTHA KaXkJas ceMbs. Tak,
OZIMH M3 MOUX JIeZIOB ITOC/IE OKOHYAHUSA BO-
eHHBIX ZelicTBUM B BocrouHoit [Ipyccuu
6bUT HampaByieH Ha JlambHuil Boctok. U 1,
TIOCMOTPEB JOKYMEHTHI U KaZIpbl XPOHUKU
0 TeX COOBITUAX, COBCEM IO-APYIOMY YBH-
Jlel Ipoucxojsmiee. A elé, BHUMAaTelIbHO
paccMoTpeB KapTy 60eBBIX JeHCTBUM, Mbl
HAILTU CTpeNKU, 0603HaYaBIINe KOHTP-
yzaapsl mos, MockBoil B Hos6pe-Aekabpe
1941 roma. OAuH U3 KOHTPYZAApOB IIET OT
Pszamcko# obmactu. EcTecTBEHHO, MBI 3Ha-
i1 06 3TOM, HO, YBUZIEB UCTOPUYECKUIA J10-

KYMEHT, IOYyBCTBOBAJIN CONPUYACTHOCTh
Y OTBETCTBEHHOCTh, KAK ITOTOMKH BOMHOB-
ocBObOOAUTENEMH, CTIACIIUX MHUP.

CpeJyi 5KCIIOHATOB — AVPEKTHBA HapKO-
Ma o60oponsl CCCP N2 1 0 mprBeieHUH BOHCK
B 60€BYI0 TOTOBHOCTh, M€Y B HOXKHAX — Zlap
kopoJst Benmukobpurtanuu 'eopra VI rpax-
JaHam CranuHrpaza B 1943 rozy, 4epHOBUK
smyHoro nowtanud U.B. CranuHa npesnjeH-
Ty CIIIA Py3BenbTy ¢ KpUTHUKOM IIO3UIUHU CO-
I03HUKOB B OTHOIIEHNU OTKPBITUA BTOPOT'O
¢dponTa B EBporie, TO/TMHHBIN AKT BOEHHOM
kanutysAanuu ['epmanuu oT 8 Mada 1945 roga
U AKT O KanuTy/Auuu fAnoHun...

B paszene «OOBIKHOBEHHBIN HAIM3M» —
JOKYMEHTEHI O IIpPecTyIJIEHUAX HeMelKO-
daImmcTCKUX 3aXBaTYNKOB, YKPAUHCKUX U
MpUGaTTUHCKUX HAI[MOHAIUCTOB, O Yy/0-
BUIIIHOM OTHOIIIEHUU OKKYTIAaHTOB K COBET-
CKUM BOEHHOIUIEHHBIM ¥ MUPHBIM I'DaXKJa-
HaM, 3aKJII0YEeHHBIM B KOHIDIarepsx. Kyib-
MUHAIYS 9KCIIO3UIMU — 3HamsA [Tobebl, BO-
ZIpy’K€HHOe HaJl ToBep>KeHHBIM Pefixcrarom.
B ¢uHae BBICTaBKY — pa3/iesibl, OCBAIIEH-
Hble pelieHuaM Hiopubeprckoro v Tokuii-
CKOTO CyZIeOHBIX ITPOLIECCOB HaZl IJIABHBIMHU
BOEHHBIMU IIPECTYITHUKaMU.

» ne6 BuHokypos

Hac cobpana cronuua

» 27 nos6ps Ha Hukurckom 6ynbeape
oTKpbinach GpoTOBLICTABKA «3emnsaue-
ctea Mockesl. Hac co6pana cronuua».
BbICTABKO NOArOTOBNEHd CTONUYHbIM fie-
MAPTAMEHTOM HOLMOHANbLHOW MNOMUTUKMU
U MeXXPEruoHasibHbIX CBsi3eii COBMECTHO
¢ MOCKOBCKMM KOOPAWHALMOHHBbIM CO-
BETOM PErMoHasnbHbIX 3€eMAS4YECTB NpU
npasutenbctBe Mockebl. OT PasaHcko-
ro semns4yecrsa Ha ¢poTocTeHae npep-
crasneH Bopuc Bnagumuposuu lNyces,
npepceaarenb NPABIEHUS 3eMNA4YECTBA,
lFepoii Counanuctuueckoro Tpyaa, nay-
peart locyaapcreeHHbix npemuii CCCP n
P® u natn npemwii Mpasurenscrea PO,
npe3ugeHT MexxayHapopaHoi u Poccuii-
CKOW MH)XXEHEPHbIX aKaAeMUi.

— B aToM rogy Mel oTMedaeMm 25-1eTHe
co3gaHuA MOCKOBCKOTO KOOPAWHAIIMOHHO-
T'O COBETa PErMOHAIbHBIX 3eM/IT4eCTB. [13Ha-
4JaJIbHO B HEro BOIIUIO Bcero 16 3eMJIT4ecTs,
HO CO BpeMeHeM HX YHACJIO CYLeCTBEHHO yBe-
JIMYIIUIOCH, I ceToHs B coBeT BxoauT 100 3em-
ssrgecTB. CerofiHA MBI OTKPEIBaeM (pOTOBEI-
CTaBKy, KOTOpas PacCKaXXeT O BBIAAIOLINXCA
JIMYHOCTSAX, BHECIIVX 3HAYUTE/IbHBIN BKIAZ,
B CTAHOBJIEHHE MOCKOBCKHUX PETMOHAIbHBIX
3eMJIAYECTB: 3TO FOCyAAPCTBEHHEIE IeATeH,
BOEHAYaJIbHUKY, KOCMOHABTHI, IIPE/ICTaBU-
TEJIU KyJbTYPbl X KCKYCCTBA, XKyPHAIUCTHI U

CIIOPTCMEHEI. YBepeH, YTO BBICTABKa IT03BO-

JIUT MOCKBMYaM U TOCTAM CTOJMIIBI y3HaTb
6oJblIIe O JOOPHIX Ae/IaX HALlIMX 3eMJITIECTB.
s aToro Hy)XHO HaBecTH TesiedoH Ha QR-
KO/l Ha CTeH/IaX, YTOOHI Y3HATH O AeATeTbHO-
CTH Ka)KJOT'O U3 TIPEe/ICTABIEHHBIX B PAMKaX
SKCIO3ULIUY 3eMJITIECTB, — paccKas3asl pyKo-
BOZUTEJb fleriapTaMenTa Butamii Cy4dkosB.

®oToBBICTABKA TO3HAKOMUT MOCKBU-
yell ¥ rocTel CTOJIUIIBI C JeATeIbHOCTBIO
PYKOBOAUWTEJIEN 3eMJIAIECTB, Ybe CaMOOT-
Bep)KEHHOM pabOTOH U TPeJAHHOCTDIO AeTTy
6BLT 3aI0KeH QYHAAMEHT yclieXa MHOTHX
TIOKOJIEHUH.

» Opwuii Monanux

SEMJISIKA

A Monoca noarotosnexa npu cogencramm Pssarckoro semnauectsa B Mockse

Ctvxim EceHnHa Ha 69 a3bikax
HapoaoB Poccun

» Ko AHio HapogHoro eanHctea u 130-
netmio co aHs poxxaeHus Cepres Ecenm-
HA BbiLUJIA 3ne|(1'pouuun AaHToOJIorMg ne-
peBoAoOB NpousBeAeHunii Ha 69 93bIKOB
Hapopoe. Poccumn «CtpaHa noata». B an-
Tonoruio sownu 6onee 200 rexcros Ece-
HuHa. CneunanbHO Ang npoekTa 6bino
caenaHo 98 HOBbIX NepeBoAoOB, Bnep-
Bble NPOM3BEeAEHMUS MO3TA NepPEBEsNIN HA
YYKOTCKMIA U 3CKMMOCCKUIA SI3bIKMU.

- K0 xak He EceHH MOXKeT 060beJUHNTD
JIFOZiel, YTOOBI IIOKa3aTh YHUKAIbHbIN HaLlH-
OHAJIbHBIN COCTaB CTPaHbI. YTeHHe Tpor3Be-
JIeHUH Ha HapOJHBIX A3BIKAaX — BO3MOXKHOCTb
CBA3aTh pa3Hble KyJbTYPHI U CZleaTh IIar K
WX COXPAHEHMIO, — OTMETWI MHUIIAATOP IIPO-
€KTa, 1103T Astekcanzip Bysbix.

Bnepsbie anTosmorua «CTpaHa moaTa»
IIOSIBIJIACH B IIPOILIOM FOZY U ObUIA ITOCBSA-
meHa 225-netuto A.C. [Tymkuna. B pamkax
poekTa 6bUIH cCOBpaHEI TepeBozib! 6ostee 60
CTUXOB, II03M U CKa30K KJIacchKa Ha 92 Ha-
LIMOHA/IbHBIX A3BbIKAX.

» Opuii Hukonaee

XpaHUTb UCTOPMUIO
M NPOCBELLATD

» WUctopua Waukoii mexxnoceneHue-
CKOW 6MBNNOTEKN YXOAUT KOPHIMM B
XIX Bek, korga penanucb nepsbie No-
NbITKU €O3AaTb YnTanbHio B LWaukom
y3pe Tamb6oeckoi o6nacru. OgHako
odUMLMaAnbHO 3TO cO6bITME NPOU3OLLNIO
125 ner Hasap: noaaepXAB NpocbLby
mecTtHoro 3emcrea MuHUCTEpPCTBO BHY-
TpeHHux aen Poccuiickoit umnepum pas-
peLunno oTKpbITh ropoAacKyio 6uénuo-
TeKy B 3TOM ApeBHeM ropope.

37ech MHOTHE I'OJbI BeAETCS JIETOTHCh
HaceJEéHHBIX NYHKTOB paloHa, U3JaHBbI
6ubrorpadudeckre ykasaTenau JUTepa-
TYpPbl, B KOTOPHIX BKJIIOYEHO OKOJIO CEMHU
THICAY MCTOYHUKOB O MPOLLIOM LIAIIKOMN
3emuu. COTPYAHUKY GUOIHMOTEKY BBICTY-
[ajyu CO CBOMMHU KCCIEL0BATENbCKUMHU
paboTaMu Ha CTPaHHUIAX BEAYIIUX OTEYe-
CTBEHHBIX XYpHaIOB: «Bubauorpadus»,
«Mup 6ubnuorpadum», «<bubauorpadpusa u
KHUTOBe/IeHHE», B COOPHUKAX Pa3IUIHbIX
BCEPOCCUICKUX HAYIHBIX KOHbeEpPeHUIHI.
B 1998 roay Illankas 6ubiauoTexa 6buta
Harpax/eHa 30JI0TOH MeZAalbl0 UMEHHU

J.C. JluxauyeBa, cTaB jaypeaToM KOHKYp-
ca «OkHO B Poccuio».

B 2013 rozy 6bU10 IPUHSTO pelleHue c/ie-
J1aTh e€ 6a30BBIM LIEHTPOM co3zaHHoro [lan-
KOTO KpaeBeA4ecKoro obiectBa. TprnKab! —
B 2013, B 2018 u B 2023 rogax — COBMECTHO
¢ PasaHckuM 3emirrdecTBOM B MockBe B eé
CTeHaX IPOBOAWINCH HAYYHO-IPaKTUYECKHe
koHbepeHIuu «Illaik B ucropun Poccuu» ¢
yJacTheM y4Y€HBIX U CHEeLUaIUCTOB 13 Mo-
cKBbl, Psa3anu, TamboBa, [TeH3nl, CapaHcKa.

3a coxpaHeHUe KyJIbTypPHOTrO Hacie-
AU U aKTUBHYIO IIPOCBETUTEILCKYIO pa-
60Ty U B CBA3U cO 125-1eTHeM KOJIIEKTUB
[[Tankoii MeXIoceneHYecKoi 6ubIroTeKu
pelleHueM IIpaBjaeHUA PA3aHCKOro 3eMm-
JnA4ecTBa B MOCKBe Harpaxza€H MeAalblo
«Cepreii EceHuH».

» Fennapuin MenbHMuyK,
npepceaarens Waukoro
KpaeBegueckoro o6uiecreq,

uneH Colo3a nucarenei Poccun

» Haranbsa CrenaHosa,

Kpaesepq, uneH Colo3a XXypHAanucToB
Poccum

» Konnektus Laukoii mexxnoceneHuyeckon 6ubnuoreku
HarpaxaéH meaansio «Cepreit EceHun»
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Ucnbitanu cyab6y Ha Kuroe

KAK TIOBUTENM BOOHOTO TYPM3MA POMAH KPYTMHOB M AJIEKCEM SHAKKM BMECTE C [IPY3bAMM
MOKOPAJIN PEKY B BOCTOYHbIX CAAHAX

(IIpodosvcenue.
Hauano e N2 89 (6393) om 21 Hosbps)

» O Hauane NyTewecTsus U NOAroTOBKE
K HeMy Hawm co6ecegHuKM pacckasa-
AV B NpoLWINOM Homepe py6puxu «Co-
6ecegHuk». CerogHa Poman KpynHos
u Anexkcei lHaOKu NPOAOIKAIOT CBOM
pacckas.

— Bbi npeononenu okono 200 KunomeTpos.
CKOJIbKO K€ M3 HHX NELIKOM BOT TaK, 1o Oe-
pery, riie, Kak Bbl FOBOPHTe, 1 0e3 Belleii-To
TPYAHO NpoiiTH?

P.K. — OcHOBHas 9acTb MapipyTa ObU1a Bo-
AHOH. ITpOTAXXEHHOCTH 110 BOZE COCTaBU-
sa nopazxa 180 xwiomeTpos. Ilemkom MbL
npouwiy 0koso 30 KWIOMETPOB. DTOT Mapll-
PYT XOKeHBbIii. B MHTepHeTe MOXXHO GBLTO IT0-
CMOTPETh BU/ZIE0 APYT'HX I'PYILIL, KOTOPHIE YoKe
I10 HeMy NIPOLITH. Y HacC B IPYTIIIe ObUTH YeThI-
pe J4eJioBeKa, KOTOPhIe yKe IIPOXOJWIN 3TOT
MapIpyT. B ux uncire psasaHckue pebara Mu-
xawn Kyrymes u Anekcanzp JIBoiiHuH. Murma
XOAWI 3/eCh Ba roja Hasaz, a Carra npeozo-
JIeJ1 3TOT MapupyT 6osbire 30 jieT Ha3az.

A.9. — OHM BC€ IpeKpacHoO MIOMHAT, ApY-
roe Zleo, YTO IMaBOJKOM HEKOTOpPBIe MecTa
TIepeMOJIOTWIO U UX Teleph He y3HaTb. OT-
Y&THI BCE YUTAJIH, O KAUYeCTBe U KOJIUUeCTBe
MpensaTCTBUl 3HaMU. YTo OyzZeT Helerko,
TOXE BCeM OBLIO SICHO, MbI OBUTH K 3TOMY
TOTOBHI.

— PomaH, Bbl TOBOpHIY, YTO 3aHMMAETECh
pacnpenenennem o0s3aHHoCTe B rpynne. Y
KOT0 Kakue 00513aHHOCTH ObUIM U KaK JIIOOU
C HUMM CTIPaBJISUIACH?

P.K. — I'pynna B xonudecTBe 18 yenoBek
CYUTAETCS CIUIIKOM GOJIBIIOHN /IS TIPOXOXK-
JeHuA Takoro MapipyTa. OTO CBOEro poza
YHUKaJIbHOCTb. He Tak MHOTO TpyII B CTpa-
He XOJAT Ha TaKue KaTeropuu CI0XKHOCTU
6o0spKUM cocTaBoM. OT KaXAoro TpebyeTcs
onpezieI€HHBIA YPOBEHD IMOATOTOBKU. Kax-
JBIH M3 YYaCTHUKOB JO/DKEH 061aaTh TEMU
WM MHBIMHM HaBBIKAMU 7151 6e30I1acHOTO
TIPOXOXKJEHUA MapuIpyTa. Beixos us crpos
KOT'0-TO OZHOTO YBEJINYMBaeT HarpysKy Ha
JPYTYX YIEHOB KOMaH/BbI.

Y Hac 6bUI TPeHEP 0 TYPU3MY U /1Ba IIPO-
deccruoHaNTbHBIX AIBIIMHUCTA, KOTOPHIE 3a-
HUMAaJINCh TleperipaBaMy, CIIyCKOM U IOJb-
€MOM CyZI0B 110 cKasiaM. [IpuxoAuIoch 1 Bo-
KPYT KaHbOHA OGHOCUTb I'PY3, YTOOBI UATH
Ha NyCTHIX cyZAax. [l1A 3TOro HaTATUBAIU

HaBECHYIO IIepelpaBy 4epe3 peKy U Iepe-
TIpaBJIsUTH JIMYHBIM COCTAB U IPY3 Ha IIPOTH-
BOIIOJIOXKHBIN Geper. CUTyalus OCIOXKHS-
JIach TEM, YTO METPOB Y€pe3 MAThAECAT ObLT
BEPTUKATBHBIA BOZOIA/ BBICOTOH C MATH-
STa’KHBIN ZIOM.

A.fl. — Moeii 3azaueii 6bL10 Tepe6paThest o
BOZle Yepe3 peKy U HaTAHYTb Ilepelpasy.
Korzia MbI MOZIONIUIH K [IEPETIPABE, TO YBUE-
JIY HATSIHYTYIO BepeBKy. E€ ocTaBmia mpoxo-
JMBIIAs Iepe/ HAMU IPYIINa TYPUCTOB. DTO
Hawm nomorsio. Ho BepéBka Bricesia JaBHO, 1
He GBUIO rapaHTHH, YTO OHa poyHasi. Korga
TI0 3TOY BepEBKe A JieJ1al IEPBBIN IEPeX0Z Ha
IIPOTHBOIIONIOKHYIO CTOPOHY, TO 3aKPEIII
CTPaxXOBOYHOE YCTPOUCTBO TAKUM 06pa3oMm,
4TO, ecyii Obl BEpEBKA pa30pBaachk, 51 Obl 110-
BYIC Ha OJIHO U3 eé II0JIOBUHOK U HE YIIET B
Bogonaz. OKa3aBIINCh Ha IPOTHUBOIOIOXK-
HOM Gepery, MBI HaTsHY/IM CBOIO BEPEBKY,
KoTopas OblIa rapaHTHPOBAHHO XOPOIIIETO
kavecTBa. [10 Hell MbI OBICTPO OPraHU30BA-
JIVL TIEPETIPaBY.

P.K.— O BO3MOXHBIX OITAaCHOCTAX HaC UHOP-
MUPOBAJIU CIIEIUATIBHO yCTAHOBIEHHBIE Ta-
6ryKy ¢ “HPOpMAaIUe 0 TOM, YTO KOTAA-
TO Ha 3TUX MeCTaX MPOU3OILIO.

— Kakue MecTa Ha peke GbU1M caMbIMK onac-
HbIMU?

A1, - HpenHTCTBI/Iﬁ 6BLIO MHOI'O, HO /IBa
OCHOBHBIX — B KaHbOHE «BepxHUe IEKU>.
OH /IOBOJILHO Y3KHH U C ABYyMA GOMBIIMMHA
BoZomazaMu. I1epBoIii HETIPOXOJUMBIH, a
BTOPOY W3 IIECTU CyZOB CYMeJH MPOUTHU
TOJIBKO TpU. B aTOM Bozomaze B 2010 roxgy
TOru6 y4acTBOBABIIHIA B TIOX0/le Bpad. Bogsl
He OYeHb MHOT'0, HO MOII[b ¥ HET'O KOJIOCCAJTb-
Has. Kanuran nepBoro 3axoZuBIIero Ha Bo-
Jlonaji KaTamMapaHa B3sl JieBee, U B pe3yJib-
TaTe ObLI COBepIlIeH HaBasl Ha JIEBbIH Oeper.
Bvut Takol yzap, uTo g moZyMal — KaTama-
paH pasyeTuTcs, HO Bcé obomuiock. IIpobu-
JIYL JIVIITh OAWH 6aJUTOH, TIOTOM PEMOHTHPO-
BaJIKCH NPSAMO B KaHboHe. [lo kraccudu-
KaTopy 3TO MOpOT BoAomagHoro tuma. OH
XapaKTepU3yeTcsl HECKOJIbKUMU KPYTHIMU
CIMBaMU, TMepenajibl MOTYT JOCTUTaTh He-
CKOJIBKMIX METPOB.

i nOHﬂTHO, 4TO BOAA CO3JAeT NMOCTOSAHHYIO
OIMMaCHOCTb AJis1 TYPHUCTOB, a BOT KaKHe-TO
HHbI€ NPOHUCIIECTBUS C BAMH CJ'IY'-laJ]MCb?

P.K. — B HameM nyreniectsuu 1o Kuroro
Cepbe3HBIX MPOUCHIECTBUI He 6bL10. ToMb-

KO OZVH HeOOJBIION CIydai, Korga XUupypr
KoHcranTuH [TaHaceHKO mope3as Mo na-
Jier; ¥ caM cebe okasbiBasI momomb. OH 3a-
IIUBAJIM PaHy, a s, KaKk BTOPOH XUpPypr, 3a-
BA3BIBAJI HUTKH.

— Bor BbI npo Gauio ropopunu. Kakas ewmé
Gaus B Taiire?

A.9. -0, emé kakasa! Ml yk1agpiBaeM KAMHU
Y pa3BOAMM Ha HUX KOCTED, KOTOPBIH TOPUT
4acoB MATh-IIECTh,  TOTOM HaKphIBaeM BCE
3TO TEHTOM, U BHYTPH TaKOU Kap, 4TO IOT
TE4YET pyYbeM.

— A nuTanuce Kak?

A.Q. - TlutaHue 6BUIO TPEXPA30BBHIM. 3a-
BTPaK M Y)KUH Ha CTOsIHKe, a B 06eJ Ha
MapuipyTe 6BUI TepeKyc, KOTOPHIN COCTOSLT
U3 cana, cyxapei u KoHdert. [TogKpersuch
TIPSMO Ha XOZY.

— Bemu xoTb ynanoch BbICyIIMBaTh?

A.f. — HOoYbI0 U yTPOM OBUIO 3BEPCKH XOJIOJ-
Ho. Hazio 6110 HaZieBaTh TUAPOKOCTIOM, a OH
MOKPpBIH. /IHEM, KOTZ]a BEIXOZAWIO COJIHIIE,
6bUT0 TeTuiee. TeIUTyIo cepeIHy AHS MBI CTa-
Ppajiich MaKCUMaJIbHO UCII0Ib30BaTh Ha ITPo-
xoxzeHus. K Beuepy, Korzia CoyHIIe CaAUTCS
3a ropy, MOMeHTaJIbHO CTAHOBUTCS XOJIOZTHO
Y TeMHO. AKTUBHasA $paza MapIipyTa Ipoxo-
JAwia npuMepHo ¢ 10 zo 17 yacos.

— B Taiire, HaBepHoe, SXUBHOCTH BCSIKOM
noJHO?

A.f. — Jlukux 3Bepeli, OMACHBIX AJIA HAC,
MBI TaM He BCTPETWIH, 3aTO BUZAEIU MHO-
ro cobosefi. OHU yXKe IepeUHAIN K 3UMe
U CTaJIA YEPHBIMU, KaK ryTajavH. beuiy Tam
mosocaThle 6YPYHAYKU U OOBIYHbIE PBIKHE
6eKu. Bce OHM J1a3AT 1O epeBbAM, IpHI-
raloT 1o BeTkaM. IIpupoza TaM HeBepoAT-
HO XUBoIMcHadA. Korza Mbl Hayanu 1oxog,
ObLIH XKENTHIE 6epE3EI. CITyCTHINCH BHU3 110
TEYEHUIO U YBUJEIY, KaK HAa4aJIU XKeJITeTh
JIUCTBEHHUIBI. A eIé HUXe CTaau Kpac-
HeTb OCHHBI.

— Pb10ku x0T$1 Obl HasOBUIU?

P.K. — Boo0611ie pEIOHI B peKe IOJTHO, HO B TO
BpEM, KOTZIa MBI 10 Hell LTy, e€ He GbIIo.
B Hate#i rpymie 6bLTH TPYU CEPbE3HBIX PHI-
6aka, ¥ OHU He MoMMaNu H1 OAHOM PHIOKH.
Pri6a yluta HiDKe 110 TeYEHHUIO U cTaja 3a-
KJIAJBIBAThCA B CIIAYKY. TOMY Ke Xapuycy

COBECEIHMK

HYKHO [TUTAThCS MOIIKAMMU, HO YK€ II0XO-
JIOZATIO ¥ HACEKOMBIX He GBUTo. B Tex me-
cTax B CeHTAOpE yKe HU FHyca, HU KoMapa
HET, TI03TOMY MEI ZjasKe ¢ C060il pernesieH-
THI He OpasT.

Jltozeti moutu He Berpeyanu. Tonbko pas
BCTPETWIH I'PYIIY PEI6GAKOB, HO IIOTOM IIO-
HSUIU, YTO 3TO OBUIM HeJlerajbHbIe 30JI0TO-
HCKaTenu. Y HUX OBUI IOTOK /I IPOMBIBKH
30J10Ta ¥ TOPHBI MOJIOTOYEK, A YZOUKY — IS
TIpUKPBITHS. OHU KaK YBUZEJH HaIy TPYIITY
u3 18 yenoBex, cpasy ke yIUIH.

i 3Ha‘{MT, OIMAaCHOCTbDb IJIs1 )KU3HU B TAKHUX I10-
Xo/iaX BCE-TaKM CyIleCTBYeT. 3a4eM e Bbl
Tyna xopure?

A.fl. - HezaBHO ¢ OZIHUM 4€I0BEKOM y MEH:
6bUTH Ze6aThl. OH MEHs CIIPOCHIL, TIOUEMY 5
B TaKOe TsDKEIOoe /I CTPaHbl BpeMs 3aHU-
MaroCh HETIOHATHO YeM. Sl OTBETHUL, 4TO Hall
TIpe3uzieHT GOJIBIIOE BHUMAHUE yAesAeT Gu-
3UYECKOH KYJIBTYPE U CIIOPTY, YEM MBI 3aHHU-
MaeMcs ¥ aKTUBHO MPOIMaraHnpyeM.

B mocsiefHue Ba rofia Mbl COBEPINAIN
MIOXO/bI B CTPAHBI OBIBILETO COLMAIMCTAYE-
ckoro nareps — I'py3uro u Kuprusuto. Cefigac
CIIOPTCMeHAaM He pa3pellaioT BEICTYIIATh Ha
MEKAYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUSAX IIOZ POC-
cutickuM ¢rarom. A MBI ¢ TOPZAOCTBIO AEMOH-
crpupyeM uar Hauteit Pogunsr. { cuurarto,
YTO 3TO Ba)KHO, IIOTOMY 4TO €CTh TOpSYUe
TOJIOBBI, KOTOPBIE XOTSAT, YTOOBI POCCHICKUI
criopT ucye3. Ho IOKa MBI XKUBBI, 3TOMY He
6bIBaTh. BOT Tak 51 OTBETIII YeJIOBEKY, KOTO-
PHII MHE CKa3aJ1, YTO MBI 3aHMAaEMCsI ePYH-
JIOH. A eIlé JIMIHO MHE 3TO MPOCTO HPABUT-
cs1. 51 060 IPUPOAY, XOPOIIYI0 KOMaHAY,
nyTemecTBys. Mbl 32 OZVH HOXOZ YBUJEH
CTOJIBKO, CKOJIBKO HHOM Y€I0BEK HE YBUAUT
3a BCIO JKU3Hb, a Y MEHS TAKKX II0XO/I0B ObUTO
HECKOJIBKO ZIECSITKOB.

— Poman, a s Bac nmoyemy Tak BaxKHO HC-
MbITBIBATb CyAbOY Ha cambix GYPHBIX peKax
CTpaHbl U Mupa’?

P.K. - EcTb Takas 6apgoBckas necHs «B korto-
PBIH pa3 omsITh yXOAUM B ropbl». OHA OYeHb
HPaBUTCA TypUCTaM-BOZHUKAM, €€ IOIOT
BO BpeMsI TIOXO/IOB U Ha GeCTUBAIAX aBTOP-
ckoii mecuu. Tam ecThb coBa «Hac He 3amu-
LIyT HYU B CBATHIE, HU B I'epOU, U Ha BOIIPOC
«3a4eM?» MBI He HaliIEM OTBeT». I OTBETHI
Ha Balll BOIIPOC?

» Bauecnas ActadpbeB
DoTO NPEROCTABNEHBI TYPUCTUUECKMM
knybom «Teneoc»
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Psa3aHckom o6nactmn Psa3zaHckomn o6nactm

Hatanba CYBOPOBA,
3AMECTUTESTb MPEOCEOATENS
MPABUTENBCTBA PA3AHCKOM

OBNACTU:

«B Psasanckoi obnactu Gonee
3 ThICAY CNOPTMBHBIX OOBEKTOB:
bU3KYNBTYPHO-CNOPTUBHBIE KOM-
nnekcel (POKuU), bytbonbHbie
Nons, NbkHble 6A3bI, YIMYHbIE N10-
LLAAKK C TPEHAXEPAMM, NEfOBLIE
apeHbl U Apyrves.

PacTéT 1 YncIIo XKUTEJIEH, Be-
JVIIHX 3Z0POBBIM 06pa3 )KU3HU
U peryasapHO 3aHUMaIOIUXCA
CTIIOPTOM.

3a mocjieHUE Ba rojia MH-
dbpacTpyKTypa 3HaYUTENBHO 06-
HOBWJIACh, IIOCTPOEHBI KPBITHIN
¢byT6OMBHBIN MaHeX B Ps3aHu,
1ecTh ILUIOMAZ0K I cAadu
HOopM I'TO B MyHUIIMIIATBHBIX
obpazoBanusax, POK oTKpsITO-
ro tuma B c. YcueHckoe Cko-
IIMHCKOTO PaiioHa, Be «yMHBIe»
CIOPTHBHBIE IIOIIAAKU B Ps-
3aHu u [llunose, Tpu POKa B
Capaesckom, MuiociaBckom U
CKONMHCKOM palioHax.

B aToM rozy noctpoeHsr POK
B PA3aHU, NATH CIOPTUBHBIX
IUIOLIAZIOK C YIMYHBIMU TpeHa-
>xepamu (Anekcanzipo-HeBckuid,
Epmunrs, MuxaiinoB, 3abopbe
Psa3aHckoro paiioHa u COTHU-
1p1HO CacoBCKOIO OKpyra), /iBe
CrellMalu3UpOBaHHEIE IUIOMA-
KU JJIA JIAL, C OTPaHUYEeHHBIMU
BO3MOXXHOCTSAMHU 30POBbA: B
COLIMAIBHO-PeabINTAIOHHOM
neHTpe «COCHOBBIH 60p» 1 B Jle-
conapke «Ilozg mocTom», max-
MaTHHIH K1yb B Pa3anu.

Hauanu cTpouTeIbCTBO KPhI-
TOTO KaTKa B cejyie Bocie60oBo
CkonuHckoro okpyra u ®OKa
B Canokke, MOAYJIbHOTO CIIOP-
THUBHOTO 3aJ1a B Pe16HOM. Cr1op-
THBHaaA UHPPACTPYKTypa U BEI-
COKOKBTUUIIMPOBAaHHBIE TPe-
Hepbl perruoHa BOCIUTHIBAIOT
HacCTOALIUX YeMIIMOHOB.

PE3YJIbTATbI 2025:

3axap METPOB — natukpaTHbIi
4EMMMOH MMpa Mo rpebne Ha 6ait-
AQPKAX M KAHO3

Mareeii APCEHOB - no6eny-
tens Kybka mupa no rpebne Ha
BaMaapKax U KAHOS

Eerenna KOPOTKOBA - ro-
6eautens Kybka mupa no kuk-
BOKCHUHTY

Banepus BJIACOBA - nobe-
AUTENb YEMMMOHATA MUPQA MO PYy-
konawHomy 6ot

Unba JIMNMUIIUH - uemnuon
MMPQ MO WOXMATAM Cpeay Crnop-
TCMEHOB C OTPAHMYEHHBIMK BO3-
MOXHOCTAMM 3[0POBbA
Anekcanppa MOKPOYCO-
BA — noGegutens 4emnuoHaTa
MUPQ MO NIIABAHMIO CPEM JTNL, C MH-
TENNEKTYANbHbIMU HOPYLLEHUSMM

Pasanckue setepansl CBO cranm
MHOFOKPATHbIMM NoBeauTeNnamm
M NPU3EPAMM TYPHUPA AN BETe-
paros CBO «Kybok sawmtHmkos
Oreyecteay, Ha cueTy cOOPHOM
Pasanckoi obnactu yxe 18 3a-
BOEBAHHbIX MEAANEN

3axap MeTpoB — nyywinmn

B MOCKBE COCTOMIACH TOPXECTBEHHAS LIEPEMOHMS BPYHEHA HALIMOHANTbBHOW

CMOPTMBHOW MPEMUI

» OpaHaA M3 CaMbIX NPECTMKHBIX HArpaa B
o6nactu ¢pusuueckoi KynbTypbl 1 Crop-
Ta 6b1na yupexaeHa lNMpaeurenncteom
Poccuiickoii Pepepauun B 2010 ropy,
OHO HAMpaABJieHda Ha CTUMYynupoBa-
Hue NpodeccMoOHANbHON AEeATEeNbHOCTU
CMOPTCMEHOB, TPEHEPOB U CNEeLAnucToB
B cdpepe cnopra.

B HoMuHauuu «CIOPTCMeH rofia» ObUT
TIpeJicTaB/IeH psA3aHCcKuii rpeber 3axap Ile-
TPOB, 3aCIy’KeHHBI MacTep CIOpTa, IATHU-
KpAaTHBIN YeMIIMIOH MUpa 110 rpebiie Ha 6aii-
JlapKax 1 KaHOd, cepeOpsIHBIN 1 GPOH30BBI
npu3ép stanoB Kybka Myupa, MHOTOKPaTHEIH
yeMIUOH Poccun.

B HOoMuHanuu «TpeHep roza» ay4iivm
Ha3BaH TpeHep 3axapa [lerpoBa Bragumup
[TerpoBuy KnuHOB.

B LlepeMOHMY IIPUHAIN y4acTUE WIEHEB
[IpaButenbcTBa U AgMuHUCcTpauuu [Ipesu-
JleHTa, TIOYETHbIe TOCTU U M3BeCTHBIEe apTU-
cThl. Cpefy MpUTIalIéHHBIX — Biaaucias
Tpetbak, [imurpuii ['ybepHueB, KoHcTaHTHH
XabeHckui, Jlenurc Mairyes, FOpuii Bammer,
Hukura Muxankos, Banepuii ['eprues.

Harpazbl HOMMHaHTaM Bpy4YasId OJHM-
nuiickre 4eMnruoHbel CBeTiaHa XOpKUHA U
Anexceii Hemos.

B xoze nepemoHuu MUHUCTP criopta Poc-
cuy, npesuzieHT OJMMIINICKOro KOMUTETa
Poccuu Muxaunn [lertapés ormerun: «Ha-
LIMOHa/IbHAA CIIOPTUBHAA NIpEMUA yupexze-
Ha [IpaButenbcTBoM Poccuu u npoBoguTcA
B 16-11 pas. 18 saypearoB nosy4yar IpU3LL —
MWLUIHOH py6Jielt 1 CTaTyaTKy OT Au3aliHepa
C MHPOBBIM UMeHeM — ['pyuropus 'oOpKOBEHKO.
Ho camoe rnaBHOe: X04y CKa3aTb OIPOMHOe
criacu6o Hamemy [IpesugeHty Bragumupy
Bragunmuposuuy IlyTrHy 3a moaaep KKy Criop-
TCMEHOB, TPEHEPOB, 32 HEM3MEeHHOe BHUMA-
HUe Ko Bcell Hameil orpaciu. OH Halll IIaB-
HBIM TpeHep. Harl ciopT ceroziHA ABXKETCA B
TIpaBWIbHOM HamnpasieHuu. Cerogusa Mexzay-
HapozHas dezeparys 3100 BOCCTAHOBIIA B
TpaBax HallUX CIIOPTCMEHOB, KOTOpbIe CMO-
TYT BBICTYIIaTh Ha MEXyHaPOAHBIX COPEBHO-
BaHUAX 10/l HAIOHATBHBIM (JIarOM U C THM-
HOM. B Hareli crpaHe 5To Ipe3uJeHTCKIH BU/,
CITOPTAa, ¥ 3TO 0CO6EHHO BaykHO. Harrmu caHod-
HUKY yKe B MuwiaHe roToBATca K OIuMIui-
ckuM urpam. KoHeuHo, 103paBiAi0 HAIIUX

BUTANTVN LLUABAHOB:

«be3 BONIOHTEPOB Mbl HEe cmornu 6bl NPoOoBOAUTD
COPEBHOBOHUS HO BbICOKOM OPraHU3aLMOHHOM

ypPOBHE»

: L f
B 'Y II'. i

MeTpoB 3axap AHOpeeBWY
MHOTOKPATHLIR YeMNUoH Poccui

M MUpa no rpeébne Ha BangapKax W KaHos

apaIuMIINiLeB, KOTOPHIX KOHIpecc Mex-
JYHapOJHOTO IapaIMMIIHHACKOTO KOMUTETa
BOCCTaHOBWII B IpaBax. B pa3HbIx dezseparu-
X MBI HAXOZMMCS Ha Pa3HOM 3Talle BOCCTa-
HOBJIEHUSI, HO KyPC HEM3MeHHBIH — Ha BO3Bpa-
IIeHUE B MUPOBYIO CIIOPTUBHYIO CEMBIO, T/IE ¥
Poccuu 1o IpaBy MeCTO 3a CTOJIOM».

B PA3AHU MPOLLTA LEPEMOHMA HATPAXIOEHNA OBPOBOJIbHBLIX MTOMOLLIHNKOB

CMNOPTA «BOJIOHTEP TOLA»

» 3ameTHOE B CNOPTMBHOWM XXU3HMU pe-
rMoHa co6biTHe yXxe TpeTuii roa noapsp
B KaHYH JlHs fo6poBoOnbLa (BONOHTEPA)
OpraHMsyeT MUHUCTEPCTBO PpU3UYECKON
KynbTypbl u cnopta Pa3aHckoi o6nactum
LleHTp CNOPTUBHOM NOATOTOBKM, NPU KO-
TOPOM AENCTBYEeT BOJIOHTEPCKUNA LLEHTP
(pyxosogurens Haranbs Monoea).

3a rmpoueAnii ros psA3aHcKue CIIOPTHUB-
HbIe BOJIOHTEPHI y4aCTBOBAJIM B OpraHu3aIuu
¥ IPOBE/IEHUH PA3JIMYHBIX CIIOPTUBHBIX CO-
PEBHOBaHWIA, T7ie ObLTO 33/ieticTBOBaHO bostee
300 npezcTaBUTENIEH CIOPTUBHOTO COOOIIIE-
ctBa oT 14 mo 80 jer.

Biarogapss X BEpHOCTU CIOPTY CaMble
KpyIIHbIe COpeBHOBaHUA B PsA3aHcKoit o6ia-
CTY TIPOBOZJATCS HA BHICOKOM YPOBHE U CTa-

HOBATCA NOIMY/IAPHBIMU He TOJIbKO Ha psA3aH-
CKOIi 3eMJle, HO U BO Bceit Poccuu.

2025 rog 03HaMeHOBAaH TAKUMU APKUMU
COOBITUAMU, KaK «[OHKa 4YeMIIMOHOB», 4-i
atan Ky6ka Poccuu o 6uationy, «[oHka Jler-
KOBa», JILDKHEIA MapapoH «JKomapk-SKI»,
obnactHol ¢pecTuBanb 6era «EceHUHCKUH
npober» u ApyTue.

bnarozapcTBeHHbIE MMCbMA PETrMOHAIb-
HOT'0 MUHHCTepcTBa GU3NYECKOH KYIbTypHL
¥ cropTa 6bUTd Bpy4eHBl BoMIOHTEpaM PI'Y
umenu C.A. EcenuHa, Pa3'MY uMeHU aka-
nemuka I.II. [TaBnoBa, PTATY umenu I1.A.
KocTtelueBa, PA3aHCKOro nefaroruyeckoro
KoJITIe/XXa U UX pykoBoauTenaM. Harpazabl
nonyunnu LleHTp fo6poBosbUecTBa PsizaH-
CKOi 06;1aCTH, CTapIINii NUHCIIEKTOP OT/ese-
HUs OpTaHU3alMK TpodeCcCHOHANBHON T0J-

N

BCEPOCCUIACKWIA AEHb 4OEPOBOJILLIA(BO/TIOHTEPA)

UEPEMOHWA HAMTPAKOEHHMA
«BONMOHTEP rogA 2025x»

B CHEPE PHMIMYECKOW KYNLTYPLI M CNOPTA

TOTOBKH ¥ BOCTIMTATENbHOM pa6oTs YOCCIT
Poccum no Psazanckoii obnactu Urops Epbr-
KOB, KOMTIaHus «JIMHa», TPyIIa cepeOpsIHBIX
BOJIOHTEPOB.

LlepeMoOHUIO HarpaXKJeHUA IPOBeIU UC-
TIOJTHAIOLIMH 06513aHHOCTY MUHHUCTPA GU3U-
YeCKOU KyJIbTypBI U criopTa Buranwuii [1laba-
HOB, AupeKTop LleHTpa ClIOPpTUBHOM IOATO-
ToBKU IOpuit KonguH, 3aMecTUTeNb JUpeK-
TOpa CHOPTUBHOM IIKOJIBI OJMMITMUCKOTO
pesepBa «lOHOCTE» Anlekcell BapHakos.

—Bara caMmooTBepXKeHHOCTb BJJOXHOBJLA-
€T HacC ¥ II0Ka3bIBaET, 9TOo 0O6pOTa ¥ COCTpa-
JaHue To-IIpeKHeMy CyILecTBYIOT B HalleM
Mupe. Bhl ABiAeTech IpUMepPOM JIg BCex
Hac, — TaKUMU CJIOBaMU 3aBepLIWIU lLiepe-
MOHMIO HarpakZieH!s BOJIOHTEPOB BeylIyie
Tpa3fHuKa CIopTa.

Hawu — HO nbepecTane

PASAHCKME CIMTOPTCMEHbI YCIELLIHO BbICTYTNIIN HA HEMITMOHATE POCCHIA
Mo BOCTOYHOMY bOEBOMY EONMHOBOPCTBY KOBYAO

» PsasaHckylo o6nacrts npep-
cTaenanu cnoptcmeHsl pepe-
pauumn 60eBbix egUHOGOpPCTE
«Kowo», cnoptuBHoro kny6a
60eBbIX eaunHOGOpCTB «Maig-
3u» U c6opHOI KOMaHAbI I. Psa-
3anu KALININ TEAM (rnaBHbIi
TpeHep — Muxaun KanunuHn).
Cyas no pesynbraram, peésara
BbICTYNUJIN OYEHb AOCTOMHO,
a HeKoTopbie U BOBCE CTANM
ABYKPATHbIMU YEMNUOHAMM
Poccum.

Ha crapr Bbixopar...

JIBaxk/Bl MMOAHANNCh Ha BBIC-
LIyI0 CTyIeHbKY IbeZiecTana Ap-
Tém Konbacun u EnuzaBera Uy-
JIIOKWHA. 30JI0Thle MeJaIl 3aBO-
eBanu Mnbsa ViBaHoB u Biaaucia-
Ba EnudanoBa. Cepebpo y Wiabu
Crnenenuyka u PomaHa PeiTukoBa.
BpoH30BBIMU IIpU3€paMU CTaIU
Apcenuii bakun, Cepreii [Tapmu-
KoB, Asnéna Koaza u Bragumup
Wpennbaes.

Taxoxe Ha yemnuoHaTe Poccruu
6BbLT MIPUCBOEH Bcepoccutickuii

IepBHI AaH (4EpHBIM mosAC) Ha-
eMy Bropomy pedepu JIMUTpPUIO
Enudanosy.

«BpIpakaeM OrpOMHYI0 6J1aro-
JapHocTh Beepoccutickoit dene-
panuu Kobyzo u eé cyzelicKoMy
COCTaBy 3a OPraHU3AIUIO0 TAKUX
YyZleCHBIX COPeBHOBaHUU. Bcem
croprcMeHaM cracubo 3a 3pe-
JIUITHOCTD ITOeJUHKOB. OTZeTbHAA
6J1ar0ZlapHOCTD POAUTENIAM 32 TO,
YTO IIPUEXaIH U oA/ ePXKaIN Hac.
Biarozapum Hallero rjiaBHOTO
TpeHepa Muxawia Muxaiiopuda
KanuHrHa — yenoBeKa, KOTOPBIU
BOCIIUTAJ HAC U IIPUBEJ K TAKUM
pocrmxeHnaM. Crnacubo 3a ero
TPYZ, BEPY B PEOAT U BOCIIUTAHUE
MOJIOZOTO MOKOJIEHUS», — HAIIH-
caly B COIIMAIBHBIX CETAX Hobe-
JUTEeNN Y IpU3EPH YeMITMOHATA
Poccun.

Hukonain KY3HELLOB,

MACTEP CINOPTA POCCUU

MEXIOYHAPOOHOTIO KJNTACCA NO KObYOO
(‘-IEPHbIl;I nosc, NaTbiv JAH), MHOTOKPATHbBIN
YEMIMMOH POCCHNN, MOBEOMTESTb KYBKOB
POCCUM MO KOBYOO, YHEMIMMOH MUPA

1 EBPOIMbI MO KOBYAO HYHYAKY, IMABHbIN CYLbS
BCEPOCCUMCKOWM DEAEPALMIM KOBYLO,
BO3MNABJIGET CYLEMCKMIM KOPMYC MEQEPALIMMN:

— B PasaHu BbICTYNQOT MAMbYULLKKM M AEBYOHKM LETCALOBCKOTO BO3PACTA.
WX yxe MOXHO cunTaTh reposimu. PeBEHOK Bbilen HO MAOWOAKY, NPOCTO
4yTb-4yTb PYYKAMM MOBMI, U OH yXe CAenan orpomHbIi war snepén. Poau-
TENW YBMAENM, YTO MX OETU BbiK, nopaboTanu, He ucnyranmce. Pogutenu
YBUAENM, Y4TO 3TO 3ALUMUTHUKM.

Muxaun Kanunmnn — 6onbwoit monogeu. OH o4eHb MHOTO paboTaeT C AeTbMM.
He kaxabit 6epéTca NpoBOanTL LETCKME COPEBHOBAHMS. PaBOTA O4YeHb TxXE-
nas, s 06 3ToM 3Ha0. Yenosek HauMHAET PaBOTATL C AETLMM M HO KAKOM-TO
3TAnNe NOMAETCs, A OH HE CIIOMANCH. DTO LOCTOMHO YBAXEHMS.

- Anekceih BOPUCOB,
T MPE3MIOEHT DEOEPALIMM KOBYOO,

MNPUKNAIHOTO PYKOMALLIHOTO BOA 1 CME-
LUAHHbBIX EQMHOBOPCTB CAHKT-METEPBYPTA,

¥ MACTEP CMOPTA POCCHMN MEXOYHAPOOHOTO
KIIACCA, MACTEP CMOPTA POCCHM

Mno Nat BUOAM CMOPTA M OBJTALATESb

BOCbMM YEPHBIX MOICOB MO PA3NMNYHbBIM

BMIOAM EOMHOBOPCTB:

— B PasaHu ectb gecaHtHoe yunnuLe, M 30ecb NO3MLMM APMENCKOTO PyKO-
NAWHOro 605 oueHb cunbHel. Ho HecmoTpst Ha 310, Muxamn KanuHun oders
XOPOLLO CyMeN PA3BMTL KApATe v KOBYRO. Y HEro 3aHMMAETCH O4EHb MHOTO
neten. 9 no cebe 3HAIO, KOK CIOXHO TPEHUPOBATL AETULLIEK, Y KOTOPLIX ELUE
HeT moTuBaUMK. Hano 1meTb nefarorniyeckoe MacTepcTBo M yAensaTh 3aHs-
TUSIM OYEHb MHOTO BPEMEHM. Mbl C HUM MO3HAKOMMAMCH HO YEMMMOHATAX
Kybka Poccum, kyna oH npuBo3un cBomx yueHWKoB. 9 cuntaio ero 60nbLumnm
NPOdGECCMOHANOM U SHTY3MACTOM B PA3BUTUM eAnHOBOPCTE.

BOCEMb M3BECTHBIX JIbDKHNKOB M BUATIIOHNCTOB MPUMYT YHACTUE B «TEXHOHMKOJTb. TOHKA HEMITMOHOB»

» NMoprBepXXAEHHBIA COCTAB
nepBoro B 2026 roay nbiKHO-
6MATIIOHHOro COCTA3aHUSA NOo-

MOJIHUJICS BOCEMbIO YUYACTHU=
kamu. CeBoe xenaHue no6o-
poTtbcsa 3a npusoBoi $oHA B
14 mnH py6nei B yHUKAnbHOM
cmewnaHHom dopmare nop-
TBepaunu nobkHuku Casenui
Kopocrenés, EkarepuHa Hu-
kutuHa, EBrennsa Kpynuukas,
NMasen Conosbes, a Takxe 6u-
atnoHuctel AHToH Ba6ukos,
Kupunn Baxun, UpuHa Kasa-
keBuy u Enuzasetra bBypyHay-
koBa (KannuHa).

Panee cBoé yyacTue noATBep-
awnu Anexcanzap Tepentbes, Ta-
TbssHa CopuHa, OfyapA JIaTeIoB,

Asnekcanzip JloruHos, [lenuc Cnu-
noB, Hartanua IlleByeHKO, ApTEM
MauibuieB, AHTOH U JluHapa CMOJIb-
ckue, Jlappa Hempsesa u gpyrue.
®duHaMBHBIN cOCTaB OyZeT 0ObsIB-
JIEH B iekabpe.

Bropasa «I'OoHKa 4eMIIMOHOB»
MpOoMJeT B JBDKHO-OMATIOHHOM
KOMILIEKCe «AnMas» 3 U 4 AHBaps
2026 roza. OpranusaTopaMu cMe-
IIaHHOTO JIBDKHO-OMaTIOHHOTO
copeBHOBaHUsA BbIcTynamT Coio3
6uationucroB Poccuu u dezepa-
LU JBDKHBIX TOHOK Poccuu npu
NoAZepXXKe TUTYJIbHOTO CIIOHCO-
pa u rybepHaropa PsizaHcKo 06-
JlacTH. DTO YHUKAIbHBIM dpopMar,
rje cuia — B KOMaHJHOU cTpare-
ruu. JlereHaapHbIe IbDKHUKY U OH-
aTIIOHUCTHI 00 BEAUHAIOTCS, YTOORI

TIO/IapUTh 3PUTEJISIM HEBEPOSATHEIE
SMOI[UH.

CoO6bITHE BOIIUIO B OPUIIAATD-
HBIM KajeHZapb ¢penepasbHOTO
npoekra «PA3aHb — HOBOI'OJHAA
cronmiia 2026». B 2025 rozgy ropoz,
oTrMmeTua 930-1eTve U 3aBEPIIUT
€ro B TOP)XECTBEHHOM CTaTyce C
MaciTabHoOM mporpaMMoii HOBO-
TOZHUX IIPA3JHUKOB I FOCTEH CO
Bceii Poccun.

— Y4acTue B rOHKe 3BE37 CIIOp-
Ta C MUPOBBIM UMEHEM M BOCXO-
AAIMIUX TaJTaHTOB — MpeKpacHas
HOBOCTb [yis1 GaHATOB CIIOPTa U
rocreii PsizaHu, jKenaouux Ipo-
BECTH HOBOTO/JIHUE TMPa3JHUKU B
atMocdepe CIIOPTUBHOTO a3apra.
HemnpezackazyeMoCTh COCTSA3aHUA
Y YHUKaJIbHOCTh $popMaTa moja-
PAT 3pUTENAM Ha CTaZMOHE He3a-
OGbIBaeMble 3MOIUY, — CKa3aJl CO-
BJIaZieNIel] ¥ YIPaBJAIOIINN map-
THEP KOMMaHUU «TeXHOHUKOJIb»
Cepreii KonecHUKOB.

CopeBHOBaHUe MPOHET B ABa
arama: 3 AHBapsA B XoZe KBaTudu-
kauuu omnpegenarca 10 koMaHz,
«JIBDKHUK + JIBDKHUIIA + GHAaTiIo-
HUCT + GUATIIOHUCTKA», KOTOPBIE
4 ssHBaps MOOOPIOTCS 3a TPU3OBOM
douz B 14 MutH pybieid.

Tocreti v 3puTereit, TOMIMO Ap-
KUX 5MOIIUH OT COCTSI3aHUSA, XKIAYT
aBTorpad-ceccus co 3 HaMEHUTBIMU
CIIOPTCMEHAMU U pa3BJieKaTeIbHAsA
rporpamma.

KAK 3TO BbIJ1IO rog HA3AA
«TOHKA HEMIMMOHOB» B LIMPPAX:

CUAbHEMLLMX CNOPTCMEHOB, fbXKHUKOB U 61-
atnonucrtos Pocecun u benapycu npmHanu yuactme
B rOHKe

rocTei NOCeTMNM CNOPTMBHLIE COPEB-
HOBAHMS

MMIITIMOHOB 3puTenei bonenu 3a MobuMbIX
cnopTtcmeHos no 1B

MMIITMOHOB PyBIel pasaenvnm mexmay coboit
nobegmTenu roHku




ciuv Jlex Mopos nonan
ay B Oefy, TO MBI TOXE

TIOHZIEM C TOOOM eMy
Ha IIOMOIIIb, — CKa3aJ BeioMOCTEHOK, — HO
KaK BOJIIIEOHBII IIBETOK HAM IIOMOXKET?

— Bcé ouens npocro. Kak g yxe cka-
3aJ1, BOJIIIEOHBIN IBETOK BCETZla Ha CTO-
poHe mo6pa. CTOUT HaM TOJBKO ZAOKOC-
HyTbcA UM 70 [lexa Moposa, xak cpasy
NIpOIaAyT BCe Yapbl, KOTOpPbIe HATIOXKUI
Jen Yparan. ['1aBHOE, He3aMETHO IIOZ0-
6paTbcA ¢ IBEeTKOM K Jlezy Mopoasy. Eciu
YTO, CHETOBUKM NoMoryT. Ho A gymaro,
YTO CIIPABJIIOCH caM. MBI, Jiemmue, ymeeM
MacCKUPOBAThCS.

— Tb1 — nemnii? — yauBmiachk bykoBka.

— Hy na, a BbI He y3Hanu?

— MEI IpOCTO HUKOT/A He BUZIEJH Jie-
IIVX, — OTBETWI Be3yHuuK.

— A T8I, faMa fIra, Hey>KeJd TOoXKe He
y3Hasa MeHA?

— Y3Haia, KOHeYHO, — OTBETH/Ia jlaMa
fIra, — Hy, JTIEIITWA 1IN, 9ero TYT yAUB-
JIATBCA.

Jpy3ba OTIpaBUINCh B MyTh. [Ilninu
OHU OYeHb Z01r0. HakoHel Bliepesu 1o-
Kazanach ycagnrba Jlema Mopo3sa. JIpy3bst
YBUJENIN, YTO BCE CHETOBUKU CTOSUIA He-
TIOZABIKHO. BMeCTO MPUBBIYHOM BeCEIoH
CyeThl, ObLIa TaKast TUIITMHA, YTO CJIBIIITHO
KaKbIU IIIar.

30pascmsytime,
pebsmal
Aopec noumvl Bedomocmérka svt.chis@
gmail.com. Bel Moxnceme Hanucames emy
no Homepy 8-920-637-41-01 6 WhatsApp,
Viber unu Telegram.
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'CITACTH BOAIIEBHHKA

(IIpodonncerue. Hauano e N°6393 )

— CHET'OBUKOB OH TOXKe 3aKOJIZI0BAJI, —
TIPOLIENTAI JIENINH, — 3HAYUT, Y HaC HET
TMIOMOIITHHKOB. B Tako¥ THUIINHE OYeHb
CJIOXKHO OyZeT He3aMeTHO IOZ0OpaThCs
K lexy Mopoay.

— A 4TO ecii IOKOCHYTHCA LIBETKOM 10
CHEroBUKa? — CIIpOCUI BeJoMOCTEHOK.

— OH 0)XUBET Y CHOBA CTAaHET BECEBIM
HEIMOCeI0M, — OTBETHII JIEIITHH.

— JlaBaii packoszyeM CHET'OBUKOB, KO-

roli CTOpoHHI ogoMAEM k Jlexy Mopo3sy
1 0cBOOOJUM €ro.

CHEroBUYKY 3aKMBaJIY B 3HAK COIIa-
CUA U CHOBA 3aMepJH, IOKa /Ipy3bsA He
VILIA Ha HY>KHOE PacCTOSHHUE.

Korza npoIwio 0cTaToYHO BpEMEHH,
CHErOBUYKHM CTAJIU Oerarh, CMESATHCS, HO
Jen Yparan k HUM He crnemua. OH Bcé
Cabllan v 3Hai, uro Jlexa Moposa ugyt
cracaTh C Ipyroil CTOPOHBI.

»
YAM[TD

CnoHbl Mo2ym nepezosapusamasCs Ho2amu.

A 3HAEIIb

=

CneyuansHble HepBHble OKOHUAHUSL HA HO2AX
C/IOHO8 CNOCOOHbL Ya8AUBAMb PASNUUHDLE
8uobl subpayuil, uzdasaembsix ux copoouua-

Mu. Ywamu oHu moxce adisluam, HO NJ10xo.

Tonas Hozamu, CAOHBL CO30AKOM CUNBLHYHO
8UOPALUI0 NOUBbL, KOMOPAS owyujaemcs
Ha paccmosaHuu 6osee 30 km. Ymobwl iyute
«CJIBIUAMb» HO2AMU, CJIOHbL NPUHLLMAIOM Chie-
ULAIbHYI0 NO3Y, HAKAOHSAACH 8Nepéd, nepeHo-
€5 8ec meaa HA nepedHUe HO2LL U KACAACH 3eM-
JiU X060MOM, Kpasi KOMOpo20 Upe38biuaiiHo

uyecmeumeJibHbl.

I?

M3obpaxerue ot Freepik.com
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TopHIe Gike K HaMm. OHu oTBIeKyYT Jena
YparaHa, ¥ MBI CMOKeM Ipo6paThed K
Jeny Mopoay.

— A 3TO XOpoIlasA uies, —
OTBETWJI JIEUTUH U ZIOKOC-
HyJIiCA IIBETKOM [0 TPEX
O6IMXaNIINX CHETOBU-
KOB. CHErOBUKY YyTh-IyTh
3alleBeININCh, TOTEPIU
[JIa3KW M XOTEIN OBLIO MOo-
6ekaTh, HO APY3bs UX BOBPEMs
OCTaHOBWJIU.

— CHeroBUYKU, MUJTEBIE,
Tume! — ckasan Jlemuid. — Ham
Hy>KHa Ballla loMomlb. MEl cetidac
TIOWAEM B Apyrod KoHell ycaib- | ; \
6bl, a BBl HAYHETe INyMeTb U | | | / Y
puUBJIeKaTh BHUMaHUe [leaa | | |
Yparana. OH IpHGEXUT K BaM, | [\ |
4TOOBI pa3obpathesd, B UEM f
Jeno. A MEI B 3TO BpeMs ¢ Apy- 00— R /

(IIpodoscerue
8 cedyioulem Homepe)

Pucyrok Maena Conosuosa

PA3IrAAAH KPOCCBOPA H INIPOYHTAH 3ATAAAHHOE CAOBO

1. EcTb B MOEM KapMaHe
HeoOBIYHEIH APYT.
[ToackaxeT OH, I'Ze CceEBEP,
[ToackaxxeT OH, TZe IOoT.

2. Eciii THI €70 OTTOYMIIIb,
Hapucyems Bcé, 4To Xouemb!
CosHile, MOpe, TOpPBI, IITXK.
Yo ke 3T0?

3. OKOJIO HETO CHKY,

Ha Becb Mup B Hero risaxy.
Ecnu cTano BAPYT TEMHO,
To He BUAHO MHE B...

4. {1 60IbLION ¥ OYEHb MATKU.
CMoxeTe BHI yrazarhb!

OueHb JI00AT Ha MHE JIIOAHA
ITocuaeTp U IOIEXKATh.

5. Tvl UAEIIH C APY3bAMU B JIEC,
A oH 3a 1wieun Tebe BiE3,

CaM HUATH He XOYeT,

OH TsKENBIN OYeHb.

7. Jlec yKpbUIa OZEsIOM,
JIpmoM 03€épa 3aKoBaJa,

1

\
A

7
8

OTBeTBbI HAa KPOCCBOPA
oT 28 HoaGpa:

6. [leTymiok 3apio BCTpeyaer,
Mawma eTOK YMBIBAET,

VHeli Ha TpaBe, Kak Nyzpa.
YTo 3a BpeMs CyTOK?

3actyzawia Bce IoMa,
JTO K HaM IIpHUIILIA. ..

8. /1 He cHer, U He JIET,
A cepebpoM ziepeBbs YOEPET.

1. ITanbTo. 2. [TNmKakK. 3. Kombu-
He30H. 4. Bapexxu. §. /PKUHCHL.
6. [Ilanka. 3araganHoe

cioBo — OAEJKAA.

Begomocténky nomoranu Ceetnana Yucrakosa, Anna benoycosa, Masen Conosuos

B IOMOCTH

lasera sapemctpuposara Ynpasnenem PepepansHoit cyxGb
No HaA30py B cdhepe CBA3N U MACCOBbIX KOMMYHUKALIMIA

no Pasanckoit obnactu.

Peecrposas 3anuce MM NeTY 62-00031 ot 25 mas 2009 r.

or 05.12.2025

(vsparenscrea):

Mpasutenscreo Pasarckoi obnacty,

390023, r. PazaHb,
yn. Flopbkoro, 14.

Mpuemnas (4912) 21-08-13.
Cait: rv—ryazan.ru;

E-mail: rv@rv.ryazan.ru

Oraen pexnamsi: 21-00-27
Ortnen obuasnenmit: 21-08-19,
210819@rv.ryazan.ru
Moanucka: 44-08-56

Pasanckas obnacthas Qyma,
Anmmnmctpauus ropoga Pazanm
Pasanckas ropoackas Oyma.

AuvpexTop — U.B. Ywakos.

Fnaexbivi pegakTop — I.A. 3aiiuesa.

[HexypHbiit pepaktop B.B. Actadbes.

Beaywumit seinycka A.B. Benoycol

)

BQ.

Nn5419, N5429 (nvrotHas),
M4710 (c komnnekTom
odMUMANbHBIX OKYMEHTOB).

Ornevataro 8 [BY PO «Pssanckas obnactHas
Tunorpadusy (r. Pasars, yn. Hosas, 69).
Cpato B neuats 8 21.00.

Mo rpaduxy — 8 21.00.

Tupax 5000 >ks.

3akas Ne 2468.
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M He BO3BPALLAIOTCS.
3a coaepixaHue peKknamsl

" 06 ums

p
OTBETCTBEHHOCTU He HeceT.
Mpu nepeneuarke ccbinka

Ha «Psa3aHckme BeAOMOCTN»
o6sasarenbHa. Touka speHus
CGBTOPOB MOXXET He coBnaparb
€ MHEHMEeM peaakuuu.
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'| | » TpeTbero geka6ps Bo
BCEX permoHax cTpaHbl y4e-
HUKW OAUHHagLaTbIX Knac-
COB U BbIMYCKHUKMW NpO-
WAbIX NIeT Nucanu uToro-
BOe coumHeHue. bes Hero
yuvalumecs He fONYCKalT-
Csl K NPOXOXXAEHUIO rocy-
[apCTBEHHOW UTOroBOM aT-
TecTtauuu. Ha Bbi60p psi-
3aHuaM 6b110 nNpeasoxe-
HO LWECTb TEeM, MNOCBSLLEH-
HbIX POJIA CEMbM B XKU3-
HUW YenoBeKa, pa3BUTUIO
AYXOBHO-HPaBCTBEHHbIX Ka-
Y4eCTB JINYHOCTH, OL|leHKe
CO6CTBEHHbIX MOCTYNKOB
U UX BAIUSIHUIO HA OKpYXXa-
owmx nogen. Eweé MmoxHo
6b110 NopaccyXxpaTb O TOM,
Kakue ucropuyeckue cobbl-
TUSA 3aCTaBAAIOT 3agyMaThb-
csl 0 6yayLuem cTpaHbl.

@]E@Eﬁ

OT MNATHNLBI AO NATHALLI

¢ Aumutpuem CokonoebiM

Paboune sckpbinu nonsl 8 JletHem knybe bnaro-
POAHOrO COBPaHMs M 0BHAPYXUU BocT JleHnHa.
Mrbry € NpuLLYpOM CMOTPEN HA PECTABPATOPOB,
CNOBHO CMPALLMBAS MX: «3ABETAM MOWMM BEPHbIZ»
Paboune naxe onewmnnu. Msi, rosopsat, 3aHuma-
eMCsl PECTABPALMEN TONBKO 300HMSA, O HE BCETrO
sokpyr. He k Ham, mon, Bonpoc. A ecnvt OTBETUTb
npsMo, To HeT, Bnagumnp Unbuy, gasHo yxe He
BEPHbI, YCNOKoMTECh. KOMMYHM3MQ HE NOMy4YUnocs.
Mpo6oBanm CTPOUTL KANUTANM3M C HENOBEYECKUM -

LIOM, HO 3anyTanuch B 6A3MCax 1 HOACTPOMKAX. TAK YTO SKCNEPUMEHTBI NPO-
pomxatotces. Haw naposos Bnepép netmT, v yrons B HEM He KoHYaeTcs. Bam,
Brnapumup Mnbuy, HasepHoe, ByaeT HENPUATHO 3TO CAbILIATL, HO KOTAA 06
M3BIEYEHUM BAWETO BIOCTA M3 NOABANG y3HANA OBLLECTBEHHOCTb, TO He-
KOTOPbIE HANUCANK B KOMMEHTapUAxX B couceTax: «Xarnko, 4To 310 He BrocT
Cranuna. Mocnd Buccapuonosmy 6e nokasan!» KoneuHo, rpaxaaHe nu-
canu 310 ¢ upoHuen. Hto nokaszan 6el CTanmH, HUKTO TAK U HE YAOCYXMACA
06bACHNTL. MOXHO TOMBKO BOraAbIBATLCA.

TyT ogHa nesuLa NPoaana KBAPTUMPY, A MOTOM 3AsIBMAA, YTO 4EMCTBOBANA
NoA BAUSIHUEM MOLLEHHMKOB, U CYA NMOCTAHOBMI IUTHOE XWUIbE €M BEPHYTb,
O NOKYNATENb, KOTOPBIN HK B KAKMX CXEMAX 3AMELLIAH He Bbin, ocTancs u 6e3
KBAPTUPHI, U 6e3 fieHer. M BOT B TAKOM NONOXEHUM Y HOC OKA3bIBAKOTCA OYEHb
MHOrME [OBPOCOBECTHbIE NMPUOBPETATENU HEABUKMMOCTM U ABTOMOBUNEN,
MOTOMY 4TO Cyfibl BCTQIOT HO CTOPOHY TAK HA3bIBAEMbIX HEBMEHSEMbIX NMPO-
[LOBLIOB, Ybsi HEBMEHSIEMOCTb 30KAHYMBAETCS C BO3BPATOM NPUHALNEXABLLENO
MM pPOHEe MMYLLECTBA. TOrAa OHKM CPA3Y CTAHOBATCS BMEHSEMbIMM, YCTPAU-
BAKOTCH HO po6o‘ry, XO[AT B FOCTU K BHYKAM U CMEIOTCA 6on|,|_|_|e, yem CMes- » MaCTepa «KanomcKoro BeHU3a» un <<pr)K9HVIL|bI>> npeacTaBuin cepuro HOBOrogHuUx prameHuﬁ n
nmch fo 3toro. B ussectHom ropofe 4Yenosek Kynuny 606yLL|KM KBAPTHPY, A HapaaoB. YneHsbl XYAOXEeCTBEHHO-3KCNEepTHOro coeeta Nno HapoAHbIM XyA0XXeCTBeHHbIM NMPpOoMbICNamM
KOK TOMbKO OTPEMOHTMPOBAN €&, CTAPYLLKA — GOXMI OfyBaHUMK NOTpe6o- BbICOKO OLleHUNIM pa6oTy NpeanpusTHii. Bblin 0OTMeYeHbl MHTEPECHbIe KONIeKLMM U3[enuii ¢ Urosb-
BANQ CBOIO HEBMXMMOCTb Yepes I0PHCTA OBPATHO, NOTOMY YTO 31ble MIOAM HbIM BEHN3HbIM KPY)XX€BOM HOBorogHe# Tematukm ot 3A0 «Kagomckuii BeHns». 3A0 «TpyxeHuua»
npeacTtasuna nspenusa ¢ TpaguuUOHHbIM MUXaNOBCKUM LUBEeTHbIM KOKJIlOLWEeYHbIM Kpy>XeBOM: Ha6o-
pbl CKaTepTen, CTONELLUHUKOB, AOPOXEK U cangeToK K NpasgHUYHOMY HOBOTOHEMY U POXAECTBEH-
CKOMYy cTony. A TakXe U3biCKaHHble aKceccyapbl K Be4epHUM XXeHCKUM HapsaaaMm: Kpy>XeBHble BOPOT-
HUVKMW, BbILLUMTbIE aXypPHble 6€N0CHEXHbIe KOJbe, YHUKalbHbIe efio4Hble YKpaweHus. Mocne HekoTo-
pbiX AOPa6OTOK M YAYYLLEHUIA U3AEeNusl NOCTYNAT B NPOU3BOACTBO.

®orTo ¢ caiiTa paBUTENIbCTBA PA3aHCKOM 061acTH

doro npepocraBreno OHMI]

|-

HOCNOMU HO HEE Yapbl U OHA HE COOBPAXANA, YTO TBOPUT HA BCEX STAMNAX
odbopmnenuns caenku. M Tonbko cermuac, nocne pemoHTa KBAPTHUPSI, Yapb
YNETYUYMIUCH, M NeneHa cnana ¢ mas. A cyabn uto? Kakue 3aKOHb Hanuca-
Hbl, TOKME PELLUEHMS OHMU W BHIHOCAT. MIHOW Cyabsi, HOBEPHOE, KyCAET CBOIO
MOHTUIO OT Beccunusi, MOTOMY YTO NPOTUB BYKB 3AKOHA Xe He MonpéLub,
naxe ecnu 3T Bykebl CkNagbiBaloTCs B 3arorynury. [Npaeaa, 8 Akytim Bos-
HUK NPELEeSEHT — TaM CyA BCTAM HA CTOPOHY 0BPOCOBECTHOTO NprUobpeTa-
Tens. Ho sikytckuit cyn He BepxoBHbIN cyf, a OT TOro HUKAKUX PA3bACHEHUH
noka He noctynano. M 31o rposut obpyLueHnem BCero BTOPUYHOTO PhIHKA
HELBMXMMOCTH, QBTOMOBWANEN 1 AAXE APYIMX €r0 CErMEHTOB. 1 yX He roBo-
PIO NPO NPOAAXY NOAEPXAHHOM BbiIToBOMN TexHukM! Henosek MoxeT kynuTb
B MOrA3WHE BOAKM, BLINMUTL €€ U NOTPe6OoBATL AeHBIM OBPATHO, NOTOMY YTO il
HO Hero KoGbI AABMIM MOLLEHHUKM, BEIHYXAOM B rpy6oit dopme coobpa- e

A
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3uTb Ha Tpomx. [lokasaTenscreo — nycras ByTbinka.

B Poccuum passirpanacs snuaemus mowenHuuectsa. pokypatypa obnactu
npveena Ha aHax GakTl. YPOBEHb PACKPLIBAEMOCTH NOAOBHLIX NpecTymnne-
HUM C UCNONBb3OBAHMEM TENEDOHHBIX 3BOHKOB, MECCEHIKEPOB U COLMANBHOM
MHXEHEPUU cOCTaBnAeT meHee 44 NpoueHTOB, a yliepb U3MepseTca fecsT-
KOMKU MUIIMOHOB PyBnen B ofHOM Tonbko PasaHckor obnacTu.

M3 xopowero moxHo otmetuts, uto nnad [ODJIPO swinonter. JocratouHo
NPOMTU NO LEHTPANbHBIM YIUMLAM PazaHm 1 nocMoTpeTs, Kak OHA rOTOBMT-
cst kK HoBoMy roay, kak MHOTO NOSIBUNIOCH TMPASHA, CBETALLMXCH CHEXMHOK M
ceeToBbIX apok. Ho uto genats ¢ Tycknbimu namnodkamun? Begps s1o Hecnpa-
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BEANMBO MO OTHOLWEHUIO K Bam, Bnaanmmp Unbud! 3aenpes kakoi-Hubyas

HEPAGOTAIOWMIA BOHAPL, OCTPOC/IOBb HAUUHAIOT LYTUTBL: BOT EILE OAHA &

namnoyka Mneuua. Xots npudem Tyt Bbi? Beyepom B munysLyio cy66oTy s é

npowén no scemy JTeibeackomy 6ynseapy. Paboune coopyxanmkatoks non- &

HeMwen TemHoTe. MoXeT, OTKNIOYUTL GOHAPHM MM MPULLIOCH CNELMAnbHO, a

4TO6bI HE Y610 Tokome Ho 1 Ha yuacTke oT cTaanoHa «Pasanb-Apera» fo § |

Bpeccionpckoro MocTa s HACUMTAN YETHIPHAALATL HEPABOTAIOLLMX CBETUIIL- E{

HWMKOB, O eLLE BOCEMHOALATL L0 ACTPAXAHCKOro MocTta. HimkHsa noaceetka &

Toxe He pabotana. Mog MocTom & paiioHe «CTApOro ropoaa» ToMa ToMy- & M.

a5, O 3TO NOYTU LEHTP newexogHoro mapwpyrta. CnopTnnowanku, BKo- » Ha Jlbi6beackom 6ynbBape B PsizaHu o6ycTpanBaloT HOBOrogHUA katok. Ero pasmepbl 6ygyT 6onblue, 4em B
yas ckenTnapk, He oceellersl. Ha JTeibenckom Gynbeape Bosne umpka do- npotunom roagy. Jllo60nbITHO, YTO B Ha3BaHWM MECTOMOJNOXEHUS KaTka dourypupyet nnowjaab MioHcTepckas.
HOPM HACTOMNbKO TYCKJIble, YTO MONOXEHUE HE CMACAIOT HU FOPSALLAS OTHAMM MosiBunack oHa M Ha KapTax SlHaekca ¢ koopauHatamu 54.627 251, 39 741 504. B TonoHMMUYECKOW KOMUC-
811K, HY CBETALLMECA CHEXUHKM HO AePeBbsX. 3AUET MO CBETY MOXHO CTABMTS cuu r. PsisaHu nosicHUnu, 4To odmumanbHO Takoi nnowaam B PasaHu He cyllecteyeT. EcTb MioHcTepckas ynu-

ua, pacnosioxxeHHasa mexpay ynuuamum MoutoBas u rOpbKOFO. Takoe Ha3BaHWe OHa nony4yuna B 4ecTb ropoaa-

TONbKO HA HOBOM Y4ACTKe 6yJ‘|bBCIpC| OT UMpKa Ao erMJ'IéBCKOI'O Basna. A -
no6patuma MioHcTepa B 2001 rogy. OgHy 13 ynul B HemeLikom ropoge MioHcTepe Ha3Banu PasaHcKom.

NOTOM CHOBQ HauMHaeTcs TemHoTa. Ecnn Kpemnésckuii cksep ewwé BuaeH B
TEMHOE BPEMS CYTOK, TO HEPOBHbIE LOPOXKM B COMOM KPEMIE MPOCMATOM-
BAIOTCH C TPYAOM. [TPAKTMYECKM HM OQHO UCTOPUUECKOE 3AAHUE KPEMAS HE
noacseunsanocs. HasepHoe, no 13 gekabps, korna 4OAYT CTAPT HOBOTOA-
HEM cTonMue, paboure ewé yCneioT BKPYTUTL JTAMIOYKM.

A BOT BaHAanu3m nobeants He yaanocs. Haw ryGeprHatop MNasen Mankos
HO KOOPAMHALMOHHOM COBELLAHMM N0 06ECNeYeHUIO NPABONOPALKA B pe-
TMOHE CNeuManbHO OCTAHOBMACS HA 3ToM Bonpoce. [pusean yaensTs gaH-
HOW TEME MOBbILLEHHOE BHUMAHWE WM OKTUBM3MPOBATL NPOGUNAKTUYECKYIO
PABOTY C KUTENAMM, B TOM YMCTIE C YHOLLMMMUCS YUPEXAEHWH 06PA30BAHMS.
He nosepurte, Ho y Hac paxe obuecteHHbie ybopHbie packypounnu. Ha
NPA3AHUKK NPUBE3YT My3bikanbHble Tyanetsl. Y sac, Bnogumup Mnbuy, ta-
KOro TOYHO He Bbino.

A nomHuTe, KaK Bac camoro snotemax B 1919 rogy orpabunu Ha ynuue B
Mockse? OTHanM aBTOMOGHIb, BEHLIU W NIMUHBIA BPAYHUHT, U Bbl NELIKOM
wu 8o ucnonkoma 8 CokonbHmkax? [axe dbamunms
Jlennn He ucnyrana 6aHAMTOB — npepctasuTenen
BoccTaswmx macc. [a, 6enm Bpemera. Ceivac yx,
koHe4Ho, nyywe crano. [pabutenu cuaat B Tenedo-
HOX M OBLLAIOTCA C XEPTBAMM KyNbTypHO. A TyaneTs
C My3bIKOW — 3TO BOOBLLE NECHS.

& » Bonontépsi Lientpa
* npodpunakTUKu acoum-
anbHbIX IBNIEHUI Cpe-
an monoaexu «Mown
BblI6GOpP» COBMECTHO C
npedekTypoit Mockos-
CKOro parioHa npoeenu
akuuo «YucTtble cTe-
Hbl». Pe6aTa nukeu-
[VpPOBaJM HaCTEeHHbIe
Hapgnucu, cogepxaiuve
nHdopMauumio o npopa-
)Ke HapKOTU4eCKUX Be-
wecTB. B MockoBCckom
panoHe BOJIOHTEPbI 3a-
Kpacunu 86 Hagnucen
HapKOTMYECKOW Ha-
npaBfieHHOCTM.

dorto c caiiTa aAIMUHNUCTPALUU I. Pa3aHu

Cioxertsl PB TB cmoTpute Ha kaHane
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