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Константин Панов,  
участник программы «Герои62»:

 
– Год пролетел как один день. Море эмоций и позитива от учебы и стажировки. Про-
грамма «Герои62» – это маленькая жизнь. Но все только начинается.
Искренняя благодарность губернатору Павлу Викторовичу Малкову и всей его коман-
де за такой нужный и уникальный проект. За возможность оставаться нужными своему 
региону и стране.
Отдельное спасибо моему наставнику, председателю Рязанской областной Думы Арка-
дию Васильевичу Фомину, за помощь и поддержку, за бесценный опыт и новые знания. 
С честью продолжу дальнейшую работу. Признателен первому заместителю руково-
дителя аппарата губернатора и правительства Рязанской области Яне Владимировне 
Стрельцовой. Вы стали душой нашего проекта и нашей музой. Ваша самоотдача – при-
мер для всех нас.
Спасибо всем, кто помогал и участвовал в этом проекте. Мы – одна дружная и сплочен-
ная команда! Только вперед! Только Победа!
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Рыбное. В Рыбном построят 
«умную» спортивную площадку. 
Об этом сообщила пресс-служ-
ба Рязанской облдумы. Площад-
ку строят на улице Каштановой по 
федеральному проекту «Спорт – 
норма жизни». Модульный спор-
тивный зал будет одноэтажным: 
здесь будут женские и мужские 
раздевалки, душевые, гардероб, 
кабинет врача, административ-
ного управления, технические от-
деления. Работы идут по графику. 
Уже поставлена модульная комп-
лектация. В ближайшее время под-
рядчик должен собрать металло-
конструкции каркаса, установить 
стеновые и кровельные панели с 
теплоизоляционным слоем, свето-
прозрачные конструкции из ПВХ 
и алюминиевого профиля. Кро-
ме того, необходимо провести 
внутренний водопровод, канали-
зацию, отопление, вентиляцию и 
электроснабжение. Общая сто-
имость контрактов  – более 200 
миллионов рублей. Ожидается, 
что площадка будет готова в этом 
году. Помимо самой спортивной 
зоны, планируется озеленение и 
благоустройство прилегающей 
территории. Создание «умной» 
спортивной площадки позволит 
привлечь больше рыбновцев к 
занятию спортом в комфортных 
условиях. 

Спас-Клепики. Участники 
киностудии «Луч кино» из Спас-
Клепиков поехали в Узбекистан 
по приглашению Русского дома. 
Об этом в интервью каналу ТКР 
сообщила руководитель регио-
нального отделения Союза ки-
нематографистов Наталья Алек-
сенцева. В поездку отправились 
ребята из Рязанской области, а 
также представители ВГИКа. Па-
вел Морозов, руководитель сту-
дии, делает акцент на образова-
нии. Он проводит кинолагеря, где 
обучает детей и молодежь. 

Ряжск. В Ряжском доме культу-
ры прошел ежегодный фестиваль 
народного творчества «Малая 
родина – сердце России», посвя-
щенный Году единства народов 
России. Свои номера предста-
вили воспитанники детской музы-
кальной школы, Дома детства и 
юношества «Алые паруса», кол-
лективы Ряжского Дома культуры 
и сельских ДК. Во время фестиваля 
в фойе Дома культуры работала 
выставка мастеров декоративно-
прикладного искусства «Наш об-
щий дом – Россия». 

Скопин. Скопин борется за по-
беду во Всероссийском конкурсе 
лучших проектов создания ком-
фортной городской среды. Она 
позволит уже в следующем году 
приступить к реальному проекти-
рованию и благоустройству глав-
ной площади города. На прошед-
шей неделе в Скопине прошел 
проектный семинар, посвященный 
благоустройству площади у Двор-
ца культуры имени Ленина. 
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От простой кооперации до кластера
как возрождается станкостроение в Союзном государстве

Представители средств 
массовой информации 
Республики Беларусь посетили 
Рязанскую область. В состав 
делегации вошли журналисты 
общенационального 
телевидения Беларуси, газеты 
«СБ. Беларусь сегодня» и 
белорусского телеграфно-
информационного агентства 
«БелТА».

Одной из целей визита в реги­
он стало посещение предприятий 
станкоинструментального клас­
тера Рязанской области для осве­
щения их производственных воз­
можностей и перспектив сотруд­
ничества по развитию межстра­
новой кооперации. 

Белорусские СМИ начинают 
активно писать о Рязанщине. 
Предлагаем вниманию читателей 
статью, опубликованную агентс­
твом «БелТА» под заголовком «От 
простой кооперации до кластера: 
как возрождается станкостроение 
в Союзном государстве»

Станкостроение для Союзно­
го государства – это, без преуве­
личения, стратегическая отрасль. 
В свое время, особенно в России, 

многие производства «подсели» 
на западное оборудование, но пос­
ле введения Западом санкций это 
больно аукнулось: предприятия 
различных отраслей столкнулись 
с достаточно серьезными слож­
ностями, связанными с обновле­
нием одних из основных средств 
производства – станков. Но, как 
известно, нет худа без добра: уход 
с союзного рынка западных ком­
паний дал толчок к возрождению 
станкостроительной отрасли, ко­
торая была достаточно мощной во 
времена Советского Союза. 

Еще в 2023 году правительства 
Беларуси и России заключили со­
глашение о сотрудничестве в облас­
ти развития станкоинструменталь­
ной промышленности. Одним из 
результатов реализации докумен­
та стал проект «Союзный станок», 
позволивший скооперировать уси­
лия предприятий из регионов двух 
стран и наладить выпуск новых 
востребованных станков для самых 
разных сфер. Руководство Рязанс­
кой области предлагает пойти даль­
ше: перейти от кооперации к созда­
нию станкостроительного класте­
ра Союзного государства. Эта идея 
была предложена Президенту Бела­

руси Александру Лукашенко во вре­
мя визита в Минск в середине мар­
та делегации российского региона 
во главе с губернатором Павлом 
Малковым. Корреспондент «Бел­
ТА» побывал на одном из станкос­
троительных предприятий Рязани 
и убедился: инициатива имеет под 
собой реальную основу, но для ее 
реализации придется потрудиться 
не только производственникам, но 
и законодателям.

Рязанское ООО «ПКФ «Стан­
косервис»  – известный произво­
дитель станков токарной группы, 
отдельных станочных узлов и зап­
частей к металлообрабатывающе­
му оборудованию. 

Собственное производство 
позволяет обеспечить постоянный 
контроль качества, снизить стои­
мость продукции. Основная про­
дукция предприятия включена в 
реестр Минпромторга России.

Компания имеет устойчивую 
кооперацию с белорусскими пред­
приятиями. «Беларусь историчес­
ки наш давний партнер, с некото­
рыми предприятиями мы взаимо­
действуем больше 20 лет. 

/ экономика, стр. 2

На работу – в новом качестве

В Рязанской области участники 
первого потока программы «Ге-

рои62» защитили выпускные дип-
ломные проекты.

Аттестационную комиссию кадрового 
проекта возглавил вице-губернатор Артём 
Бранов. В состав комиссии вошли первый 
заместитель председателя правительства 
региона Денис Боков, первый замести­
тель руководителя аппарата губернатора 
и правительства Рязанской области Яна 
Стрельцова, глава администрации Каси­
мовского округа Иван Бахилов, ректор 
РязГМУ имени академика И.П. Павлова 
Роман Калинин, представители Высшей 
школы государственного управления Пре­
зидентской академии. В работе также при­
нимал участие депутат Государственной 
Думы ФС РФ Герой России Андрей Кра­
сов. От имени губернатора Павла Малко­
ва участников приветствовал вице-губер­
натор Артём Бранов. Он подчеркнул, что 
защита проектов стала итогом обучения 
первого потока кадровой программы «Ге­
рои62» для участников и ветеранов СВО. 
Она стартовала в регионе в 2024 году од­
ной из первых в стране.

– Работа проводилась во взаимодей­
ствии с Высшей школой государственного 
управления Президентской академии, Рос­
сийским обществом «Знание», вузами реги­
она. Она включала в себя четыре образова­
тельных модуля, серьезную работу с опыт­
ными наставниками, стажировки в сфере 
управления, подготовку аттестационных 
работ. Дипломная сессия – итог большого 
пути к знаниям и одновременно начало но­
вого этапа в жизни. Участники проекта ста­

нут частью управленческой команды реги­
она, смогут реализовать себя в обществен­
ной деятельности. Успешные примеры уже 
есть, – сказал Артём Бранов.

Ветераны боевых действий представи­
ли 18 дипломных работ, направленных на 
развитие региона. В работах нашли отра­
жение инициативы в сфере адаптивного 
спорта, цифровых технологий, образова­
ния, здравоохранения, туризма, управ­
ления, патриотического воспитания. По 
мнению членов аттестационной комис­
сии, все участники программы успешно 
справились с защитой своих проектов. 

Дипломы участникам программы «Ге­
рои62» вручил губернатор Павел Малков. 
В церемонии вручения приняли участие 
руководители аппарата губернатора и 
правительства региона, областной Думы, 
региональных министерств и ведомств, 
сенаторы и депутаты Государственной 
Думы РФ от Рязанской области, предста­
вители Высшей школы государственно­
го управления Президентской академии, 
Российского общества «Знание», РИРО, 
вузов региона, АНО «Диалог Регионы».

Павел Малков поздравил участников 
первого потока с успешным прохождени­
ем обучения и достойными результатами, 
подчеркнул высокую значимость проек­
тов и большую командную работу. 

– Вы вместе прошли этот путь и про­
шли его одними из первых в стране. Ста­
рались сделать программу по-настоящему 
интересной, полезной, запоминающейся. 
Особая благодарность нашим слушате­
лям-бойцам. Теперь вслед за вами пойдут 
и следующие потоки. Показательно, что 
на второй заявок подано в несколько раз 

больше, чем на первый. То есть, мы по­
казали эффективность программы, что 
она действительно полезна и живет. Вы 
уже прекрасно проявили себя на военной 
службе, а теперь так же хорошо покажете 
на гражданской. Мы и дальше будем вас 
поддерживать, – сказал Павел Малков. 

Губернатор вручил участникам первого 
потока программы дипломы о профессио­
нальной переподготовке по специальности 
«Государственное и муниципальное управ­
ление» Высшей школы государственного 
управления Президентской академии. В 
течение года участники СВО проходили 
интенсивное обучение, состоящее из тео­
ретического блока и практической стажи­
ровки. За каждым из них был закреплен 
персональный наставник из числа веду­
щих управленцев региона. Шефство также 
взял губернатор Павел Малков. Специали­
зациями первого потока программы стали: 
управление; образование, работа с моло­
дежью; социальная сфера; спорт; строи­
тельство, архитектура, благоустройство, 
ТЭК и ЖКХ, транспорт и автомобильные 
дороги; финансы и экономика; информа­
ционные технологии.

На церемонии вручения дипломов ор­
ганизаторы, лекторы и партнеры проекта 
были отмечены региональными награда­
ми. Программа «Герои62» реализуется с 
целью поддержки участников специальной 
военной операции, готовых к поступлению 
на государственную гражданскую или му­
ниципальную службу, работе в подведомс­
твенных учреждениях, а также развития их 
профессиональных компетенций.

Вячеслав Астафьев
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Т оржественное открытие про-
шло в Рязанской филармонии 

и собрало в камерном зале более 
200 педагогов со всего региона. 
Участниками соревнований станут 
более 90 учителей, воспитателей, 
педагогов дополнительного обра-
зования. 

В течение месяца профессиональные 
испытания будут проходить по шести 
конкурсам, среди которых  – «Учитель 
года России», «Воспитатель года Рос-
сии», «Лучший учитель родного языка и 
родной литературы», «Сердце отдаю де-
тям», «Педагог-психолог России» и «Учи-
тель-дефектолог». Участники не только 
продемонстрируют собственные знания 
и умения профессиональному жюри, но 
и обменяются новыми практиками. 

Начальник центра сопровождения 
конкурсов и олимпиадного движения 
РИРО Ольга Ларина отметила, что самый 
«молодой» из всех представленных кон-
курсов – это конкурс «Лучший учитель 
родного языка и родной литературы». Он 
появился в проекте менее пяти лет назад, 
но уже завоевал сердца педагогов.

«Такие конкурсы крайне полезны. 
В первую очередь – это обмен опытом. 
Очень часто человек, выходящий за пре-
делы своей организации, оценивает дру-
гой взгляд на проблему, соответствен-
но, учится решать её по-новому. Кон-
курсное движение – это саморазвитие. 
А ещё участие в подобных состязаниях 
нередко продолжится карьерным рос-
том», – поделилась Ольга Николаевна. 

С напутственным словом перед ауди-
торией выступила министр образования 
Рязанской области Ольга Прушковская. 

Она также подчеркнула, что конкурс – 
это не просто борьба, а обмен знаниями 
и опытом. И добавила, что здесь нужно 
быть как можно смелее. 

Председатель Рязанского областно-
го комитета профсоюза работников на-
родного образования и науки РФ Елена 
Митина отметила, что подобные кон-
курсы  – это та площадка, на которой 
вырисовывается картина, демонстриру-
ющая, каким должно быть современное 
образование. «Наше образование может 
быть более интересным, потому как в 
испытаниях участники будут проявлять 
свои творческие навыки. Наше обра-
зование может стать более гуманным, 
поскольку каждый педагог и каждый 
ученик – это личность. А ещё наше об-
разование может быть более эффектив-

ным, потому что на конкурсе мы увидим 
огромное количество педагогического 
опыта. Самое главное – верьте в себя и 
в свои силы, не бойтесь экспериментов 
и будьте искренними», – сказала она. 

Конкурсантов приветствовала рек-
тор Рязанского института развития 
образования Татьяна Мастюкова. Она 
сравнила работу воспитателя и учите-
ля с бескрайним космосом и пожелала 
специалистам заинтересовывать ребят 
своим предметом так, чтобы им всег-
да хотелось открывать для себя новые 
горизонты.

Педагог дополнительного образова-
ния высшей категории центра одарён-
ных детей «Гелиос» Дарья Копосова в 
этом году решила принять участие в 
конкурсе «Сердце отдаю детям». Обучая 
детей журналистике, она уже стала фи-
налисткой педагогических испытаний: 
её ученики подготовили видеовизитку, 
которая очень понравилась жюри. Те-
перь Дарье Копосовой предстоит дать 
урок по основам журналистики совер-
шенно незнакомым ей ребятам. 

«Мне нужно вместить всю информа-
цию в 30 минут, хотя в «Гелиосе» лекции 
длятся полтора часа: это теория, обще-
ние с аудиторией, небольшие отступ-
ления от темы, а затем практика. Здесь 
нужно за полчаса представить себя, по-
знакомиться с учениками, дать теорию, 
перейти к практике и наладить обрат-
ную связь. Для меня это настоящий вы-
зов, и мне это нравится», – рассказала 
Дарья. На лекции она попросит учени-
ков написать новость, а также покажет, 
как правильно применять нейросети.

Ольга Смирягина
Фото Александра Королёва
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Что в Беларуси пишут о Рязанской области
Барановичский завод станкоприна-
длежностей поставляет нам различ-
ные комплектующие, предприятие 
«БелТАПАЗ» – патроны для станков, 
Гомельский завод станков и узлов – 
станины, комплектующие и запчасти 
для токарных и универсальных стан-
ков», – рассказал директор ООО «ПКФ 
«Станкосервис» Николай Семенов.

«Кооперация с Беларусью актив-
но развивается. Для нас очень вы-
годно работать с Беларусью, потому 
что поставляемая белорусская про-
дукция имеет высокое качество», – 
подчеркнул он.

Имеющиеся кооперационные 
связи между белорусскими и рязан-
скими предприятиями дают основу 
для перехода на более высокий уро-
вень взаимодействия.

 Как рассказал директор Госу-
дарственного фонда развития про-
мышленности Рязанской области 
Максим Жданов, вместе с официаль-
ной делегацией в Беларуси в марте 
побывала бизнес-миссия участников 
регионального станкостроительно-
го кластера. Было подписано согла-
шение с Белорусской станкостро-
ительной компанией по развитию 
кооперации.

«Предприятия станкоинструмен-
тальной и станкостроительной от-
расли как в Беларуси, так и в России, 
в частности в Рязанской области, уже 
поставляют друг другу готовую про-
дукцию, а также агрегаты, узлы и т.д. 
Задача подписанного соглашения – 
сделать конкретные шаги, направ-
ленные на заключение долгосрочных 
контрактов. Компетенции, которые 
сохранились и в Рязанской области, 
и в Беларуси, позволяют нарастить 

объемы производства, выпускать 
станкостроительную продукцию с но-
выми параметрами и конкурировать 
с зарубежными, в том числе с китай-
скими, производителями», – считает 
Максим Жданов.

По его словам, рязанским парт-
нерам интересны такие компетен-
ции белорусской стороны, как вы-
сокоточность и высококачествен-
ность выпускаемой продукции. Ря-
занские производители предлагают 
свои компетенции, например в ли-
тье станков. «Соглашение предус-
матривает обмен компетенциями, 
позволит реализовать новые коопе-
рационные проекты», – уточнил ди-
ректор фонда.

«В России в последнее десятиле-
тие развивается тема промышлен-
ных кластеров: государство внедри-
ло ряд мер по поддержке их участни-
ков. Нам хотелось бы, чтобы белорус-
ские предприятия тоже смогли в них 
участвовать. На встрече Президента 
Беларуси с губернатором Рязанской 
области мы внесли вопрос о созда-
нии международного кластера. Пока 
в правовом поле этот вопрос не от-
работан. Но если это будет сделано, 
мы сможем создать международный 
станкостроительный кластер, где 
компании смогут пользоваться боль-
шим количеством мер поддержки», – 
пояснил Максим Жданов.

О важности создания станко-
строительного кластера Союзного 
государства говорит и губернатор 
Рязанской области Павел Малков. 
«Станкостроение  – это стратеги-
ческий приоритет, это технологи-
ческий суверенитет наших стран. 
Мы укрепляем прямые контакты 

между нашими производителями. В 
рамках визита работала бизнес-мис-
сия предприятий нашего станкост-
роительного кластера, она посети-
ла производственные площадки ве-
дущих производителей на террито-
рии Беларуси. Обменялись опытом, 
очень подробно проговорили все 
процессы, договорились о развитии 
взаимодействия», – сказал он.

«Еще раз: это взаимодействие 
уже есть, просто на этом фунда-
менте надо строить уже следующий 
этаж», – подчеркнул губернатор.

По его словам, сейчас в регио-
нальном станкостроительном клас-
тере на территории Рязанской об-
ласти работают 12 предприятий. 
«Предприятия разного масштаба, 
разного уровня. Например, одно из 
ведущих станкостроительных пред-
приятий Российской Федерации  – 
компания «Саста». Уже есть опреде-
ленные кооперационные связи. Не-
которые части станков мы поставля-
ем в Беларусь, в свою очередь полу-
чаем определенные комплектующие 
из Беларуси. Можно сказать, что мы 
уже выпускаем продукцию совмест-
ного производства. Но дальше надо 
искать совместно новые ниши, но-
вые проекты, смотреть, кто может 
какие компетенции здесь предоста-
вить, и вплоть до разработки совмес-
тной новой продукции. У Рязанской 
области здесь есть очень серьезные 
компетенции, и то же самое мы ви-
дим со стороны Республики Бела-
русь», – убежден Павел Малков.

«Поэтому, объединив усилия, я 
думаю, что мы получим очень серь-
езный результат»,  – добавил глава 
региона.

Лекторы 
особого 
назначения 

В рязанском Доме молодёжи 
открыли новый образова-

тельный модуль второго потока 
программы «Лекторы особого на-
значения». Её цель – социальная 
адаптация участников СВО, вовле-
чение их в патриотическое воспи-
тание молодежи. 

Программа включает в себя ора-
торское искусство, психологию об-
щения с детьми и молодежью, подго-
товку выступлений, разрешение кон-
фликтов, использование искусствен-
ного интеллекта. 

Организаторами выступили пра-
вительство области, региональное от-
деление Российского общества «Зна-
ние» и Ассоциация ветеранов СВО при 
участии регионального ПатриотЦен-
тра. Проект пилотный, реализуется 
только в нашем регионе.

Идея его создания принадлежит 
выпускнику региональной кадровой 
программы «ГЕРОИ 62» Максиму 
Каткову. 

«Изначально проект был приду-
ман для проведения уроков мужест-
ва в Рязани. Вскоре стали поступать 
предложения из разных районов 
области для проведения подобных 
мероприятий. Было решено пригла-
сить местных ветеранов СВО, предо-
ставить им необходимые компетен-
ции и знания, чтобы они смогли в 
своих муниципалитетах проводить 
мероприятия по патриотическому 
воспитанию. И в ноябре прошлого 
года стартовал первый поток про-
екта «Лекторы особого назначения», 
куда включили членов Ассоциации 
ветеранов СВО Рязанской облас-

ти, участников программы «ГЕРОИ 
62», а также федеральной програм-
мы «Время героев», – рассказал Мак-
сим Катков. 

Он отметил, что в феврале этого 
года стартовал второй поток проекта, 
направленный на ветеранов боевых 
действий, а также волонтеров, кото-
рые сейчас оказывают помощь СВО. 
«Всё направлено на дальнейшую рабо-
ту с молодежью в сфере образования 
и молодежной политики региона», – 
подчеркнул он.

С приветственным словом высту-
пила первый заместитель руководи-
теля аппарата губернатора и прави-
тельства области Яна Стрельцова. 
«Первый проект уже дал свои пло-
ды: у нас есть 16 верифицирован-
ных лекторов общества «Знание», 
которые успешно проводят уроки в 
школах, ведут лекции в ссузах и ву-
зах, принимают участие в проекте 
«Диалоги с героем». Цель – передача 
подрастающему поколению патрио-
тических ценностей с учетом вашего 
боевого опыта. Вас ждет абсолютно 
уникальный авторский курс. Однако 
программа гибкая, она меняется, ее 
главная цель – дать вам знания, что-
бы потом вы передали их подраста-
ющему поколению», – отметила Яна 
Стрельцова.

Директор Рязанского филиала Рос-
сийского общества «Знание» Юлия Ру-
лева уверена, что пришедшие участ-
ники полученные знания донесут до 
школьников. «Этот проект будет на-
полнен уникальными лекциями и ис-
ториями, которые готовы рассказать 
лекторы общества «Знание», – сказа-
ла она. 

Заместитель директора Центра 
гражданского и военно-патриотичес-
кого воспитания молодежи Рязанской 
области Дмитрий Винокуров рассказал, 
кого, как правило, хочет видеть моло-
дежная аудитория в качестве лекто-
ра. «Это мужчина, который принимал 
участие в боевых действиях, имеет на-
грады. Кроме того, лектор владеет ау-
диторией и знает, как взаимодейство-
вать с молодежью. Крайне важно раз-
говаривать на одном языке с молодыми 
людьми, понимать, чем они живут и 
дышат. Именно в таком случае оратор 
для аудитории становится интересным 
собеседником и рассказчиком», – ска-
зал Дмитрий Андреевич. Он добавил, 
что возрастной диапазон слушателей 
– от 14 лет и старше.

Одним из участников образователь-
ного модуля второго потока програм-
мы «Лекторы особого назначения» стал 
ветеран СВО Петр Рябов. «Мне хочет-
ся рассказать школьникам историю 
своего прадеда, который участвовал в 
Великой Отечественной войне. Я бы с 
удовольствием рассказал про полк, в 
котором служил мой родственник. По 
этой теме я могу предоставить мно-
жество материалов из личного ар-
хива. Уверен, что благодаря проекту 
смогу убедительно и грамотно пре-
поднести свою историю», – поделился 
он. Петр Александрович добавил, что 
ожидает от ребят включенности, а в 
дальнейшем – очевидных результатов. 
«Надеюсь, что дети будут ждать встреч 
с участниками программы «Лекто-
ры особого назначения», – заключил 
Петр Рябов. 

Ольга Смирягина
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Лучшие экспортёры
Называем победителей регионального конкурса

Стартовала «Монетная неделя»
Жителей области призывают не хранить монеты в копилках

К ак сообщили в информацион-
ной дирекции Агентства разви-

тия бизнеса, подведены итоги кон-
курса «Экспортёр года Рязанской 
области – 2025» среди субъектов 
малого и среднего предпринима-
тельства. Оценивались объёмы по- 
ставок, количество отгрузок, гео-
графия внешнеторговой деятель-
ности, номенклатура товаров и ус-
луг. Кроме того, учитывалась ак-
тивность участия конкурсантов в 
международных выставках и биз-
нес-миссиях.

В номинации «Экспортёр года в сфере 
промышленности» – ООО «ВТЦ «Тяжпресс- 
маш»; в номинации «Экспортёр года в 
сфере агропромышленного комплекса» – 

ООО «Экорост»; в номинации «Экспор-
тёр года в сфере услуг» – ООО «Квантрон 
Групп»; в номинации «Экспортёр года в 
сфере высоких технологий» – ООО «Аль-
ткрафт»; в номинации «Трейдер года» – 
ООО «РусЭкспоТрейд»; в номинации 
«Прорыв года» – ООО «Комфур»; в номи-
нации «Женщина года» – ООО «Би-ту-Би 
Юроп».

Наши победители представят реги-
он на окружном и всероссийском эта-
пах премии, которая в этом году полу-
чила название «Экспортёр года. Сделано 
в России». «Поздравляю победителей с 
высокой оценкой и желаю новых точек 
экспорта на географической карте! Уве-
рена, что впереди очередные экспортные 
контракты и расширение присутствия на 
международных рынках», – отметила за-

меститель председателя регионального 
правительства Юлия Швакова на своей 
странице в соцсети.

Отбор конкурсантов проводился в 
рамках национального проекта «Между-
народная кооперация и экспорт». В состав 
конкурсной комиссии, которую возгла-
вил министр экономического развития 
Рязанской области Андрей Ворфоломе-
ев, вошли директор Агентства развития 
бизнеса Дмитрий Елисеев, представите-
ли АРБ, Торгово-промышленной палаты 
Рязанской области, а также компания 
«Инфарм» – победитель прошлого года в 
номинациях «Экспортёр года в сфере вы-
соких технологий» и «Прорыв года» среди 
предприятий МСП.

Подготовил Юрий Петров

Н е хранить монеты в копилках и 
ящиках призывает всероссийс-

кая акция «Монетная неделя». Она 
идёт по всей стране с 6 по 18 апре-
ля. В акции примут участие более 
16 тысяч торговых точек и 4 тысяч 
подразделений банков. 

Рязанцам мелочь можно обменять не 
только в областном центре, но и в других 
муниципалитетах. Найти пункт обмена 
можно на официальном сайте: монетная 
неделя.рф Только в Рязани их больше 60. 

В магазинах монеты без комиссии обме-
няют на банкноты, в банках можно также 
зачислить всю сумму на счет. 

Можно сдать любые монеты, находящи-
еся в обращении, даже если денежный знак 
потемнел, поцарапан или погнут. Чтобы 
ускорить процесс, металлические деньги 
нужно рассортировать по номиналу. 

«Монеты – полноценный инструмент 
для расчётов, они позволяют не округ-
лять, а заплатить за товар или услугу нуж-
ную сумму. Но многие люди не использу-
ют металлические деньги, а забрасывают 

в копилки и тумбочки. Чтобы вернуть мо-
неты в оборот, Банк России и организует 
акцию», – рассказала заместитель управ-
ляющего рязанским отделением Банка 
России Ольга Егорова.

Во время осенней акции рязанцы вер-
нули в оборот 2,5 млн монет на общую 
сумму почти 5,6 млн рублей, это более 9 
тонн мелочи.

Татьяна Чикина,
пресс-секретарь рязанского отделения 

Банка России

Ученье – свет
В Рязани стартовали региональные этапы профессиональных конкурсов 
педагогического мастерства 
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СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ Образование, профориентация, 
трудоустройство 
В Рязани обсудили вопросы адаптации к жизни детей  
с особенностями развитияПрививка доброты

через инклюзивный проект «Особый кадр»

В ожидании счастья 
Будущим мамам рассказали о мерах поддержки 

п риуроченная  
к Дню беременных 

встреча прошла в Много­
функциональном семейном 
центре на улице Горького, 1. 

Ее провела председатель об­
щественного совета партийного 
проекта Единой России «Креп­
кая семья» в Рязанской области, 
руководитель клуба «Семья 62», 
председатель общественной орга­
низации «Многодетная губерния» 
Зоя Харлина. 

Будущих мам проконсульти­
ровали психологи и специалисты 
профильных министерств и ве­
домств региона. 

В частности, о мерах под­
держки от государства, на кото­
рые они могут рассчитывать, им 
рассказала начальник отдела де­
мографии министерства труда и 
соцзащиты Рязанской области На­
талья Гордиенко. 

– В рамках национального 
проекта «Семья» в Рязанской об­
ласти выстроен целый комплекс 
мер поддержки семей с детьми 
с момента постановки на учет 
по беременности до достижения 
ребенком совершеннолетия. Мы 

Материалы выпуска подготовила Яна Арапова. Фото автора

Найти себя и не сдаваться

А вторский документаль­
ный фильм о ценности 

каждого человека создала 
журналист и писатель Татья­
на Бадалова. Снимал, монти­
ровал картину и писал музы­
ку к нему её коллега Виктор 
Граков. Так два рязанских 
журналиста своими силами 
выпустили картину, призван­
ную раскрыть внутренний 
мир ребёнка с ОВЗ и помочь 
обществу взглянуть на таких 
детей любящими глазами, 
какими их видят родители. 

Задумываться о создании тако­
го фильма Татьяна Бадалова нача­
ла во время творческих встреч с 
детьми, которые приходили после 
показов ее первого проекта «Сказ­
ки Лисьего острова». Дети смотре­
ли сказки, после чего обсуждали 
с автором сюжет и делились впе­
чатлениями.

– На творческие встречи ко 
мне приезжают самые разные 
дети, как обычные, так и с огра­
ниченными возможностями здо­
ровья, – рассказывает Татьяна Ба­
далова. – Когда педагоги привози­
ли группу, полностью состоящую 
из особенных детишек, зачастую 
они предупреждали, что эти дети 
не общительные, не контактные 
и, цитирую: «тратить время на 
разговоры с ними бессмыслен­
но». Но я считаю, что любой ре­
бенок заслуживает внимания. 
Вопреки предостережениям, я с 
ними общалась, и сделала вывод, 
что эти детки очень интересные, 
развитые, глубоко мыслящие. В 
чем-то они даже добрее, и более 
открытые, чем обычные дети. 
После нескольких таких встреч 

у меня и возникла мысль сделать 
фильм, в котором главными геро­
ями были бы дети с ограниченны­
ми возможностями здоровья. Не 
их родители, рассказывающие о 
болезнях, не журналист, освеща­
ющий проблему, а именно сами 
дети. Своей идеей я поделилась с 
Уполномоченным по правам ре­
бенка в регионе Анжеликой Евдо­
кимовой. Она познакомила меня 
с руководителем Центра социаль­
ного развития Натальей Барышо­
вой, благодаря которой у меня по­
явились 15 героев моего фильма, 
с которыми я начала записывать 
интервью. 

Полезный опыт 
и повышение эмпатии 
Первый показ фильма «Особый 
кадр» состоялся 1 апреля в Рязан­
ском Центре социального разви­
тия, при поддержке которого он 
был снят. На презентацию также 
были приглашены герои фильма, 
их родители, автор картины и 
Уполномоченный по правам ре­
бенка в Рязанской области Анже­
лика Владимировна Евдокимова. 
Их приветствовала руководитель 
центра социального развития На­
талья Барышова.

– Когда Татьяна Бадалова об­
ратилась к нам с идеей создания 
такого фильма, мы с радостью ее 
поддержали. Ведь опыт наших се­
мей уникален и может быть по­
лезен для тех родителей, у кото­
рых только родились особенные 
дети. Мы делали широкую ог­
ласку проекта. Приглашали всех 
желающих к участию в нем. От 
встречи к встрече было заметно, 
как увеличивался интерес к про­
екту и желание родителей делить­

ными возможностями здоровья. 
Показать, что эти ограничения 
и барьеры чаще всего находятся 
не в теле, а в стереотипах обще­
ства. Показать, что эти дети за­
служивают не меньше внимания, 
любви и уважения, чем обычные. 
Что если с ними поговорить, то 
откроется невероятно красивая 
детская душа. Именно поэтому 
фильм построен в форме интер­
вью. Зритель останется наедине 
с ребенком, который раскрывает 
ему душу. С помощью этой беседы 
я пыталась заглянуть во внутрен­
ний мир детей с особенностями 
здоровья. На мой взгляд, это у нас 
получилось,  – поясняет Татьяна 
Бадалова. – Уникальность ленты в 
том, что слово дано самим детям: 
нет закадрового голоса, который 
интерпретировал бы их мысли и 
чувства. Зритель слышит не диа­
гнозы, а голоса личностей – с их 
страхами, мечтами, надеждами, 
юмором и мудростью. Это не объ­
екты для благотворительных сбо­
ров, а полноценные герои, жизнь 
которых после окончания фильма 
непременно будет долгой и счаст­
ливой. Чего бы им это ни стоило.

Фильм «Особенный кадр» мож­
но посмотреть в свободном досту­
пе в интернете. В Рязани также 
пройдет две презентации карти­
ны: 14 апреля в Рязанском област­
ном Дворце культуры и искусства 
и 28 апреля – в библиотеке имени 
Горького.

– Я надеюсь, что нас пригла­
сят и в школы. Потому что этот 
фильм может стать эффективной 
прививкой доброты, толерант­
ности и интереса к детям, кото­
рые зачастую находятся в стороне 
от общества, – отмечает Татьяна 
Бадалова.

ся своим опытом. Этот фильм мы 
планируем использовать также в 
работе со студентами – будущими 
специалистами для повышения их 
уровня эмпатии к подопечным. 
Фильм будет полезен для просмот­
ра и здоровым сверстникам для 
воспитания в них толерантности 
к особенным детям. Ведь инклю­
зия начинается в головах. 

«Зритель слышит 
не диагнозы,  
а голоса личностей»
Фильм построен в форме интер­
вью с 15 ребятами в возрасте от 
6 до 18 лет. 

– Цель проекта заключает­
ся в том, чтобы изменить взгляд 
общества на детей с ограничен­

К руглый стол прошёл 
в Рязанском центре 

одарённых детей «Гели­
ос». В нём приняли участие 
представители центра заня­
тости населения, Рязанско­
го института развития обра­
зования, железнодорожно­
го колледжа, Центра инк­
люзивного дополнительного 
образования АНО «Образо­
вание 62».

Специалисты рассказали ро­
дителям, воспитывающим детей 
с расстройствами аутистическо­
го спектра (РАС), о том, какие 
возможности по получению до­
полнительного образования и 
трудоустройству предоставляет 
государство их детям. 

В частности, они узнали, как 
организовано обучение в инклю­
зивном центре, действующем на 
базе Рязанского железнодорож­
ного колледжа. 

Особенные дети могут осво­
ить в нем профессию овощевода, 
озеленителя, работника зеленого 
хозяйства, швеи, штукатура, сто­
ляра. Колледж ежегодно прово­
дит конкурс профессионального 
мастерства «Амбилимпикс», что­
бы учащиеся могли продемонс­
трировать полученные навыки. 
А для знакомства выпускников с 
местами будущей работы колледж 
организует профтуры на регио­
нальные предприятия. 

– Мы нацелены на то, чтобы 
каждый ребенок был охвачен 
профориентацией и нашел себе 
дело, в котором мог бы в буду­
щем реализоваться, – подчеркну­
ла начальник Ресурсного центра 
инклюзивного образования Еле­
на Таницина. 

Начальник отдела предостав­
ления мер господдержки в сфере 
занятости Центра занятости насе­
ления Надежда Зимнухова расска­
зала, как особенным выпускни­

кам помогают трудоустроиться. 
Для этих целей в регионе успеш­
но реализуется проект «Жизнь 
без преград», а в 2024  году на 
базе центра занятости был создан 
центр «Карьера без границ».

– Центр работает с инвали­
дами, людьми с ограничениями 
по здоровью, а также молодыми 
инвалидами, позволяя выстро­
ить индивидуальный карьерный 
трек, – пояснила она.

Эти меры уже дают свои пло­
ды. Благодаря действующим про­
ектам в прошлом году в регионе 
были трудоустроены десять ин­
валидов.

Участники заседания обсуди­
ли также вопросы оплаты труда и 
поощрении работодателей, тру­
доустраивающих выпускников с 
особенностями. 

В это время для детей с РАС ра­
ботали площадки по адаптивной 
физической культуре, театраль­
ной деятельности и лепке. 

В Рязани состоялся X Меж­
региональный форум-

фестиваль «Подснежник». 
Организатором выступи­
ло региональное отделение 
Всероссийской организации 
«Родители детей-инвалидов» 
(ВОРДИ).

Особенным ребятам предста­
вилась возможность продемон­
стрировать свои таланты на сцене 
актового зала факультета русской 
филологии и национальной куль­
туры РГУ имени С.А.  Есенина. В 
этом году сценки из сказок и про­
изведений русских писателей по­
казали девять коллективов из му­
ниципалитетов области. 

«За годы проведения фестива­
ля мы добились, чтобы наш реги­
он включили в пилотный проект 
по комплексной реабилитации 
детей-инвалидов с 4 до 17 лет. 
Форум позволил выйти на иной 
уровень общения между предста­
вителями власти и специалиста­
ми, которые работают с детьми с 
ограниченными возможностями 
здоровья. Мы получаем значи­
тельную поддержку властей. На 
этом не останавливаемся, теперь 
стремимся к еще более качествен­
ным изменениям»,  – поделился 
председатель регионального от­
деления Всероссийской органи­
зации «Родители детей-инвали­

дов» в Рязанской области Роман 
Захаров. 

Форум-фестиваль «Подснеж­
ник» проходил в Рязани две не­
дели  – с 21 марта по 2 апреля. 
Его миссия  – создание среды, в 
которой каждый ребенок может 
учиться, расти и раскрывать свои 
таланты.

На открытии фестиваля побы­
вала заместитель министра обра­
зования области Лидия Родина. 
«Вся наша система образования 
создает среду для самовыражения 
детей с особыми образовательны­
ми потребностями. Именно фес­
тиваль «Подснежник» сплотил 
нас вокруг столь важной темы, 
как особые дети и их развитие», – 
сказала она. Лидия Родина поже­
лала творческим коллективам ос­
таваться такими же интересными, 
милыми и трогающими душу. 

Начальник отдела по делам ин­
валидов областного министерства 
труда и социальной защиты на­
селения Сергей Спивак отметил: 
«За последние три года Рязанская 
область сделала прорывные шаги 
в развитии, помощи и мерах под­
держки в данной сфере. Сейчас 
наш субъект занимает лидирую­
щие позиции. Работа обязательно 
будет продолжаться». 

Уполномоченный по правам 
ребенка в Рязанской области Ан­
желика Евдокимова призвала ро­

дителей особенных детей обра­
щаться к ней с интересующими 
их темами и вопросами.

Родители не оставались в сто­
роне, особенно когда ребятам 
нужна была помощь. Творческий 
коллектив рязанской школы №23 
подготовил к показу сказку «Реп­
ка». Но играющий собачку Жучку, 
заболел. На помощь пришла мама 
одного из юных артистов Надежда 
Лукина. Она вместе с детьми вы­
шла на сцену в образе Жучки. 

«Наш коллектив выступает пе­
ред публикой уже четвертый год. 
Ребята готовы показать свои та­
ланты, они прекрасно знают, как 
вести себя на театральных под­
мостках. Каждый ребенок, высту­
пая, преодолевает себя, он бук­
вально перешагивает через труд­
ности», – поделилась Надежда. 

При работе с особыми детьми 
заместитель председателя регио­
нальной общественной организа­
ции «Добрые сердца»,руководитель 
молодежного театра особых акте­
ров «Открой меня» Мария Малова 
прибегает к системе Станислав­
ского. «У нас всё очень серьезно, 
мои артисты пропускают каждую 
роль через себя», – сказала Малова. 
А еще Мария добавила, что именно 
особые дети отдают себя без остат­
ка актерскому мастерству. 

Ольга Смирягина

постоянно совершенствуем их: 
увеличиваем размер выплат, уп­
рощаем процедуру их получения, 
снимаем ограничения. Наша за­
дача – сделать так, чтобы каждая 
семья в Рязанской области знала 
свои права и могла получить всю 
положенную им помощь. Мы от­

крыты для диалога и готовы раз­
вивать меры поддержки и даль­
ше, – подчеркнула она.

Консультант Главного уп­
равления ЗАГС Елена Кочено­
ва разъяснила будущим мамам 
нюансы государственной регис­
трации новорожденных. Про­

тоиерей Виталий Рыбаков рас­
сказал беременным о таинстве 
Крещения. 

Будущие мамы узнали также о 
нюансах грудного вскармливания, 
игр с детьми и их развития, о воз­
можностях проекта «Мама в деле». 
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М естом проведе-
ния чтений стала 

област ная детская биб-
лиотека имени Б.И. Жа-
воронкова. Проект пос-
вящён наследию пере-
водчиков скандинавс-
кой литературы Петера и 
Анны Ганзен.

«Ганзеновские чтения в 
нашей библиотеке проводят-
ся с 2005 года. Идея их прове-
дения пришла в тот момент, 
когда выяснилось, что Каси-
мов – родина Анны Василь-
евны Ганзен, признанного во 
всём мире мастера перевода. 
Именно Анна Ганзен подари-
ла широкой публике перево-
ды сказок Ханса Кристиана 
Андерсена. Хочу добавить, 
что работу над произведени-
ями датского писателя Анна 
проводила вместе с супругом 
Петером Ганзеном», – рас-
сказала директор областной 
детской библиотеки имени 
Б.И. Жаворонкова Ольга Ле-
бедева.

Она напомнила, что ини-
циатором проведения Ган-
зеновских чтений стала быв-
ший директор библиотеки 
Татьяна Окружная, которая 
кропотливо изучала наследие 
Анны Ганзен.

На открытии чтений 
участ ников приветствовала 
заместитель министра куль-
туры области Дарья Стерли-
гова. «Рязанская земля богата 
талантами. Именно с помо-
щью Анны Ганзен весь мир 
узнал русский вариант ска-
зок Ханса Кристиана Андер-
сена. Я уверена, что XI Ган-
зеновские чтения пройдут в 
атмосфере живого общения 
и обмена мнениями», – от-
метила она. 

Проект проходит раз в два 
года: первый день – в Рязани, 
второй – в Касимове. Но не 
только в этих городах высту-
пали докладчики, ещё в Мос-
кве и Санкт-Петербурге. 

Гостем Ганзеновских чте-
ний стала правнучка извест-
ной переводчицы Ирина Ва-

сильева. «Супруги Ганзен 
неслучайно считаются луч-
шими переводчиками сказок 
Ханса Кристиана Андерсена: 
это связано с непередавае-
мой душевностью их перево-
дов. Они читали сказки сво-
им детям, и если тем нрави-
лось, то всё было в порядке, 
направление выбрано вер-
ное», – сказала она. 

Нынешнему поколению 
Ирина Сергеевна посовето-
вала обязательно прочитать 
сказки Андерсена «Русалоч-
ка» и «Стойкий оловянный 
солдатик». Совсем малень-
ким читателям правнучка 
Анны Ганзен рекомендовала 
«Снежную королеву». 

«Этот проект направлен 
на воспитание подрастающе-
го поколения. А ещё позволя-
ет узнать рязанцам о земляч-
ке, которая обрела мировую 
известность благодаря труду 
и упорству», – сказала Ирина 
Васильева. 

Яков Чечнёв – канди-
дат филологических наук, 

старший научный сотруд-
ник Института мировой ли-
тературы имени А.М. Горь-
кого Российской академии 
наук считает приглашение 
на Ганзеновские чтения по-
четным событием. «Отрад-

но, что культурная идентич-
ность в Рязани пополнилась 
именем переводчика и пер-
вооткрывателя произведе-
ний Андерсена для русской 
публики Анны Ганзен. Анна 
Васильевна – настоящий мо-

тор изучения скандинавской 
литературы, без её имени 
это направление никак не 
видится», – подчеркнул Яков 
Чечнёв.

Ольга Смирягина

Воспитать разумное, доброе, вечное
В РЯЗАНИ СОСТОЯЛИСЬ XI ГАНЗЕНОВСКИЕ ЧТЕНИЯ 
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На территории Рязанской 
области расположены объек-
ты Единой системы газоснаб-
жения, обеспечивающие бес-
перебойную транспортировку 
природного газа, газоснабже-
ние населённых пунктов и про-
мышленных предприятий и явля-
ющиеся объектами повышен-
ной опасности, попадающими 
под действие ФЗ № 116 от 
21.07.1997 «О промышленной 
безопасности опасных произ-
водственных объектов».

Объектами Единой системы 
газоснабжения являются магис-

тральные газопроводы, газопро-
воды-отводы, кабельные линии 
связи, кабельные линии теле-
механики, кабельные и воздуш-
ные линии электроснабжения, 
средства электрохимической 
защиты газопроводов, крано-
вые площадки, необслуживае-
мые усилительные пункты (НУП), 
антенно-мачтовые сооружения, 
контрольные пункты телемехани-
ки (КП ТМ), катодные станции с 
анодными заземлителями.

Для обеспечения безопас-
ности людей и имущества, свя-
занных с повреждением указан-
ных объектов, запрещается лю-
бой вид деятельности в охранной 
зоне объектов Единой системы 
газоснабжения без письменного 
разрешения уполномоченного 
представителя филиала ООО 
«Газпром трансгаз Москва» Ис-
тьинское ЛПУМГ на территории 
Рязанской области.

Будьте внимательны и осто-
рожны вблизи объектов магис-

тральных газопроводов! Ука-
занные объекты обозначены 
на местности специальными ин-
формационными знаками.

Обнаружив утечку газа, а 
также в случаях необходимости 
проведения работ в охранной 
зоне и/или в пределах допус-
тимых минимальных расстоя-
ний от оси газопровода с це-
лью предупреждения нежела-
тельных последствий и предо-
твращения несчастных случаев 
просьба обращаться в филиал 
ООО «Газпром трансгаз Мос-
ква» Истьинское ЛПУМГ. 

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 
ДЛЯ ОБРАЩЕНИЙ:
Филиал ООО «Газпром транс-
газ Москва» Истьинское ЛПУМГ 
(адрес: 391191, Рязанская об-
ласть, Старожиловский район, 
село Истье, телефон +7 (49151) 
2-14-30).

Филиал ООО «Газпром 
трансгаз Москва» Гавриловское 

ЛПУМГ (адрес: 140531, Москов-
ская область, Луховицкий район, 
поселок Газопроводск, телефон 
+7 (496) 636-35-53, доб. 206).

Филиал ООО «Газпром 
трансгаз Москва» Моршанское 
ЛПУМГ (адрес: 393950, Там-
бовская область, Моршанский 
район, поселок Газопровод, те-
лефон +7 (47533) 9-42-06).

Филиал ООО «Газпром 
трансгаз Москва» Путятинское 
ЛПУМГ (адрес: 391480, Рязан-
ская обл., Путятинский район, 
село Путятино, телефоны: +7 
(49146) 2-16-74, 2-12-40 (дис-
петчер – круглосуточно)).

Информация о наличии 
(отсутствии) технической воз-
можности доступа к регулиру-
емым услугам по транспорти-
ровке газа по трубопроводам 
размещена на официальном 
сайте ООО «Газпром транс-
газ Москва»: https://moskva-tr.
gazprom.ru/about/documents/
raskrytie-informatsii-subektam/.

ВНИМАНИЕ!
ООО «ГАЗПРОМ ТРАНСГАЗ МОСКВА» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ!

К СТОЛЕТИЮ ПИСАТЕЛЯ АНАТОЛИЯ САЛЬНИКОВА

У памяти в долгу 

М не было суждено 
встретить на своём 

пути этого замечатель-
ного человека, который 
стал моим товарищем. Я 
и поныне вспоминаю о 
нём с добрыми чувства-
ми. Это писатель Анато-
лий Алексеевич Сальни-
ков. Он родился 1 апреля 
1926 года в семье рабо-
чего-нефтяника, в Сред-
ней Азии. С 15 лет стал 
работать. Был на нефте-
промысле слесарем, при-

бористом, слесарем-мон-
тажником. Как говорит-
ся, без отрыва от произ-
водства учился в вечер-
ней школе рабочей мо-
лодёжи и нефтяном тех-
никуме. 

В 1945 году Анатолий 
Сальников был призван в 
Красную армию. Награж-
дён медалями «За победу 
над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–
1945 гг.», «За доблестный 

труд», «За трудовое отли-
чие». После демобилизации 
обратился к занятиям лите-
ратурой: первое своё сти-
хотворение «Вышка в сте-
пи» опубликовал в газете 
«Правда Южного Казахста-
на» в 1948 году. А через год, 
по рекомендации известно-
го советского поэта Николая 
Тихонова, поступил в Лите-
ратурный институт. 

Дипломной работой мо-
лодого прозаика стал роман 
«Золотые глубины». В 1956 
году, накануне своего 30-
летия, Анатолий Сальников 
был принят в Союз писате-
лей СССР. Причём вступал в 
эту творческую организацию 

вместе с тогда ещё совсем 
молодым автором Чингизом 
Айтматовым. Какое-то вре-
мя они даже были соседями, 
их связывали товарищеские 
отношения. Будущий клас-
сик советской литературы 
писал в ту пору на киргиз-
ском, и Анатолий Сальни-
ков стал первым переводчи-
ком на русский язык ранних 
рассказов Чингиза Айтмато-
ва «Белый дождь», «Ночной 
полив». 

Многие годы отдал Ана-
толий Алексеевич редактор-
ской работе. Перо одарён-
ного прозаика и публициста 
окрепло. К дилогии «Золо-
тые глубины» прибавились 
такие произведения как ро-
маны «Стойкость», «Новые 
горизонты», «Изыскатели», 
«Клад», повести «Лето в Ке-
мине», «В путь», «Мужест-
во», сборники рассказов и 
очерков «Под небом юга», 
«Море дружбы» и другие кни-
ги. Произведения Анатолия 
Сальникова переводились 
на киргизский, узбекский, 
таджикский, корейский язы-
ки. Ему было присвоено зва-
ние заслуженного работника 
культуры Киргизии.

После распада страны 
Анатолий Сальников пере-
ехал жить на рязанскую зем-
лю, в город Сасово. Здесь мы 
и познакомились. Во вре-
мя долгих бесед Анатолий 

Алексеевич рассказывал мне 
о встречах и товариществе 
с Чингизом Айтматовым, о 
своих однокурсниках по Лит-
институту: Фазиле Исканде-
ре, Сергее Орлове, Фёдоре 
Сухове, Анатолии Смольни-
кове, Михаиле Шевченко… 
С кем-то из них и меня свя-
зывало доброе знакомство, 
так что тем для разговоров 
хватало. 

Активно работал Анато-
лий Сальников в Рязанском 
региональном отделении Со-
юза писателей России, куда 
встал на учёт: принимал учас-
тие в собраниях, творческих 
праздниках, в составе орга-
низации был удостоен зва-
ния лауреата всероссийской 
Есенинской премии. С марта 
1996-го и до своей кончины 
24 декабря 2001 года Анато-
лий Алексеевич возглавлял 
секцию прозы и публицисти-
ки Сасовского литературного 
клуба «Первая строка». Мно-
гим местным авторам помог 
своим советом этот умудрён-
ный жизненным опытом че-
ловек, маститый писатель. А 
для меня было с кем обсуж-
дать разного рода вопросы 
деятельности нашей профес-
сиональной творческой орга-
низации. Уже на сасовской 
земле Анатолий Сальников 
работал над книгой литера-
турных портретов «У памяти 
в долгу». Были написаны две 

главы: о пребывании в Кир-
гизии в начале 60-х годов 
поэта Евгения Маркина и о 
лирическом творчестве Ана-
толия Сенина. А в следующей 
главе автор хотел поведать о 
годах своего содружества с 
Чингизом Айтматовым. 

Выходили из-под пера 
Анатолия Сальникова, будто 
бы в память о юности, и по-
этические строки. Незадол-
го до ухода своего старшего 
друга я посвятил ему вот это 
стихотворение:

Бывает время у поэтов –
встречать такие вечера,
где нет вопросов и ответов
и что там завтра 
иль вчера?
И вновь летят стихи 
на ветер,
в окно, 
в разомкнутый закат,
как наша грусть 
о Божьем свете,
не возвратившемся назад...

Анатолий Сальников стал 
для поэтов, прозаиков, жур-
налистов, библиотекарей 
Сасова поистине близким че-
ловеком. Имя известного пи-
сателя было после его кончи-
ны присвоено литературному 
клубу «Первая строка».

Владимир Хомяков,
г. Сасово

Фото автора

А я вам расскажу, как этого добиться. Начну с опроса. 
Вы когда вообще в последний раз на спортивной 

площадке были, по парку бегали или утром после про-
буждения хотя бы пару наклонов с приседаниями де-
лали? Не помните? Плохо. Кстати, одна из причин по-
тери памяти – малоподвижный образ жизни. Мне вот 
доктор на диспансеризации в поликлинике рассказы-
вал, что гиподинамия приводит к атрофии гиппокам-
па (области мозга, отвечающей за память), снижению 
скорости обработки информации и эпизодической па-
мяти, а также увеличивает риск развития деменции у 
пожилых людей из-за ухудшения кровообращения и 
обмена веществ. Так что, если не хотите впасть в бес-
памятство, дочитайте мою колонку до конца. 

Я в свои юношеские годы учился на физкультур-
ном отделении Рязанского педагогического училища 
(теперь колледж). С тех пор прошло больше 40 лет, но 
я отлично помню своих преподавателей по анатомии 
и физиологии Лию Сауловну Горелик и Виктора Пав-
ловича Трибунского. Они дали мне хорошие знания, 
которые очень пригодились в жизни.

Главный тезис – организм человека эволюцион-
но спроектирован для постоянной физической актив-
ности, необходимой для функционирования всех сис-
тем. Опорно-двигательный аппарат (кости, суставы, 
мышцы) обеспечивает перемещение, а регулярное 
движение улучшает обмен веществ, тонус мышц, ра-
боту сердца и снимает стресс, тогда как гиподинамия 
ведет к болезням. Это утверждение многократно под-
тверждено жизнью. 

О физической активности первого нобелевского 
лауреата и нашего земляка Ивана Петровича Павло-
ва ходят легенды. Даже в преклонном возрасте он по 
несколько часов работал в саду, считал это важным 
элементом физического самовоспитания и поддержа-
ния формы. Скоро начнется садово-огородный сезон, 
и у вас будет замечательная возможность насладиться 
трудом, от которого наш великий физиолог получал 
истинное удовольствие. 

Другой вид активности – оздоровительный бег, ко-
торый принесет вашему организму огромную поль-
зу. В России растёт интерес к клубам любителей бега. 
КЛБ «Рязань» гремит на всю страну. Каждую субботу 
в ЦПКиО и Лесопарке собираются десятки бегунов 
разного возраста, чтобы получить удовольствие от 
преодоления пятикилометровой дистанции. Рязан-
цы участвуют во многих легкоатлетических пробегах 
и создают серьёзную конкуренцию профессионалам. 
Наша Надежда Сизова в прошлом году стала чемпи-
онкой страны в полумарафоне, выполнила норматив 
мастера спорта России. Это было в Ярославле, а спус-
тя месяц она быстрее всех пробежала полумарафон 
«Огни Дербента», оставив позади себя многократную 
чемпионку России Светлану Аплачкину. 

Меня лично радует то, что в моем родном селе 
Реткино Рязанского района проживает моя ровесни-
ца Анна Сосницкая, которая очень любит оздорови-
тельный бег. Она завоевала семь медалей на Всемир-
ных играх для ветеранов спорта. Но рекорды в КЛБ 
не важны. Это личное дело каждого. Главное, бегать 
своим темпом, соблюдая два главных принципа – пос-
тепенный рост физической нагрузки и систематичес-
кие занятия. 

В Лесопарке реализуется проект столичного докто-
ра Александра Юрьевича Шишонина «Кузница здоро-
вья». Смысл проекта заключается в массовом оздоров-
лении населения через профилактику неинфекцион-
ных хронических заболеваний, победу над гиподина-
мией и внедрение культуры физической активности. 
Проект предлагает бесплатные оздоровительные про-
гулки, гимнастику, дыхательные практики и лекции 
для укрепления здоровья без таблеток. 

В последние годы рязанцы полюбили скандинав-
скую ходьбу. Ходят по одному и группами, а иници-
аторы этого очень эффективного способа оздоровле-
ния – Совет ветеранов физической культуры и спорта 
под руководством Ильи Андреевича Крючкова и реги-
ональное отделение Союза пенсионеров России, кото-
рым руководит Галина Георгиевна Воробьёва. 

Мне кажется, что мои примеры убедят вас надеть 
кроссовки и отправиться на пробежку или на спор-
тивную площадку, где многие из вас забыли, когда 
были.

Всё теперь у нас есть для того, чтобы «лет до ста 
расти нам без старости», как сказал в поэме «Хорошо!» 
Владимир Маяковский.

Однако важными темами на пути к долголетию ос-
таются правильное питание и питьевой режим, различ-
ные влияющие на нас гигиенические факторы, отсутс-
твие стрессов, диспансеризация и медицинский само-
контроль, но об этом поговорим в другой раз, а пока – 
все на спортплощадку или в парк, бегать. 

«Твой бег – это ритм твоей души, твоя жизненная 
мотивация – пламя, что ведёт сквозь испытания, твоя 
красота – сияние внутренней гармонии, а долголетие – 
награда за верность себе. Начни прямо сейчас – и пусть 
каждый шаг приближает тебя к мечте» (из паблика 
«Бег» в социальной сети «ВКонтакте»).

«ТМПРОФИЛЬ» 

ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ
БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО, С ГАРАНТИЕЙ

ПРОФНАСТИЛ ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ
МП 20, С-21, НС-35, С-8

оцинкованный и с полимерным покрытием разных цветов

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА «СУПЕРМОНТЕРРЕЙ»
Евроштакетник металлический для забора

Производство на новом современном оборудовании 

НИЗКИЕ ЦЕНЫ 
Изготовление по размерам заказчика. Также доборные 

элементы на заказ:
– трубы профильные, круглые, уголки, 

арматура, швеллер

– крепёж в ассортименте

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ
ДОСТАВКА – 1000 рублей

Тел.: 8-952-465-97-23, 8-929-042-79-04, 
8-902-301-84-72, факс 8 (83174) 2-86-05. 

Эл. почта: ooo-tm1@mail.ru, наш сайт: profiltm.ruИ
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RV-RYAZAN.RU

САМЫЕ СВЕЖИЕ НОВОСТИ
АКТУАЛЬНЫЕ СЮЖЕТЫ «РВ•ТВ»

ОПЕРАТИВНО, ОДНИМ КЛИКОМ
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